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신경세포를 자극 , 활성화시키는 것과

관련되어 있는 감각은 청각 , 시각 , 촉각 ,

미각 , 후각 , 고유감각 , 전정감각 등을 의

미한다 (Ay r e s , 19 7 2 ) . 이러한 감각의

활동들을 통해 인간은 외부세계와 상호작

용하며 환경의 자극이나 다른 여러 가지

상태를 식별하고 인지하게 된다 . P i a g e t

는 생후 2 4개월까지의 아동들은 정신활

동이 아닌 감각과 운동에 의해서 현실을

구성하고 이해한다고 하여 이 시기를 감

각운동기라 명명하였다 .

그러나 발달장애 아동들은 자신이 가진

장애요인 때문에 어려서부터 감각을 통한

자극수용에 어려움을 겪고 그에 따라 발

감각통합훈련이 중증 발달장애 아동의

상동행동 감소와 운동능력 향상에 미치는 효과

이석희 이효신

대구장애인종합복지관 대구대학교 유아특수교육과

발달장애 아동들의 상동행동은 나름대로의 기능을 가진다고 하더라도 일반적인

자극수용방식으로는 해석하기 어려운 무목적적이고 불필요한 행동이다. 본 연구는

중증 발달장애 아동에게 감각통합훈련을 시켰을 때 상동행동이 유의미하게 감소하

는지를 알아보고자 실시되었다. 더불어 감각통합훈련이 중증 발달장애 아동의 운동

발달을 촉진시키는지도 알아보았다. 상동행동의 감소를 검증하기 위해서는 3명의 중

증 발달장애 아동에게 중다기초선설계를 이용하여 감각통합훈련을 순차적으로 실시

하고, 각 아동의 구간별 상동행동 평균선과 경향선, 그리고 중복율을 산출해 보았다.

운동발달의 변화를 알아보기 위해서는 3명 각 아동의 훈련전 발달속도와 훈련기간

중의 발달속도를 비교하는 비례발달지수 (P CI)를 산출하였다. 연구결과, 상동행동의

평균선은 3명 아동 모두에 있어서 일관적으로 감소하는 결과(6 4 .1, 6 1.9 , 4 7 .3%)

를 나타냈으며, 상동행동의 경향선은 3명 아동 모두가 기초선 기간에서는 상향선을,

중재 기간에서는 하향선을 나타냈다. 또한 기초선 기간과 중재 기간에서의 상동행동

중복율은 3명 아동이 각각 4 3.3%, 55 .5 %, 25 .0 %를 나타내어 감각통합훈련의 효

과가, 훈련실시와 더불어, 세 번째 아동에게 가장 크게 나타났다. 또한 운동발달을

알아보기 위해 산출한 비례발달지수가 3명 아동 모두에게 1 보다 크게 산출되어,

감각통합훈련이 중증 발달장애 아동의 운동발달을 촉진시킨 것으로 나타났다.

핵심어 : 감각통합훈련 ·상동행동 ·중증발달장애
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달이 지체되는 현상이 나타나 학습이나

행동상의 문제를 보일 가능성이 크다 . 이

는 발달장애 아동들이 일반적으로 감각실

조와 함께 여러 가지 장애요소를 지니고

있기 때문에 자신의 주변환경으로부터 다

양한 외적 자극을 효과적으로 통합하지

못할 뿐만 아니라 능률적으로 동화하지

못하기 때문이다 (진흥신 , 19 9 1 ) . Ayr e s

( 19 7 2 )는 외적 자극을 통합하지 못하는

문제는 신경과 근육에 있어서의 문제가

아니라 두뇌가 그것을 조정하는데 문제가

있는 것으로 보았고 결국 이를 감각통합

기능의 결함이라고 보았다 . 신경생리학적

인 관점에서는 발달장애 아동들의 중추신

경계 이상으로 인하여 자극에 대한 반응

을 효과적으로 피드백하지 못하기 때문에

행동상의 문제를 발생시킨다고 본다

(B la n ch e e t a l . , 19 9 5 ) .

감각수용 혹은 심리과정 상의 문제를

가지고 있는 발달장애 아동은 일반 아동

들과 비교하여 볼 때 , 여러 가지 병리적

행동특성을 나타내는데 이러한 행동 중

가장 두드러진 행동중의 하나가 상동행동

이다 (이상훈 , 19 8 6 ) .

발달장애 아동들 , 특히 자폐성 발달장

애 아동들은 일반적으로 반복적인 신체움

직임에서부터 의식적인 활동에 이르기까

지 다양한 상동적 행동을 보이고 있다 .

이소현 ( 19 9 2 )은 상동행동을 특별한 목적

없이 발생하는 율동적이고도 반복적인 신

체의 움직임으로 보고 , 몸을 앞뒤로 흔드

는 행동 , 신체부위나 물건을 빠는 행동 ,

손이나 손가락의 계속적인 움직임 등이

이에 속한다고 하였다 . 또한 아동에 따라

서는 의미 없는 소리나 말을 반복하는 음

성적 반복행동도 상동행동에 포함된다고

밝혔다 . 감각통합적 입장에서는 인간이

자극을 수용하고 반응을 나타내기 위해서

는 촉각 , 전정감각 , 고유감각 등에서 일

정 수준의 자극이 지속적으로 필요하다고

가정하고 , 이 자극이 불충분하게 일어날

때 상동행동이 나타나는 것이라고 본다

(한홍석 , 19 9 9 ) . 다시 말해 발달장애 아

동의 상동행동은 외부로부터 오는 자극의

수준이 한정적이므로 자극을 보충하기 위

한 자기 생산적 행동으로 해석된다 .

상동행동은 학습은 물론 대인관계에도

방해요소로 작용하기 때문에 소거시키는

것이 중재의 목표가 되어 왔다 . 지금까지

상동행동의 소거를 위해 적용된 방법은

가벼운 구타 , 억제 , 강화 , 반응대가 , 과잉

교정 , 타임아웃 , 감각지각훈련 등 주로

행동수정 방법이었다 (L a G r ow & R ep p ,

19 8 4 ) . 그외에도 T h e len ( 19 7 9 )은 정상

아동에게 나타나는 상동적 행위에 관한

보고를 인용해 , 상동행동은 운동발달이

획득될 때에 흔히 감소하므로 전정자극을

통해 운동발달을 촉진함으로써 상동반응

을 감소시키는 효과가 있었다고 보고하고

있다 . 또한 D a v e ( 19 9 2 )는 상동적인 몸

흔들기 행동이 각성수준을 높일 수 있으

므로 전정자극을 통해 각성수준을 높임으

로써 상동반응을 감소시킬 수 있다고 주

장하였다 . C ol lin s는 제한된 환경에 수용

된 정신지체 성인들의 머리를 부딪히는

자해행동에 대해 보고하고 있는데 , 이들

에게 장난감 , 놀이 , 라디오와 같은 감각

자극을 많이 주었을 때 효과를 보았다고

하였다 (이상훈 , 19 8 6 , 재인용) .

이러한 선행연구 결과에 의하면 , 감각

운동기부터 지체된 발달장애 아동들의 감

각통합 결함은 상동행동을 발생시키는 원
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인으로 가정할 수 있으며 결과적으로 외

부의 자극을 투입함으로써 상동행동을 감

소시킬 수 있을 것으로 보여진다 . 따라서

본 연구에서는 발달장애 아동들에게 발달

수준에 맞는 감각적 놀이로 구성된 감각

통합프로그램을 적용하였을 때 , 상동행동

이 감소되는지와 운동능력이 향상되는지

를 알아보고자 하였다 .

방 법

연구대상 및 검사도구

본 연구에서는 연구대상으로 만 8세의

발달장애 남아 3명을 선정하였다 . 이들중

한명은 복지관 산하의 어린이집에 소속되

어 있고 , 두명은 특수학교 (정서장애 )에

재학중인 아동으로서 모두 정신지체의 판

정을 받고 장애인수첩을 소지하고 있는

아동들이다 . 본 연구에서는 중증의 발달

장애 아동을 선정하기 위해 발달검사를

통하여 발달지수가 5 0 미만인 아동들을

연구대상으로 삼았고 , 종속변인의 변화를

비교하기 위하여 상동행동의 발생빈도가

비슷한 수준으로 나타나는 아동들을 목적

선정하였다 .

대상 아동들의 발달수준을 알아보기 위

한 발달연령 측정은 교육진단검사 (김정

권 , 19 8 7 )를 사용하였고 , 사회적응수준

측정은 사회성숙도 검사 (김승국·김옥기 ,

19 9 5 )를 이용하였다 . 또한 아동기자폐증

평정척도 (김태련·박랑규 , 19 9 6 )로 자폐

성향의 정도를 측정하였으며 , 출생에서 5

세까지-발달검목표를 통하여 대근육운동

과 소근육운동의 구체적인 발달수준을 측

정하였다 . 대상 아동들의 각 검사별 발달

수준은 다음 표 1과 같다 .

표적행동

상동행동은 아동마다 다른 형태로 나타

나고 지속시간도 매우 다양하기 때문에

측정치를 비교하는 데에 있어 어려움이

따를 수 있다 . 이러한 문제를 해소하기

위하여 본 연구에서는 상동행동의 발생빈

도가 비슷한 수준으로 나타나는 아동을

목적선정하고 , 상동행동의 구체적인 정의

표 1 . 대상아동들의 검사별 발달수준

아동 A 아동 B 아동 C

성별 남자 남자 남자

생활연령 8세 3개월 8세 5개월 8세

교육진단검사
발달연령
발달지수

2세 1개월
25.3

2세 10개월
33.7

2세 5개월
30.2

사회성숙도검사
사회연령
사회지수

2세 7개월
31.3

3세 6개월
4 1.0

2세 11개월
37.5

CARS 27 37 40

출생에서 5세까지
대근육운동
소근육운동

2세 4개월
1세 8개월

4세 4개월
3세 0개월

4세 3개월
3세 1개월
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도 달리 하였다 . 아동별 구체적 표적행동

은 다음과 같다 .

아동 A : 몸흔들기 , 손뼉치기

아동 B : 물건돌리기 , 물건튕기기

아동 C : 손바닥으로 바닥치기 , 손가

락을 눈가에 대고 흘겨보기

실험 설계 및 프로그램 구성

본 연구는 단일대상연구방법의 아동간

중다기초선 설계로 , 각 아동들의 기초선

측정 후 , 대상아동별로 시간차를 두어 순

차적으로 중재를 실시하였다 .

본 연구의 프로그램은 Ay r e s의 감각발

달과정을 토대로 하여 감각통합을 증진시

킬 수 있을 것으로 보이는 내용으로 구성

하였다 . 프로그램의 내용은 박화문

( 19 9 2 ) , 이상복 등 ( 19 9 8 )이 제시한 감

각통합 프로그램 중에서 다음과 같은 구

성원리에 따라 연구자가 재구성하였다 .

① 기본적인 감각 (촉각 , 전정감각 , 고

유감각)과 기타 다양한 감각들이 운

동과 연합되어 자극을 강하게 줄 수

있는 것 .

② 아동의 흥미를 유발할 수 있는 것 .

프로그램 구성 및 내용별 관련 감각

기관은 부록에 제시하였다 .

실험 절차

본 연구의 실험은 기초선단계와 중재단

계 그리고 유지단계를 통하여 총 3 8회기

동안 실시되었다 . 중재단계에서 주어지는

감각통합훈련은 주 4회 실시하였으며 1

회기당 5 0분으로 구성되었다 . 1회기 5 0

분 중 3 0분은 감각통합훈련의 중재가 주

어졌고 , 나머지 2 0분은 자유놀이 상황을

설정하고 이때 각 아동의 상동행동을 측

정하였다 .

① 기초선 단계

기초선 단계에서는 감각통합훈련이 주

어지지 않아야 하므로 3 0분간의 중재시

간 없이 2 0분의 자유놀이 상황에서만 아

동의 상동행동을 관찰하였다 . 대상아동들

은 놀이실에서 관찰자와 연구자의 권유나

촉구없이 자발적으로 원하는 활동을 하였

으며 모든 상황은 상동행동 관찰 측정을

위하여 비디오로 녹화되었다 .

아동 A의 기초선 기간은 상동행동의

발생빈도가 안정세를 보일 때까지 지속되

었으며 아동 B의 기초선 기간은 아동 A

가 중재로 인한 행동의 안정세를 보일 때

까지 지속되었다 . 또한 아동 C의 기초선

기간은 아동 B의 중재후 상동행동이 안

정된 변화를 보일 때까지 지속되었다 .

② 중재단계

중재단계에서는 중재 3 0분과 자유놀이

2 0분이 주어졌다 . 대상아동별로 중재회기

수는 달랐고 , 기초선에서 최종 중재까지

는 모두 3 5회기로 동일하였다 . 중재실시

초기에는 연구자가 아동들에게 권유와 촉

구로써 프로그램을 실시하였으며 , 훈련

중반부터는 대상아동들이 원하는 활동 위

주로 프로그램을 실시하였다 . 프로그램

실시 이후 곧바로 자유놀이 상황 2 0분이

주어졌는데 이때는 기초선 단계의 상황과

마찬가지로 중재가 실시되었던 장소에서

관찰자와 연구자의 권유나 촉구없이 자발

적으로 원하는 활동을 할 수 있도록 하였

다 . 중재기간에서의 모든 활동 역시 상동

행동의 측정을 위하여 녹화하였다 .
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③ 유지단계

중재가 제거된 후 3회기 동안에 기초선

기간과 동일한 조건인 자유놀이 상황에서

대상아동들의 상동행동을 관찰하였다 .

자료처리

1) 표적행동 및 신뢰도 측정

대상아동들의 상동행동 발생은 기초선 ,

중재 , 유지단계의 모든 회기에서 비디오로

녹화되었고 , 이후에 연구자와 관찰자 1인

에 의해 발생빈도가 측정되었다 . 표적행동

측정은 빈도기록에 의한 회기당 행동발생

수로 하였다 . 또한 운동발달 변화를 밝히

기 위해 필요한 운동발달 연령은 출생에

서 5세까지를 이용하여 산출하였다 .

신뢰도 측정은 비디오 관찰을 통해 연구

자와 관찰자 (대학원 특수교육학과 석사과

정)간 표적행동 빈도기록 일치율로 하였

다 . 총 3 8회기 중 기초선 , 중재 , 유지의

각 단계에서 2 0 %에 해당하는 회기동안

신뢰도를 산출하였으며 , 각 대상아동들의

관찰자간 신뢰도는 9 0 .0∼9 6 .6 %였다 .

2 ) 자료분석

본 연구에서는 대상아동들의 상동행동

발생 변화를 알아보기 위해 상동행동 발

생빈도를 측정하여 그래프화 하였다 . 그

래프의 보다 구체적인 파악을 돕기 위하

여 상동행동 발생의 평균선과 경향선을

산출하였다 .

대상아동들의 운동발달 측정은 출생에

서 5세까지의 검사를 이용하여 사전과

사후로 나누어 시행하고 , 중재이전의 발

달율과 비교하기 위해 비례발달지수

(P C I )를 산출하였다 .

연구 결과

상동행동감소

중증 발달장애 아동 3명에게 감각통합

훈련을 실시하였을 때 , 각 아동들의 상동

행동은 중재와 더불어 감소되었다 . 상동

행동의 감소를 구체적으로 평가하기 위하

여 상동행동의 평균선을 산출하고 , 상동

행동의 경향을 평가하기 위하여 사분법

(qu a r t e r - in t e r s e ct m et h od )에 의한

경향선 (W h it e & Lib e r t y , 19 7 9 )을 산

출하였다 . 대상 아동의 상동행동 변화와

평균선 및 경향선은 다음 그림 1과 같다 .

평균은 대상아동 A의 경우 , 기초선 기

간에서 18 .4와 중재 기간에서 1 1 .8을 나

타내 감각통합훈련 전의 64 . 1 % 수준으로

감소하였고 , 대상아동 B는 4 2 . 1에서

2 6 . 1로 감소해 훈련 전의 6 1 .9 % 수준으

로 감소하였으며 , 대상아동 C의 경우에는

3 3 .6에서 15 .9로 훈련 전의 4 7 .3 % 수준

으로 감소되었다 . 또한 경향선은 대상아동

3명 모두 기초선 기간에서 상향선을 , 중재

기간에서는 하향선을 나타내었다 .

한편 기초선 기간과 중재 기간의 상동

행동 중복율은 대상아동 A가 4 4 .3 % , B

가 5 5 . 5 % , C가 2 5 .0 %를 나타내었다 .

운동 발달 변화

감각통합훈련을 통하여 중증 발달장애

아동들의 운동발달이 촉진되는지를 알아

보기 위하여 훈련 전과 훈련 후에 발달연

령을 측정하고 , 비례발달지수를 산출해

보았다 .

비례발달지수 (P r op or t ion a l Ch a n g e

In d ex , P C I )는 중재 전과 중재기간 동

안의 아동의 발달율을 비교하여 중재기간
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기

그림 1 . 상동행동 변화와 평균선 및 경향선
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동안의 발달이 중재 전의 발달보다 더 빠

르게 이루어졌는지를 알아보고자 하는 것

이다 (W ole r y , 19 8 3 ; 이효신 , 19 9 9 ) .

즉 , 비례발달지수는 중재 전 발달율에 대

한 중재기간동안의 발달율의 비를 의미하

며 1을 기준으로 하여 , 1은 중재 전 발달

율과 같은 비율로 발달함을 의미하고 , 1

보다 작다는 것은 중재 전 발달율보다 낮

은 비율로 발달함을 나타내는 것이며 , 1

보다 크다는 것은 중재 전 발달율보다 높

은 비율로 발달함으로 나타낸다 . 연구대

상 아동들의 비례발달지수 (P C I )는 표 2

와 같다 .

논 의

본 연구의 대상아동들은 발달지수가

2 5∼3 3인 중증의 발달장애 아동들로서 ,

아동 B와 C는 심한 정도의 자폐성향

(CAR S 점수 3 7 , 4 0 )을 가지고 있고 ,

아동A는 가벼운 자폐성향을 가지는 것으

로 판정되는 경계점수 (CAR S 점수 3 0 )

에 조금 못미치는 정도의 자폐성향

(CAR S 점수 2 7 )을 가지는 것으로 측정

되었다 . 자폐성 발달장애 아동들이 많이

가지는 것으로 알려진 상동행동은 본 연

구에서도 같은 결과를 나타내었다 . 즉 자

폐성향이 심한 아동 B와 C의 기초선 기

간에서의 상동행동 빈도 (평균 4 2 . 1 ,

3 3 .6 )가 아동 A (평균 18 .4 )에 비하여

훨씬 높게 측정되었다 .

3명의 모든 연구대상 아동들이 감각통

합훈련을 시작하자 상동행동이 감소되는

현상을 나타내었는데 , 이는 독립변인이

종속변인의 감소에 효과적으로 작용함을

반복적으로 보여준 것으로서 , 감각통합훈

련이 중증의 발달장애 아동들의 상동행동

감소에 효과가 있음을 밝힌 것이라고 볼

수 있다 . 이러한 결과는 감각통합훈련으

로 상동행동을 감소시켰던 B on a d on n a

( 19 8 1) , Br ock leh u r s t - w ood s ( 19 9 0 ) ,

그리고 D a v e ( 19 9 2 )의 연구결과와도 일

치한다 . 종속변인의 일관적인 감소는 각

표 2 . 대상아동들의 운동발달에 대한 비례발달지수(PCI)

대상아동 영역발달
처치전
생활연령

처치전
발달연령

처치전
발달율
처치기간

처치후
발달연령

실제발달
처치기간
중발달율

PCI

A

대근육
운동 8세

3개월

2세
6개월

.3

2개월

2세
9개월

3 1.5 5

소근육
운동

1세
10개월

.2
2세

1개월
3 1.5 7.5

B

대근육
운동 8세

5개월

4세
5개월

.5

1.6개월

4세
7개월

2 1.3 2.6

소근육
운동

3세 .4
3세

6개월
6 3.8 9.5

C

대근육
운동

8세

4세
3개월

.5

1.4개월

4세
6개월

3 2.1 4.2

소근육
운동

3세
1개월

.4
3세

3개월
2 1.4 3.5
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아동의 기간별 상동행동 평균선과 경향선

을 산출하여 봄으로써 보다 명확하게 파악

되었다 . 즉 , 연구대상 아동 3명 모두가 기

초선 기간에 비하여 중재 기간에서 평균선

이 낮게 나타났으며 , 또한 3명 모두가 상

동행동의 경향선에 있어 기초선 기간에서

는 상향선을 , 중재 기간에서는 하향선을

나타내었다 . 이는 종속변인의 변화를 시각

적으로 평가할 수 있는 유용한 정보이다 .

또한 기초선 기간과 중재 기간에서 상동행

동의 빈도가 어느 정도로 중복되는가를 나

타내는 중복율은 독립변인의 효과가 즉각적

으로 나타나 지속되는가를 나타내는 지표라

고 볼 수 있어 낮을수록 독립변인의 효과가

큰 것이다 (Alb er t o et a l . , 19 9 9 ) . 중복

율은 아동 C가 가장 낮게 나타났는데

(2 5 % ) , 아동 C는 상동행동의 평균선에

서도 기초선 기간에 비하여 중재 기간에

서 가장 큰 차이 (아동 A 6 4 . 1 % , 아동

B 6 1 .9 % , 아동 C 4 7 .3 % )를 나타낸 아

동이므로 3명의 연구대상 아동 중에서 감

각통합훈련의 효과가 가장 큰 사례라고

볼 수 있다 . 아동 C는 아동 A와 B에 비

하여 생활연령이 가장 어리고 자폐성향이

가장 심각하며 , 발달지수와 사회성 지수

는 3명중 중간이라는 특성을 가진다 . 이

러한 아동C의 특성중 어떤 요인이 감각

통합훈련의 효과를 크게 하였는지는 본

연구에서는 명확히 알 수 없다 . 그러나

발달장애 중에서 감각적 문제를 많이 가

지는 자폐장애의 감각적 특성 측면에서

살펴볼 때 , 아동C는 다른 사람들이 자신

의 몸을 만지거나 다른 사람과의 신체접

촉을 극도로 싫어하는 자폐적 특성을 가

장 강하게 가진 아동이었다 . 일반적으로

신체접촉을 싫어하는 자폐장애 아동에게

는 감각적 자극을 많이 수용해야하는 감

각통합훈련 자체가 어려울 것이라는 예측

을 해볼 수 있겠으나 , 자신이 자폐인으로

서 동물학관련 연구활동을 하고 있는

Gr a n d in ( 19 8 6 )은 자전적 책을 통하여

외부자극의 수용 자체가 매우 부담스러운

것은 사실이나 자폐인들은 실제로 외부로

부터의 감각적 자극을 지극히 원하고 있

음을 토로하였다 . 즉 , 본 연구에서 적용

한 감각통합훈련이 자폐장애 아동의 그러

한 감각적 욕구를 충족시켜주었고 이러한

충족은 불필요한 행동을 소거하는 데에

효과적이었다는 추론이 가능할 수 있다 .

더욱이 아동A와 아동B 중에서도 자폐성

향이 조금 더 강한 아동B가 중재효과가

좀더 크게 나타났다 . 이러한 결과는 감각

통합훈련이 다른 발달장애 아동들보다 자

폐성 발달장애 아동들에게 특별히 효과를

나타내는지에 관한 구체적인 연구가 요구

됨을 시사한다 .

감각통합훈련을 통하여 대상 아동들의

운동발달이 촉진되었는지를 알아보기 위

하여 비례발달지수를 산출해 본 결과 , 3

명 아동 모두 1보다 훨씬 큰 수치를 나타

내어 감각통합훈련을 하는 동안에 운동발

달이 촉진되었음을 나타내었다 . 이것은

대상아동들의 발달연령이 감각운동기를

벗어나 전조작기로 돌입하는 2세 연령대

에 있다는 점과 독립변인이 감각통합이라

는 점이 긍정적으로 작용하였을 것으로

사료된다 . Ay r e s ( 19 7 2 )에 의하면 감각

통합 결함이 운동기능 장애의 원인이기

때문이다 . 이와 관련하여 어떤 발달연령

대에서 감각통합훈련이 가장 효과적인지

를 밝히는 것도 앞으로의 좋은 연구주제

라고 생각된다 . 대소근육운동 영역에 있
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어서는 아동 A와 B에서 소근육운동 발달

이 매우 크게 나타났으나 아동 C에 있어

서는 대근육운동이 더 큰 폭으로 발달하

였기 때문에 감각통합훈련이 특별히 소근

육운동 발달에 영향을 끼치는지는 알 수

없다 . 요약하면 , 감각통합훈련은 생활연

령이 8세이고 발달연령이 2세인 중증 발

달장애 아동들의 상동행동감소에 효과적

이고 , 이들의 운동발달을 촉진시킨다 .
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T h e K or e an J ou rn al of t h e H u m a n D ev e l op m en t
2001. Vol . 8, No. 2 .

The Ef fec t of Sensor y Int egr a t i on Pr ogr am

on t he St er eot yp i c Behav i or s of Ch i l dr en

wi t h Sever e Deve l opment a l Di sab i l i t i es

Seo k- Hee Le e Hyo - Shin Lee

Taegu Rehab i l i t a t i on Cent er Dept . of Ear l y Ch i l dhood Spec i a l Educa t i on

Taegu Un i ver s i t y

A major pr oblem encounter e d in childr en with developmental dis abilit ie s is

the ir h igh r ate of s t er e otypic behavior s , which has be en shown to inter fer e

with on - task r e sponding and other appr opr iate behavior s . Als o , normal

inter act ion with the envir onment and other pe ople can be inter fer ed with

s ter e otypic behavior s . T hus , s te r e otypic behavior s have be en cons ider ed

abnormal or pathological s ymptoms and the r e s e ar che s about ext inct ion of

s te r e otypic behavior have been targete d for childr en to who s et up the

pr oblem behavior .

T her e for e , as s te r e otypic behavior appear e d in childr en with

developmental dis abilit ies should be ex tincted , s ens or y integr at ion tr e atment

method bas e d upon Ayr es 's theor y that bene fit s us to ext inct pr oblem

behavior s appear e d in childr en with developmental dis abilit ie s is gener ally

thought to be e ffe cted .

T he purpos e of this s tudy was to inves t igate the e ffe ct of s ens or y

integr at ion tr e atment pr ogr am on the r eduction of s te r e otypic behavior s and

pr ogr e s s of movement abilit ies of childr en with developmental dis abilit ie s .

T his s tudy us ed a mult iple bas e line des ign acr os s 3 subject s , which

include d thr e e phas es spr e ad over a per iod of 12 we eks . T he data

measur ing s ter e otypic behavior wer e colle cte d dur ing 20 - minute fr e e play

s e tt ings aft e r 30 - minute s ens or y integr at ion tr eatment pr ogr am .

T he conclus ions of th is s tudy wer e as follow :

F ir s t , As made out the findings that fr e quency of s ter e otypic behavior s

was r e duce d in all of subject s , s ens or y integr at ion tr e atment took e ffect on

s ter e otypic behavior r e duct ion .

Second, Sens or y integr at ion tr e atment took e ffe ct on impr ovement of the

motor abilit ie s in childr en with developmental dis abilit ie s .

Ke y Wo rd s : s e n s o ry in te g ra t io n s e v e re d e v e lo p m e n ta l d is a b ility

s t e re o ty p ic b e h a v io r



프로그램 프로그램 내용

1 트램폴린뛰기

·유아를 엎고 뛴다.

·유아가 복와위, 배와위 상태에서 교사가 뛴다.

·손잡고 뛰거나, 유아가 혼자서 뛴다.

2 세라핀 볼놀이

·공으로 유아를 눌러주기

·공위에복와위, 배와위, 앉은 상태에서 앞뒤, 좌우로 흔든다.

·공을 구른다.

3 스쿠터보드 타기

·스쿠터 보드에복와위로 타고 손발로 전진한다.

·유아가 끈을 잡고 앉은상태에서 교사가 끈다.

·복와위 상태에서 유아가 후우프를 잡고 교사가 회전한다.

·교사와 같이 앉아서 탄다.

4 평균대걷기
·평균대 앞으로 걷기

·평균대 옆으로 걷기

5 도우넛매트 타기
·안에들어가 복와위 상태에서 흔든다.

·안에들어가 네발로 긴다.

6 미끄럼틀 타기
·앉아서 미끄럼틀을 탄다.

·엎드려서 미끄럼틀을 탄다.

7 천이나 담요놀이
·노래를 부르며유아를 감싼다

·시트나 모포로 아동을싸서 앞뒤, 좌우로 흔든다.

8 볼풀장 놀이 ·유아와 함께 들어가서 논다

9 감각놀이
·찰흙을 가지고 논다.

·쌀과 콩을 담은 그릇에유아가 손을 넣고 논다.

10 마사지하기 ·노래를 부르며유아의손과 발을 마사지한다.

11 유니바 넘기

·유니바를 30cm 간격으로 배치하고 그 위를 밟고 지나간다.

·유니바를 30cm 간격으로 배치하고 유아가 건넌다.

·유니바 위를 뛴다.

12 교사와손잡고 당기기
·양발을 맞대고 손을 잡고 밀거나 당긴다.

·유아의 양손, 양발을 잡고 노래에맞추어흔든다.

13 매트위 구르기
·매트로 유아를 덮어주기

·경사진 매트에서 구른다.

14 공놀이

·무게있는 공 잡기

·유아와 공을 주고 받는다.

·공을 찬다.

15 팩보드 꽂기 ·팩보드를 꽂는다.

16 물건옮기기
·공을 통에다 담는다.

·좋아하는 물건찾아오기
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부록

프로그램 구성



프로그램 내용별 관련 감각기능

번호 프로그램 교재교구
전정

감각

촉

감각

고유

감각

신체

의식

공간

지각

방향

지각

눈손

협응

1 트램폴린뛰기 트램폴린 ◎ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2 세라핀 볼놀이 세라핀볼 ◎ ○ ○ ○

3 스쿠터보드 타기 스쿠터보드 ◎ ○ ○ ○

4 평균대걷기 평균대 ◎ ○ ○ ○

5 도우넛 매트타기 도우넛 매트 ◎ ○ ○ ○

6 미끄럼틀 타기 미끄럼틀 ◎ ○ ○

7 천이나 담요놀이 천, 담요 ◎ ○ ○ ○

8 볼풀장 놀이 볼풀장 ◎ ○ ○

9 감각놀이 찰흙, 쌀, 콩 ◎ ○

10 마사지하기 ◎ ○

11 유니바 넘기 유니바 ○ ◎ ○ ○ ○

12
교사와 손잡고

당기기
○ ◎ ○

13 매트위 구르기 매트 ◎ ○ ○

14 공놀이 공 ○ ○ ○ ○ ○ ◎

15 팩보드 꽂기 팩보드 ○ ○ ○ ◎

16 물건 옮기기 좋아하는 물건 ○ ○ ○

※ ◎ 주기능, ○ 관련기능
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