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1. 문제의 제기

E . H . E r ik s on ( 19 0 2 - 19 94 )은 인간

의 발달을 심리·사회적 이론으로부터 8

가지 발달단계로 설명하였다 . 그는 그 발

달단계론에서 다섯 번째의 단계인 청년기

의 발달과제로서 정체감 대 정체감 혼란

(id e n t it y v s . id en t i t y con fu s i on )을

제시하였다 . 그가 처음으로 id e n t it y란

용어를 공식적으로 사용한 것은 194 0년

에 미국의 D a v is 출판사에서 간행한

『T h e Cy cl op a e d ia of M e d i cin e ,

S u r ge r y a n d S p e ci a li t ie s』에 기고한

논문 P r ob le m s of In fa n cy a n d E a r ly

Ch ild h ood 속에서였다 .

i d en t it y란 말은 라틴어의 id en t i t a s '

에서 유래된 것으로 전적으로 동일하다 ,

그 사람과 틀림없는 본인이다 , 그 것

의 자기자신 , 정체 (正體 ) 등의 의미를

포함하고 있다 . 최초로 i d en t i t y란 용어

가 사용된 지 10년 후에 출판된

『Ch il d h ood a n d S oci e t y』에서 이

id en t it y란 용어는 특유한 함축을 갖는
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본 논문에서는 여성의 정체감 구조를 밝히기 위한 분석적 구조를 Er iks on 이론에

서 논의하는 친밀성과의 관계를 중심으로 분석하였다. 그의 이론에서는 청년기에 정

체감의 확립이 형성된 후, 다음 단계에서 친밀성이 획득되는 것으로 시사하고 있으며,

그가 전개한 여성론에서는 여성은 남성과 다른 발달단계를 거치는 것으로 논의되고

있다. 그러나 관련된 실증적 연구를 통해 Er iks on의 발달도식이 여성의 발달경로에는

해당되지 않으며, 여성의 발달에서는 정체감 형성과 친밀성의 획득이 병행되고 있음

이 지적되었다. 이상의 검토에서 여성의 정체감 형성을 이해하기 위해서는 친밀성의

양상을 명확하게 하는 작업이 앞으로의 과제로 논의되었다. 이를 토대로 정체감 구조

에 대해서 친밀성의 양상을 고려한 정체감 형성모형이 제안되었으며, 문화차이나 여

성의 정체감 형성에 주요한 요인으로 작용하고 있는 관계성을 감안한 복합적이고 입

체적인 분석구조의 필요성이 제기되었다.

핵심어 : 여성의 정체감 친밀성 내적 공간
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정신분석적인 자아심리학의 기초개념으로

서 , 청년기의 발달과제 속에 위치가 설정

되어 정식화되었다 . 그 후 , 미국에서 소

수민족문제나 청년의 문제가 격화하기 시

작한 19 6 0년대 이후 , i d en t i t y나

i d en t i t y cr is i s란 용어가 사회적으로 사

용되게 되어 일반적인 용어가 되었다 .

처음부터 E r ik s on이 의도하는 id en t it y

란 개념은 심리적·사회적·문화적·역사

적인 요소를 포함하고 , 넓은 분야에서 사

용되고 있었기 때문에 정의를 내리기가

쉽지 않고 , 애매한 용어라고 하는 지적을

받았다 . 이러한 용어 자체에 대한 문제점

이 있음에도 불구하고 많은 연구자들은

이 말이 인간심리의 상태를 설명하는 핵

심적인 용어로 보아 독자적인 관점에서

이 용어에 대한 개념을 설정하고 이에 대

한 연구를 해 오고 있다 (박아청 , 19 9 6 ,

19 9 7 a ) . 이에 본 연구자는 E r ik s on의

정체감 이론을 지금까지 수행된 실증연구

들에 비추어 재검토함으로써 정체감 이론

의 정립에 의의있는 시사를 찾으려 한다 .

구체적으로 본 연구에서는 지금까지

여성 특히 , 성인여성을 대상으로 한 자

아정체감 형성에 대한 실증적 연구들

(예컨대 , 박아청 , 1 9 9 7 b ; 이경혜 ,

1 9 9 5 , 1 9 9 7 ; 박아청·이경혜 , 1 9 9 7 ,

1 9 9 8 ; H op k i n s , 1 9 8 0 ; M i s ch e l ,

1 9 9 9 ; O r l of s k y , 1 9 7 3 ; S h u lm a n

e t a l . , 1 9 9 7 )을 중심으로 여성의 정

체감 형성을 생각할 때 , 중요하다고 생

각되는 친밀성 (i n t i m a cy )과 정체감 형

성과의 관련을 고찰하여 앞으로의 여성

의 자아정체감 연구에서 고려해야 할

분석구조를 검토하려고 한다 .

2 . Er i kson이론에서 본 여성의

정체감 형성

내적 공간론의 전개

E r ik s on의 최초의 저서 『Ch ild h ood

a n d S oci e t y』 ( 19 5 0 ) 속에서 남녀의 놀

이공간의 이용에 관한 차이에 대한 연구

가 기술되어 있는데 , 여기에서의 발달모

형에 대한 설명 가운데서는 남녀의 상이

점 및 성에 대해서는 언급되어 있지 않

다 . 그가 남녀차에 대해서 다시 언급한

것은 19 6 4년에 발표한 W om a n h ood

a n d t h e In n e r S p a ce에서였다 . 그는

서문에서 지금까지 여성의 위치설정이 남

성중심으로 되어 왔다고 강조하고 있다 .

여성은 남성이 만들고 , 발전시켜 온 인간

론이나 우주론 속에 다양한 위치를 점해

온 것 (E r ik s on , 19 6 4 , p .5 9 3 )이고 , 인

간의 여러 구성요인 속에서 남성적인 것 ,

여성적인 것을 명확화하기 위해서는 근본

적인 논의가 불가피하다는 점을 지적하였

다 .

E r ik s on의 여성론의 기초가 되어 있는

것은 앞서 언급한 바와 같이 최초의 저서

(19 50 )에서 발표된 캘리포니아대학의 아동

복지연구소에서 10∼12세 남녀아동 150명

에 대한 장기간에 걸친 연구에서 수행된 놀

이행동에 대한 관찰이었다 . 이 놀이행동에

서 여아가 내적 공간 (in n er sp a ce )을 강

조하고 , 남아가 외적 공간 (ou t er sp a ce )

을 강조한다고 하는 남녀간 공간 사용법에

차이가 보였다 . E r ik s on은 놀이기술관찰

에서 보여진 공간배치의 일반적인 해석으

로 거론되는 해부적인 해석과 또 성에 대

한 사회적으로 기대되고 있는 역할을 반

영하는 것으로 보고자 하는 사회적인 해

석 모두가 충분하지 못한 것으로 보아 보



여성의 정체감 형성에 대한 Erikson이론의 재검토 5 1

다 포괄적인 해석의 필요성을 지적하였

다 .

이와 같이 보다 포괄적·종합적인 분석

관점을 가질 것을 강조하고 있는 E r ik s on

이론의 출발점은 정신분석에 있는데 , 여

성에 관한 정신분석적 심리학이 그가 의

도하는 여성론과 일치하고 있지 않는 사

실에 대해서 그 자신은 다음과 같이 설명

하고 있다 .

정신분석적인 이론구축의 기반은 문제

의 의미를 그 기원에서 추론하는 원인론

적 지향에 있는 것이기 때문에 여성의 이

해에 관해서는 성의 차이를 의식하기 시

작한 최초의 분화에 대한 체험인 것이다 .

그런데도 체험의 대부분은 임상적 관찰로

부터 얻어지고 있기 때문에 여성에 관한

정신분석적인 견해는 환자의 고뇌에 대한

이해와 원조를 목적으로 임상의가 남성적

인 관점에서 공감함으로써 여성의 정신을

이해하고 있는 것이기 때문에 정상적인

여성의 정체감에 관한 이론구축에는 해당

되지 않는다 (E r ik son , 19 64 , p .5 0 2 ) .

이처럼 E r ik s on은 여성의 정체감 형성

을 이해하는데는 신체적·역사적·개인적

이라고 하는 전체적인 구조론적 접근이

필요하다는 점을 강조하고 , 해부학 , 역사

학 , 심리학과 같은 어떤 한 개의 특정한

분야만으로 이해하는 것은 곤란하다고 하

였던 것이다 . 이러한 이해에 있어서 여성

의 개인 , 신체적 존재 , 사회적 능력간의

관계에 기초가 되는 것이 내적 공간

(in n er s p a ce )이고 , 이 사실이 있기 때

문이야말로 여성의 정체감 연구의 의의가

있다고 주장하였다 . 여성은 내적 공간이라

고 하는 여성으로서의 자연스러운 성향을

포괄하고 , 통합하는 것과 같은 활동양식

속에서만 스스로의 장기적인 목표를 설정

하는 것이 바람직하다 (E r ik s on , 19 64 ,

p .5 9 7 )는 것이었다 .

내적 공간론에서의 여성의 정체감

E r ik s on은 이 내적 공간론에서 청년

기 여성에 관해서 논하고 있다 . 그에 의

하면 통합적인 여성의 정체감 출현에 있

어서 청년기에서부터 성숙기로의 이행단

계가 인생에서 중대한 의미를 갖는 하나

의 단계이고 , 젊은 여성이 그 노동경력에

는 관계없이 부모로부터 배려되는 것을

거부하고 , 그때까지는 알지 못했던 사람

이었던 애인의 사랑에 자신을 관여시켜

마침내 자신의 아이를 돌보게 되는 과

정 ( 19 64 , p p . 5 9 8 )인 것이다 . 이 단계에

서 인생초기부터 발달해 온 성적차이나

성향은 최종적으로 분극화 (p .5 9 9 )하는데

그것이 성인기의 특징이라고 보았다 .

나아가서 여성의 육체구조에는 선택한

남성의 아이를 잉태해야 할 내적 공간과

아이에게 돌본다고 하는 생물적·심리

적·윤리적인 관여 (com m it m en t )가 숨

겨져 있다는 사실 (p .5 9 7 )이 있기 때문

에 여성의 정체감 형성은 남성의 정체감

형성과는 다른 것으로 보았다 .

이 내적 공간론에 대해서 E r ik s on은

여성의 인생 속에서도 심리적·사회적 유

예기간 , 이른바 모러토리움의 존재를 인

정하고 있다 . 이 모러토리움이란 경제법

률용어로서 경제적인 비상사태에 직면하

여 책무를 유예·연기하는 것을 의미한

다 . E r ik s on은 이것을 성인으로서의 기

능이 지연된 , 사회적으로 인정된 시기 ,

즉 아동시대와 성인시대를 연결하는 매개

적 기간으로서의 청년기를 심리-사회적 모
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러토리움 (p sy ch o- s ocia l m or a t or iu m )

으로 설정하였다 . 이 시기의 여성에게 있

어서 아동이나 성숙한 여성과는 대조적으

로 내적 공간의 압력으로 어느 정도 자유

롭게 된다고 설명하고 남녀의 모러토리움

의 상이를 명확하게 제시하였다 (E r ik s on ,

19 64 , p .6 04 ) .

이상과 같이 내적 공간론에서 논의되는

E r ik s on의 여성론은 발표이래 프로이트

의 여성론과 함께 많은 비판을 받았다 .

19 74년 그는 당시 미국사회에 큰 영향력

을 미치고 있던 여성해방운동으로부터의

내적 공간론에 대한 비판에 응하는 모습

으로 O n ce M or e t h e In n er S p a ce란

논문을 발표하였다 . 그는 이 논문에서 새

로운 여성성 (fem in i t y )이나 여성이 잠재

적으로 내포하고 있는 가능성에 대해서

미래에로의 희망이라고도 표현할 수 있는

전망을 가지고 새롭고 그리고 보다 총합

적인 정체감의 전개를 제시하고 있다 .

3. Er i kson이론에 대한 비판적 검토

내적 공간론을 둘러싼 여러 가지 입장

19 7 0년 이후 , 이 내적 공간론을 검토

하려고 한 많은 연구가 다양한 접근방법

에 의해 전개되었다 . 내적 공간론의 기반

이 되었던 관찰연구를 재검토하는 시도로

서 B u d d와 C la n ce 및 S im er ly ( 19 8 5 )

가 수행한 아동의 놀이에서의 공간적 배

치 (s p a t ia l con figu r a t i on s )에 착안한

연구를 들 수 있다 . 이들은 E r ik s on의

관찰연구에서 제시한 놀이공간을 재현하

여 놀이에서 공간배치가 성기의 형태

(g en i t a l m or p h ol ogy )에 영향을 받고

있다는 E r ik s on의 주장에 문제가 있음을

발견하였다 . 더욱이 관찰의 결과에서 도

구 그것이 갖고 있는 특질이 어떤 종류의

공간배치를 촉진시키기도 하고 방해하기

도 하는 사실이 밝혀졌다 . B u d d 등

( 19 8 5 )은 놀이공간의 배치에서 중요한

결정요소로서 사회적인 학습의 영향이나

성과 관련된 행동의 영향을 지적하였다 .

그 때까지 많은 연구가 남성을 연구대

상으로 하고 있었는데 , 19 7 0년 이후 여

성을 연구대상으로 하는 연구가 증가된

것도 특징적인 사실이다 . O C on n el l

( 19 7 6 )은 삶의 양식 (l ife s t y l e )의 차이

에 의해 여성의 정체감의 차이를 검토하

였다 . 분석의 결과 , 삶의 양식의 차이에

관계없이 친밀성 (in t im a cy )의 단계가 정

체감을 강하게 하고 있는 점에서는 내적

공간론을 지지하였다 . 그러나 삶의 양식

의 차이와 정체감의 관련에서 O C on n e ll

( 19 7 6 )은 E r ik s on의 내적 공간론이 남

성과 결혼하여 자식을 양육한다는 삶의

양식을 전제로 하고 있고 , 삶의 양식이

다양화하고 있는 현대에서는 수정이 불가

피하다는 사실을 지적하고 있다 . 또 여성

에게 있어서도 남성과 동일하게 직업에

종사한다고 하는 것이 정체감 확립을 촉

진시키는 요인이 되고 있는 것으로 보았

다 . 이러한 사실은 우리 나라 여성의 정

체감에 대한 연구들에 의해서도 확인되고

있다 (박아청 , 19 9 7b , 19 9 8 ; 박아청·이

경혜 , 19 9 7 , 19 9 8 ; 이경혜 , 19 9 5 ,

19 9 7 ) .

또 내적 공간론을 중심으로 한 이론적

검토로서 M or g a n과 F a r b er ( 19 8 2 )의

연구를 들 수 있다 . M or g a n과 F a r b er

( 19 8 2 )는 현대사회에서 남녀의 역할변화

에 관심을 두고 , E r ik s on의 내적 공간론

을 현대사회의 현상을 고려하여 생각하여
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야 할 것이라고 지적하였다 . 또 여성의

정체감 형성에는 친밀성뿐 아니라 , 현대

사회의 배경을 고려한 직업이나 이데올로

기 등의 관점 , 여성의 인생선택에서의 가

치체계의 다양화에서 기인하는 갈등에 대

한 검토의 필요성을 지적하고 있다 .

이상의 고찰에서 , E r ik s on의 발달이론

으로 여성의 발달을 설명하기 위해서는

충분하지 못하다는 사실을 알 수 있다 .

그러나 O C on n ell의 연구에서도 지적되

고 있는 바와 같이 어떤 측면에서는

E r ik s on의 이론을 지지하는 결과를 제시

하고 있는 경우도 있는 점에서 , 삶의 양

식 차이가 정체감 형성에 크게 영향을 미

치고 있는 사실을 고려해 볼 때 직업선택

등 많은 요인을 포함하는 다면적인 측정

이 필요하다고 말할 수 있다 .

그러므로 남성과 여성의 정체감 형성을

내적 공간론으로 구분지은 E r ik s on의 정

체감 형성이론은 현대 여성 , 특히 성인여

성의 정체감 형성과 발달에 대한 이론으

로서는 많은 결함을 갖고 있다고 지적할

수 있다 . 이는 정신적인 발달의 상이를

신체적인 상이점에서 찾았던 E r ik s on이

론의 한계라고도 말 할 수 있을 것 같다 .

정체감 지위와 친밀감 지위

19 6 0년대 M a r cia ( 19 6 6 )가 개발한 정

체감 지위 (i d en t it y s t a t u s )를 측정하는

반구조화 면접에 의해 그 때까지 이론적

으로 고찰되어 온 E r ik s on의 발달단계의

이론이 실증적으로 연구되었다 .

J os s e ls on ( 19 7 3 )은 여자대학생 4 8명

에게 반구조적인 정체감 면접 (i d en t i t y

s t a t u s in t e r v iew : 이하 M a ci a법)을 실

시하고 병행하여 사례연구를 하였다 . 그

결과 , 여성의 정체감 형성에 있어서는 정

체감 확립의 단계와 친밀감 획득의 단계

가 밀접하게 관련되어 있는 사실이 확인

되었다 . 남성의 정체감 형성은 굽고 변동

도 심하지만 전진하는 직선적인 과정을

밟고 있는 반면에 , 여성의 정체감 형성은

원심적으로 원을 그리는 식으로 표현되고

있었다 . E r ik s on은 문화적·역사적인 배

경이 정체감 형성에 깊숙이 관련되어 있

다고 논의하였는데 , 실제로 사회라고 하

는 배경이 변화하고 있기 때문에 여성의

정체감의 본질이나 형성과정은 그것에 동

반하여 변화하는 것이라고 J os s e ls on

( 19 7 3 )은 지적한다 .

또 H op k in s ( 19 8 0 )는 프로이트의 유아

성욕이론에 소급하여 생물학적 , 발생학적 ,

내분비학적인 선행연구들을 분석하고 이

를 근거로 E r ik s on의 내적 공간론에 대

한 이론적 검토를 한 다음 , M a r cia법을

활용하여 내적 공간론의 타당성을 검토하

였다 . 그 결과 , 청년기의 여성에 있어서도

그때까지는 남성의 특징으로 여겨졌던 외

적 공간이 중심적인 역할을 감당하고 있

음을 확인할 수 있었다 . 이러한 점에서

사회적인 상황을 고려하여 E r ik s on의 이

론을 살펴보면 여성에 있어서 외적 공간

의 측면이 특히 , 청년기에서 정체감 형성

에 관련되어 있음과 같이 남성의 정체감

형성에도 여성의 정체감 형성에 중요시되

고 있는 내적 공간 측면이 관련되어 있을

가능성이 있을 것으로 보아 그 의의에 대

한 검토가 필요하다고 지적하였다 .

우리 나라에서는 김영석 등 ( 19 8 2 )과 박

아청 ( 19 8 5 )이 M a r cia법을 번안하여 한

국대학생의 자아정체감 지위를 연구한 것

을 시초로 정체감 지위란 개념에 관심이
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일어났으며 이것의 측정에 관한 연구들이

보고되기 시작하였다 (박아청 , 19 94 a ) .

19 70년대가 되면서 친밀성을 측정하는

접근이 전개되었다 . Or lofsk y 등 (19 73 )은

반구조적인 in t im a cy s t a t u s in t erv iew

(친밀성지위면접 : 이하 Or lofsk y법)을 개

발하여 Ma r cia법과 병행하면서 정체감 지

위와 친밀성 지위와의 관련성에서 발달의

남녀차이를 밝히려 하였다 . 그들은 성인기

의 발달과제로서 E r ik son이 위치를 설정한

친밀성을 In t im a t e (친밀성) , P r ein t im a t e

(전친밀성) , P seu d oin t im a t e (유사친밀

성) , S t e r e ot yp e d r e la t i on sh ip s (정형

화된 관계성) , 및 I s ol a t e (고립)로 5가지

친밀성 위치로 분류하였다 . 5 3명의 남자

대학생을 대상으로 검증한 결과 , 친밀성

대 고립 (in t im a cy v s . i s ola t i on )이라는

발달과제의 획득형태가 일련의 연속성을

형성하고 , 유형화가 가능하다는 것을 확

인하였다 .

H od g s on과 F i s fe r ( 19 7 9 )는 대학생

남녀 각 5 0명에게 M a r ci a법과 O r lofsk y

법을 실시하여 성차를 검토하였다 . 그 결

과 , 남성은 정체감 확립이 친밀성 획득의

전제가 되어 있는데 비해 , 여성은 정체감

확립과 친밀성의 획득이 평행하여 진행되

는 사실에서 정체감 형성에서 나타나는

성차가 있음을 지적하였다 .

W h it b ou r n e 등 ( 19 8 2 )이 대학 3 , 4

학년의 남녀를 대상으로 한 연구에서 성

차를 중심으로 정체감 지위와 친밀성 지

위와의 관련을 검토한 연구는 정체감 위

기의 해결이 성숙된 친밀성의 달성과 관

계하고 있음을 발견하고 있으나 , 이 관계

가 여자보다 남자에 있어 현저하다는 것

을 나타내고 있다 . 이는 E r ik s on의 남녀

각각에게 가설된 관계를 지지하는 것의

의미하였다 .

Cr a ig- B r a y와 A d a m s 및 D ob s on

( 19 8 8 )은 정체감 지위의 객관적 척도개

정판을 3 0 0명 이상의 대학생에게 실시하

여 그 가운데에서 전형적인 정체감 지위

를 보인 4 8명을 추출하여 O r lofs k y법을

실시하였다 . 그렇게 한 결과 , 정체감 지

위와 친밀성 지위간에는 유의한 상관은

보이지 않았지만 다양한 요인이 정체감

형성과 친밀성과의 관계에 복잡하게 관련

되어 있는 사실을 확인하였다 .

박아청 ( 19 94 b )은 남녀대학생 3 5 6명을

대상으로 자아정체감 지위와 친밀성 지위

간의 상관을 정준상관분석을 통해 알아 본

결과 , 정체감 지위의 가치영역에서 확산요

인이 낮을수록 친밀성 지위의 자율성 요인

이 증가하며 , 정체감 지위의 가치영역에서

조기완료 요인이 증가할수록 친밀성 지위

의 요인이 낮아지고 , 정체감 지위의 가치

영역에서 성취수준 요인이 증가할수록 친

밀성 지위의 개방성 요인이 증가한다는 사

실을 확인하였다 . 그리고 친밀성의 하위요

인에서 성별차이를 보이고 있었다 .

이와 같이 대체적으로 정체감 지위와

친밀성 지위와의 관련을 검토한 연구는

여자보다 남자에게 있어서 현저하다는 것

을 발견할 수 있다 . 이러한 연구들의 결

과에서 청년기의 정체감 형성에는 성차가

인정되고 , E r ik s on의 이론에서 제시된

정체감이 확립되면서 친밀성이 획득되어

간다고 하는 발달과제와 발달단계와의 관

련에 대한 상이한 결과들이 나타나는 사

실에서도 E r ik s on의 발달단계에 접근하

는 방법에 대해서는 재검토가 필요하다고

할 수 있다 .
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4. 여성의 정체감 형성에 관한

관계성적 접근

정체감과 친밀성과의 관련

앞서 언급한 바와 같이 E r ik s on이 의

도한 친밀성을 엄밀히 분석하면 , 친밀성

에는 타인과의 친밀한 관계를 양성하는

능력으로서의 친밀성을 다음 세대를 생산

하기 위한 이성과의 깊은 관련이라고 하

는 측면과 친구나 가족 등 주변에 존재하

고 있는 타인과의 깊은 관련이라고 하는

2가지 측면이 있음을 이해할 수 있다

(E r ik s on , 19 6 8 ) .

여성의 발달이란 관점에서는 E r ik s on은

내적 공간론에서 여성의 정체감이 장래 자

기의 내적 공간에 다음 세대를 잉태와 관

계가 있는 남성과의 관련 속에서 확립된다

고 논하고 있는 점에서 , 남성과의 관련 능

력을 친밀성이라고 본다면 E r ik s on 자신

은 여성과 남성의 발달에 차이가 있는 것

으로 보고 있고 , 몇 편의 실증연구에서

지적되고 있는 바와 같이 인간의 8가지

발달단계가 여성에게는 적용되지 않는 부

분이 있음을 인식하고 있었음을 추측할

수 있다 . 그것은 19 5 0년 그의 발달단계

가 구축된 이후 , 만년의 저서 『T h e Life

Cy cl e C om p le t e d』 ( 19 8 2 )에 이르기까

지 그의 이론에 많은 수정을 거치면서도

여전히 여성의 발달단계를 분명하게 제시

하지 못했다고 하는 사실에서도 찾아 볼

수 있다 .

여성의 신체에는 자신이 선택한 남성의

아이를 잉태하는 내적 공간이 있기 때문

에 이 공간이 마음으로부터 환영하는 것

을 결정할 수가 있게끔 되는 것을 정체감

을 획득하는 것으로 본 E r ik s on의 주장

은 그 후 신체구조에서 성별에 대한 접근

을 시도한다는 점에서 많은 여성주의자들

(예컨대 , C a r l s on , 19 7 2 ; Gill ig a n ,

19 7 9 등)에 의해 비판의 대상이 되어왔

다 . 그러나 여성의 특유한 신체구조에 근

거를 둔 E r ik s on의 내적 공간론을 근거

로 자아정체감 형성의 남녀간의 차이를

설명할 때 여성의 자아정체감 형성에 있

어서는 타인과의 친밀한 관계가 남성에

비해 보다 주요한 요인이 된다는 주장에

는 이의를 제기하지 않는다 . 그만큼 여성

의 자아정체감 형성에는 타인과의 관계의

질 , 즉 관계성 (r e l a t e d n e s s )이 주요한

요인으로 작용하며 그 의미를 갖는다는

것이다 .

실제로 여자청년이 자아정체감을 형성

할 때 타인간에 다양한 관계성이 문제가

되는 것은 많은 실증연구에 의해서도 확

인된 바 있다 (박아청 , 2 0 0 0 ; 박아청·이

경혜 , 19 9 8 ) .

J os s e l s on ( 19 7 3 )은 4 8명의 34개 여

자대학교 상급생을 대상으로 한 면접조사

에서 남성의 정체감이 학위나 경제적 성

공과 같은 객관적 기준에 의해 확고하게

되거나 혼란스러워지는 것에 비해 , 여성

의 자아정체감은 중요한 타인의 반응에

의존하는 것으로 결론을 내리고 있다 . 그

는 청소년기의 여자들의 자아정체감 형성

은 초자아 , 즉 내면화된 부모의 제한에

의해서 강하게 통제를 받는 자아의 양식

에 상관되어 있는 점이 남성과 다르다고

보았다 .

지난 3 5년 동안 발표된 자아정체감 발

달에 관한 연구들을 발달이론에서 재분석

한 M ich a e l과 A d a m s ( 19 9 9 )는 종래의

정체감에 대한 이해와는 다른 패러다임에

서 정체감 발달을 고찰할 것을 주장하였
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다 . 특히 남녀간의 발달 양상을 동일한

것 패러다임으로 보려는 견해의 문제점을

제기하였다 .

이상의 고찰에서 , 현대 여성의 발달을

이해하는 데에 정체감과 친밀성을 검토하

는 것은 의의가 있는 것으로 볼 수 있다 .

특히 , 선행연구를 검토함에 있어서 지금

까지 사용된 용어의 개념규정이나 원어

(영어용어)에서 의미하고 있는 것에 대한

이해가 반드시 충분한 것으로 볼 수 없는

면이 있기 때문에 그 용어가 갖고 있는

의미에 대한 이해에 유의할 필요가 있다 .

친밀성에 관하여 E r ik s on은 성인기의

발달과제로서 앞에서 언급한 바와 같이

이성의 파트너와의 깊은 관련을 갖기 위

한 능력이라고 하는 측면을 중시하고 있

는 것으로 생각된다 (박아청 , 19 9 0 ,

19 9 7b ) . 그러나 발달과제가 어느 한 시

기만이 아니라 여러 단계의 체계가 계통

적으로 관련되어 있는 것으로 생각하는

점성적 발달표 (ep ige n e t i c ch a r t )의 성

질상 , 성인기 이전의 대인관계에서도 친

구 등과의 주위에 존재하는 타인과의 깊

은 관련이라고 하는 측면의 친밀성이 존

재하고 있다고 볼 수 있다 . 따라서 그 관

계성 속에서 정체감을 확립해 가는 것이

고 일생을 통해서 존재하는 것이라고 볼

수 있다는 것이다 .

이러한 입장에서 친밀성을 이해하면 청

년기 여성의 정체감 형성에 관한 친밀성

에는 이성의 파트너와의 깊은 관련이라고

하는 측면과 , 친구나 가족 등의 주위에

존재하는 타인과의 깊은 관련이라고 하는

중요한 2가지 측면으로 되어 있는 것으로

생각된다 . 그러나 친밀성이라고 한 마

디로 표현함으로써 개념이 2가지 측면으

로 분산되어 애매하게 되어버리는 것 또

한 부정할 수 없다 . 개념의 혼란을 피하

고 , 정체감의 구조를 다면적으로 이해하

려는 시도로서 친밀성의 각 측면을 표현

하는 새로운 말을 생각해 볼 수 있을 것

이다 . 혹은 친밀성이라고 하는 단어를 2

가지 측면을 포괄하는 개념으로서 받아들

여 친구와의 친밀성과 이성의 파트너와의

친밀성을 분류하는 것으로 , 보다 복합적

이면서도 상세한 정체감의 구조를 이해하

는 것이 가능할 것으로 생각된다 .

나아가서 친밀성이 갖는 2가지 측면을

분할함으로써 청년기 이전의 대인관계에

서 청년기 , 성인기의 대인관계의 변화를

이해할 뿐 아니라 , 성인기 이후 , 노년기

에 이르기까지의 파트너 및 대인관계의

변화를 이해할 수 있을 것이라는 점에서

여성의 발달에 대한 다면적인 파악이 앞

으로의 연구의 가능성으로 연결될 것으로

볼 수 있을 것으로 생각된다 .

가족 ·친구 및 배우자관계

E r ik s on이론에서 가족이란 용어가 사

용된 논문은 찾아 볼 수 없다 . 가족과 관

련된 용어로서는 영유아기의 부모-자녀

상호작용 , 어머니와의 관계란 용어가 눈

에 띈다 . 그러나 청년기에서는 청년과 가

족 , 또는 어머니 등과의 관련성에 대해서

도 찾아보기 힘들다 . 다만 청년기의 여성

에 관해서 W om a n h ood a n d t h e

In n er S p a ce ( 19 64 ) 속에서 어머니에

대한 증오심에 가득 찬 경멸로부터 여성

으로서의 어머니와 타의 여성과의 연대

(j oin t ly )로 (E r ik s on , 19 6 4 , p .2 7 5 )라

고 언급하고 있듯이 청년기의 여성이 정

체감 형성에서 자신과 동일한 성을 갖고
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있는 어머니를 동일시해 가는 관계성에

대한 기술을 찾아 볼 수 있다 이처럼 가

족과의 관련에 관한 기술에서 남성에 관

해서는 없는 점에서도 E r ik s on이 발달에

서의 성차를 인식하고 있었다고 생각할

수 있다 .

이렇게 보면 E r ik s on이 만년에 이르

기까지 청년기의 가족과의 관계성에 대

한 기술을 하지 않았던 점에 문제를 제

기할 수도 있을 것으로 생각된다 . 그러

나 E r ik s on 뿐만 아니라 서구에서는 청

년과 가족에 관한 연구는 양자가족에 대

한 연구 등을 제외한다면 일반적으로 거

론하는 문제가 아니었던 것이다 . 19 7 0대

말부터 정체감 형성과 가족관계에 관한

연구들이 보이기 시작하였다 . 이러한 배

경으로는 이혼율의 상승에 의해 표출되기

시작한 문제가 심각하게 된 것에 있음을

짐작할 수 있다 (W a t er m a n , 19 8 2 ) .

청소년 또는 청년이 그의 정체감을 형

성해 가는데는 가족간의 관계가 매우 중

요하다 . 실제로 이 시기에 있어서 부모와

의 분리과정은 이들의 심리발달에 중핵적

인 역할을 한다 . 그러한 점에서 S u lliv a n

과 S u lliv a n ( 19 8 0 )도 청소년기의 분리-

개체화 과정을 중요시하였던 것이다 . 실

제로 많은 연구들은 청소년 또는 청년이

처한 가정에서 직면하게 되는 가족간의

애착과 분리 , 의존과 독립은 자아정체감

을 형성하는 과정에서 핵심적인 역할을

한다고 결론을 내리고 있다 (배제현 ,

19 9 3 ; 배지숙 , 19 9 9 ; 장휘숙 , 2 0 0 0 ;

정종권 , 19 9 8 ; B a ik , 19 9 7 ; C a m p b ell

e t a l . , 19 84 ; G r e en b er g er &

M cL a u gh l in , 19 9 8 ; 19 84 ; Kr og er ,

19 8 5 ; Kr og er & H a s le t t , 19 8 8 ;

L a V oi e , 19 7 6 ; M a t t e s on , 19 74 ,

S h u lk in , 19 9 0 ) .

이상의 연구들 가운데에서도 대개의 연

구들이 청소년 또는 청년들의 가족간의

관계가 정체감 형성에 미치는 영향을 남

녀간에 차이가 있는 것으로 결론을 내리

친밀성

Ⅱ 연대형 정체감 Ⅰ확산형 모러토리움

정체감 확립 모러토리움

Ⅲ 자립형 정체감 Ⅳ 고립형 모러토리움

고 립

그림 1 . 여성의 정체감 형성의 분석구조
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고 있다 .

가족 또는 친구간의 역할이 정체감 형

성에 어떠한 영향을 주고 있는가에 대한

연구들 (신태수 , 19 8 6 ; 정종권 , 19 9 8 ;

B e ll , 19 8 5 ; S t e in b er & S ilv er b er g ,

19 8 7 ; Ar ch er , 19 9 2 )과 이성과의 관

계 , 또는 가정에서의 배우자역할과의 관

계를 추적한 연구들 (이경혜 , 19 9 7 ;

G r ot ev a n t 등 , 19 8 2 ; S h u lm a n et

a l . , 19 9 7 )에서도 여성의 정체감 형성은

남성과 다름이 확인되고 있다 . 예컨대 ,

우정의 친밀성 (cl os e n e s s )을 측정한

S h u lm a n 등 ( 19 9 7 )은 정서적인 친밀성

(em ot ion a l clos en e s s )을 자기노출

(s e lf- d i s cl osu r e )에 초점을 맞추어 환경

의 차이와 개인이 보는 방식의 유형에 의

해 대응방법도 다양하다는 결론을 내리고

있는데 , 이 연구에서도 볼 수 있는 바와

같이 타인과의 관계에 대한 접근방식과

정체감 구조와의 관련성이나 개인차에 대

한 검토를 통해서도 여성의 정체감 형성

의 특징을 찾아 볼 수 있다 .

물론 대인역할의 하위영역에 따라서는

남녀간에 유의한 차이를 볼 수 없는 송설

희 ( 19 94 )의 연구와 같이 정체감 형성에

미치는 대인관계의 역할이 남녀구분이 없

음을 말해주는 연구들도 있다 . 그러나 전

체적으로 볼 때 여성은 그들의 자아정체

감 형성이 타인과의 관계 속에서 남성에

비해 보다 많은 영향을 받고 있는 것임을

시사한다고 말할 수 있다 .

친밀성을 축으로 한 관계성적 접근

이상에서 본 바와 같이 여성의 자아정

체감 형성을 논의하는데는 관계성의 문

제를 떠나서는 생각할 수 없다고 말해도

과언이 아니다 . 그러므로 여성의 정체감

형성과 확립을 다루기 위해서는 타인과의

다양한 관계를 중심으로 하는 객체로서의

정체감인 자기 정체감 (s e l f id e n t it y )에

초점을 맞추어야 할 것으로 생각된다 . 특

히 성인초기 이후의 여성에게 나타나는

자아정체감의 형성에 대한 설명은 관계성

에 주목할 필요가 있다고 생각된다 . 연구

자는 이와 같은 접근을 잠정적으로 관계

성적 접근이라고 부르고자 한다 .

관계성적 접근에서는 지금까지 논의되

어온 바와 같이 청년기의 정체감 확립과

모러토리움을 한 축으로 하고 , 초기성인

기의 친밀성과 고립을 다른 한 축으로 직

교시키어 정체감 형성의 분석구조를 4가

지 유형으로 고찰하고자 한다 .

[그림 1 ]에 제시되어 있는 4가지 정체

감 형성형태는 여성 , 특히 성인초기 여성

의 정체감 형성과 발달이 관계성과의 관

련에서 나타난 모습을 말한다고 볼 수 있

을 것이다 .

제1사분면은 친밀성은 형성되어 있지만

정체감은 형성되어 있지 않은 상태로 확

산형 모러토리움 상태로 볼 수 있다 . 이

유형은 보기에는 발달단계의 순서와는 모

순되고 있는데 빈약한 정체감을 가진 성

인여성이 타인과 융합을 하여 정체감이

확산해버리고 있는 상태로 볼 수 있다 .

제2사분면은 정체감과 친밀성이 연대적

으로 형성되어 있는 상태로 여기서는 연

대형 (連帶型 )정체감 상태로 부르고자 한

다 . 타인과의 관계 속에서 갖게 되는 친

밀성과의 연대에서 자아정체감이 확고해

진다는 의미에서 연대형이라 부르는 이

유형은 정체감이 형성되고 나아가서 초기

성인기의 친밀성도 형성되어 있는 유형으
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로 현대성인여성의 정체감 형성에 있어서

가장 많이 나타나고 있는 유형이라고 볼

수 있을 것이다 .

제3사분면은 정체감은 형성되어 있지만

친밀성은 형성되어 있지 않은 상태인 자

립형 정체감이다 . 이 자립형 정체감은 청

년기의 정체감-모러토리움의 축으로는 정

체감이 형성되어 있는 상태라고 말할 수

있다 . 그러나 여기에 초기성인기의 친밀

성-고립의 축을 도입하면 다른 정체감과

의 상호성이 형성되어 있지 않기 때문에

자아의 총합적 기능에 의해 정체감은 형

성되어 있지만 2차적 사회화에서의 친밀

성의 형성이 결여되어 있다고 볼 수 있다 .

친밀성이 결여되어 고립되어 있다는 면

에서 이른바 자아정체감 형성에 미진한

면이 있는 것도 사실이나 , 경우에 따라서

는 친밀성이 형성되고 자아정체감이 형성

된 이후에 다시 고립을 나타내는 경우도

볼 수 있기 때문에 반드시 정체감 획득이

미진하다고는 볼 수 없는 측면이 있다 .

실제로 박아청·이경혜 ( 19 9 8 )의 연구에

의하면 사회적 역할과의 관계 속에서 자

신의 정체감을 확실히 하면서도 타인과의

관계에서는 고립적인 삶을 살고 있는 이

른바 전문직 여성들에게서 이와 같은 정

체감 형성의 유형이 발견되었다 .

제4사분면은 정체감이 형성되어있지 않

을 뿐 아니라 친밀성도 형성되지 않고 고

립의 상태인 고립형 모러토리움으로 불

리우는 집단 유형이다 . 이 고립형 모러토

리움은 정체감의 미형성으로 다른 정체감

과의 상호성도 형성할 수 없는 상태로 병

리적인 형태로 볼 수 있다 .

물론 여기에서 제시하고 있는 4가지 정

체감 유형이 각자 상위개념적인 것이 아

닐 뿐만 아니라 발달단계 또는 순서를 의

미하는 것이 아님에 유의할 필요가 있다 .

5. 정체감 연구의 문제점과

앞으로의 과제

M a r cia법에서 측정하는 정체감 지위는

정체감 확립이 되어 있는가 , 아니면 확립

되어 있지 않은가를 분류하는 것에 초점

이 맞추어 개인의 정체감의 구조 , 그것을

명확하게 하는데는 충분하지 못한 점이

있다고 할 수 있다 . 정체감 지위의 분류

에 있어서는 동일한 단계에 있는 개인에

서도 정체감의 구조가 동일하지 않다는

것을 쉽사리 짐작할 수 있다 . 그러므로

그 개인에게 있어서 무엇이 중심이 되어

정체감이 형성되어 있는가 , 무엇이 중요

한가와 같은 정체감 구조를 명확하게 하

기 위해서는 복합적인 접근의 개발이 필

요하다고 할 수 있다 .

또 정체감 개념이 서구의 근대사회를

배경으로 구축해 온 개념이라고 하는 점

에서 이와 다른 문화를 가지고 있는 한국

사회의 청년을 이해하기 위해서는 용어

그 자체에 대한 신중한 검토가 필요하다

고 할 수 있다 (박아청 , 19 9 6 ) .

M a r k u s와 K it a y a m a ( 19 9 1)는 자기

의 구조에 있어서 문화의 차이를 검토한

적이 있다 . 그들은 자기를 타인과의 거리

를 유지하는 방식이나 집단에서의 관계성

을 유지하는 방식의 차이에서 서구문화를

기반으로 하는 자기를 독립적 자기

(in d e p en d en t s e lf )로 보고 , 아시아문화

를 기반으로 하는 자기를 상호의존적 자

기 (in t e r d ep en d en t s e lf)로 하여 비교분

석하였다 . 자기와 타인과의 관계성을 받
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아들이는 방식의 차이는 청년 뿐 아니라

집단내에서의 정체감 형성에도 크게 영향

을 줄 것이란 점을 추측할 수 있을 것이

다 . 타인과의 관계성이 밀착되어 있다고

생각되는 한국사회에서는 정체감 형성에

친밀성의 문제가 깊숙이 관여하고 있는

것으로 생각할 때 문화배경을 감안한 검

토가 필요할 것이다 .

지금까지 살펴 본 바와 같이 현대 한국

사회에서 특히 여성의 정체감 구조를 명

확하게 하기 위해서는 관계성의 양상을

명확하게 해야 할 필요가 있음을 알 수

있다 . 특히 , 가정과 사회에서의 역할수행

과 관련된 인간관계에서 갖게 되는 관계

성이 정체감 형성에 크게 영향을 미치고

있음에 관심을 가져야 할 것이다 . 또 동

성을 포함한 이성 친구와의 친우관계나

이성파트너와의 관계 , 가족과의 관계와

같은 개인이 관여하고 있는 대인관계의

각 측면에서의 관계성의 구조가 복잡하게

얽혀 있다는 사실에도 유의해야 할 것이

다 . 그러한 면에서 O r l ofs k y법에서 파악

하려는 친밀성 지위에서도 충분하지 못한

점이 있음을 간과할 수 없을 것이다 .

아울러 측정된 친밀성 지위가 그 개인

에게 있어서 어떠한 의미를 갖고 있는가

등에 대한 검토는 앞으로 고찰할 필요가

있을 것이며 , 대인관계에 있어서 심리적

거리를 다루는 방식과 실제생활에서의 거

리의 유지방식에는 어떠한 차이가 있는

가 , 나아가서 타인을 중시한 관계성인가 ,

아니면 자기를 중시한 관계성인가 하는

경향이 정체감 형성의 변화에 어떻게 영

향을 주는지를 탐색해 볼 필요도 있을 것

으로 생각된다 .
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T he epigenet ic model for female identity format ion develope d by E . H.

Er iks on r emains one of the most theor e tically compr ehens ive s tudie s , and

it touche s on wide ar e as of human gr owth . In this s tudy , thos e

ps ychological aspe ct s of the ident ity formation ar e ex amine d as the

purpos e of this s tudy is an inve s t igat ion of female ident ity format ion .

Er iks on 's as sumption on ps ychological cr is is r e s olut ion is that the pos it ive

r e s olut ion of the ident ity cr is is is pr e dict ive of mor e matur e int imacy

format ion . Although he expr e s s e d the differ ence s betwe en male and

female developmental pr oces s e s of ident ity format ion , he did not codify

the idea unt il much later . However , the s ex differ ence s wer e evident in

empir ical s tudies by other inve s t igator s . Accor ding to s ome r e s ear cher s ,

female ident ity s tatus develops along with intimacy s tatus . T her e for e

contempor ar y norms r egar ding the appr opr iate r ole s for female will have

to contr as te d with the s ocial expectat ions of Er iks on’s or iginal model on

female ident ity achievement . T his s tudy identifie s a complex as s ociat ion

betwe en female identity and int imacy format ion . Numer ous complex s ex

differ ence s wer e obs erve d in s ever al inter act ions betwe en gender ,

commitment , and intimacy context . F inally an att empt has been made to

develop an analytical fr amework for female ident ity formation for fur ther

s tudie s to go bey ond the identity and int imacy linkage .

Ke y w o rd s : fe m a le id e nt ity fo rm a t io n int im a c y in n e r s p a c e


