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서 론

개인이 가진 완벽성향은 그 적응과 발

달에 영향을 미치는 중요한 요인으로 , 인

간발달 초기에 형성되는 성격상의 특성

(F le t t , Ru s s o , & H ew it t , 19 94 )으로

알려져 있다 . 완벽성이란 , 다차원적으로

구성된 개념으로 , 한국의 사회문화적 배경

이 반영된 완벽성 측정도구 개발을 위한

최근 연구 (조복희·강희경·박은미·김혜

부모의 권위 유형에 따른 청소년기 자녀의 완벽성

강 희 경

서일대학 사회복지과

본 연구는 완벽성이 발달초기에 형성되는 중요한 성격특성이라는 이론적 근거 하

에, 부모의 초기 양육특성, 구체적으로는 권위유형이 청소년기 대학생 자녀의 완벽성

과 어떤 관계를 갖는가 살펴봄으로써 완벽성의 발달적 경로에 대한 기초 자료를 제공

하고자 실행되었다. 부모의 권위유형은 Baumr ind의 허용적 , 권위적 , 그리고 권위가

있는 권위유형의 3가지 이론적 모델에 따라 측정하였고, 완벽성은 한국의 사회문화적

배경이 반영된 다차원적 완벽성 도구를 사용하였다.

연구결과, 부모의 세 가지 권위 유형에 있어 제일 높은 점수를 보인 것은 권위가

있는 민주적인 권위 유형으로 나타났고, 연구대상자들의 완벽성의 정도는 중간 정도

를 보였는데, 각 하위 요인의 평균 점수에서는 성별에 따른 차이가 나타났다. 즉, 남

자 대학생이 여자대학생보다 유의하게 높은 기준 설정과 관련된 완벽성과 가족중심

적 완벽성이 높음을 보여주었다.

부모의 권위유형에 따른 청소년기 자녀의 완벽성에 있어서는, 아들과 딸의 경우, 아

버지와 어머니 모두 권위적 유형이었을 때, 정적 상관이 나타났다. 특히, 완벽성의

하위요인 중 가족중심적 완벽성과 가장 강한 정적 상관을 보여주었다.

이상의 주요한 연구결과를 통해 볼 때, 시대의 변화에 따라 자녀양육에 대한 가치

가 어느 정도 민주적인 형태로 변화하였음을 알 수 있었다. 그러나 부모가 아동기에

권위적인 권위유형이었을 때, 청소년기 자녀의 완벽성과 강한 정적 상관관계를 보여

줌으로써, 개인의 부적응에 영향을 미치는 완벽성에 대한 발달적 경로를 규명하는 데

기여했다고 평가할 수 있겠다.

핵심어 : 부모의 권위유형 허용적 권위유형 권위적 권위유형

권위가 있는 권위유형 완벽성
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선·오연주·김혜옥·안은숙·이민경 ,

2 0 0 0 )에서는 높은 기준 설정과 관련된

완벽성 , 실수 또는 실패에 대한 두려움

과 관련된 완벽성 , 가족중심적 완벽성 ,

그리고 사회적으로 기대되는 완벽성 등

의 4가지 하위 요인으로 구성되는 다차원

적 개념으로 정의하고 있다 .

높은 기준 설정과 관련된 완벽성이란 ,

목표를 정하거나 수행할 때 그 기대수준

이 높은 것으로 인한 어려움과 관련된 것

이다 . 실수 또는 실패에 대한 두려움과

관련된 완벽성은 과업을 완전하게 수행하

려는 심리와 완전무결한 과업 수행과정에

집착하는 성향을 말하며 , 가족중심적 완

벽성이란 자신이 가진 완벽성향이라기 보

다는 가족원이나 부모의 기대와 압력과

관련된 완벽성향이다 . 끝으로 , 자신의 내

면적 가치 기준보다는 타인의 평가를 의

식하는 성향을 사회적으로 기대되는 완벽

성이라 한다 .

현재까지 이루어진 완벽성에 대한 연구

는 , 그 구성적 개념을 밝히기 위한 시도

(조복희 등 , 2 0 0 0 ; 한기연 , 19 94 ;

F l e t t e t a l . , 19 94 ; F r os t , M a r t en ,

L a h a r t & R os e n b la t e , 19 9 0 ) 및 완벽

성이 개인의 적응과 발달에 미치는 영향

(박진희 , 19 9 5 ; 심혜원 , 19 94 ; 왕미란 ,

19 9 5 ; 임혜진 , 19 9 6 ;이은희 , 19 9 9 ; 한

기연 , 19 94 ; 홍혜영 , 19 9 5 ; Ab la r d &

P a r k er , 19 9 7 ; F le t t e t a l . , 19 94 ;

F l e t t , H ew it t & S in g er , 19 9 5 ;

H ew it t & F le t t , 19 9 1 ) , 그리고 완벽

성에 영향을 미치는 개인적·환경적 변인

에 관한 탐색 (김은아 , 19 9 7 ; Ab la r d &

P a r k er , 19 9 7 ; F r os t , L a h a r t &

R os e n b la t e , 19 9 1 ; P a r k er , 19 9 7 ;

P a r k er & M il ls , 19 9 6 )으로 요약되어

질 수 있겠다 .

일반적으로 완벽성은 개인의 적응과 성

공을 추구하는 긍정적인 원동력으로 기능

할 수도 있지만 , 패배감 , 죄책감 , 수치감

내지 낮은 자아존중감 같은 부정적인 결과

를 초래하는 것으로 나타난다 (H ewit t &

F le t t , 19 9 1) . 완벽성의 이러한 상반적인

결과와 연관하여 19 7 8년 H a m a ch e ck는

정상적인 완벽주의자와 신경증적 완벽주

의자 간의 구분을 제안하였다 . 그에 의하

면 , 긍정적인 결과를 가져오는 정상적인

완벽성의 개념이란 , 상황에 따라 융통성

있게 설정된 높은 기대 수준이며 , 신경증

적 완벽성은 작은 실수도 용납하지 않고

모든 일이 계획대로 완전히 진행되어져야

만 하는 엄격하고 높은 기대 수준의 설정

을 의미한다 (F r os t e t a l . , 19 9 0 , 재인

용) .

그러나 , 완벽성에 대한 많은 연구들

(F le t t e t a l . , 19 9 5 ; F r os t e t a l . ,

19 9 0 ; F r os t e t a l . , 19 9 1 ; H ew it t &

F l e t t , 19 9 1 )은 그 개념을 부정적으로

구성하는데 , 그 이유는 인간의 부적응적

인 여러 결과 , 예를 들면 우울증 , 거식증 ,

불안 , 강박증적인 성격 등 정신병리적 현

상과 완벽성 간에 유의한 상관이 있기 때

문이다 (한기연 , 19 94 ) .

이렇듯 완벽성이 개인의 부적응에 영향

을 미친다는 경험적 연구는 활발히 이루어

지고 있으나 , 완벽성이 인간발달 초기에

형성되는 중요한 성격상의 특성이라는 이

론적 합의 (F le t t e t a l . , 19 94 )에도 불구

하고 , 개인의 완벽성향이 어떠한 발달적

경로를 거쳐 형성되는가에 대한 연구들은

상대적으로 매우 부족한 실정이다 .
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인간발달 초기에 있어 무엇보다 중요한

환경은 가족으로 , 이중에서도 부모의 양

육특성이 자녀의 발달에 중대한 영향을

미친다는 데에는 이론의 여지가 없다 . 또

한 완벽성이 발달초기에 형성되는 하나의

성격특성 (F l e t t e t a l . , 19 94 )이기 때문

에 인간발달 초기에 있어 가장 중요한 환

경인 부모의 양육특성이 자녀의 완벽성에

영향을 미치리라는 것은 쉽게 유추해낼

수 있겠다 .

그러나 , 지금까지 이루어진 완벽성에

대한 연구가 개인의 부적응과 관련된 것

이 다수를 이루고 있고 , 완벽성이 어떤

발달적 경로를 거쳐 형성되는가에 대한

연구가 상대적으로 부족한 시점에서 , 부

모의 초기 양육특성이 청소년기 자녀의

완벽성에 미치는 영향력을 구체적으로 살

펴보는 작업은 인간발달의 측면에서 매우

의미가 있다 하겠다 . 따라서 , 본 연구에

서는 부모의 발달초기 , 즉 , 아동기에 있

어 양육특성 , 구체적으로는 권위유형에

따른 청소년기 대학생 자녀의 완벽성을

살펴봄으로써 완벽성의 발달적 경로에 대

한 기초 자료를 제공하고자 한다 .

이상의 연구목적을 위하여 , 본 연구에

서는 다음과 같은 연구문제를 설정하였

다 .

<연구문제1> 부모의 권위 유형 및 청소년

기 자녀의 완벽성에 대한 일반적 경

향은 어떠한가?

<연구문제2 > 부모의 권위 유형에 따른 청

소년기 자녀의 완벽성 (높은 기준과

관련된 완벽성 , 실수 또는 실패에

대한 두려움과 관련된 완벽성 , 가족

중심적 완벽성 , 사회적으로 기대되

는 완벽성)은 어떠한가?

이론적 배경

1. 부모의 권위

자녀양육 실제에 있어 부모의 권위가

자녀에게 미치는 영향에 대한 연구는 인

간발달에서 활발하게 논의되고 있는 주제

중의 하나이다 . 자녀양육에 있어 어떤 형

태로든 부모의 권위는 행사될 수밖에 없

는 필연적인 것인데 , 부모의 권위에 대해

가장 고전적이면서도 빈번하게 인용되는

모델이 바로 19 7 1년 B a u m r in d가 제시

한 것이다 (B u r i , 19 9 1 , 재인용) .

B a u m r in d에 의하면 , 부모의 권위는

허용적 , 권위적인 , 그리고 권위가 있는

3가지 유형으로 분류할 수 있다 . 허용적

인 권위 유형의 부모는 자녀를 하나의 인

격체로 대해야 한다고 믿고 , 자녀양육 실

제에 있어 자녀의 행동을 거의 통제하지

않고 처벌을 최소한도로 사용한다 . 반면

에 권위적인 권위 유형의 부모는 자녀의

행동을 고도로 통제하고 지시하며 , 부모

의 권위에 대해 자녀가 절대적으로 복종

할 것을 요구한다 . 권위적인 부모는 자녀

와의 정서적 거리감을 유지하면서 자녀의

성취에 대해 격려하지 않으면서도 자녀의

행동을 통제하기 위해서 체벌을 선호하는

경향을 보인다 (H a m m er & Tu r n er ,

19 9 0 , p 4 6 ) .

끝으로 권위가 있는 또는 민주적인

권위 유형의 부모는 허용적이거나 권위적

인 부모들이 갖는 양육행동의 중간에 위

치하는데 , 이들은 자녀의 행동에 명백한

기준을 제시하고 , 훈육에 있어 명확한 경

계를 갖고 대한다 . 또한 자녀에게 언어적

인 칭찬을 자주 하는 등 온화하고 합리적

이며 융통성 있는 태도로 일관한다
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(H a m m er & T u r n er , 19 9 0 , p 4 6 ) .

일반적으로 부모들은 아들에게 경쟁과

성취적 태도를 , 그리고 딸에게는 온화하

고 희생적인 태도를 기대하기 경향이 있

기 때문에 , 부모의 권위 유형은 자녀의

성별에 따라 다르게 나타난다 (P a r s on s ,

A d l er & K a cza la , 19 8 2 ) . 따라서 , 부

모는 아들의 성취행동에 대해 딸에 비해

더 많은 보상이나 격려를 제공하며 , 아들

에게 더 높은 학업적 성취를 기대한다

(B lock , 19 8 3 ) .

이러한 이유로 인해 , 부모 모두는 딸에

비해 아들에게 더욱 엄격한 훈육을 하여

서 , 더 많은 처벌을 사용하는 경향이 있

다 (Ly t t on & R om n ey , 19 9 1) . 결국 ,

부모는 아들에게 보다 권위적인 양육을

하기 쉬운데 , 실제로 F le t t 등 ( 19 9 5 )의

연구에서는 청소년기 남자 대학생들이 여

자 대학생들보다 어머니가 유의하게 권위

적인 것으로 회고하고 있었다 . 그러나 ,

아버지의 권위에 있어서는 자녀의 성별에

따라 유의한 차이가 나타나지 않았다

(F le t t e t a l . , 19 9 5 ) .

2. 부모의 권위 유형에 따른

자녀의 완벽성

부모의 권위 유형이 자녀의 성장 및 발

달에 영향을 미친다는 경험적 연구는 많

으나 , 상대적으로 자녀의 완벽성에 미치

는 영향에 대한 실증적 연구는 부족한 실

정이다 (F l e t t e t a l . , 19 9 5 ) .

F le t t 등 ( 19 9 5 )은 부모의 권위 유형과

청소년기 대학생 자녀의 완벽성 간의 관계

에 대한 연구에서 청소년기 자녀의 성별에

따라 다른 결과가 나타나는 것으로 보고하

였다 . 아들의 경우 , 허용적인 어머니일수

록 아들의 완벽성향은 낮았으나 , 아버지와

어머니 모두 권위적일수록 아들의 완벽성

향이 높아지는 것으로 나타났다 .

한편 , 딸의 경우에는 아버지가 허용적

일수록 완벽성향이 높아지는 것으로 나타

났으며 , 아버지·어머니 모두 권위가 있

는 민주적인 유형일 때 딸의 완벽성향이

역시 높아지는 것으로 분석되었다 (F le t t

e t a l . , 19 9 5 ) . F l e t t 등 ( 19 9 5 )은 이렇

듯 부모의 권위유형과 자녀의 완벽성 간

의 관계에서 자녀의 성별에 따라 서로 다

른 결과를 보이는 것이 , 부모 모두 양육

실제에 있어 아들의 성취지향적 행동이나

결과물에 대해 보다 높은 가치를 두고 보

상을 하며 격려하는 경향 때문인 것으로

해석하고 있다 .

그러나 , 부모의 권위유형에 따른 자녀

의 완벽성에 대한 국내연구들 (김연실 ,

2 0 0 0 ; 김은아 , 19 9 7 ; 이은희 , 19 9 9 )에

서는 이와는 다른 결과들이 보고되었다 .

이은희 ( 19 9 9 )의 연구에서는 청소년기 대

학생 아들의 경우 , 허용적인 아버지일수

록 청소년기 아들의 완벽성이 높아지는

것으로 나타났고 , 딸의 경우 , 어머니가

허용적일수록 완벽성이 높아지는 것으로

나타났다 .

김은아 ( 19 9 7 )의 연구에서는 성취지향

적인 아버지의 양육태도가 청소년기 고등

학생 딸의 완벽성향과 유의한 정적 상관

이 있었으나 , 고등학생 아들에 대해서는

유의한 상관이 나타나지 않았다 . 김연실

(2 0 0 0 )의 연구에서는 아버지가 권위적

일수록 청소년기 대학생 아들과 딸 모두

의 완벽성향이 높아졌고 , 어머니가 권위

적일 때 딸의 경우에만 완벽성향이 높아

졌다 .
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이렇게 부모의 권위적인 태도와 아들의

완벽성향 간의 유의한 상관이 있다는 외국

연구 (F le t t et a l . , 19 9 5 )와는 달리 국내

연구에서는 유의한 상관이 없거나 (이은희 ,

19 9 9 ) , 있는 것 (김연실 , 2 0 0 0 ; 김은아 ,

19 9 7 )으로 보고되고 있고 , 외국과는 달

리 딸의 경우에 있어서도 유의한 상관이

있는 것 (김연실 , 2 0 0 0 ; 김은아 , 19 9 7 )

으로 나타나서 , 부모의 권위유형이 구체

적으로 자녀의 성별에 따라 완벽성향과

어떤 상관을 갖는가를 살펴보는 작업이

필요하다 할 것이다 .

그러나 , 이상의 연구결과를 종합해 볼

때 , 자녀의 성별에 관계없이 권위적인

부모의 권위유형은 청소년기 자녀의 완벽

성향과 유의한 정적 상관이 있을 것으로

기대할 수 있겠다 .

연구방법

1. 연구대상

부모의 권위 유형에 따른 청소년기 대학

생 자녀의 완벽성을 알아보기 위해 , 2 0 0 1

년 8월 2 9일부터 9월 2 0일까지 서울·경

기 , 강원 및 경북 지역의 대학에서 교양

및 전공과목을 수강하고 있는 1- 4학년의

남·녀 대학생에게 협조를 의뢰하여 질문

지를 배포하였다 . 총 4 5 5부가 수거되었으

나 , 이 중 기재가 부실하거나 , 연구대상자

가 아동기 때 부모 중 일방이 부재한 사례

(사망이나 이혼 및 별거 등)를 제외하여

4 3 1부 (남 2 15명 , 여 2 16명)가 최종분석

에 사용되었다 . 연구에 참가한 대상자의

연령 분포는 만 18세에서 만 2 7세였고 ,

평균연령은 , 2 0 .5 5 (S D = 2 .3 2 ) (남 2 1 . 13

세 , 여 = 19 .9 8세)세였다 .

<표1>은 연구대상자의 일반적 배경을

보여준다 .

표 1 . 연구대상자의 일반적 배경

N =4311 )

변 인 내 용 빈 도(%)

성별
남 215 (49.9%)

녀 216 (50.1%)

출생순위

첫째 210 (48.7%)

둘째 144 (33.4%)

셋째이상 77 (17.9%)

아버지의

학력

중졸이하 76 (18.0%)

고졸 203 (48.1%)

대졸이상 150 (33.9%)

어머니의

학력

중졸이하 114 (27.0%)
고졸 234 (55.3%)
대졸이상 75 (17.7%)

주1) 무응답으로 인해 전체사례수는

차이가 있음

2. 측정도구의 구성

본 연구의 목적을 실행하기 위한 질문지

는 부모의 권위 유형 , 대상자의 완벽성과

일반적 배경변인을 묻는 문항으로 구성하

였다 . 부모의 권위는 Bu r i ( 19 9 1)의 부모

의 권위척도 (P AQ : P a r en t a l Au t h or it y

Qu e s t i on n a ir e )를 번안하여 한국의 대

상자에게 적용하였던 김연실 (2 0 0 0 )의 문

항을 그대로 사용하였다 . 본 도구는 허용

적 , 권위적 , 그리고 권위가 있는 유형

의 3가지 형태의 부모의 양육특성을 묻는

각각의 10문항 , 총 3 0문항으로 구성되는

데 , 각 문항은 연구대상자가 아동기에 성

장할 당시를 회고하면서 , 개별 문항에 대

해 아버지와 어머니가 전혀 그렇지 않았
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다에서 정말 그랬다의 5단계 평정

Lik er t척도로 응답하도록 한 것이다 . 따

라서 , 부모의 권위를 묻는 3 0문항에 대

해 , 대상자는 아버지의 경우와 어머니의

경우를 따로 응답하여야 한다 . 각 유형별

로 점수가 높을수록 허용적 , 권위적 , 그

리고 권위가 있는 아버지 또는 어머니를

나타낸다 .

허용적인 권위유형을 묻는 문항으로는

아버지 (어머니)는 나 스스로 대부분의

일을 결정하도록 내버려 두셨다 , 권위적

인 권위유형으로는 아버지 (어머니)는 내

가 아버지 (어머니)의 뜻에 따르지 않으면

매우 화를 내셨다 , 끝으로 권위가 있는

권위유형을 묻는 것으로는 아버지 (어머

니)는 합리적인 이유와 훈련을 통해 우리

들의 행동과 결정을 지도해주셨다와 같

은 문항이 있다 .

연구대상자의 완벽성은 조복희 등

(2 0 0 0 )이 한국의 사회문화적 배경에 맞

도록 개발하고 타당화한 다차원적 완벽

성척도의 2 9문항으로 측정하였다 . 다차

원적 완벽성척도는 높은 기준설정과 관련

된 완벽성 10문항 , 실수 또는 실패에 대

한 두려움과 관련된 완벽성 9문항 , 가족

중심적 완벽성 6문항 , 그리고 사회적으

로 기대되는 완벽성 4문항 등 모두 4개

의 하위요인으로 구성되며 , 각 문항은 전

혀 그렇지 않다에서 아주 그렇다의 5단

계 평정 Lik e r t 척도로 되어 있다 . 점수

가 높을수록 개인의 완벽성향이 높음을

보여준다 .

3. 자료분석

본 연구에서 수집된 자료는 먼저 연구

대상자의 일반적 특성을 알아보기 위해 ,

평균 , 표준편차 , 백분율 등을 산출하였다 .

부모의 권위와 완벽성에 대한 일반적 경

향을 살펴보기 위해서는 평균 , 독립적 t

검증 , 종속적 t검증과 일원변량분석을 실

시하였고 , 부모의 권위 유형에 따른 청소

년기 자녀의 완벽성을 규명하기 위해서는

적률상관계수를 적용하였다 .

연구결과

1. 부모의 권위 유형과 청소년기 자녀

의 완벽성에 대한 일반적 경향

<표2 >는 부모의 권위에 대한 일반적

경향을 보여준다 . 표에서도 알 수 있듯

이 연구대상자 아버지의 권위유형별 평

균점을 살펴보면 , 권위가 있는 유형의

평균점이 3 .0 8 (S D = 0 .6 9 )로 허용적이

거나 (M e a n = 2 .8 6 , S D = 0 . 5 9 ) , 권위

적인 (M e a n = 2 .9 1 , S D = 0 .6 8 ) 유형보

다 높은 것으로 나타났다 . 각 유형별 점

수 간의 유의한 차이가 있는가를 알아보

기 위해 종속적 t검증을 실시한 결과 , 각

유형별 점수 (허용적-권위적 , 허용적-권위

있는 , 권위적-권위있는 ) 간에 유의한 차

이가 나타났다 . 즉 , 본 연구대상자가 회

고하는 아버지의 권위유형에 있어서는 가

장 민주적인 형태라 볼 수 있는 권위가

있는 권위유형의 점수가 가장 높은 것을

알 수가 있다 .

그러나 , 어머니의 권위 유형에 있어서

는 권위가 있는 유형 (M e a n = 3 .3 7 ,

S D = 0 .5 9 ) - 허용적 유형 (M e a n =

2 .9 7 , S D = 0 . 54 ) - 권위적 유형

(M e a n = 2 .84 , S D = 0 .5 9 )의 순으로 점

수가 나타났으며 , 각 유형별 점수 간의
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차이에 대한 종속적 t검증에서도 모두 유

의한 결과가 나타났다 . 따라서 , 연구대상

자들이 회고하는 부모의 권위유형 정도는

대체로 권위가 있는 민주적인 권위 유형

점수가 제일 높지만 , 아버지가 어머니에

비해 더 권위적이면서도 덜 허용적인

것을 알 수가 있다 .

자녀의 성별에 따라 아들과 딸의 두 집

단으로 분류한 뒤 , 부모의 3가지 권위유

형 평균점수 간의 차이를 알아보기 위해

종속적 t검증을 적용하였다 . 분석 결과 ,

전체 집단과 마찬가지로 , 자녀의 성별이

아닌 , 부모의 성별에 따른 차이가 나타났

다 . 즉 , 청소년기 자녀 모두는 아버지를

허용적이라기 보다는 권위적으로 , 어머

니는 권위적이라기 보다는 허용적으로

회고하고 있었다 .

이렇듯 , 아들과 딸 모두 부모의 권위

유형을 권위가 있는 민주적인 유형으로

지각하는 것은 바람직한 현상으로 보여지

지만 , 아들과 딸 모두 아버지를 허용적

이라기 보다는 권위적으로 , 그리고 , 어머

니를 권위적이라기보다는 허용적인 것

으로 회고하는 것은 전통적인 부모역할

모델과 부분적으로 일치하는 것으로 해석

할 수 있다 .

P a r s on s에 의하면 아버지는 가정과

사회를 연결하는 가족의 대표자로 , 자녀

양육에 있어 훈육과 통제를 통해 그 사

회의 가치와 도덕을 전달하는 책임이 있

는 도구적 역할을 수행한다 (조복희·정

옥분·유가효 , 2 0 0 0 , 재인용 ) . 이러한

도구적 역할이 바로 부모의 권위유형에

있어 권위적인 것과 관련되는 것이므로 ,

본 결과는 도구적인 아버지역할 이론을

일부 지지해 주는 것으로 볼 수 있는 것

이다 .

다음으로는 연구대상자의 일반적 배경

변인인 성별 , 출생순위 , 그리고 부모의

학력수준에 따른 부모의 권위유형 점수

간의 차이를 분석하기 위해 , 독립적 t검

증과 일원변량분석을 실시하였다 . 우선

연구대상자의 성별에 따른 부모의 세가

지 권위유형별 평균점수의 차이에 대한

독립적 t검증에서는 모두 유의한 차이가

나타나지 않았다 . 예를 들면 , 권위적인

아버지의 평균점수에 있어 아들의 경우

가 평균 2 .9 2 (S D = 0 .6 7 )점으로 딸의

표 2 . 부모의 권위 유형의 일반적 경향

내 용
아 들 딸 전 체

평균(S D) 평균(S D) 평균(S D)

허용적 父 2.872 ) (0.59) 2.85 (0.59) 2.86 (0.59)

권위적 父 2.92 (0.67) 2.90 (0.70) 2.91 (0.68)

권위있는 父 3.12 (0.69) 3.04 (0.68) 3.08 (0.69)

허용적 母 2.95 (0.54) 2.99 (0.54) 2.97 (0.54)

권위적 母 2.82 (0.55) 2.85 (0.62) 2.84 (0.59)

권위있는 母 3.40 (0.52) 3.34 (0.64) 3.37 (0.59)

주2) 무응답한 문항으로 인해 응답한 전체 문항에 대한 평균점을 제시함
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경우인 2 .9 0 (S D = 0 . 7 0 )점보다 높지만

통계적으로 유의미한 차이를 보이지는

않은 것이다 .

본 결과는 부모가 아들에게 보다 권위적

양육태도를 갖는다는 선행연구들 (F let t et

a l . , 19 9 5 ; Lyt t on & R om n ey , 19 9 1 ;

P a r s on s et a l . , 19 8 2 )과는 다른 것으

로 , 시대변화에 따라 자녀양육 가치가 성

평등적으로 변화함으로써 , 본 연구대상자

의 부모들이 자녀를 성별에 따라 다르게

양육하지 않았다는 것을 반영해 주는 셈

이다 .

출생순위를 첫째 , 둘째 , 그리고 셋째

이상의 세 집단으로 분류하여 , 이에 따른

부모의 각 권위유형 점수의 차이에 대한

일원변량분석에서 역시 의미 있는 차이가

나타나지 않아서 , 부모의 권위 유형이 자

녀의 출생순위에 따라 달라지지 않는다는

것을 보여주였다 .

끝으로 , 부모의 학력을 중졸이하 , 고졸 ,

그리고 대졸이상의 세 집단으로 분류하여

이에 따른 부모의 권위유형별 점수 차이

를 알아보기 위해 일원변량분석을 실시하

였더니 , 서로 다른 결과가 나타났다 . 먼

저 , 허용적인 아버지의 권위유형에서는

고졸과 대졸 이상의 집단보다 중졸 이하

인 집단이 보다 허용적인 것으로 나타났

다 (F = 3 .7 6 , p <.0 5 ) . 그리고 권위가 있

는 어머니의 권위 유형에서는 대졸이상의

고학력 어머니가 고졸과 중졸 이하의 어

머니보다 상대적으로 보다 권위가 있는

민주적인 양육을 하였다는 것으로 분석되

었다 (F = 5 .7 6 , p <.0 1) .

<표3 >은 연구대상 청소년기 대학생 자

녀의 완벽성에 대한 일반적 경향을 제시

한 것이다 . 전체 대상자의 완벽성 점수는

1- 5점 Lik er t척도에서 평균 3 .2 0 (S D =

0 .4 5 )점으로 중간 정도의 완벽성향을 보

여주었다 . 각 하위요인별 평균점수를 살

펴보면 , 높은 기준 설정과 관련된 완벽성

이 가장 높은 것 (M e a n 3 .7 5 , S D =

0 .4 8 )으로 나타났고 , 사회적으로 기대되

는 완벽성이 가장 낮은 것 (M e a n = 2 .6 8 ,

S D = 0 .74 )으로 분석되었다 .

표 3 . 청소년기 자녀의 완벽성의 일반적 경향 N = 4 3 1

내 용
아 들 딸 전체

평균(S D) 평균(S D) 평균(S D)

1요인 3.833 ) (0.49) 3.67 (0.48) 3.75 (0.49)

2요인 3.32 (0.64) 3.4 1 (0.61) 3.36 (0.63)

3요인 3.10 (0.75) 2.94 (0.75) 3.02 (0.75)

4요인 2.65 (0.78) 2.70 (0.70) 2.68 (0.74)

완벽성전체 3.22 (0.46) 3.18 (0.46) 3.20 (0.45)

주3) 각 요인별 문항수가 동일하지 않아서 각 문항에 대한 평균점을 제시함

1요인- 높은 기준 설정과 관련된 완벽성

2요인- 실수 또는 실패에 대한 두려움과 관련된 완벽성

3요인- 가족중심적 완벽성

4요인- 사회적으로 기대되는 완벽성
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연구대상자의 성별에 따른 완벽성의 하

위요인별 차이 검증에서는 , 높은 기준설

정과 관련된 완벽성 (t = 3 .3 0 , p <.0 1 )과

가족중심적 완벽성 (t = 2 .2 8 , p <.0 5 )에

서 유의한 차이가 나타났다 . 그러나 , 실

수 또는 실패에 대한 두려움과 관련된 완

벽성과 사회적으로 기대되는 완벽성 그

리고 완벽성전체 점수에서는 성별에 따

른 차이가 발견되지 않았다 . 따라서 , 연

구대상인 남자대학생이 여자대학생보다

유의하게 높은 기준설정과 관련된 완벽

성과 가족중심적 완벽성이 높은 것을 알

수가 있었다 .

즉 , 남자 대학생들은 여자 대학생에 비

해 목표를 정하거나 수행할 때 , 그 기대

수준이 높은 완벽성향을 보이고 , 부모나

다른 가족원의 기대와 압력으로 인한 가

족중심적 완벽성향이 높다는 것을 의미한

다 .

2 . 부모의 권위유형에 따른

청소년기 자녀의 완벽성

부모의 권위 유형에 따른 청소년기 자

녀의 완벽성을 알아보기 위해 실시한 적

률상관계수는 <표4 >에 제시하였다 . 부모

의 권위 유형은 자녀의 성별에 따라 다르

다는 선행연구결과 (김연실 , 2 0 0 0 ; 김은

아 , 19 9 7 ; 이은희 , 19 9 9 ; F le t t e t a l . ,

19 9 5 )에 따라 , 아들과 딸의 경우로 분류

하여 분석하였다 .

표 4 . 부모의 권위유형과 청소년기 자녀의 완벽성 N = 4 3 1

내 용 1요인 2요인 3요인 4요인 전체

아 들

허용적 父 - .09 - .27* * * - .46* * * - .0 1 - .36* * *

허용적 母 - .06 - .31* * * - .46* * * - .07 - .35* * *

권위적 父 .13 .08 .48* * * .17* .31* * *

권위적 母 .13 .14* .53* * * .22* * .37* * *

권위있는父 .15* - .23* * * - .23* * * - .09 - .15*

권위있는母 .23* * * - .22* * * - .21* * * - .20* * - .14*

딸

허용적 父 .03 - .15* - .32* * * - .25* * * - .23* * *

허용적 母 .17* * - .16* - .21* * - .27* * * - .14*

권위적 父 .06 .22* * * .44* * * .33* * * .35* * *

권위적 母 .07 .25* * * .42* * * .36* * * .37* * *

권위있는父 .17* - .18* * - .04 - .14* - .06

권위있는母 .32* * * - .13 - .0 1 - .14* .03

*p<.0 5 , **p <.0 1, ***p <.00 1

1요인- 높은 기준 설정과 관련된 완벽성

2요인- 실수 또는 실패에 대한 두려움과 관련된 완벽성

3요인- 가족중심적 완벽성

4요인- 사회적으로 기대되는 완벽성
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아들의 경우 , 허용적 , 권위적 , 그리고

권위가 있는 권위 유형의 아버지 및 어

머니 점수와 완벽성 전체 점수 간에는 유

의한 상관이 있는 것으로 나타난다 . 즉 ,

부모 모두가 아동기 때 허용적이거나 ,

권위가 있었을 때 , 청소년기 아들의 완벽

성은 낮아진다 . 그러나 , 아버지 (r = .3 1 ,

p <.0 0 1 )와 어머니 (r = .3 7 , p <.0 0 1) 모

두 권위적이었을 때 , 아들의 완벽성향은

높아짐을 알 수가 있다 .

부모의 권위유형 점수와 완벽성의 하위

요인별 점수 간의 상관관계를 살펴보면 ,

아동기 때 아버지가 권위적이었을 때 청

소년기 아들의 가족중심적 완벽성과 사

회적으로 기대되는 완벽성이 높아지는 것

으로 나타난다 . 또한 아동기 때 어머니가

권위적이었다면 , 청소년기 아들의 실수

또는 실패에 대한 두려움과 관련된 완벽

성과 가족중심적 완벽성 , 그리고 사회적

으로 기대되는 완벽성이 높아진다 .

청소년기 딸의 경우 , 아들과 유사한 결

과를 보이나 , 아동기에 권위적이었던 아

버지와 어머니의 권위유형이 아들의 경우

보다 더 강한 정적 상관을 보이는 것을

알 수가 있다 . 즉 , 아버지와 어머니 모두

권위적일수록 청소년기 딸의 전반적인

완벽성 점수는 높아진다 . 그리고 아동기

에 아버지와 어머니가 허용적일수록 청

소년기 딸의 완벽성향이 낮아짐을 알 수

있고 , 권위가 있는 유형의 부모 점수와

는 유의한 상관이 없는 것을 알 수 있다 .

이러한 연구결과는 부모와 자녀의 성별

에 따라 , 권위적인 권위유형과 자녀의

완벽성 간의 관계가 다르게 나타난다는

선행연구결과 (김연실 , 2 0 0 0 ; 김은아 ,

19 9 7 ; 이은희 , 19 9 9 ; F le t t e t a l . ,

19 9 5 )와는 달리 , 부모 모두 권위적이었

다면 자녀의 성별에 관계없이 완벽성에

부정적 영향을 미칠 것이라는 연구자의

초기 가정과 일치하는 것이다 .

부모의 권위 유형과 완벽성 하위요인

간의 관계에 있어서는 , 아동기에 권위적

인 아버지와 어머니였다면 , 청소년기 딸

의 실수 또는 실패에 대한 두려움과 관련

된 완벽성 , 실수 또는 실패에 대한 두려

움과 관련된 완벽성 , 가족중심적 완벽

성 , 그리고 사회적으로 기대되는 완벽성

이 높아지는 것으로 나타났다 . 한편 , 아

동기에 권위가 있는 민주적인 아버지와

어머니였을 때 , 청소년기 아들과 딸 모두

높은 기준설정과 관련된 완벽성이 높아

진다는 결과는 자녀의 자율성을 인정해주

는 부모이지만 , 자녀양육실제에 있어서는

높은 기대를 가짐으로써 이후 청소년기

자녀의 높은 기준설정과 관련된 완벽성

에 기여하게 됨을 유추해낼 수 있겠다 .

끝으로 , 부모의 권위적 유형과 자녀의

완벽성 하위 요인 간 상관관계에서 , 가족

중심적 완벽성과의 강한 정적 관계에 주

목할 필요가 있다 . 가족중심적 완벽성이

란 가족원이나 부모의 기대 및 압력과 관

련된 것으로 , 이는 한국의 사회문화적 배

경이 반영된 다차원적 완벽성 측정도구

개발을 위한 조복희 등 (2 0 0 0 )의 연구에

서 완벽성을 구성하는 주요한 요인으로

나타난 바 있다 .

이순형 ( 19 9 6 )에 의하면 , 개인주의를 기

반으로 하고 있는 서구의 가족주의와는 달

리 , 한국의 가족주의는 가족이라는 집단의

발전과 안위를 개인의 발전이나 안위보다

중요하게 여긴다 . 이러한 가치는 자녀의

성취를 곧 가족의 성취로 간주하는 경향
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을 갖게 만들어 , 궁극적으로 자녀의 양육

에 대한 가치와 양육 태도 및 사회화 과

정에도 중요한 영향을 미치게 된다는 것

이다 . 그러므로 부모는 자녀에게 성취를

강조하고 , 자연히 자녀들은 부모의 성취

압력을 받게 되는 것이다 . 이러한 태도가

바로 부모의 권위적 권위유형으로 , 이는

보다 직접적으로 자녀의 완벽성을 구성하

는 하위 요인 중에서도 가족중심적 완벽

성과 강한 관련을 갖게 되는 것이다 .

이상의 연구결과를 종합해 볼 때 ,

B a u m r in d가 제시한 3가지 부모의 권위

유형 중에서도 자녀의 인격을 인정하지

않고 성취만을 강조하며 , 보상과 격려를

거의 제공하지 않는 권위적 유형이 자녀

의 성장에 부정적인 영향을 미친다는 이론

적 가정과 일치하는 것으로 해석할 수 있

다 (H a m m er & Tu r n er , 19 9 0 , p 4 6 ) .

즉 , 부모의 아동기의 초기 양육특성인 권

위적인 권위 유형이 청소년기 자녀의 완

벽성향과 유의한 정적 상관이 있는 것이

다 .

논 의

본 연구는 완벽성이 발달초기에 형성되

는 중요한 성격특성이라는 이론적 근거

하에 , 부모의 초기 양육특성 , 즉 권위유

형이 청소년기 자녀의 완벽성과 어떤 관

계를 갖는가 살펴봄으로써 완벽성의 발달

적 경로에 대한 기초 자료를 제공하고자

실행되었다 .

부모의 권위유형은 B a u m r in d의 허용

적 , 권위적 , 그리고 권위가 있는 세 가

지 권위유형에 대한 이론적 모델에 따라

측정하였고 , 완벽성은 한국의 사회문화적

배경이 반영된 다차원적 완벽성을 사용

하였다 . 연구대상은 서울·경기 , 강원 및

경북지역의 대학에 재학중인 청소년 4 3 1

명이었으며 , 분석 결과 나타난 중요한 연

구결과는 다음과 같다 .

첫째 , 부모의 세 가지 권위 유형에 있

어 제일 높은 점수를 보인 것은 권위가

있는 민주적인 권위 유형으로 , 연구대상

자의 부모들이 아동기에 자녀의 행동 통

제와 훈육에 있어 명백한 기준을 제시하

고 , 온화하고 합리적이며 융통적인 태도

를 유지했음을 알 수 있었다 .

둘째 , 연구대상자들와 완벽성의 정도는

중간 정도로 나타났는데 , 각 하위요인별

분석에 있어서는 성별에 따른 차이가 나

타났다 . 즉 , 남자 대학생이 여자대학생보

다 유의하게 높은 기준 설정과 관련된 완

벽성과 가족중심적 완벽성이 높음을 보

여주었다 .

셋째 , 부모의 권위유형에 따른 청소년

기 자녀의 완벽성에 있어서는 , 아들과 딸

의 경우 모두 부모가 권위적 유형일 때 ,

정적 상관을 보였다 . 특히 , 완벽성의 하

위요인 중 가족중심적 완벽성과 가장 강

한 정적 상관을 보여주었다 .

이상의 주요한 연구결과를 통해 다음과

같은 결론을 내릴 수가 있겠다 . 첫째로 ,

자녀양육 실제에 있어 부모의 권위유형은

온화하고 합리적이며 융통성 있는 태도로

일관하는 권위가 있는 유형이 많다는 것

이다 . 이는 시대 변화에 따라 자녀양육에

대한 가치가 어느 정도 민주적인 형태로

변화하였음을 반영해 준다 .

다음으로 , 아들과 딸의 경우 모두 부모

가 권위적 유형일 때 완벽성과 정적 상
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관을 보였다는 것이다 . 특히 , 완벽성의

하위요인 중 가족중심적 완벽성과 가장

강한 정적 상관을 보였다는 결과는 ,

B a u m r in d가 제시한 세 가지 부모의 권

위 유형 중에서도 자녀의 인격을 인정하

지 않고 성취만을 강조하며 , 보상과 격려

를 거의 제공하지 않는 권위적 유형이

자녀의 성장에 부정적인 영향을 미친다는

이론적 가정과 일치하는 것으로 볼 수 있

겠다 . 즉 , 부모의 초기 양육특성인 아동

기의 권위적 권위 유형이 청소년기 자녀

의 완벽성향과 유의한 정적 상관이 있음

을 보여주는 것이다 .

이상의 연구 결과가 주는 함의에도 불

구하고 , 본 연구는 몇 가지의 한계점을

갖는다 . 먼저 연구대상 청소년 자녀가 대

학생이라는 특정 집단이었다는 점에서 그

결과를 일반화하는 데에는 어려움이 있다

는 것이 중요한 한계로 지적될 수 있겠

다 .

또한 개인의 완벽성과 초기 양육특성 ,

즉 , 부모의 권위 유형 간의 관계만을 살

펴봄으로써 , 발달에 영향을 미칠 수 있는

다양한 변인의 상대적인 영향력을 규명하

지 못한 점이 아쉽다 . 따라서 발달 초기

에 있어 부모 양육 특성 뿐 아니라 환경

적 특성이 이후 개인의 완벽성에 미치는

영향력에 대한 탐색은 후속 연구의 몫으

로 남는다고 보겠다 .

그렇지만 이러한 한계에도 불구하고 ,

발달 초기에 있어 부모의 권위적 양육이

청소년기 자녀의 완벽성과 부정적인 관련

을 갖는다는 본 연구 결과는 완벽성에 대

한 발달적 경로를 규명하는 데 기여했을

뿐 아니라 , 이후 부모교육을 위한 구체적

인 자료를 제시했다는 점에서 그 의의를

찾을 수 있을 것이다 .
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T h e K or e an J ou rn al of t h e H u m an D ev e l op m en t
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Par ent a l Aut hor i t y St y l es and

Per fec t i on i sm in La t er Adol escence

He e - Kyung Ka ng

Depar t ment of Soc i al Wel far e , Seoi l Col l ege

T he purpos e of this s tudy was to ex amine par ental author ity s tyles

in childhood and dimens ions of per fe ct ionism in later adole s cence with

the ex pe ctat ion that author it ar ianism would be as s ociated with

per fect ionism . T he subje ct s wer e 4 3 1 (male 2 15 , female 2 15)

undergr aduate s tudents .

A pos it ive link was dete cte d betwe en par ent s ' author it ar ianism and

the subje ct s ' per fe ct ionism . Especially , as for both male s and female s ,

a s ignificant pos it ive cor r e lat ion betwe en author it ar ian par ent ing s tyles

and family - or iented per fect ionism .

T he r esult s wer e dis cus s e d in terms of the ir implicat ions for the

r e lat ionship betwe en par ent ing s tyle s in childhood and per fe ct ionism in

adoles cence .

Ke y w o rd s : p a re n ta l a ut ho rity s ty le s p e rm is s iv e n e s s

a ut ho rita ria n is m a ut ho rita t iv e n e s s p e rfe c t io n is m
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