
인간발달연구
T h e K or e an J ou rn a l of t h e H u m a n D ev e l op m e n t
2001. Vol . 8, No. 1.

Ⅰ. 서론1 )

현대 사회는 Alv in T offl e r ( 19 7 0 )가

그의 잘 알려진 저서인 F u t u r e S h ock

에서 갈파했듯이 , 우리는 인간의 정보수

용 한계 역치 (t h r e s h ol d )를 훨씬 넘는

정보량이 주어진 과부하 사태에서 살고

있다 .

이러한 과부하 사태에서 어떻게 정보를

처리하고 이에 대처하는 가에 대한 해결

책이 여러 분야에서 모색되어 오고 있다 .

특히 대중매체의 발전은 사실적 영상과

정보를 제공하는 등의 긍정적 측면 이외

에 , 통제할 수 없는 음란물의 파급은 가

장 우려되는 부정적 부산물로서 지적되고

있다 . 이러한 음란물의 만연에 대해서 소

위 인터넷 세대 , 또는 N세대라고 지칭

되는 청소년들에게 미칠 영향은 심각하다

고 보겠다 . 그러나 이러한 문제는 성인의

경우에도 그러하겠으나 사고능력이 발달

과정에 있는 , 따라서 문제 해결 등의 판

단능력이나 자기 통제 , 또는 자기 조절

음란물에 노출된 아동-청소년의 판단능력과

자기 통제능력에 관한 심리학적 연구
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본 논문은 아동이 청소년이 음란물에 노출되었을 때, 자기판단능력과 자기통제능력

에 어떤 영향을 받는지를 이해하려는 목적으로 시도된 문헌연구이다. 이 논문에서는

음란물이 인간의 행동에 영향을 미치는 심리학적 변인과, 그에 관한 연구들이 언급되

고 논의되었으며, 자기판단능력 및 자기통제능력 발달을 개관하였다. 이를 토대로 음

란물에 노출된 아동청소년에 관한 연구 문제점과 과제가 제안되었다.

핵심어 : 음란물 도덕적 판단 자기통제

1) 본 연구는 국무총리 산하 청소년 보호 위원회 용역 연구비로 수행되었음
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(s e lf- r egu l a t ion )능력이 제한되어 있는

아동의 경우에는 그 심각성이 매우 크다

고 하겠다 .

이들 정보가운데는 우리가 의도하든 ,

또는 의도하지 않든 간에 인습적으로나

도덕적으로 규범을 벗어나는 음란물이

책 , 잡지 , 광고 , 인터넷 등을 통해서 제공

되고 있지 않은가? 더구나 국내의 한 실

태조사에서 지적된 바와 같이 (박용

천 , 19 9 7 ) 아동 , 청소년들이 음란물을 접

하고 사용하는 것이 일상생활이 된 경우

에는 더욱 그러하다 .

이러한 관점에서 보면 다음의 문제들이

제기될 수 있을 것이다 .

즉 , 1 아동-청소년의 도덕판단을 포함

하는 자기판단의 본질은 어떠한

가?

2 . 아동-청소년의 자기통제능력 ,

자기조절능력은 어떠한가?

3 . 음란물에 노출될 경우 , 아동-청

소년의 자기판단과 자기통제능

력은 어떠한가?

본 연구에서는 국내ㆍ외 문헌조사를 통

해서 본 주제와 유사하거나 근접한 심리

학적 연구들을 토대로 음란물이 인간의

행동에 미치는 영향을 개관하고 , 아동과

청소년의 판단능력과 통제능력의 발달경

향을 조사하고자 한다 . 더 나아가서 이러

한 조사를 근거로 음란물에 노출될 경우 ,

아동과 청소년이 도덕적인 판단과 자기통

제를 효과적으로 할 수 있는 구체적인 방

안을 추출해 내고자 한다 .

따라서 본고에서는 본론에서 음란물이

일반적으로 인간행동에 미치는 영향을 심

리학적 변인들에 관한 이론적인 개관을

하고 , 아동과 청소년의 도덕적 판단에 관

한 이론 및 연구 , 아동과 청소년의 판단

능력과 자기통제능력에 관한 발달 및 연

구들을 개관하여 결론 및 구체적인 제안

을 제시하고자 한다 .

Ⅱ. 음란물이 인간의 행동에

미치는 영향

1. 음란물의 개념 정의 및 견해

정보화 시대를 구가하고 있는 세계 각

국에서는 음란물이 아동과 청소년에게 미

치는 영향에 대한 정책수립과 연구들이

구체화되고 있는 실정이다 . 청소년들이

음란물에 노출된 실태를 조사한 보고에

따르면 , 미국 뿐 아니라 , 국내 (박용천 ,

19 9 7 )에서도 청소년들의 음란물 접촉은

생활의 한 부분으로 일반화되어 있는 실

정이다 .

음란물의 영향은 직접 비행을 유발할

수도 있을 뿐 아니라 , 무엇보다 유의할

점은 성에 대한 왜곡된 개념과 환상을 심

어줄 수 있다는 점에서 , 성에 대해 호기

심이 많아지는 사춘기 전기의 아동과 청

소년들에게 적절한 지도와 중재가 요청된

다고 보겠다 .

음란물이라는 개념은 포르노그래피와

같은 개념으로 동일시되어 사용되고 있

다 . 음란물은 독자 혹은 시청자에게 성적

흥분을 불러일으키는 노골적인 성 표현물

이라고 정의된다 (박용천 , 19 9 7 ) .

법적으로 음란성에 대한 규정은 그 내

용이 성욕을 자극하거나 흥분시키고 , 보

통 사람의 정상적인 수치심을 해하고 선

량한 성적 도덕관념에 반하는 것으로 정

의되고 있다 (박용천 , 19 9 7 ) .
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음란물이 미치는 영향에 대해서는 보수

주의적 입장과 , 자유주의적 입장 , 그리고

여성 해방론들이 있다 . 보수주의적 견해

는 반사회적 행위를 유발할 수 있고 , 인

간의 성행위를 비인격화함으로써 인간의

성행위를 비천하게 만들며 , 인간의 수치

심을 붕괴시키고 , 도덕적으로 타락하고

퇴보적인 측면을 가지기 때문에 , 사회의

민주적 질서를 붕괴시킨다는 입장이다 .

자유주의적 입장은 보수주의와는 반대로

음란물의 문제는 기본적으로 표현의 자유

와 개인의 사적 영역의 보호라는 입장을

취하며 , 여성해방론적 입장에서는 음란물

은 기존 여성 억압적 사회질서를 반영하

는 표현물로 보고 , 여성의 성 상품화한

부정적인 측면을 강하게 피력하고 있다 .

미국의 경우 , 음란물이 광범위하게 유

포된 까닭에 19 7 0년에 음란물과 포르노

그래피에 대한 위원회인 존슨위원회와

미즈위원회가 결성되었다 . 존슨위원회는

자유주의적 입장을 취하는 위원회로서 음

란물을 규제하는 법률을 폐지하고 , 일반

성인들에게는 음란물을 제한하지 않고 반

포해서 , 청소년 대상 반포는 규제하며 ,

그대신 성교육을 강화해야 한다는 결론을

내리고 있다 . 이 위원회는 음란물의 문제

는 법적이라고 보다는 도덕적 판단의 문

제에 국한될 뿐이라는 결론을 유도하고

있다 . (박용천 19 9 7 ) .

이에 반해서 미즈위원회는 존슨위원회

가 대상으로 했던 것 보다 더 많은 거의

모든 음란물을 검토하여 , 음란물은 개인

과 사회에 유해한 영향을 미칠 수 있으므

로 법적 규제가 부과되어야 한다는 결론

을 내렸다 .

존슨위원회가 음란물 규정을 모호하고

추상적인 방식으로 정의하고 있는데 비해

서 , 미즈위원회가 공헌한 점이라면 , 음란

물을 성적으로 폭력적인 성 표현물 , 지위

저하 , 지배 , 종속 , 굴욕을 묘사한 비폭력

적 성 표현물 , 비폭력적이고 비지위적인

성 표현물 , 그리고 나체묘사 등의 네 가

지로 구분했다는 것이다 . 그러나 이 두

위원회의 추천 안은 음란물 규제에 대한

입법에 반영되어지는 못하겠지만 , 그러나

음란물 효과에 대한 연구를 촉진시키는

총체적 역할을 한 것으로 한 것으로 여겨

진다 (박용천 19 9 7 ) .

2 . 성적 행동 순서(Sexua l Behav i or

Sequence ; SBS )의 발달

많은 심리학적 이론들은 성적 행동의

각성적 , 정서적 , 인지적 결정자에 대한

관심을 나타내고 있다 (B y r n e , 19 7 1 ;

F i s h b e in & Aj zen , 19 7 5 ; Zil lm a n n ,

19 7 9 ) . 그러나 대부분의 현존하는 모델

들은 이러한 구인들 중 몇몇만을 다루고

있어서 성적 행동에 관한 공통적 효과를

연구하는데 일반적이고 충분한 구조물을

제공하지 못하고 있다 . 이러한 보편성에

대한 예외로 성적 행동 순서 (S e xu a l

B eh a v ior S e qu e n ce )를 들 수 있는데 ,

이는 B y r n e과 K elly에 의해서 구축된

인간의 성발달에 대한 모델이다 . 이 모델

에서는 성적행동의 결정자로서 각성 , 정

서 , 인지의 역할을 다루고 있다 (B yr n e ,

19 7 1 , 19 8 3 ; B yr n e & K elly , 19 8 1) .

이러한 이유에서 성적 행동 순서는 인간

의 성에 대한 심리학적 접근을 논의하는

기초로서 사용된다 .

성적 행동 순서의 관점에서 보면 , 발달

단계에 따라 성적 기능은 다른 요소의 영
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향을 받는 것으로 알려졌다 (B yr n e &

K elley , 19 8 1) . 다음에 개인의 발달단

계 , 곧 유아기 , 아동기 , 청년기 , 성인기

그리고 노년기에 나타나는 성적행동순서

의 발달적 변화를 개관하고자 한다 .

유아기(infa n cy)

유아기동안에 성에 대한 두 가지 과정 ,

곧 각성과 정서적 반응은 발달적으로 중

요한 점이다 . 유아들은 생식기를 쓰다듬

는 것과 같은 무조건 성적인 자극에 대해

서 반응적 이다 . 유아의 자위행위를 관찰

한 결과에 의하면 , 유아는 이러한 자극으

로 각성되며 이에 대한 긍정적 정서적 반

응 (예 : 즐거움 )을 경험하고 자기를 자극

하기 위해서 (곧 외현적 성적 행동 ) 예비

적 성적 행동 (예 : 기저귀를 잡아 다니거

나 , 골반을 이쪽저쪽으로 굴리는 것 등)

에 빠지게 된다 . 유아의 이러한 자기-자

극적 행위가 지속되면 , 이 행동의 결말은

유아기에 긍정적으로 강화된다고 보겠다 .

고전적 조건형성으로 학습하는 유아의

능력은 이때 두 번째 종류의 성적 발달을

촉진시킨다 . 무조건 또는 조건적 성적 단

서는 정서를 산출하는 벌이나 보상일 수

있으며 또 이들과 쌍을 이루게 되며 , 반

복된 쌍의 성적 단서들은 벌이나 상으로

야기되는 부정적 또는 긍정적 정서를 유

발시킬 수 있다 . 따라서 목욕할 때 생식

기에 대한 관심이 부모로부터 무시당하거

나 자위행위 때나 , 옷을 벗었을 때 무시

당하거나 , 직접 체벌을 당한 유아는 각성

과 준비적 , 그리고 외현적 성적 행동이

감소되며 성적 행위에 대해 부정적인 정

서적 반응을 발달시키게 된다 .

물론 유아성욕은 긍정적 정서적 경험

(웃음 , 껴안기 등)과 짝 지워 질 수도 있

으며 , 이러한 연합은 유아기에 성욕에 대

한 긍정적 정서적 반응성향 (r e s p on s e

d is p os i t i on )을 강화시키게 될 것이다 .

따라서 유아는 여러 가지 성적 단서에 대

해서 각성될 수 있고 또 조건화된 각성과

정서적 반응을 학습할 수 있다고 볼 수

있다 . 뿐만 아니라 , 유아가 세련된 인지

적 능력을 발달시키기 이전에 성욕에 대

한 감정을 발달시키는 능력은 중요한 발

달적 현상이다 . 특히 정서적 반응이 복잡

한 인지적 능력의 발달에 선행된다는 사

실은 실존하는 정서적 반응들이 이러한

인지적 행위가 체계적으로 될 때 성욕에

관한 인지적 행위를 지시한다는 것을 의

미한다 (Ab r a u s on , 19 8 3 ; B yr n e &

K elle y , 19 8 1) . 그러므로 , 성에 대해서

부정적인 정서반응을 조건 형성한 유아는

성적 지식 (예 : 성기 이름과 같은 성적으

로 관계된 언어를 학습하는 것 )을 추구하

지 않을 것이며 , 그의 정서적 성향과 일

관되는 지식을 얻거나 또는 선택적으로

추구하게 될 것이다 (F is h er m et . a l . ,

19 8 3 ) .

성에 대해서 보다 긍정적인 정서반응을

학습한 유아는 정서적으로 기초한 인지적

평가를 보여줄 것이다 . 따라서 감정 (정

서)은 성적 영역에서 발달적으로 일차적

이며 , 이는 나중에 나타나는 인지적 능력

의 행위를 지시 할 것이라고 사료된다 .

아동기(C hild ho o d )

아동기는 보다 세련된 인지적 , 언어적

능력이 성과 관련된 평가 , 신념 , 기대 및

공상의 발달에 큰 영향을 준다 . 성적 정

보를 추구하고 동화할 수 있게 된 결과로
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서 성욕에 대한 아동의 평가적 반응은 점

차 잘 표현된다 . 성욕에 대한 평가는 아

동에게 정서적 반응 동기를 부여하며 , 아

동은 긍정적 또는 부정적 반응이 그에 부

응된 긍정적 또는 부정적 평가를 정당화

하거나 설명할 수 있게 된다 (B y r n e , e t .

a l . , 19 74 ) . 따라서 아동기에는 더럽다

또는 좋지 않다는 감정적 평가를 많이

하며 또 성욕이 아동에게 왜 그러한 평가

를 하게 하는지를 설명할 수 있다 . 아동

기에 언어적으로 기초한 학습은 성욕에

대한 정보적 반응 발달에 영향을 준다 .

정보와 기대반응은 성적 공상의 기초를

형성하는 상상적 능력의 증가와 함께 나

타난다 . 여기서 성적 공상이란 아기가 어

떻게 탄생하는지 , 사랑을 하게 될 때 어

른들은 어떻게 하는가 등에 대한 상상이

다 .

성욕에 대해서 초기에 획득된 정서적

반응은 본래의 정서적 성향과 일치될 때

생기는 인지적 행위를 지시한다 . 또한 인

지적 학습은 정서적 반응을 변경시키는

잠재력이다 . 정서와 인지는 성적 행동 순

서에 의하거나 아동기의 준비적 , 외현적

성적 행동 (예 : 사생활을 추구하는 것 , 자

기-자극과 또래 이성과 성적 놀이를 하는

것 등)을 지시하고 , 이러한 행동들의 결

말의 본질을 결정짓는 것으로 가정된다 .

청년기(Ad o le s c e nc e )

성적 행동 순서의 정서적 성소

(com p on en t )의 발달은 유아기에 시작되

고 , 인지적 성소의 발달은 아동기에 시작

된다고 가정되었다 . 그러면 사춘기부터

안정된 대인관계가 형성되는 청년기동안

에 성적 행동 순서의 발달단계는 무엇일

까? 근본적으로 청년의 성적 행동 순서는

생리적 성소와 사회적 성소의 두 가지 성

소에 해당되는 것이라 가정된다 .

생리학적 관점에서 , 청년은 성적으로

더 흥분되고 생식기 자극에 대한 흥분 반

응이 더 많이 나타나며 , 생식능력이 시작

된다 . 청년은 이와 같이 새롭게 생긴 과

정에 특수하고 알맞은 정서적 , 인지적 반

응을 발달시켜야 할 것이다 . 감정 , 평가 ,

신념 및 기대들은 자위행위 , 혼전 성행위 ,

피임과 관련하여 획득되며 , 이러한 반응

들은 청년의 성적 행동의 본질과 , 결말의

질을 형성하는데 도움이 될 것이다 . 청년

기에는 특히 성적 공상이 뚜렷한데 , 왜냐

하면 인지적 능력과 상상력이 증진되고 ,

또 성적 가능성을 안전한 공상으로 생각

하고 , 성적 행동을 공상 속에서 시연해

보려는 동기가 더 커지기 때문이다 .

성욕은 청년기에 생리학적으로 기초한

실제일 뿐 아니라 , 사회적으로 기초한 현

상이며 , 성적 행동 순서는 사회적 자극과

관련해서 발달한다 . 청년의 감정 , 평가 ,

신념 , 기대 그리고 공상은 청년기의 사회

성적 상호작용을 형성하며 , 또 그러한 상

호작용에 의해서 형성된다 . 청년기에는

개인은 대인적 성적 행동을 위해서 성에

대해서 비슷한 각성과 정서적 인지적 반

응을 하는 사람을 찾으려고 한다 (B yr n e ,

19 7 1 ; F is h er & B y r n e , 19 8 1) . 성적

행동 순서는 따라서 청년기 때 생기는 생

리적으로 기초한 성욕의 요구와 대인적

성적 행동의 요구에 맞도록 발달한다 .

성인기(Ad ult ho o d )

성인기에 성적 행동 순서의 기초과정은

잘 발달되었으나 , 성인의 특징적인 성적
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사건에 반응하려는 욕구가 아직도 크다 .

장기간의 이성관계를 수립한 사람에게 ,

이성간의 성과 관련된 각성 , 정서적ㆍ인

지적 과정은 내적-대인적 영역에서 성공

적으로 계속 상호작용을 해야 한다 .

결혼한 사람에게 성욕에 관한 학습된

정서적ㆍ인지적 반응은 일상생활의 다른

사람들 (예 : 직업 , 아동 등)과 비교해서

임신 중 성적행동 , 성적 권태 , 성적 성실

과 같은 현상을 어떻게 대처해 나갈 것인

가에 영향을 미친다 .

미혼이거나 동성애와 갖는 성적 생활양

식을 갖는 사람들은 성적 순응을 해야하

며 , 또 이러한 순응의 결말의 질을 형성

해야 할 것이다 . 성적 행동 순서는 성인

의 성욕을 결정해야 할 뿐 아니라 , 성인

의 성적 욕구의 본질은 일생동안의 상호

관계에서의 성인의 각성 , 정서적 , 인지적

성적 반응을 계속해서 수정해야 한다 .

노년기(a g in g )

노년기는 성적 행동 순서의 마지막 발

달단계로서 , 이때는 성적 능력에서 뚜렷

한 생리학적 하강기 이다 . 성적 능력이

일생동안 지속되는 것이기는 하지만 , 노

년기에는 의미 있게 생리학적으로 기초한

변화가 생긴다 (M a s t e r s & J oh n s on ,

19 6 6 ) . 개인의 정서적 , 인지적 반응의

본질은 이러한 생리적 변화를 성공적으로

직면하는데 도움이 될 것이라고 전제된

다 . 예컨대 성욕에 대한 긍정적인 감정적

반응과 , 성욕과 노화에 대한 정확한 지식

과 기대 및 성적 각성의 출처로서 공상을

가진 개인은 성에 대한 부정적인 정서적

반응과 , 성욕과 노화에 대한 부정확한 신

념 및 제한된 공상 능력을 가진 개인보다

노후에 성적 즐거움을 훨씬 더 계속할 수

있다 . 노화 (a gin g )는 은퇴 , 배우자의 사

망 등을 포함하는 사회적 변화 및 생리적

변화의 시기이며 , 성욕에 대한 개인의 정

서적 , 인지적 반응은 이러한 변화에 대한

반응을 형성할 것이다 .

요약하면 , 성적 행동 순서의 다양한 성

소는 발달단계에 따라 다르다 . 즉 유아기

에는 정서적 과정이 중요하며 , 아동기에

는 신념과 기대가 , 그리고 청년기에는 공

상 (fa n t a sy )이 중요하다 . 청년기부터 성

적 행동 순서는 중요한 대인관계 과정이

되며 , 성인기와 노년기에 성숙한 성적 행

동 순서는 특징적인 성적 변화에 반응하

는데 영향을 준다 . 따라서 성적 행동 순

서는 개인의 일생을 통해서 성적 사건에

영향을 미치고 또 그러한 성적 사건들에

영향을 받는다고 볼 수 있다 .

3 . 음란물의 영향과 심리학적 변인들

노출시기

13세부터 3 9세에 이르는 미국의 남성

과 여성에게서 X등급을 받은 음란물에

노출되는 것은 보편적이라는 연구가 있다

(B r y a n t , 19 8 5 ) . 이 조사에 다르면 최초

로 음란물에 노출되는 평균연령은 12 .6

세로 나타났다 . 전체적으로 대부분의 반

응자는 잡지와 음란영화에 노출을 보고했

다 . 조사대상자 중 성인은 음란영화에 처

음 노출 연령이 18세였고 , 고등학생 피험

자는 17세에 , 그리고 중학생은 15세에

음란 영화에 노출된 것으로 보고되었다 .

이러한 노출연령의 차이는 성교육 , 성적

음란물의 영향 , 위성 TV방송의 성적 자

료들 , 가정에서의 성 비디오물의 출현 증

가에 기인한다고 보겠다 .
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국내에서는 음란물에 대한 연구는 거의

없는 상태이다 . YM CA , YW CA등에서

계속하고 있는 설문조사와 모니터링 자료

집에 불과하다 . 그러나 이러한 조사들은

학문적인 연구영역에 넣을 수 없을 뿐 아

니라 , 음란물 조사대상이 음란물이라기

보다는 잡지나 , 비디오 영화 , 만화 등이

고 , 주로 초등학생을 대상으로 한 제한점

을 갖고 있다 . 청소년을 대상으로 음란물

접촉실태를 조사한 것은 박용천 ( 19 9 7 )의

조사연구를 유일하게 꼽을 수 있을 수 정

도이다 . 이 조사에 따르면 우리 나라 청

소년들이 최초로 음란물에 노출되는 시기

는 중학교 1 , 2 학년으로 평균연령이 12

세 정도로 미국의 8 0년대의 경우와 비슷

한 현상을 나타내고 있다 .

성행동

음란물 접촉 경로는 대부분 친구를 통

해서 이루어지고 있으며 , 초등 학교 상급

학년의 경우는 부모가 보던 것을 우연히

보게 됨으로써 비롯된다 .

B a r on과 B yr n e ( 19 74 )은 여러 가지

성적 태도의 근원을 시사하며 , 성적 행동

을 연구하는데 중요하게 여겨지는 변인들

을 요약하는 이론적 체계를 언급한 바 있

다 . 이 논문에서 저자들은 성적 행동에 대

한 외현적 반응성 , 성적 반응에서의 개인

차 , 음란자극 (음란물)의 효과를 다루었다 .

아동과 10대 청소년들은 어떤 단어들

은 얘기해서는 안되며 , 신체의 어떤 부분

을 보여서는 안 된다는 것을 학습한다

(L ib b y & N a s s , 19 7 1) . 그러나 아동

과 청소년들은 부모나 성인들이 생각하는

것보다 많은 것을 알고 있다 .

음란물의 위험성은 성적 공격성을 조장하

는 성 행동에 영향을 미친다는 것 뿐 아니

라 공격적 행동에 영향을 미친다는데 있다 .

가장 큰 공격성은 외설영화를 본 사람

가운데 나타났으며 가장 적은 공격성을

나타낸 것은 중립적 영화를 본 후였다

(Zil lm a n n , 19 7 1) . 영화에서 범죄나 성

적인 장면은 그에 수반되는 공격적 반응

강도를 증가시키는 것으로 나타났다 . 성

공격성이 강할 때 , 성적 흥분은 이러한

공격적 반응강도를 가산시켜서 , 공격성을

증가시키는 원인이 된다 . 따라서 성적흥

분보다는 공격성이 부각된다는 것도 발견

했다 . 결국 약한 정도의 성적흥분은 공격

성을 억제하지만 강한 흥분은 공격성을

증가시킨다 .

일반적으로 성 행동은 음란물에 대한 노

출기능으로 빈도가 많으면 촉발되는데 , 이

는 음란물이 충동을 일으키기 때문이다 .

관찰학습이 갖는 힘에 대한 지식은 모델링

효과가 개인으로 하여금 관찰된 음란 행동

을 모방하게 한다는 것을 시사한다 .

음란물을 본 사람들은 몇 시간 내에 적

어도 한가지 이상의 성행동을 하는 확률을

증가시킨다는 것이 알려졌다 (D a v is &

Br a u gh t , 19 7 3 ) . 예컨대 결혼하지 않은

대학생들은 자위행위를 하였고 , 결혼한 부

부들은 성교를 한다는 결과였다 (Ca t t ell ,

Ka w a sh , & D e You n g , 19 7 2 ;

Ku t ch in sk y , 19 7 1) . 그러나 이러한 효

과는 개인이 음란물에 반복해서 노출되면

감소한다 (M a n n , e t . a l . , 19 74 ) .

공상

성적행동순서에 따르면 , 인간은 무조건

곧 학습되지 않는 성적-생리적 반응과 관

련된 단어에 반응한다 . 인간에게 , 무조건
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성적 자극은 생식기 , 곧 성감대에 대한

촉각적 자극차 (M a s t e r s & J oh n s on ,

19 6 6 )와 이때 생기는 화학적 분비물은

성적 유인물로 작용한다 (C om for t ,

19 7 1 ; D ot y , F or d , P r e t i , &

H u ggin s , 19 7 5 ; M ich a e l , B a n s a ll ,

& W a r n er , 19 74 ) .

인간의 성 행동에 영향을 미치는 가장

강력한 변인들은 생리학 적인 것이 아니

라 , 심리적인 것이다 . K e ll ey ( 19 8 6 )에

의하면 , 성 행동은 홀몬 수준에 대해서보

다는 성애적 공상에 더 민감하게 반응한

다 .

성에 대한 공상 자체가 성적자극이 될

수 있다 . 자신의 상상을 사용한 사람은

실제로 선정적인 자극에 노출된 사람보다

성적으로 더 흥분된다는 것을 보고했다

(B y r n e & L a m b ir t h , 19 7 1 ) .

직접적인 교수 (in s t r u ct i on s )의 효과이

외에 , 관찰학습의 과정 (B a n du r a , 19 7 1)

은 성과 관련된 인지적 반응에 영향을 미

칠 것이다 . 영화나 소설 등에서 성행동을

하는 모델을 다만 관찰하는 것만으로도

성적 신념과 기대 및 공상에 영향을 미친

다 . 예컨대 폭력적 음란물을 읽은 사람은

여자들이 성을 즐기기 위해서 신체적 학

대를 필요로 한다는 혐오적 신념을 획득

하게 될지 모른다 . 모델의 결말 역시 개

인의 기대에 영향을 미친다 . 예컨대 폭력

적 음란물을 시청한 사람은 성을 얻기 위

해서 폭력이 효과적이며 , 이러한 폭력은

처벌받지 않기 때문에 , 모델 행동에 기초

한 기대를 형성하게 된다 . 모델이 된 사

람의 성적 행동을 관찰하는 것은 특히 성

적 공상에 중요한 출처가 될 수 있다 .

폭력적 음란물의 효과에 관한 최근 연구

들 (M a la m u t h & D on n er s t e in , 19 8 2 )

은 관찰학습이 성에 대한 신념 , 기대 , 및

공상에 영향을 미친다는 것을 확인했다 .

M a la m u t h & D on n er s t e in ( 19 8 2 )은

피험자를 두 집단으로 나누어 실험 집단

에는 폭력적 음란물에 통제집단은 중립적

자료에 노출시켰다 . 며칠 후 폭력적 음란

물에 노출된 피험자들은 통제집단에 비해

서 여성에 대한 폭력을 선호하는 강한 신

념을 가진 것으로 나타났다 . 폭력적 음란

물의 관찰은 기대에 영향을 미친다는 것

도 발견되었다 . 이러한 연구결과들은 관

찰학습이 성과 관련된 신념 , 기대 및 공

상의 학습과 수정을 설명하는데 도움이

된다 .

성적 공상과 외현적 성적 행동의 관계

에 관한 연구는 많지 않는 편이다 . 지금

까지 알려진 바로는 성적 공상은 외현적

성적 행동을 유지하고 강화시키는데 도움

이 된다는 것이다 . 예컨대 성적으로 기능

적인 남성 여성은 성적으로 불능인 사람

들에 비해서 성적 공상을 더 오래하며 ,

성적 공상에 대해서 긍정적 감정을 갖는

것으로 나타난다 (Zim m er , B or ch a r d t ,

& F i s ch e l e , 19 8 3 ) .

연구결과에 의하면 , 10대 성 행동도 성

적 단서 (s e xu a l cu e )에 대한 부정적 반

응을 감소시키도록 고안된 프로그램에 따

라 변화될 수 있다는 것이 시사되고 있

다 . 공상은 외적 상상으로 나타나거나 ,

자아 창조적으로 생리적 흥분을 야기하기

때문이다 .

이러한 임상적 증거 이외에 , 성적 신

념 , 기대 , 공상과 성행동의 결말간의 중

요한 관계와 연결을 시사하는 일련의 조

사연구들도 있다 . 예컨대 H u n t ( 19 74 )는
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혼전 성 행동을 경험했던 결말에 대해서

종교인과 비종교인을 조사했는데 , 종교적

인 사람은 혼전 성 행동을 즐겁다고 보고

한데 비해서 , 비종교적인 사람들은 즐겁

지 않았다고 보고했다 . H u n t는 종교적

신념과 기대 및 상상은 혼전 성을 즐기는

것을 죄악시하는 반 교리적이기 때문일

것이라고 해석하고 있다 .

이와 유사하게 종교적 여성과 비종교적

여성의 결혼의 성생활의 결말에 대한 연

구는 성과 관계된 인지와 결말간의 관계

를 지지해 주고 있다 (T a u r i s & S a d d ,

19 7 8 ) .

구체적으로 종교적인 사람들은 결혼을

성적 표현의 장소로 생각하고 있는데 비

해서 비종교적인 사람은 결혼의 성생활을

신성한 것으로 보는 경향이 덜 했다 . 이

러한 연구와 조사 결과는 성과 관련된 인

지경험과 결말간에 관계가 있음을 시사하

는 것이라 보겠다 .

대인관계

공상과 같은 내적 성적 현상에 관한 연

구이외에 , 책 , 잡지 , 영화 등에 노출되었

을 때와 같은 외적 공상의 역할에 관한

연구들이 집중되어 수행되었다 (Ya ffe &

N el s on , 19 8 2 ) . 최근 연구의 특징은 특

별한 내용을 가진 성애적 자극에 관한 것

이다 . 구체적으로 음란물에 많이 노출된

사람은 대인관계에서도 많은 변화가 생긴

다 . 예컨대 성적으로 흥분된 남성은 음란

물에 노출이 적어서 덜 흥분된 남성에 비

해서 여성을 신체적으로 매력적으로 지각

하고 성적으로 더 반응적이었다 .

음란물에 노출되면 남성과 여성 모두

잘생기고 미인인 이성을 더 매력적이고

사귀고 싶다고 지각하며 , 타인이 매력적

이지 못하면 실제보다 덜 매력적으로 지

각한다 (S t ep h a n , B er s ch e i d , &

W a ls t e r , 19 7 1 ; I s t v a n , Gr iffit t , &

W ei d n er , 19 8 3 ) . 이성에 대해 감정과

판단에 영향을 미치는 것 이외에 음란물

에 의해 흥분되면 외현적 행동에 영향을

받는다 . 예컨대 노출한 대상에게 긍정적

으로 느끼며 , 그 상대를 더 오랫동안 쳐

다보고 더 가까이 앉으려는 경향이 있다 .

반대로 부정적 경험을 갖는 사람은 이성

을 쳐다보는 것도 피하고 그 곁에 앉으려

고 하지도 않는다 (G r iffit t , M a y &

V eit ch , 19 74 ) .

결론적으로 음란물의 자극에 노출이 법

에 위반되는 강력한 효과를 가질 것이라

는 것을 증명한 연구는 없다 . 현재로서는

음란물과 관련된 대인관계 문제에서는 성

에 대한 부적응적 신념 , 부정적 정서적

반응 , 그리고 적절한 모델 부재와 관계가

있다는 것 정도가 알려지고 있다 .

성범죄

성범죄에 관한 연구에 따르면 놀랍게도

성 범죄자들은 정상인과 다른 범죄자들에

비해서 청년기에 음란물에 덜 접촉했다는

사실이다 (Gold st ein , Ka n t , & H a r t m a n ,

19 74 ) . 성범죄를 행한 사람들은 아동기

때에 성적 억압을 했거나 성적으로 엄격

한 부모에게서 자랐다는 경험을 보고하고

있다 . 성범죄자의 6세에서 10세에 이르

는 아동기 경험을 보면 정상아가 2 %인

데 비해서 강간범 가운데 3 0 %는 노골적

인 음란물에 노출되었다 .

E y s en ck ( 19 7 2 )은 정상남성이 음란물

에 노출된 평균연령은 14세인데 비해서
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성범죄자들의 평균연령은 18세였다는 것

을 알아내었다 . 정부가 모든 종류의 외설

물의 판매를 허가한 이래 , 성범죄의 빈도

는 뚜렷하게 감소되었다 (Ku t ch in s k y ,

19 7 3 ) . 따라서 노출시기가 결정적임을

알 수 있다 .

최근 M a r s h a ll과 B a r fa r ce ( 19 84 )는

성 범죄자는 음란물의 영향을 특히 잘 받

는 사람들이라는 것을 보고했다 . 강간범

과 정상남성을 연령 , 지능 , 사회경제적

지위에 기초해서 비교한 결과 , 성 범죄자

는 정상아보다 강간을 포함한 공상을 많

이 사용한다는 것을 알았다 (M a r s h a ll ,

19 8 5 ) . 또 아동 치한의 5 3 % , 강간범의

3 3 %는 범죄행위의 준비의 한 부분으로

음란물을 시청한다고 보고했다 .

성범죄 이외에 성적 공격성은 남성전집

(p op u la t ion )에서 전반적인 특징으로 나

타난다 . 여대생을 대상으로 한 연구

(K a r in & P a r cel l , 19 7 7 )와 남자대학생

을 대상으로 했던 연구 (M osh er &

An d er s on , 19 8 6 ; R a p a p or t &

B u r k h a n t , 19 84 )는 성적 강요는 남성

집단에서 공통적인 사건이라는 것을 시사

하고 있다 .

성적으로 공격적인 남성은 자신의 공상

이나 , 공상 속 또는 다른 사람들의 이야

기 속에서의 강간에 대한 공상대문에 공

격적이라는 것이다 (M a la m u t h , 19 8 6 ;

G r e en d lin g er & B yr n e , 19 8 6 ) .

음란물을 공인하기 전과 후에 성범죄

발생의 빈도가 어떻게 변화하는가에 관한

어떤 연구는 대단히 흥미 있는 결과를 제

시하고 있다 . 예를 들어 덴마크는 19 6 9

년에 음란물을 16세 이후에 판매할 수

있도록 한 바 , 예상과는 달리 강간범 수

는 이전과 마찬가지였고 , 아동치한과 동

성애 범죄는 뚜렷한 감소를 보였으며 이

러한 현상은 그 후에도 계속되었다

(Gr e e n , 19 8 5 ; K u t ch in sk y , 19 8 5 ) .

이와 동일하게 서독에서는19 7 3년에 음

란물 판매가 공인되었는데 강간은 별 차이

가 없었으나 , 성범죄는 수년간 1 1 %나 감

소추세를 보였다 . 영국에서는 19 74년에

성인잡지 등의 음란물이 공인되었는데 성

범죄가 증가하지는 않았다 . 일본의 경우는

음란물의 대부분 주제는 강간이었는데 강

간범죄의 비율은 미국의 1/ 16에 지나지

않았다 (Ab r a m s on & H a y a sh i , 19 84 ) .

범죄적 음란물의 효과에 대한 연구에

서 , M a l a m u t h와 D on n er s t e in ( 19 8 4 )

은 여러 주제의 성범죄는 금지적 불안감

을 감소시켜서 결국 공격성을 더 수용하

게 되어 성적으로 공격적이 될 수 있다고

결론짓고 있다 . 알려진 바로는 성범죄의

결정적 요소는 성자체 보다는 폭력이라

는 것이다 (B la k e , 19 8 6 ) .

Ⅲ. 자기판단 능력의 발달

1. 자기판단 : 도덕적 판단

도덕성 (m or a li t y )은 판단능력의 척도

도서 , 개인이 옳고 그름을 구별 할 수 있

는 내면화된 일련의 규범이며 , 이 규범과

원리에 따라 옳은 행동을 했을 때 자긍심

을 느끼고 이를 위반했을 때 죄책감과 수

치심을 느끼는 것을 의미한다 . (S u in n ,

H ou t s , & G r a e s s er , 19 94 : S h a ffe r ,

19 9 4 )

연령이 증가함에 따라 외적 보상을 기

대하거나 또는 벌이 무서워서 규범을 따
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르다가 , 점차 지금까지 학습해온 도덕규

범을 내면화하게 되며 , 외적 보상이나 벌

이 없어도 도덕규범을 준수하게 된다 . 아

동은 보상이나 벌 등의 외적 요인의 통제

를 받아서 행동을 하다가 내적 기준과 원

리에 따른 행동을 보인다 . 따라서 이러한

규범의 내면화는 도덕적 성숙의 결정적

요인으로 간주되고 있다 .

도덕성은 정서 , 인지 , 행동의 요소를

포함하고 있는데 도덕성 판단의 이론들

은 , 이 세 가지 요소 가운데 강조되는 요

소가 다르다 . 도덕성의 정서요소는 옳고

그른 행위결과에서 감정 , 즉 죄책감이나

또는 다른 사람의 감정에 대한 공감 등을

가리키며 , 이는 도덕적 사고와 행동의 동

기에 따라 다르다 . 인지적 요소는 옳고

그름을 판단하고 어떻게 행동할 지를 결

정하는 과정을 뜻한다 . 행동적 요소는 규

칙을 어기거나 , 어기고 싶은 유혹이 있을

때 실제 어떻게 행동하는가를 의미한다 .

정신분석이론은 도덕의 정서적 요소를

강조한다 . 이 이론에 의하면 아동들은 자

기존중감과 같은 긍정적 정서를 느끼고

죄책감이나 수치심과 같은 부정적 정서를

피하기 위해서 도덕적 규범에 일치되는

행동을 하고자 한다는 것이다 . 인지발달

이론은 도덕성의 인지적 측면인 도덕적

추리에 초점을 맞추고 있으며 아동들의

옳고 그름의 판단은 성숙해 가면서 발달

되어 간다는 것을 주장하고 있다 .

사회학습이론은 아동들이 어떻게 유혹

에 견디는 것을 배우며 , 거짓말하고 훔치

고 속이는 등의 행동을 억제하고 도덕적

행동을 하게 되는지를 이해할 때 도움이

된다 . 본고에서는 자기 통제력과 자기 판

단 능력을 보다 잘 설명하는 인지이론 및

사회학습과 관련된 이론만을 언급하고자

한다 .

인지발달 이론

인지발달 이론은 어떤 행위가 옳은지 ,

옳지 않은 지를 결정할 때 사고 과정에서

생기는 도덕적 추리의 발달과정에 관심을

갖는 이론이다 . 인지이론의 중요한 가정

은 도덕 발달이 인지발달에 의존한다는

것이다 . 도덕적 추리는 일정한 순서에 따

른 단계로 발달되는데 , 각 단계는 도덕적

문제를 추리하는 공통적이고 일관된 특징

을 나타낸다 . 도덕성에 관한 인지 발달이

론에는 P ia ge t이론과 , P ia g e t이론을 확

장한 K oh lb er g이론이 있다 .

K oh lb er g의 도덕성 발달순서는 연령

과 도덕추리간의 높은 상관이 발견됨으로

써 검증되었다 . K oh lb e r g의 연구 뿐 아

니라 , 멕시코 , 바하마 , 대만 , 혼두라스 ,

인도 , 나이제리아와 케냐 (C olb y &

K oh lb e r g , 19 8 7 ) , 그리고 한국 (김경희 ,

19 7 6 )등 에서도 비슷한 결과가 보고되었

다 .

이상의 연구들은 횡단적인 연구이기 때

문에 , 개개인의 발달순서에서도 같은 경

향이 나타나는지를 알아보기 위해서 수행

된 종단적 연구에서도 또한 유사한 결과

가 보고되었다 . 즉 C olb y 와 그의 동료

들 ( 19 8 3 )은 10 , 13 , 16세의 남아 5 8명

을 대상으로 2 0년간 종단적 연구를 수행

하였다 . 3 , 4년 간격으로 다섯 번에 걸쳐

서 K oh lb er g의 도덕 추리 반응을 평가한

결과 , 전 인습적 수준인 단계 1과 2 는 청

년기에 들면서 급격히 감소하고 인습적

수준인 단계 3과 4가 증가했으며 , 후 인

습적 수준인 단계5는 극히 일부 성인들에
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게서만 나타나는 결과를 얻었다 . 이외에

아동들은 K oh lb er g가 제안한 발달순서를

정확하게 밟아가며 , 단계를 뛰어넘는 아

동들은 없다는 것을 발견하였다 .

또 7∼13세에 이르는 남녀아동 4 2 0명

을 대상으로 했던 김경희 ( 19 7 6 )의 연구

에서도 유사한 결과를 얻었다 . 즉 7 , 8 ,

9세 아동은 1단계 , 10세 아동은 2단계로

전 인습적 수준에 있고 , 1 1세부터는 3단

계 즉 착한 아이 지향 단계인 인습적 수

준에 머물러 있음이 밝혀졌다 . 김경희는

한국 아동과 청소년의 도덕관 발달은 12

세에 천정효과 (ce il in g effe ct )를 나타

내고 있다고 결론짓고 있다 . 이 연구에서

성 차는 나타나지 않았다 . 최근 아동 , 청

소년 , 그리고 청년을 대상으로 한 김경희

( 19 9 9 , 2 0 0 0 )의 사회적 도덕성에 관한

연구에서 2 0년 전의 연구자의 결론을 지

지하는 결과가 보고되고 있다 .

한국아동과 청소년들의 도덕 판단 수준

은 전 인습적인 수준에서 인습적 수준에

머물러 있는 , 곧 벌과 명령을 잘 따르고

전통적인 도덕 규범인 착한 아이 지향

단계에 있다고 볼 수 있다 .

사회학습이론

도덕성의 행동적 요소에 관심을 가지고

이론을 구축한 사람들은 B a n d u r a

( 19 8 6 , 19 9 1)와 M is ch e l등의 사회학습

이론가들이다 . 이 이론가들에 의하면 도덕

성은 보상과 벌 , 그리고 관찰학습을 통해

서 학습된다는 것이다 . 일찍이 H offm a n

( 19 7 0 )은 도덕성의 중요한 준거는 유혹

을 얼마나 잘 견디어 내는가하는 유혹에

대한 저항이라고 보았으며 , 도덕 발달에

영향을 미치는 요인은 부모의 양육 방식

이라는 것을 제안했는데 , 이러한 주장은

오늘날 많은 연구 결과의 지지를 받고 있

다 .

유혹에 대한 저항

외적 감시가 없을 때 유혹에 저항할 수

있는 사람은 도덕 규칙을 학습해서 그 규

칙을 지키고자 하는 동기가 내면화된 사

람이다 . 이와 같이 도덕규칙 준수동기가

내면화되는 것을 사회학습이론에서는 강

화 , 벌 , 사회적 모델링이 아동의 도덕 행

동에 영향을 미친다는 가정에서 출발하였

다 (B a n d u r a , 19 7 1) .

P er r y와 P a r k e ( 19 7 5 )는 좋아하는 장

난감을 만지지 못하도록 하고 , 좋아하지

않는 장난감을 갖고 노는 것을 강화 해 줌

으로써 아동들이 좋아하는 장난감을 만지

지 않을 확률이 높아진다는 것을 발견하였

다 . 이러한 연구결과는 도덕적 통제를 학

습시킬 때 금지할 행동과 대치되는 행동을

강화 해 주는 것이 효과적이라는 것을 시

사하는 것이다 . 일찍이 따뜻하고 사회적

강화를 많이 해 주는 부모로부터 받는 벌

은 냉담하고 차가운 부모로부터 받은 벌

보다 아동이 유혹에 저항하도록 하는데 더

효과적이라는 것이 보고된 바 있다

(S ea r s , M a ccob y & Lev in , 19 5 7 ) .

모델링 (m od elin g )이 아동의 도덕발달

에서 중요한 역할을 한다고 주장한 연구에

서 , Gr u s e c과 그의 동료들 ( 19 7 9 )은 유혹

에 잘 견디어 내는 모델이 자기는 규칙을

잘 지키고 있으며 규칙을 위반해서는 안돼

는 이유를 명백하게 설명했을 때 아동들은

그 모델의 행동을 따르게 되는데 효과가

크다는 것을 발견하였다 . 더 나아가서 모

델이 말한 규칙을 따라야 하는 이유가 아
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동의 도덕추리수준과 일치할 때에는 그 영

향력이 더 컸다는 것도 알려졌다 (T on er

& P ot t s , 19 8 1) . 이와 유사한 맥락에서 ,

T on er , P a r k e와 Yu s s en ( 19 7 8 )은 아동

피험자에게 다른 아동들의 도덕적 행동통

제의 모델 역할을 하도록 했을 때 그러한

경험이 없었던 아동들 보다 유혹 저항 측

정에서 규칙을 지키는 경향 , 즉 유혹에

잘 견디는 경향이 더 높아졌다는 결과를

얻었다 . 달리 표현해서 모델역할을 하는

것이 아동의 자아개념의 변화를 가져왔으

며 모델역할을 한 후 아동은 자신을 규칙

을 잘 지키는 사람으로 생각하였다 .

부모의 양육태도

H offm a n ( 19 7 0 )은 부모의 양육방법이

아동의 도덕발달에 영향을 미치는가를 알

아보기 위하여 문헌조사를 하여 세 가지

양육방법을 비교하였다 . 이 세 가지 양육

방법은 애정철회 (l ov e- w it h d r a w a l ) , 권

력행사 (p ow er - a s s er t i on ) , 그리고 귀

납적 훈육 (in d u ct i on )이다 . 애정철회는

아동이 잘못한 후에 , 관심 , 애정이나 인

정을 억제하여 , 잘못하면 부모의 사랑을

받지 못한다는 불안감을 갖게 하는 것이

다 . 권력행사는 아동의 행동을 통제하기

위해서 부모가 가진 권력을 행사하는 것

으로서 , 공포 , 분노를 일으키는 강압적인

명령이나 , 신체적 억압 , 때리거나 밥을

못 먹게 하는 등의 특권을 철회하는 방

법이다 . 귀납적 훈육방법은 아동에게 왜

그 행동이 잘못되었는지 또 , 왜 다르게

변화해야 하는지를 설명하며 , 동시에 잘

못된 행동이 다른 사람에게 미치는 영향

을 강조하고 아동이 입힌 손해를 원상태

로 되돌릴 수 있거나 해결할 수 있는 방

법을 시사하여 경험하도록 하는 방법이

다 .

H offm a n은 애정철회와 권력행사 방법

은 아동의 도덕성 성숙에 효과가 없으나 ,

귀납적 훈육은 도덕의 세 가지 측면인 도

덕 정서 , 도덕판단 , 도덕행동 등 모두를

증진시킨다는 것을 발견하였다 . 이후

B r od y와 S h a ffe r ( 19 8 2 )는 세 가지 부

모 양육 방식과 아동의 도덕성숙과의 관

계를 분석한 결과 H offm a n의 결과와 유

사한 결과를 얻었다 . 권력 행사 양육 방

식은 불복종 , 반항 , 그리고 다른 사람에

대한 배려결여와 관계되었다는 것도 알려

졌다 (C r ock en b er g & Lit m a n , 19 9 0 ;

Ku czy n sk i & K och a n sk a , 19 9 0 ;

Za h n - W a x l er , R a d k e- Ya r r ow &

Kin g , 19 7 9 ) .

H offm a n은 귀납적 훈육방법이 효과적

인 이유를 세 가지로 설명하고 있다 . 첫

째 , 귀납적 훈육방법은 아동이 스스로 자

기 행동을 평가하는데 사용할 수 있는 인

지적 기준을 제공해 주고 , 둘째 , 귀납적

훈육방법은 아동으로 하여금 자신이 해를

입힌 사람에게 공감할 수 있도록 도와주

며 , 끝으로 귀납적 훈육방법은 아동이 위

반하려는 유혹이 있을 때 무엇을 어떻게

해야하며 , 이미 잘못한 것을 모면하기 위

해서는 무엇을 어떻게 하는지를 설명해

주기 때문이라는 것이다 . 따라서 이 귀납

적 훈육방식은 도덕성의 사회화과정에서

인지적 , 정서적 , 행동적 측면들을 통합할

수 있도록 도와줌으로써 , 도덕적 행동에

이르는데 효과적인 방법이 된다는 것을

알 수 있다 .
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Ⅳ. 자기통제능력의 발달

자기통제 (s e lf- con t r ol )란 용어는 행동

을 조절하거나 , 수행능력을 저하시켜서

규칙위반 같은 행위를 억제시킬 수 있는

능력을 다루기 위해서 , 발달 심리학자들

에 의해서 도입된 것이다 . 자기조절

(s e lf- r egu l a t ion )이란 용어는 어떤 상황

에서 인지적으로 유혹에 저항해야 하는

자기통제를 할 때 , 동시에 나타나는 정서

적 반응을 뜻한다 . 따라서 자기통제와 자

기조절은 어떤 결정적 행동의 인지적 , 정

서적 측면인 것이다 .

아동이 나이가 듦에 따라 , 자아통제를

증가시키는 일반적 전략도 증가된다 .

M is ch e l과 M is ch e l ( 19 8 3 )은 학령전기

부터 6학년까지의 아동을 대상으로 자아

통제 전략에 관한 연구를 실시하였다 . 그

결과 , 4세 아동은 자아통제 전략을 습득

하지 못한 반면 , 5세 말경이 되면 , 기다

리는 것을 용이하게 하는 행동을 터득한

다 . 예를 들면 , 노래를 부르거나 , 게임을

하거나 , 잠을 자는 것 또는 기다리면 더

큰 보상이 있다는 것을 스스로 되풀이하

여 이야기하는 것과 같은 전략을 습득하

게 된다 . 3∼6학년 아동은 보상과 과제에

대하여 추상적으로 생각할 수 있는 능력

이 있으며 , 이는 자아통제에 도움이 된다

고 간주되었다 .

자기통제 및 자기조절의 발달

유아기

아동이 자기조절과 자기통제를 할 수

있는 시기에 관한 연구는 꾸준히 수행되

어왔다 .

발달이론가들은 2세 경에 자기통제가

생긴다고 가정하고 있다 . 예컨대 18 ~ 2 5

개월에 유아는 타인의 요구에 응하는 복

종적 행동을 나타낸다 . Cr ock en b er g과

Lit m a n ( 19 9 0 ) , 그리고 K a l er와 K a p p

( 19 9 0 )은 유아는 돌보는 사람의 기대를

알아챌 수 있고 그의 요구와 명령에 복종

할 수 있다고 보고하고 있다 .

또 물건을 깨뜨리거나 먹지 못한 과자

를 몰래 훔쳐먹는 것과 같은 금지된 일을

했을 때 , 유아는 조심스럽고 당혹스러운

표정을 보인다는 보고도 있다 (C ol e ,

B a r r e t t , & Za h n - W a xl er , 19 9 2 ;

K och a n s k a , C a s e y , & F u k om ot o ,

19 9 5 ) . 발달적으로 2∼3세 때 유아는 불

복종인 것이 특징이므로 , 흔히 비난이나

벌에 의해 외적으로 통제되는 것이 보통

이다 (B u l lock & Lu t k e n h a u s , 19 9 0 ) .

E r ik s on에 의하면 3세 전후의 유아는

자율성 대 수치심과 회의라는 심리 사회적

갈등에 직면하게 된다 . 즉 불복종하여 타

인의 벌이나 비난을 받더라도 자기의 고집

과 결정한 대로하려고 한다 . 타인의 요구

를 무조건 따르려하지 않고 자율성을 추구

하는 유아는 싫어 , 안 해 등으로 자기주

장 (s e lf- a s s e r t ion )이나 반항 (d efia n ce )

을 한다 . 그런데 언어를 획득하게 되면서

유아는 성인의 기준을 자기의 언어로 협

응 시키게 되며 , 행동의 의미를 표현하기

위해 협응된 언어를 사용하게 되고 결국은

자기행동을 조절하고 통제하기 위해서 사

용할 수 있게 된다 (Koch a n s k a , 19 9 3 ) .

V a u gh n , K a p p 그리고 K r a k ow

( 19 84 )는 18개월 , 24개월 , 3 0개월 된

유아를 대상으로 하여 ① 장난감전차를

만지지 말 것 , ② 먹으라고 할 때까지 컵

밑에 감추어진 건포도를 먹지 말 것 , ③
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실험자가 작업을 끝낼 때까지 선물을 풀

지 말 것 둥 세 가지 과제를 주고 , 유아

가 이러한 유혹에 얼마나 오래 견딜 수

있는 가를 관찰하였다 . 세 가지 과제 모

두에서 18개월 된 유아는 2 0초 내외 , 24

개월 된 유아는 7 0초 내외 , 그리고 3 0개

월 된 유아는 8 0∼1 10초를 견디는 인내

심을 보였다는 것을 발견하였다 . 이 연구

결과에서는 또한 언어가 잘 발달된 유아

가 강한 자기 통제를 보였는데 , 연구자들

은 이러한 결과를 Vy g ot s k y ( 19 34 /

19 6 2 )가 언급한 사적 언어는 어린 아동

의 인지과제 해결뿐 아니라 충동을 통제

하는데 영향을 주는 것이라 해석하고 있

다 .

아동기와 청소년기

자기통제능력의 발달을 연구하는데 효

율적인 접근 중 하나가 만족지연 (d e la y

of gr a t i fia t i on )패러다임이다 (S h a ffe r ,

19 9 9 ) . 만족지연 연구에서는 아동에게

유인가가 적지만 즉각 보상을 얻을 수 있

는 경우와 , 더 큰 유인가를 나중에 , 즉

지연시켰다가 보다 큰 보상을 얻을 수 있

는 경우를 제시하여 선택하도록 하는 것

이 전형적이다 .

연구결과에 따르면 , 학령 전 아동은 적

은 유인가를 눈앞에 보이는 즉시 얻는 ,

즉 만족을 지연시키는 저항력이 적었으며 ,

학년이 올라갈수록 만족을 지연시킬 수

있었다 . 일반적으로 10∼12세가 되어야

비로소 기다렸다가 큰 유인가를 가진 물

건을 선택하는 인내심을 보인다 (M is ch e l ,

19 8 6 ) . 만족지연에 관한 일련의 연구결

과 , 연구자들은 아동이 지적으로 성숙되

어야 사고와 행위를 조절할 수 있는 효율

적 전략을 고안해 낼 수 있기 때문에 , 자

기통제는 초등학교기간에 점차로 향상된

다고 결론짓고 있다 . 특히 나중에 지연했

다가 큰 유인가를 얻게 되는 물건을 선택

하는 인내심은 추상적 관념화가 가능한

형식적 조작기 (P i a g e t , 19 3 5/ 19 6 0 )에

서 기초하므로 형식적 조작기에 들어가는

청소년시기에는 자기-통제 능력이 안정적

으로 발달되게 된다 .

아동후기 (초등학교 고학년)아동과 청

소년이 즉각 만족을 지연시키고 규칙을

따르거나 충동을 통제할 수 있는 이유는

자기조절과 자기통제의 가치를 강조하는

사회적 규범을 내면화시키기 때문이다 .

R os en b er g ( 19 7 9 )는 아동후기 아동과

청소년을 대상으로 자기규정에 관한 질문

을 한 연구에서 아동은 목표를 달성하기

위해 인내하는 것 , 충동적으로 화를 내

지 않는 것 등의 자기규율에 관한 언급

이 많았으며 후기 청소년들은 남을 헐뜯

는 것 과제를 완성시킬 수 없는 것등

자기통제의 실태에 대해서 많은 관심을

나타낸다는 것을 보고했다 . 따라서 자기

통제능력은 대부분 10대 청소년들이 자

아개념을 구체화하는데 바람직하고 필수

적인 속성일 것이라고 보고 있다

(S ch a ffe r , 19 9 9 ) .

T on er , M oor e , 그리고 E m m on s

( 19 8 0 )는 6세부터 9세에 이르는 아동을

대상으로 지연만족 실험을 하였다 . 이 실

험에서 한 집단의 아동에게는 인내심이

있다고 들었다고 말하고 , 다른 집단의 아

동에게는 멋진 친구를 가졌다고 들었다

고 지시를 주었다 . 연구결과에서 인내심

이 있는 것으로 지시를 받은 아동은 멋

진 친구를 가졌다고 명명되어진 아동보다
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더 오래 만족을 지연시킬 수 있음이 보고

되었다 . 이와 유사한 연구에서 C a s ey와

B u r t on ( 19 8 2 )은 성인이 아동에게 인내

심이 있고 정직하며 자기 규율적이라고

아동의 이미지를 언급하면 , 자기 통제를

촉진시킬 수 있다는 결과를 얻었다 .

자기통제능력을 연구하는 발달심리학자

들은 부모의 양육태도에 따라 자기통제

능력에 개인차가 있음을 보고하고 있다 .

이러한 개인차는 이미 2세 경에 분명히

나타난다 . 어머니가 무기력하고 떼를 쓰

는 유아에 대해서 반응적이지 못하거나

야단치는 경우에 , 학령 전 부터 청소년기

에 걸쳐 반항적이 되며 , 통제되지 않은

반사회적 행동을 보이는 경향이 있다

(B e ck w it h , R od n in g , & C oh en ,

19 9 2 ; H en r y , C a sp i , M offi t t , S ilb a ,

19 9 6 ; S h a w , K e en a n , & V on d r a ,

19 94 ) . 따라서 생의 초기에 훈육의 결핍

은 미래에 부정적인 속성이 될 수 있다는

것이다 . M is ch e l , S h od a , 그리고 P ea k e

( 19 8 8 )는 학령 전 아동을 대상으로 10

년간 종단 연구를 실시하여 , 초기에 자기

통제를 보이는 아동은 그 후에도 건강한

삶을 경험하게 된다는 것을 알아내었다 .

즉 학령전 시기에 그들 부모에 의해서 만

족을 지연시킬 수 없던 청소년들은 참을

성이 없고 충동적으로 서술되었으며 , 학

령 전 부터 만족을 잘 지연시켰던 청소년

들은 학령 전부터 자기통제력이 낮은 또

래에 비해서 유능하고 , 사회적으로 능력

있고 , 자신감이 있으며 , 자기 신뢰적이고

스트레스를 잘 견디는 것으로 서술되었

다 . 이러한 연구결과는 자기통제는 안정

된 속성일 뿐 아니라 , 청소년기의 높은

자존심을 예언하는 속성들 (예 ; 인지적 유

능성 , 사회적 기술 , 자기확신 , 자기신뢰)

과 성인기의 직업 및 대인관계의 성공과

의미 있게 관련되어 있다 (H a r t e r , 19 9 0 ;

H u n t er & H u n t er , 19 8 4 ; N e w m a n ,

C a s p i , M offi t t , & S ilv a , 19 9 6 ) .

Ⅴ. 결론 및 제언

음란물이 인간행동에 미치는 영향에 관

한 심리학적 연구들 , 특히 성범죄와 대인

관계에 대한 연구결과에서 강하게 시사되

는 바는 6∼10세 아동기에 음란물에 노

출될 때 강간과 같은 성범죄에 영향을 미

친다는 것이다 (M a la m u t h , 19 8 6 . 재인

용) . 뿐만 아니라 음란물에 노출된 시기

가 빠른 경우에 대인관계에서 정상적인

인간관계보다는 이성을 성적 대상으로 보

게되며 , 여성을 비인격적으로 비하시키는

태도를 형성시킨다는 것도 명백해졌다 .

우리 나라 조사연구에서도 음란물의 노

출시기가 중학교 1 , 2학년이라는 사실을

미루어볼 때 , 음란물이 우리 나라 아동과

청소년에게 미칠 영향은 명약관화하다 .

더 나아가서 , 또래의 영향을 많이 받는

아동기와 청소년의 자기판단능력은 친구

들과의 좋은 관계 , 착한 아이 지향적이고 ,

외부환경의 압력에 취약하므로 , 아동과

청소년들은 친구들과의 관계에서 의연할

수 없다 . 따라서 친구들과의 대인관계상

황에서 친절로서 , 또는 친구에 대한 배려

차원에서 친구들의 행동에 동조하게 된

다 .

또 이 시기에는 자기통제능력이 불완전

하게 형성되어있다 . 즉 눈앞에 보이는 즉

각적인 욕구나 유혹을 견디어내는 인내심
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과 능력이 생기기 시작하는 시기이다 . 따

라서 아동과 청소년의 이와 같은 발달특

성에 기초하여 음란물의 영향을 최소한으

로 하거나 , 음란물로부터 보호받을 수 있

는 장치가 절실하게 요구된다 .

그러므로 , 본 연구자는 상술된 연구자

료를 근거로 하여 , 음란물에서 아동과 청

소년을 보호하고 , 음란물의 영향을 최소

한으로 할 수 있는 구체적인 방안을 다음

과 같이 제안하고자 한다 .

1 . 미국 뿐 아니라 국내의 연구에서도 알

려진 바와 같이 , 음란물은 청소년 보

호를 위해서 적절하게 규제되어야 할

것이며 , 이를 위한 입법이 절실하고도

시급하게 요청된다 . 아울러 미즈와

존슨 두 위원회에서 제안한 바와 같

이 , 잘 계획된 성교육 프로그램이 병

행 , 실시되어야 할 것이다 .

2 . 도덕적 통제와 유혹에 저항할 수 있는

능력을 증진시키기 위해서 동기를 내

면화시키는 과정이 중요한데 , 이는 강

화 , 벌 , 사회적 모델링을 통하여 이루

어져야 할 것이다 . P er r y와 P a r k e

( 19 7 5 )이 시사한 바와 같이 , 자기통

제를 할 수 있는 도덕적 통제를 학습

시킬 때 금지할 행동과 대안이 되는

행동을 강화해 주어야 한다 .

유혹에 견딜 수 있게 하기 위해서

음란물 등을 몰래 보다가 발각되는 경

우에 , 벌만으로는 충분치 않고 설득이

중요하다 . H offm a n ( 19 8 8 )이 강력하

게 추천하고 있는 바와 같이 자기통제

능력을 내면화시키기 위해서는 금지된

행동이 왜 나쁜지 , 또 왜 죄책감을 가

져야 하는지에 대한 이유와 근거를 확

실하게 설명해 주는 것이 효과적이다 .

동시에 정직한 행동을 할 경우에 칭찬

하는 것은 당연하며 , 더 나아가서 아

동과 청소년에게 정직성을 심어주어서

정직한 사람이라는 느낌을 갖도록 하

는 것도 바람직하다 .

아동과 청소년이 좋아하고 닮고자

하는 모델의 도덕적 행동과 규칙준수

등을 거론해서 그 모델의 행동을 따르

도록 하는 것도 아동과 청소년의 자기

통제능력과 자기판단능력을 증진시키

는데 효과적이다 .

3 . H offm a n ( 19 7 0 )이 제안한 바와 같

이 , 아동과 청소년의 판단능력을 증진

시켜서 유혹에 저항할 수 있는 능력을

학습시키기 위해서 부모들에게 귀납적

훈육방식이 추천되고 또 실천될 수 있

는 구체적인 프로그램이나 운동이 필

요하다 . 주지하는 바 , 이 귀납적 훈육

방식은 도덕성이 사회화하는 과정에서

인지적 , 정서적 , 행동적 측면들을 통

합할 수 있도록 하여 , 도덕적 판단과

행동을 실천하는 데 가장 효과적인 방

법이기 때문이다 .

이미 19 6 1년 미국경제와 성취동기를

관련시켰던 유명한 연구에서 H a r v a r d

대학의 M cCl e ll a n d교수도 경제발전

을 증진시키는 데는 성취동기가 강해

야 한다는 결과를 보고했다 . 그런데 ,

이 성취동기는 어렸을 때 형성되므로 ,

부모들은 특정양육방식과 훈육방식을

취하는 것이 효율적이라는 것을 주장

한 바 있다 .
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4 . 자기통제에 필요한 책임과 능력은 다

른 사람 아닌 , 바로 아동과 청소년 자

신에게 달려있다 . M cCl a u gh h in e과

Cin a g ey ( 19 8 1) , 그리고 H a y e s와

그의 동료들 ( 19 8 5 )이 제안한 바와 같

이 , 자기통제를 위한 시도로 자기관리

(s e l f- m a n a g em en t )와 인지행동수정

(cogn it iv e b eh a v ior m od ifi ca t ion )

을 추천하고 싶다 . 자기관리에 중요한

것으로 목표설정을 하고 , 자기기록과

자기평가를 하고 , 자기에게 칭찬하거나

보상을 주는 등의 자기강화를 들 수 있

다 . 인지행동 수정은 M eich en b a u m

( 19 7 7 )이 발달시킨 프로그램으로서 ,

과제를 수행하면서 계속 스스로에게

말하게 함으로써 , 충동적인 청소년들

을 성공적으로 학습시킬 수 있으며 ,

또 이 방법은 M a n n in g ( 19 8 1 )에 의

해서 청소년들에게 자기통제능력을 발

달시키는데 도움이 된다는 것이 검증

되어 보고된 바 있기 때문이다 .
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A Psychol og i ca l Rev i ew on Mor a l Judgement and
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t o Por nogr aphy .

Ma ria Kyung - Hee Kim
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T he purpos e of this s tudy was to find out the e ffect of pornogr aphy on

the mor al judgement and s e lf- contr ol in childr en and adole s cent s when

they wer e expos ed to pornogr aphy . At th is s tudy , the ps ychological

var iable s and r e s e ar che s on the e ffect of pornogr aphy wer e r eviewe d and

dis cus s e d . In par t icular , mor al judgement and s e lf- contr ol in childr en and

adole s cent s expos e d to pornogr aphy wer e dis cus s ed . Fur ther r e s ear ch was

als o sugge s ted .
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