





























	성공적인 노화 : 통제력에서의 변화와 적응을 중심으로
	서론
	통제력의 변화에 영향을 미치는 요인들
	1. 생물학적 노화와 통제력의 변화
	2. 통제력에 영향을 주는 사회적 요인

	성공적인 노화에 관한 전 생애적 통제 모델
	1. 생애를 통한 발달 조정 원리
	2. 전 생애 통제 모델

	일차 통제와 이차 통제에서의 발달적 변화
	통제력의 상실이 노년기의 적응에 미치는 영향
	효율적인 통제 방략 유지와 성공적 노화
	결론
	참고문헌


