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국문초록 본 연구는 디지털 사회화를 개인이 디지털 기술을 매개로 사회적 규범, 가치, 기술, 역할을 

습득⋅재생산하는 과정과 그 결과로 나타나는 발달적 변화로 정의하고, 이와 관련한 척도를 타당화한

국내 문헌(n = 32, 2011-2025년 출판)을 체계적으로 검토하였다. 척도의 심리측정학적 특성을 종합

하고 주제 동향을 분석함으로써 디지털 사회화라는 새로운 영역을 구성하고 측정하는 개념을 종합하였

다. 연구 결과, 디지털 사회화 측정 도구들은 주로 SNS나 스마트폰에 주목하였다. 심리측정학적 측면에

서 신뢰도나 구성 타당도는 대부분 보고되었으나, 기준 및 예측 타당도와 같이 기존 개념들과의 관련성

은 탐색 되지 않은 경우도 많았다. 주제 분석 결과, 디지털 사회화에 관하여 6가지 주제 분야가 형성되었

음을 발견하였다: ① SNS 사용의 심리적 경험, ② 온라인 관계 역동과 상호작용, ③ 디지털 자기조절,

④ 디지털 역량, ⑤ 디지털 사용 동기 및 적응적 활용, ⑥ 디지털 중독과 과의존. 본 연구는 인간발달 관점

에서 디지털 사회화를 관찰하고 측정할 수 있는 구체적인 영역을 파악하고, 미발굴 영역을 채우기 위한

후속 연구의 확장을 안내하는 방향을 제공한다.

주요어 디지털 전환, 디지털 사회화, 척도, 주제분석, 체계적 문헌고찰

Abstract  This study defines digital socialization as the process through which individuals,

mediated by digital technology, learn and reproduce social norms, values, skills, and roles,

ultimately influencing developmental adjustment. This study systematically reviews 32 

Korean studies validating scales of digital socialization (2011–2025). By synthesizing the

psychometric properties and analyzing thematic trends of the scales, this study seeks to

clarify the conceptual landscape of digital socialization and guide future research by pro-

viding a foundation for rigorous measurements. Results revealed that most measures fo-

cused on SNS- and smartphone-related domains. Psychometrically, while most studies

reported structural validity and reliability, investigations of criterion validity (concurrent, 

discriminant, and predictive) were often limited. The thematic analysis identified six do-

mains: ① Psychological Experiences of SNS Use, ② Online Relationship Dynamics and 

Interaction, ③ Digital Self-Regulation, ④ Digital Competence, ⑤ Digital Use Motivation 

and Adaptive Digital Use, and ⑥ Digital Addiction and Dependency. This study synthe-

sizes existing measurement approaches to digital socialization and provides guidance for

researchers to delineate measurable areas and broaden the scope of future studies into 

unexplored domains.

Keywords digital transformation, digital socialization, measurement, thematic analysis, sys-

tematic review
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I. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

인공지능(artificial intelligence; AI) 기술과 디지털 기

술의 융합으로 가속화된 디지털 대전환은 인간 발달의 

사회화(socialization) 과정의 패러다임을 근본적으로 

바꾸어 놓았다. 사회화란 개인이 사회에서 공유되는 규

범과 가치를 배우고 사회 구성원으로서의 자아 개념을 

획득하도록 일생에 걸쳐 진행되는 사회적 과정(social 

process)이다(Giddens & Sutton, 2018). 인터넷 발달로 

인한 가상공간의 탄생과 함께(Nagy & Koles, 2014) 개

인의 사회화 환경은 물리적 공간의 한계를 이미 초월

했다(김민주, 송연주, 2024; Coldwell, 2019). 더군다나 

AI 기술과의 일상적인 상호작용은 디지털 기술 사용 

빈도의 단순한 증가를 넘어, 규범, 가치, 역할을 습득

하는 사회화 방식 자체에 질적인 변화를 초래하고 있

다. 디지털 사회화 환경의 고유성에 기반한 온라인 경

험들뿐만 아니라, 기존 물리적 환경과 디지털 환경이 

교차하거나 상호작용하는 지점에서 발생하는 새로운 

이슈들 역시 인간 발달의 중요한 현상으로 인식될 필

요가 있다. 예를 들어, 디지털 알고리즘에 의해 추천된 

정보가 개인의 가치관 형성에 영향을 미치기도 하며

(Cho, Ahmed, Hilbert, Liu, & Luu, 2020), 온라인에서

의 상호작용에 기반한 자아정체성의 형성은 오프라인

에서의 역할 수행이나 관계 역동에 영향을 미치기도 한

다(유혜린, 유승호, 2021; 이해리, 김소정, 2022). 이러

한 배경에서 디지털 사회화를 포괄하는 방식으로 사회

화 영역을 확장하는 것은 선택이 아닌 필수가 되었다. 

구체적으로, 개인이 디지털 기술을 매개로 사회적 규

범, 가치, 기술, 역할을 습득⋅재생산하는 과정과 그 

결과로 나타나는 발달적 변화로 디지털 사회화를 새로

이 정의하고, 이와 관련한 지식 지형을 탐구하는 것이 

필요하다. 

특히 한국은 디지털 기술의 일상생활 침투율이 매

우 높은 국가이며(ITU, n.d.), 세계 최고 수준의 인터넷 

인프라와 스마트폰 보급률을 보유하고 있기에 디지털 

전환으로 인한 다양한 사회 문제와 새로운 사회현상을 

빠른 속도로 마주하고 있다. 디지털 전환 이후 국내 학

계는 인간 발달 관련 새로운 현상을 포착하기 위해 디

지털 리터러시(김도헌, 2020), 인터넷 중독(허경호, 2019) 

등 새로운 개념과 사회 문제에 관한 척도를 발 빠르게 

도입해 왔다. 그러나 이러한 노력에도 불구하고, 개별

적으로 산재한 측정 도구들을 ‘디지털 사회화’라는 통

합적 틀 안에서 체계적으로 구조화하여 그 학문적 지

형을 파악하려는 시도는 여전히 미진한 실정이다. 반

면, 해외에서는 척도 종합을 통해 새로이 출현한 개념

을 명료화하고, 척도의 질적 수준과 연구 확장 가능성

을 선제적으로 가늠해 왔다(Chun, Lee, Kim, & Lee, 

2020; Sigerson & Cheng, 2018). 현시점에서 국내 디

지털 사회화 관련 척도들의 심리측정학적 특성을 진단

하고 개념적 주제 영역을 체계화하는 작업은, 단순히 

기존 문헌을 정리하는 것을 넘어 우리 학계가 간과해 

온 ‘개념적 공백’을 식별하고, 연구의 질적 도약을 꾀

하는 데 필수적인 과정이다. 따라서 본 연구는 측정 

도구를 매개로 관찰 가능한 디지털 사회화 현상을 종

합적으로 분석함으로써, 향후 연구자들이 보다 정교한 

개념적 토대 위에서 후속 연구를 설계할 수 있도록 돕

고, 급변하는 디지털 환경에 대응하는 실효성 있는 이

정표를 제시하고자 한다. 

이에 본 연구는 인간발달학의 관점에서 디지털 사회

화 척도를 타당화한 국내 연구 문헌을 체계적으로 검

토하는 것을 목적으로 한다. 본 연구는 다음과 같은 두 

가지 구체적인 연구 내용에 집중함으로써 선행연구와

의 독창적인 차별성을 확보하고자 한다. 첫째, 국내 디

지털 사회화 척도 타당화 연구들에서 다룬 심리측정학

적 특성을 종합한다. 이는 기존에 개발되거나 도입된 

척도들의 신뢰도, 타당도의 질적 수준을 체계적으로 검

토함으로써, 향후 연구자들이 신뢰도 높은 측정 도구

를 선택하고 활용하는 데 필요한 기초 자료와 근거를 

제공하고자 함이다. 둘째, 국내에서 타당화된 디지털 

사회화 척도의 주제 영역을 문항 및 개념을 중심으로 

분석한다. 이를 통해 디지털 사회화라는 광범위한 영

역 내에서 실제 측정 가능한 세부 주제 영역들을 포괄
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적으로 식별하고, 국내 디지털 사회화 연구의 개념적 

지형을 명확히 파악하고자 한다. 궁극적으로 본 연구

는 현재 디지털 사회화와 관련하여 연구 가능한 주제 

영역뿐만 아니라, 측정 도구가 부재하거나 연구가 미

흡하여 후속 연구가 필요한 영역을 식별하여 향후 시

의성 있는 연구의 확장을 촉진하고자 한다.

2. 연구문제

연구문제 1. 국내 디지털 사회화 척도의 타당화 연

구들에서 다룬 심리측정학적 특성은 무엇인가?

연구문제 2. 국내에서 타당화된 디지털 사회화 척도

의 주제 영역은 무엇인가?

Ⅱ. 연구방법

1. 문헌 선정

본 연구에서는 2011년부터 2025년까지 국내에 출판

된 학술 문헌 중 디지털 사회화에 관한 척도를 타당화

한 연구를 그림 1과 같은 PRISMA 절차에 따라 선정

하였다. PRISMA 절차는 검색, 선별, 선정, 최종 포함 

단계로 구분할 수 있다(Page et al., 2021).

검색 단계에서는 학술연구정보서비스(riss.kr) 데이터

베이스 검색을 실시하였다. 학술연구정보서비스는 ‘학

술자원을 공동으로 이용할 수 있도록 개방된 대국민 

서비스’로서 홈페이지를 통해 구독 기관 IP로 접속 시 

DBpia, KISS 등과 같이 연계된 학술 데이터베이스가 

통합되어 포괄적으로 문헌 검색 및 원문 접근이 가능

하다(RISS, n.d.). 검색 설정 기간은 2011년 1월부터 

2025년 6월까지이며, 2011년을 시작 기간으로 설정한 

이유는 스마트폰과 SNS의 대중화가 가속화되고(Nielsen, 

2011), 디지털 원주민인 알파 세대가 태어나기 시작한 

시점이기 때문이다(Washington, 2021). 디지털 전환에 

따른 사회화 현상을 다각도로 포착하고자 국내외 선행 

연구 탐색을 통해 핵심 키워드를 추출하여 본 연구의 

검색어를 선정하였다. 검색 로직은 도출된 키워드에 분

석 대상인 ‘척도’를 결합하고, 연구의 질적 측면을 고

려하여 ‘개발’ 또는 ‘타당화’ 관련 키워드를 핵심축으

로 구성함으로써 문헌 검색의 포괄성과 정확성을 확보

하였다. 검색식에 활용된 키워드는 다음과 같다: [소셜

미디어, SNS, 인스타그램, 유튜브, 숏폼, 온라인, 디지

털, 틱톡, 스마트폰, 미디어] & [척도] & [타당, 개발]. 

키워드 수식을 이용한 데이터베이스 검색을 통해 확인

된 문헌의 수는 41건이며, 추가로 선행연구의 참고문

헌 목록 등을 통해 연구자가 직접 추가한 문헌은 9건

이다. 총 50건의 문헌을 대상으로 중복문헌 검토를 진

행하였으나, 중복된 문헌이 없어 50건의 문헌을 대상

으로 2단계 작업인 선별 절차를 진행하였다.

선별 및 선정 단계에서는 다음과 같은 포함 및 배제 

그림 1. 분석 대상 문헌 선별 과정 및 결과(PRISMA)
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기준을 적용하였다. 포함 기준은 다음과 같다: 1) 디지

털 사회화를 인간발달관점에서 탐구하고 관찰하고자 

새롭게 개발된 측정 도구를 양적으로 타당화한 연구, 

2) 국외에서 최초 개발된 척도라 하더라도 한국 맥락

에 적합하도록 한국인을 대상으로 양적 타당화를 시도

한 최초의 연구, 3) 개인과 디지털 환경 간의 온라인 

사회적 상호작용이나 디지털 환경 안에서 이루어지는 

상호작용을 포함한 사회화 과정에 초점을 맞추어 개발

된 측정 도구를 타당화한 연구, 4) 한국어로 작성된 연

구, 5) 연구의 질적 수준을 확보하기 위하여 동료 검토

를 거친 연구, 6) 분석 대상 연구를 확보하기 위하여 

KCI 등재지뿐만 아니라 등재후보지나 그 외 학술지에 

게재된 연구(학술지의 IF 고려하지 않음), 7) 새롭게 

개발된 측정 도구의 전체 문항에 접근 가능한 연구. 이

와 동시에 다음과 같은 배제 기준을 적용하였다: 1) 기

존 개념과 동일한 개념을 온라인 평가로 전환한 측정 

도구를 타당화한 연구, 2) 디지털 장치 또는 기술 사용

의 단순 빈도나 사용자 테스트를 위한 새로운 디지털 

서비스 또는 제품에 대한 주관적인 평가를 측정하는 

연구, 3) 전반적인 인간발달 특성이 아니라 금융⋅경

영⋅마케팅 관점 또는 특정 직업 분야의 전문 역량이

나 특성으로서의 디지털 역량을 측정하고자 하는 도구

(예, 교사 또는 간호사의 디지털 역량), 4) 외국인을 대

상으로 진행된 연구. 

선별 단계에서는 제목과 초록을 중심으로 문헌을 분

류하였는데, 선별 결과 9건의 문헌이 인간발달과 직접 

관련 없는 금융⋅경영⋅마케팅 관점의 연구(5건), 오

프라인 활동 기반 척도(3건), 인간 대상 평정이 아닌 

콘텐츠⋅플랫폼 대상 연구(1건)의 이유로 포함 기준을 

충족하지 못하거나 배제 기준에 해당하여 제외되었다. 

남은 41건의 문헌을 대상으로 선정 단계에서 본문 검

토를 진행하였는데, 9건의 문헌이 콘텐츠⋅플랫폼 대

상 연구(3건), 일반적인 인간발달 관점이 아닌 특정 직

업군 대상 연구(3건), 척도 개발 목적 아님(1건), 외국

인 대상 연구(1건), 측정 도구 접근 불가(1건)의 이유

로 제외되어 최종적으로 32건의 문헌이 분석 대상 문

헌으로 선정되었다. 모든 문헌 선정 절차에서는 최소 

2명 이상의 저자가 각 연구를 독립적으로 평가하였으

며, 문헌 선정과정에서 불일치가 발생할 경우, 각 연구

자가 포함 및 제외 기준에 따라 해당 연구를 다시 한번 

검토한 후에 논의를 통하여 최종 결정을 내렸다. 

2. 분석 방법

선별된 32건의 문헌은 두 단계로 분석되었다. 1단계 

분석에서는 심리측정학적 속성을 분석하였으며, 2단

계 분석에서는 각 척도가 측정하고자 하는 개념과 이

를 구현한 문항을 토대로 주제 분석을 실시하였다.　분

석에 포함된 모든 문헌은 표 1과 같이 구성된 코딩 틀

에 기반하여 코딩되었다. 해당 코딩 틀은 제1 저자가 

개발하였고, 체계적 문헌고찰 방법론 및 관련 논문 출

판 경험이 있는 제1 저자와 제4 저자가 함께 코더를 

교육하였다. 코더 교육을 받은 제2 저자와 제3 저자가 

초벌 코딩을 실시하였고, 코더 간의 일치도는 92.5%

였다. 코딩의 일관성을 보장하기 위하여 제1 저자는 

코더들의 코딩 과정에 필요한 협력적 논의에 적극적으

로 참여하였으며, 초벌 코딩이 완료된 이후 본문 검토

를 통하여 코딩 내용을 보완하였다. 코더 간 의견이 불

일치된 내용이나 추가 검토가 필요한 부분들에 대해서

는 제1 저자가 초벌 코딩된 내용을 토대로 본문과 코

딩 내용을 검토하는 과정에서 추가로 코더들과 협력적 

논의를 진행하였으며, 해당 논의에서 모든 저자가 동

의할 수 있는 방식으로 최종 의사결정을 진행하였다.

범주 상세 정보

기본정보 저자명, 출판연도, 문헌 제목, 척도명, 해외 척도 국내 타당화 연구 여부, 척도에서 집중조명한 디지털 기기/소셜미디어 플랫폼

개념정보 척도가 측정하고자 하는 개념명, 정의, 상관관계를 가진 연관 개념

척도정보 문항 수, 하위차원, 문항 내용, 응답 형식

타당화정보 표본 특성, 표본 크기, 신뢰도, 타당도

표 1. 코딩 틀에 포함된 범주 및 상세 정보
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연구 척도명
디지털 

맥락

표본 특성

(연령 범위)

표본 

크기
문항 선정 방법

응답 형식

(범주)

총 문항 

수

(하위 

영역 수)

전체 

신뢰도α

(하위차원 

신뢰도 범위)

구조 

타당

도

수렴/

판별 

타당

도

동시/

예측 

타당

도

[1]김동일, 

정여주, 

이윤희, 

2014

스마트폰 

건전 사용 

척도

스마트

폰

전국 청소년

(8 ~ 18세)

ab. 424

ce. 454
인터뷰

상황 기반 

4지선다(4)
15(4)

.83

(.56 ~ .76)

EFA, 

CFA
수렴 N/A

[2]정소영, 

김종남, 

2014

대학생용 

SNS 중독 

경향성 척도

소셜미

디어

일부 지역 

대학생

(17 ~ 29세)

be. 331

선행연구 고찰, 

전문가 리뷰, 

인터뷰

Likert(4) 24(4)
.92

(.77 ~ .84)
EFA 수렴 동시

[3]박영아, 

2016

폐쇄형 SNS 

동기 척도

폐쇄형 

SNS

(네이버 

밴드)

일부 지역 

성인

(직무상 

가입자 제외, 

18, 64세)

bc. 220
선행연구 고찰, 

전문가 리뷰
Likert(5) 18(5)

N/A

(.79 ~ .95)

EFA, 

CFA
N/A N/A

[4]신미경, 

이지연, 

2016

대학생용 

온라인 

상호작용 

경향성 척도

소셜미

디어

일부 지역 

대학생

(N/A)

a. 193

bce. 

347

해외 척도 번안

(Caplan, 2002, 

2003), 선행연구 

고찰, 전문가 리뷰

Likert(5) 10(1) .96
EFA, 

CFA
N/A 동시

[5]임신일, 

김은영, 

2016

청소년 

스마트폰 

과다사용 

척도

스마트

폰

전국 

고등학생, 

대학생

(N/A)

ba. 326

ce. 331

선행연구 고찰, 

전문가 리뷰
N/A 15(5)

N/A

(.73 ~ .89)

EFA, 

CFA
N/A 동시

[6]고성자 

등, 2018

스마트폰 

선용 척도

스마트

폰

일부 지역 

중학교 1, 

3학년

(N/A)

abc. 63

ce. 331

선행연구 고찰, 

전문가 리뷰
Likert(4) 12(4)

.84

(.76 ~ .83)

EFA, 

CFA
수렴 N/A

[7]양진희, 

임영진, 

2019

청소년용 

스마트폰 

사용동기 

척도

스마트

폰

일부 지역 

청소년

(14 ~ 16세)

ce. 331
선행연구 고찰, 

전문가 리뷰
Likert(5) 24(6)

N/A

(.85 ~ .90)
CFA N/A 동시

[8]황장선, 

이정교, 

임지은, 

2019

SNS상 

사용자간 

‘관계의 질’ 

측정을 위한 

척도

소셜미

디어

전국 성인

(N/A)

ab. 442

c. 203

선행연구 고찰, 

전문가 리뷰, 

인터뷰

N/A 22(4)
N/A

(.81 ~ .94)

EFA, 

CFA
N/A N/A

[9]김지연, 

최승미, 

2021

한국판 

온라인 

사회적지지 

척도

소셜미

디어

전국 대학생

(20 ~ 29세)

b. 310

ce. 405

해외척도 번안 

(Nick, Cole, Cho, 

Smith, Carter, 

& Zelkowitz, 

2018), 전문가 

리뷰

Likert(5) 40(4)
.97

(.93 ~ .95)

EFA, 

CFA

수렴, 

판별
동시

[10]이준, 

유숙경, 

이윤옥, 

2021

초⋅중학생

용 디지털 

시민성 척도

소셜미

디어

일부 지역 

초⋅중학생

(12 ~ 16세)

b. 376

ce. 417

선행연구 고찰, 

전문가 리뷰
Likert(5) 29(6)

.92

(.70 ~ .89)

EFA, 

CFA
수렴 N/A

[11]문태호, 

송원영, 2022

소셜미디어 

불안과 분노 

전염 척도

소셜미

디어

전국 성인

(20 ~ 39세)

ab. 226

c. 305

f. 54

커뮤니티 관찰, 

전문가 리뷰
Likert(4) 48(12)

.94

(.73 ~ .93)

EFA, 

CFA
수렴 동시

[12]송미리, 

2022

시민 미디어 

리터러시 

척도

디지털 

미디어

일부 지역 

중학교 1학년　

～　고등학교 

3학년

(14 ~ 19세)

a. 96

bc. 661

선행연구 고찰, 

전문가 리뷰
Likert(5) 27(7)

N/A

(.62 ~ .87)

EFA, 

CFA
N/A N/A

[13]이찬주 

등, 2022

소셜미디어 

정서전염 

척도

소셜미

디어

전국 성인

(20 ~ 29세)

abe. 

139

ce. 201

인터뷰 Likert(5) 18(2)
.91

(.85 ~ .86)

EFA, 

CFA

수렴, 

판별
N/A

표 2. 디지털 사회화 관련 척도의 심리측정학적 특성
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연구 척도명
디지털 

맥락
표본 특성

(연령 범위)
표본 

크기
문항 선정 방법

응답 

형식

(범주)

총 문항 

수

(하위 

영역 수)

전체 

신뢰도α
(하위차원 

신뢰도 범위)

구조 

타당

도

수렴/
판별 

타당

도

동시/
예측 

타당

도

[14]임희수, 
오혜정, 
이정아, 

2022

청소년 

디지털 

리터러시 

척도

소셜미

디어

전국 중학생

(N/A)
a. 228

bc. 294
선행연구 고찰, 
전문가 리뷰

Likert(5) 24(5)
.94

(.81 ~ .90)
EFA, 
CFA

N/A N/A

[15]장성호, 
김서희, 
이다인, 
신성만, 

2022

한국판 

아동용 

디지털 중독 

척도

디지털 

기기

전국 

초등학교 2　

～　6학년

(9 ~ 12세)

bce. 
294

해외 척도 번안 

(Hawi, Samaha, & 
Griffiths, 2019), 

전문가 리뷰

Likert(5) 12(2)
.83

(.72 ~ .81)
EFA, 
CFA

수렴 동시

[16]조준오, 
2022

유아 

미디어조절

력 척도

스마트

폰

일부 지역 

유아(3 ~ 
5세)의 

부모/교사

(N/A)

a. 90
bce. 
400

선행연구 고찰, 
전문가 리뷰

Likert(5) 30(4)
.96

(.85 ~ .96)
EFA, 
CFA

N/A 동시

[17]조혜영, 
이희연, 

2022

대학생 

디지털 

학습역량 

척도

온라인 

플랫폼

일부 지역 

대학생

(N/A)

b. 389
cde. 
389

해외 척도 번안 

(van Laar, van 
Deursen, van Dijk, 
& de Haan, 2018), 

전문가 리뷰

Likert(5) 31(6)
N/A

(.82 ~ .89)
EFA, 
CFA

수렴, 
판별

N/A

[18]신수아, 
김지현, 

2023

유아기 부모 

스마트미디
어 중재 

척도

스마트

폰

전국 유아

(만 5세, 64 ~ 
75개월)의 

부모

(N/A)

a. 13
b. 260
c. 244

e. 
504(b+c

)

선행연구 고찰, 
전문가 리뷰

Likert(5) 19(5)
.88

(.71 ~ .85)
EFA, 
CFA

수렴 동시

[19]안정윤, 
이지연, 

2023

한국판 

온오프라인 

사회적 거부 

민감성 척도

소셜미

디어, 
온오프

라인 

상호작
용

전국 성인

(18 ~ 30세)

a. 113
bce. 
250

해외 척도 번안 

(Andrews, Khin, 
Crayn, Humphreys, 

& Schweizer, 
2022), 전문가 리뷰

Likert(4) 17(3)
.90

(.79 ~ .87)
EFA, 
CFA

수렴 N/A

[20]윤지현, 
홍혜영, 

2023

대학생용 

유튜브 

과의존 척도

유튜브
전국 대학생

(N/A)

ab. 293
bce. 
468

d. 245
f. 50

선행연구 고찰, 
개방형 설문, 
전문가 리뷰

Likert(5) 22(6)
.95

(.72 ~ .85)
EFA, 
CFA

수렴 동시

[21]조은호, 
최지은, 
한지수, 
허윤성, 
김현경, 

2023

한국형 

미디어 

리터러시 

척도, 
한국형 

미디어 

리터러시 

척도 단축형

디지털 

기기

전국 성인

(21 ~ 29세)
ce. 322

해외 척도 번안 

(Koc & Barut, 
2016), 전문가 리뷰

Likert(5)
35(2),

단축형: 
9(2)

.97
(.94 ~ .95),
단축형: .90
(.77 ~ .87)

CFA N/A 동시

[22]강찬휘, 
전민탁, 
장성호, 
신정미, 
신성만, 

2024

한국판 

소셜미디어 

사용 

메타인지 

척도

소셜미

디어

전국 성인

(20 ~ 69세)
bce. 
367

해외 척도 번안 

(Akbari et al., 
2023)

Likert(4) 12(2)
.89

(.86 ~ .87)
EFA, 
CFA

N/A 동시

[23]김지수, 
박승희, 

2024

발달장애 

학생의 

디지털 

리터러시 

척도

디지털 

기기, 
온라인 

플랫폼

전국 

초등학교 4 ~ 
6학년 

발달장애 

학생의 교사

(N/A)

a. 10
c. 297

선행연구 고찰, 
인터뷰, 전문가 

리뷰
Likert(5) 36(8)

.91
(.66 ~ .84)

CFA N/A N/A
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코딩 틀에 기반한 1단계 코딩을 완료한 이후에는 코

딩된 내용을 토대로 주제 분석(Braun & Clarke, 2012, 

2023)을 실시하였다. 연구자들은 각 척도의 개념정보

와 척도정보를 중심으로 각 문헌에서 개발되고 타당화

연구 기본정보 연구표본 척도 정보

연구 척도명
디지털 

맥락
표본 특성

(연령 범위)
표본 

크기

문항 선정 

방법
응답 형식

(범주)

총 문항 

수

(하위 

영역 수)

전체 신뢰도α
(하위차원 신뢰도 

범위)

구조 

타당

도

수렴/
판별 

타당

도

동시/
예측 

타당

도

[24]배유진, 
양수진, 

2024

영유아용 

문제적 

스마트미디어 

사용 척도

디지털 

기기

전국 

영유아(18개

월 ~ 5세)의 

어머니(N/A)

a. 17
b. 425
ce. 345

인터뷰, 
전문가 리뷰

Likert(5) 9(3)
.89

(.81 ~ .82)
EFA, 
CFA

수렴 동시

[25]유희정, 
김종남, 

2024

대학생용 

숏폼 동영상 

콘텐츠 중독 

척도

숏폼 

콘텐츠

전국 대학생

(18 ~ 29세)
ab. 218
ce. 220

선행연구 

고찰, 
인터뷰, 

전문가 리뷰

Likert(4) 23(3)
.95

(.84 ~ .92)
EFA, 
CFA

수렴 동시

[26]이문수 

등, 2024a

유아동 

스마트폰 

과의존 

측정을 위한 

관찰자 척도

스마트

폰

전국 

유아동(3 ~ 
9세)의 부모

(N/A)

ab. 405
ce. 800

선행연구 

고찰, 전문가 

리뷰
Likert(4) 20(3) .96

EFA, 
CFA

수렴 N/A

[27]이문수 

등, 2024b

청소년 

스마트폰 

과의존 척도

스마트

폰
전국 청소년

(10 ~ 19세)

ab. 504
ce. 

1,000

선행연구 

고찰, 전문가 

리뷰
Likert(4) 20(6) .96

EFA, 
CFA

수렴 N/A

[28]전중원, 
이승민, 

2024

초등학생용 

디지털 기반 

학습 

환경에서의 

자기조절학습 

척도

디지털 

기기

일부 지역 

초등학교 5 
~ 6학년 

초등학생

(12 ~ 13세)

b. 244
ce. 353

선행연구 

고찰, 인터뷰
Likert(5) 32(5)

N/A
(.77 ~ .89)

EFA, 
CFA

수렴, 
판별

N/A

[29]황용석, 
황현정, 
이현주, 

2024

디지털포용 

척도

디지털 

기기

전국 성인

(19 ~ 69세)
bc. 

1050
전문가 리뷰

w.이분형

x. 개방형,
Likert(7)

y. Likert(6)
z. Likert(6)

w. 5(2)
x. 2(2)
y. 27(4)
z. 13(3)

w. N/A(.77)
x. N/A

y. N/A(.88 ~ .95)
z. N/A(.76 ~ .86)

EFA, 
CFA

N/A N/A

[30]노환호, 
김범수, 

2025

디지털 

과의존 

자가진단 

척도

스마트

폰
전국 성인

(20 ~ 59세)
bce. 
500

선행연구 

고찰, 전문가 

리뷰
N/A 12(4)

N/A
(.72 ~ .84)

EFA, 
CFA

수렴 동시

[31]이은지, 
하정희, 

2025

한국판 

청소년 

소셜미디어 

중독 장애 

척도

소셜미

디어

전국 청소년

(11 ~ 18세)
bce. 
448

해외 척도 

번안 (van 
den Eijnden, 
Lemmens, & 
Valkenburg, 

2016), 
전문가 리뷰

이분형 15(6)
.86

(.67 ~ .90)
EFA, 
CFA

수렴 동시

[32]정지원, 
안현의, 

2025

한국판 

성인용 

온라인 자기 

제시

소셜미

디어

전국 성인

(19 ~ 39세)
b. 200
ce. 120

해외 척도 

번안 

(Strimbu, 
O’Connell, 
Nearchou, 
& Ó Sé, 

2021)

Likert(5) 14(3)
N/A

(.41 ~ .92)
EFA, 
CFA

수렴 동시

주1. “연구표본” 열에 있는 알파벳 표기는 표본 범주를 의미함. a = 파일럿 표본, ab = 파일럿 + EFA 표본, abc = 파일럿 + EFA + CFA 
표본, abe = 파일럿 + EFA + 법칙적 타당도 표본, b = 탐색 표본, bc = EFA + CFA 표본, bce = EFA + CFA + 법칙적 타당도 표본, 
c = 확인 표본, ce = CFA + 법칙적 타당도 표본, d = 반복 표본 (이전 타당도 검증을 반복), e = 법칙적 타당도 표본, f = 검사-재검

사 신뢰도 표본. 
주2. N/A(not available)는 해당 정보가 연구에서 보고되지 않았음을 의미함.
주3. [29] 황용석 등(2024) 연구는 디지털포용을 다음과 같은 네 가지 차원으로 구분하였고, 이들 각각 차원을 측정하는 척도를 개발하였

기에, 척도정보 중 일부를 각 차원으로 분리하여 종합함(w. 물리적 접근, x. 지불능력, y. 디지털역량, z. 디지털 활용). 
주4. 약어: EFA = 탐색적 요인분석, CFA = 확인적 요인분석.
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된 척도의 개념, 정의, 문항의 내용을 반복적으로 읽으

면서 내용을 숙지하고 각 척도가 관찰하고자 하는 개

념의 뉘앙스를 깊이 이해하고자 노력하였다. 이러한 반

복과정을 통하여 떠오르는 주제를 목록화하고, 각 척

도가 내포하는 개념들의 유사한 뭉치들을 주제별로 분

류해 보고 재배치하는 과정을 거쳐 범주화하였다. 이

러한 분석 과정은 더 이상 각 주제가 새롭게 떠오르지 

않고, 개별 주제에 속한 척도들이 다른 주제에 속하지 

않도록 상호배타적으로 분류될 때까지 반복되었다. 주

제가 포화된 이후에 각 주제 범주에 속한 개념들을 포

괄할 수 있도록 이름을 부여하였다. 주제 분석 과정은 

제1 저자가 주도적으로 진행하였으나, 제2 저자와 제3 

저자도 동일한 방식으로 범주화와 주제명을 검토하였

다. 문헌 선정과정과 마찬가지로 주제 분석 과정에서

도 저자들의 의견이 불일치할 때는 재검토 및 협력적 

논의를 진행하였고, 모든 이견이 합의에 도달하면 논

의를 종료하였다. 

Ⅲ. 연구 결과

1. 국내 디지털 사회화 척도의 심리측정학적 특성

디지털 사회화 관련 척도의 심리측정학적 특성은 표 

2와 같다. 분석 대상 연구 32건 중 해외에서 개발된 척

도를 한국어로 번안하여 국내에서 타당화한 연구가 9

건(28.1%)이었으며, 나머지 23건(71.9%)은 한국에서 새

롭게 개발된 척도이다. 척도에서 주목한 디지털 맥락

은 주로 일상에 침투한 디지털 기술인 SNS나 스마트

폰이었다. 전체 문헌 중 SNS를 사용하면서 나타나는 

현상에 주목한 문헌이 13건(40.6%), 스마트폰을 사용

하면서 나타나는 현상에 주목한 문헌이 8건(25.0%)이

다. 특정 디지털 기기나 기술에 주목하기보다는 전반

적인 디지털 기기나 온라인 플랫폼 기반 상호작용에 주

목한 문헌 또한 8건(25.0%)이었으며, 반대로 온라인 

특정 콘텐츠나 서비스(예, 숏폼 콘텐츠; 유희정, 김종

남, 2024)가 3건(9.4%)으로 나타났다. 분석 대상 문헌

들은 대부분 온오프라인을 통합한 현상에 관심을 가지

거나(11건, 34.3%; 예, 적응적 스마트폰 사용; 고성자, 

박순덕, 홍성관, 이송희, 이화용, 2018) 혹은 디지털 일

상으로 인하여 영향을 받는 오프라인 현상을 탐구한 

경우가 많았다(11건, 34.3%; 예, 디지털 중독과 과의존; 

임신일, 김은영, 2016). 오프라인과 분리된 채로 온라

인상에서 발생하는 현상에 주목한 경우는 8건(25.0%; 

예, 온라인에서의 사회적 지지; 김지연, 최승미, 2021)

이며, 오프라인과 비교하여 온라인상에서 발생하는 현

상을 탐구한 경우는 2건(6.4%, 예, 온라인 상호작용 선

호 경향성; 신미경, 이지연, 2016)이었다.

국내 디지털 사회화 척도가 주목한 샘플 특성은 다음

과 같다. 아동⋅청소년기나 성인 초기의 발달단계에서 

경험하는 디지털 사회화 현상을 탐구하는 척도가 주류

를 이루었으며, 중년기나 노년기에 주목하여 척도를 개

발한 연구는 거의 없었다. 구체적으로 미취학 유아 대

상(2건, 6.3%), 초등학생(6건, 18.8%), 중⋅고등학생(9

건, 28.1%), 대학생(7건, 21.9%), 성인 초기(8건, 

25.0%), 전체 성인기(3건, 9.4%)를 대상으로 국내에서 

디지털 사회화와 관련한 척도가 타당화되었다. 그 외에 

유아동 부모(2건, 6.3%)와 같이 연령 단계보다는 사회에

서 맡고 있는 특정 ‘역할’을 중심으로 척도가 개발되고 

타당화된 사례가 있었다. 발달장애 학생과 같이 특수한 

집단을 대상으로 척도를 개발 및 타당화한 경우도 1건

(3.1%) 있었다. 마지막으로, 특정 디지털 서비스를 중

심으로 한 사회화를 관찰하고자 하는 경우에는 SNS 사

용 경험이나 특정 디지털 플랫폼 등 측정하고자 하는 

디지털 기술 사용 경험이 있는 성인만을 대상으로 척도

를 개발하고 타당화 연구를 진행하였다(4건, 12.5%). 

새로운 척도를 개발하기 위하여 주로 사용된 문항 

개발 및 선정 방법은 전문가 리뷰(27건, 84.4%)와 선

행 연구 고찰(19건, 59.4%)이다. 실제로 직접 관찰하

려고 하는 인구집단을 대상으로 인터뷰를 진행하여 문

항을 개발한 사례는 8건(25.0%)에 불과했다. 개방형 설

문과 커뮤니티 관찰을 진행한 연구는 총 2건(6.3%)이

었다. 척도 대부분이 리커트(Likert) 척도를 응답 형식

으로 채택하였으며(27건, 84.4%), 20문항 미만으로 구
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성된 척도를 다룬 연구는 15건(46.9%)이고, 그 이상의 

문항으로 구성된 척도를 다룬 연구는 18건(56.3%)이

었다. 단일 영역으로 구성된 척도를 다룬 연구가 1건

(신미경, 이지연, 2016)에 불과했고, 상대적으로 2 ~ 

12개 영역의 하위문항을 포함하는 다차원적인 척도를 

개발한 경우가 대부분이었다. 

심리측정학적 측면에서 신뢰도 계수와 요인분석 결

과를 포함한 구조적 타당도와 관련한 정보는 모든 연

구에서 보고되었다. 2건(6.3%)의 연구에서 일부 하위 

영역 신뢰도가 0.7 미만이었으나, 이를 제외한 대부분

의 연구(30건, 93.8%)에서 0.7 이상으로 보고되었다. 

모두 Cronbach’s alpha를 이용하여 신뢰도를 보고하였

고, 검사-재검사(2건, 6.3%)를 보고한 연구도 소수 있

었다. 척도의 핵심 개념과 하위요인 간의 구조를 밝히

는 구조적 타당도를 확인하기 위하여 대부분의 연구에

서는 탐색적 요인분석과 확인적 요인분석 두 가지를 

실시하였다(28건, 87.5%). 소수의 연구에서만 두 가지 

중 선택적으로 탐색적 요인분석만 실시하거나(1건, 3.1%) 

확인적 요인분석만 실시하였다(3건, 9.4%). 

기존의 척도와 새로 개발된 척도 점수와의 상관분

석을 통해 유사한 개념을 잘 측정하는지를 판단하는 

수렴 타당도(Furr, 2022)를 검증한 연구는 20편(62.5%)

이었으며, 반대되는 혹은 관련이 없는 개념을 측정한 

기존 척도와의 상관분석을 통해 판별 타당도(Furr, 2022)

를 검증한 연구는 4편(12.5%)이었다. 횡단적 연구 설

계에 기반하여 동일 시점에 측정된 관련 준거 척도와 

대상 척도 간 상관분석을 실시한 동시 타당도(Furr, 

2022)를 검증한 연구는 17편(53.1%)이었다. 그러나 새

로 측정된 구성개념과 다른 측정 변인 간의 부합 정도

를 의미하는 기준 타당도(Furr, 2022)와 같이 기존에 

개발된 개념들과의 관련성은 포함되지 않은 경우도 많

았으며(15건, 46.9%), 특히 종단적 연구 설계를 통해 

예측 타당도를 검증한 연구는 전무했다. 요인분석을 

활용한 구조 타당도를 제외하고 수렴 타당도, 판별 타

당도, 동시 타당도, 예측 타당도 중 1개 이상을 검증한 

연구가 26편(81.3%)이었으며, 네 가지 타당도 중 아무

것도 검증하지 않은 연구는 6편(18.8%)이었다. 

2. 국내 디지털 사회화 척도의 주제 영역

주제 분석을 통해 현재 국내에서 다음과 같은 6가지 

주제 영역에서 디지털 사회화에 관한 개념이 형성되었

으며, 새로이 개발된 측정 도구가 타당화되었음을 알 

수 있었다: 1) SNS 사용의 심리적 경험(3건, 9.4%), 2) 

온라인 관계 역동과 상호작용(5건, 15.6%), 3) 디지털 

자기조절(3건, 9.4%), 4) 디지털 역량(7건, 21.9%), 5) 

디지털 사용 동기 및 적응적 활용(4건, 12.5%), 6) 디

지털 중독과 과의존(10건, 31.3%). 다양한 주제 영역 

중 가장 다양한 척도들이 개발된 영역은 디지털 중독

과 과의존 영역이었으며, 그 뒤를 이어 디지털 역량에 

관한 척도들이 활발하게 개발되었다. 

1) SNS 사용의 심리적 경험

SNS 사용의 심리적 경험에 관한 주제 영역에는 표 

3과 같이 3편의 연구가 포함되었다. 해당 영역에 포함

된 연구들은 온라인 환경에서 새롭게 발생하는 정서적

이고 인지적인 차원의 심리적 현상을 포착하고자 관련 

개념을 도출하고 이에 관한 척도를 개발하였다. 이 주

제 영역에서 다루어진 주요 개념은 SNS 이용 중에 발

생하는 불안과 분노 전염 강도, 타인으로부터의 정서

전염 수준, SNS 이용에 관한 메타인지이다. 구체적으

로 새로 도출된 심리적 경험으로 SNS 이용 중 불안, 

분노 등 부정적 정서 경험이나, SNS를 통해 접하게 

되는 타인의 정서 표현으로부터 영향을 받는 정서적 

전염 경험, 그리고 SNS 이용 중 자신의 통제력을 조절

하고 SNS상에서의 활동을 조절할 수 있도록 돕는 메

타인지 측면에서의 심리적 경험이 포함된다. 특히, 부

정적인 정서 전염이나 메타인지는 전통적으로 널리 알

려진 정신건강 문제인 불안과 우울뿐만 아니라 SNS나 

스마트폰 의존 중독경향성과도 정적 상관성을 가지는 것

으로 나타났다(강찬휘 등, 2024; 문태호, 송원영, 2022).

2) 온라인 관계 역동과 상호작용

온라인 관계 역동과 상호작용 주제 영역에는 표 4와 

같이 총 5편의 연구가 포함되었다. 이 연구들은 주로 
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온라인 환경에서 개인이 타인과 관계를 맺고 유지하며 

상호작용하는 방식, 그리고 그에 따른 심리⋅사회적 

과정(process)을 탐구한다. 이 영역의 핵심 개념들은 개

인의 선호 및 욕구와 관계적 특성이라는 두 가지 축으

로 구성된다. 먼저, 개인의 선호 및 욕구 측면에서는 

오프라인보다 온라인 상호작용을 선호하는 온라인 상

호작용 선호 경향성과 온라인 공간에서 이상적인 자기 

모습을 표현하려는 욕구인 온라인 자기 제시 수준이 

다루어진다. 이와 더불어, 온라인 관계에서 거부당할 

수 있다는 불안감에 민감하게 반응하는 온라인 사회적 

거부 민감성과 같은 심리적 역동도 주요 개념으로 포

함되었다. 반면, 관계적 특성에 초점을 맞춘 개념으로

는 친밀함, 관심, 연계 수준 및 매력을 포괄하는 SNS 

사용자 간 관계의 질과 온라인 관계망에서 제공받는 

유형/무형의 다양한 온라인상의 사회적 지지 수준이 함

께 연구되었다. 다른 변인과의 상관분석 결과, 온라인 

상호작용 선호도가 높을수록 외로움 및 사회 불안 수

준이 높은 것으로 나타났으며(신미경, 이지연, 2016), 

온라인 사회적 지지 수준이 높을수록 일반적인 사회적 

지지 수준이 높고 사이버 폭력 피해 수준은 낮은 것으

로 보고되었다(김지연, 최승미, 2021). 또한, 온라인 자

기 제시 수준은 정체성이나 친밀성과 정적 상관을 보

였으나, 성격적 특성과의 관계에서는 하위요인별로 다

른 결과를 보였다(정지원, 안현의, 2025).

3) 디지털 자기조절

디지털 자기조절 주제 영역에는 표 5와 같이 총 3편

의 연구가 포함되었다. 이 연구들은 디지털 환경에서 

개인이 미디어 이용 및 학습 행동을 의도에 맞게 계획, 

통제, 관리하는 능력과 이를 함양하기 위한 부모의 양

육 중재 방식에 주목한다. 이 영역의 주요 개념으로는 

스마트 기기 이용 시 자신의 생각과 행동을 스스로 관

리하는 능력인 미디어 조절력, 그리고 디지털 학습 환

경에서 학습 과정을 능동적으로 관리하는 능력인 디지

털 기반 학습 환경에서의 자기조절 학습 능력이 포함

된다. 또한, 공동 시청, 교육적 중재, 기술적 제한, 적극

적 안내 및 감독 전략 등 자녀의 디지털 미디어 이용 

시 자기 조절력 함양을 위해 개입하는 부모의 양육 방

식을 의미하는 부모의 스마트 미디어 중재 역시 주요 

개념이다. 미디어 조절력 척도가 유아를 대상으로 개

연구 개념명 의미와 해석 하위요인 관련 변인(+, -, n.s.)

[11] 문태호, 
송원영, 

2022

SNS 이용 중 

불안, 분노 전염 

강도

SNS 이용 중 사회갈등 이슈 노출에 따른 정서 전염을 경험하는 

빈도. 평균 점수가 높을수록 SNS 이용 중 사회갈등 이슈에 

노출되었을 때 정서적으로 분노나 불안이 다양한 영역에서 높게 

나타남.

범죄불안, 
범죄분노, 
세대불안, 
세대분노, 
빈부불안, 
빈부분노, 
정치불안, 
정치분노, 
지역불안, 
지역분노, 
성별불안, 
성별분노

상태 불안(+)
공격성(+)

SNS 중독 경향성(+)
자아존중감(-)

소셜 미디어 불안(n.s.),
분노 전염(n.s.)

[13] 이찬주 

등, 2022
소셜미디어 이용 

중 정서전염 정도

소셜미디어를 통해 접한 타인의 정서표현에 무의식적으로 

영향을 받는 정도. 총점수가 높을수록 SNS 이용 중 다른 

사람들로부터 정서적 영향을 받는 수준이 높게 나타남.

부정적인 

정서의 전염, 
긍정적인 

정서의 전염

정서전염(+)

[22] 강찬휘 

등, 2024

소셜미디어 

사용에 대한 

메타인지

소셜미디어 이용 중 개인 내부의 통제력을 조절하는 수단으로서 

특정 행동을 지속하게 만들 수 있는 고차원의 정신적 활동 빈도. 
총점수가 높을수록 소셜미디어 사용에 있어 위험 요인이 될 수 

있는 소셜미디어 사용에 관한 메타인지 수준이 높게 나타남. 

부정적 

메타인지, 
긍정적 

메타인지 

SNS 중독경향성(+)
스마트폰 중독(+)

우울(+)
자기통제(-)

일평균 소셜미디어 

사용 시간(+)

주1. “관련 변인” 열에서 괄호 안 개별 하위 영역이 따로 제시되지 않은 경우는 전체 척도 구성개념과의 상관관계가 유의했음을 의미하

며, 괄호 안 하위 영역이 표기된 경우에는 해당 하위 영역과의 상관관계만이 유의했음을 의미함.
주2. n.s.(not significant)는 상관관계가 유의하지 않은 경우를 의미함.

표 3. 주제 분석 결과: SNS 사용의 심리적 경험
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발되었고(조준오, 2022), 부모의 미디어 중재 척도는 유

아기 부모를 대상으로 개발되어(신수아, 김지현, 2023), 

유아의 미디어 조절 행동과 이를 유아기에 함양하기 위

한 부모의 중재 행동이 부모-자녀 관계 안에서 연결되

는 구조이다. 다른 변수들과의 상관관계를 분석한 결

과, 높은 미디어 조절력은 높은 자기 조절력과 낮은 

미디어 중독과 관련이 있으며(조준오, 2022), 부모의 스

마트 미디어 중재 빈도가 높을수록 유아의 미디어 과

의존 수준은 낮고, 자기 조절력은 높은 것으로 나타났

다(신수아, 김지현, 2023).

연구 개념명 의미와 해석 하위요인 관련 변인(+, -)

[16] 
조준오, 

2022
미디어 조절력

스마트기기의 미디어 콘텐츠를 이용할 때, 바람직한 기준에 따라 

자신의 언어, 마음, 행동을 스스로 계획, 실행, 점검, 평가하여 조절하는 

능력의 수준. 평균 점수가 높을수록 유아의 미디어 사용을 조절하는 

능력이 높게 나타남.

계획, 실행, 
점검, 평가

자기조절력(+)
미디어 중독(-)

[18] 
신수아, 
김지현, 

2023

부모의 스마트

미디어 중재

자녀의 미디어 이용 과정에서 나타나는 부모의 지도⋅제한⋅방임적 

개입 행동의 빈도. 평균 점수가 높을수록 부모가 유아의 스마트미디어 

사용에 개입하는 빈도가 높게 나타남.

공동시청, 교육적 

중재, 기술적 제한, 
적극적 안내, 감독

유아의 스마트 

미디어 과의존(-)
유아의 

자기조절력(+)

[28] 
전중원, 
이승민, 

2024

디지털 기반 

학습환경에서의 

자기조절학습

디지털 기반의 학습환경에서 학습자가 자신의 학습 과정을 능동적으로 

관리하고 조절하는 능력의 수준. 평균 점수가 높을수록 초등학생의 

디지털 기반 학습환경에서의 자기조절학습 능력이 높게 나타남.

메타인지, 학습전략, 
학업적 자기효능감, 
시간 관리 및 행동 

조절, 디지털 기반 

학습지원

N/A

주1. “관련 변인” 열에서 괄호 안 개별 하위 영역이 따로 제시되지 않은 경우는 전체 척도 구성개념과의 상관관계가 유의했음을 의미하

며, 괄호 안 하위 영역이 표기된 경우에는 해당 하위 영역과의 상관관계만이 유의했음을 의미함.
주2. N/A(not available)는 관련 정보가 제시되지 않은 경우를 의미함.

표 5. 주제 분석 결과: 디지털 자기조절

연구 개념명 의미와 해석 하위요인 관련 변인(+, -)

[4] 
신미경, 
이지연, 

2016

온라인 

상호작용 

선호 

경향성

면대면보다 온라인 상호작용이 더 편안⋅안전⋅유익하다고 

지각하는 신념/선호의 수준. 평균 점수가 높을수록 온라인 

대인관계 형성과 상호작용을 선호하는 경향성이 높게 나타남

온라인 상호작용 

선호

외로움(+)
사회불안(+)

[8] 
황장선 

등, 
2019

SNS상 

사용자 간 

관계의 질

SNS상 사용자 간 장기적 관계를 만들어낼 수 있는 무형 가치의 

수준. 평균 점수가 높을수록 SNS 사용자 간 지속적인 

상호작용을 통해 형성되는 관계의 질이 높게 나타남

친밀, 관심, 연계, 
매력

N/A

[9] 
김지연, 
최승미, 

2021

온라인상 

사회적 

지지

인터넷을 기반으로 친구나 가족, 유사한 직업이나 취미를 가진 

사람들과의 소통과 교류를 통해 받는 유⋅무형 지원의 수준. 
평균 점수가 높을수록 온라인에서 지지받는 수준이 높게 나타남

존중/정서적지지, 
사회동반자적 

지지, 정보적 

지지, 물질적 지지

사회적 지지(+)
사이버폭력 피해(+)

[19] 
안정윤, 
이지연, 

2023

온라인상 

사회적 

거부민감성

온라인상 사회적 상황에서 거부 경험에 대한 불안한 기대를 

가지고, 이를 항상 인지하며, 이에 대해 예민하게 반응하는 수준. 
평균 점수가 높을수록 온라인상에서의 사회적인 환경에서 거부 

경험에 대한 정서적 불편감을 경험하는 경향성이 높게 나타남

온라인 사회적 

상호작용, 사회적 

투자, 타인의 

인정에 대한 걱정

N/A

[32] 
정지원, 
안현의, 

2025

온라인 

자기제시

온라인 공간에서 개인이 가진 이상적인 이미지나 모습을 

표현하고 싶은 욕구의 수준. 평균 점수가 높을수록 온라인 

공간에서 자신을 표현하고자 하는 특성이 더 잘 나타남

적응 가능한 자기, 
진정한 자기, 
온라인에서의 

자유로움

친화성(+, 진정한 자기)
성실성(+, 적응 가능한 자기, 
온라인에서의 자유로움)

외향성(+, 적응 가능한 자기)
신경증(+, 적응 가능한 자기, 
온라인에서의 자유로움)
신경증(-, 진정한 자기)

개방성(+, 적응 가능한 자기, 
온라인에서의 자유로움)

주1. “관련 변인” 열에서 괄호 안 개별 하위 영역이 따로 제시되지 않은 경우는 전체 척도 구성개념과의 상관관계가 유의했음을 의미하

며, 괄호 안 하위 영역이 표기된 경우에는 해당 하위 영역과의 상관관계만이 유의했음을 의미함.
주2. N/A(not available)는 관련 정보가 제시되지 않은 경우를 의미함.

표 4. 주제 분석 결과: 온라인 관계 역동과 상호작용
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4) 디지털 역량

디지털 역량 주제 영역에는 표 6과 같이 총 7편의 연

구가 포함되었으며, 이는 디지털 기술을 활용하여 정

보를 찾고 분석하며, 적절한 방식으로 정보를 활용하

여 책임 있는 시민으로 기능하는 데 필요한 능력 전반

을 다룬다. 이 영역의 주요 개념은 디지털 리터러시(4

건), 디지털 시민성(1건), 디지털 학습역량(1건)을 포함

한다. 특히 다채롭게 정의되는 디지털 리터러시는 미

디어 리터러시와 함께 혼재되어 사용되는 경향이 있으

며, 온라인에서 정보를 선별하여 구하고 상황에 맞게 

활용하는 능력으로서, 정보의 분석 및 평가, 콘텐츠 창

출, 표현 및 사회 참여 역량, 디지털 도구를 활용한 협

업 및 문제 해결 능력을 포괄한다. 디지털 시민성은 비

판적 사고를 기반으로 타인에 대한 공감, 배려, 사회적 

책임을 실천하는 행동 영역까지 포괄한다. 또한, 디지

털 학습 역량은 디지털 대전환 및 4차 산업혁명 시대

에 요구되는 의사소통, 협업, 비판적 사고 능력을 다루

는 미래 역량과 연결되는 개념이다. 관련 변인 간의 상

관관계를 분석한 결과, 높은 수준의 디지털 리터러시

는 높은 디지털 기기 활용 능력, 인터넷 자기효능감, 

높은 디지털 시민성과 정적 상관관계가 있는 것으로 

나타났다(조은호 등, 2023).

연구 개념명 의미와 해석 하위요인 관련 변인(+, -)

[10] 
이준 

등, 
2021

디지털 

시민성

비판적 사고를 바탕으로 디지털 기술로 인한 사회 

변화를 이해하고, 타인에 대한 공감과 배려를 통해 

자신과 공동체의 삶의 질을 개선하려는 시민적 

자질⋅태도⋅역량의 수준. 평균 점수가 높을수록 

초⋅중학생의 디지털 시민성 인식 수준이 높게 나타남.

디지털 보안, 공감, 사회적 책임, 디지털 

사회이해, 디지털 자아정체감, 비판적 사고
N/A

[12] 
송미리, 

2022

시민 

미디어 

리터

러시

시민적 의도성과 민주적 원칙에 기초하여 미디어를 

이용할 수 있는 능력의 수준. 평균 점수가 높을수록 

시민성을 반영한 미디어 리터러시 역량이 높게 나타남.

접근 및 선택(유해 미디어 배척, 양질의 

미디어 선택), 분석 및 평가(의미 숙고, 
자료 및 정보 분석), 표현 및 소통(공적 

참여, 자기성찰, 사회적 책임)

N/A

[14] 
임희수 

등, 
2022

디지털 

리터

러시

디지털 도구를 활용해 정보 처리⋅활용, 새로운 콘텐츠 

창출⋅표현, 타인과 소통⋅협업, 정보 보호⋅법규 

준수, 컴퓨팅 사고를 통한 문제해결을 수행하는 능력의 

수준. 평균 점수가 높을수록 청소년의 다양한 디지털 

리터러시 영역 수준이 높게 나타남. 

디지털 정보와 자료 활용, 디지털 콘텐츠 

창출과 표현, 디지털 소통과 협업, 정보 

보호 및 법규 준수, 컴퓨팅 사고

N/A

[17] 
조혜영, 
이희연, 

2022

디지털 

학습

역량

대학 교육에서 4차 산업혁명 시대에 요구되는 온라인 

환경의 학습활동 관련 역량 수준. 평균 점수가 

높을수록 다양한 디지털 학습역량이 높게 나타남. 

의사소통, 협업, 비판적 사고, 창의성, 정보, 
문제 해결

N/A

[21] 
조은호 

등, 
2023

미디어 

리터

러시

인터넷상의 정보를 이해하고 비판적으로 분석하고 

평가하며, 타인과 소통하고 콘텐츠를 창조해 나가는 

능력의 수준. 평균 점수가 높을수록 미디어 리터러시 

역량이 높게 나타남.

소비, 생산적 소비

PC(노트북) 활용 

능력(+),
스마트기기 활용 

능력(+),
인터넷 

자기효능감(+),
디지털 시민성(+)

[23] 
김지수, 
박승희, 

2024

디지털 

리터

러시

디지털 정보를 해석하는 단순한 기능과 역량을 넘어서 

기능과 태도를 포함하는 역량의 수준. 평균 점수가 

높을수록 발달장애 학생의 디지털 리터러시 역량이 

높게 나타남.

디지털 기기 조작, 디지털 기기 관리, 
온라인 정보 접근과 활용, 디지털 콘텐츠 

생성과 활용, 디지털 의사소통 능력, 규칙 

준수, 개인정보 보호, 저작물 보호

N/A

[29] 
황용석 

등, 
2024

디지털 

포용

개인이 디지털 기술⋅기기⋅인터넷에 동등하게 

접근⋅이용하고 활용 역량을 갖추는 정도. 평균 점수가 

높을수록 국민 개인의 디지털 접근 가능성, 디지털 

역량, 디지털 활용을 포함한 개념인 디지털 포용 

수준이 높게 나타남.

물리적 접근, 지불능력, 디지털 역량(도구적 

이용능력, 공유 및 생산능력, 권리역량, 
비판적 이해역량), 디지털 활용(경제 및 

생활활용, 사회참여활용, 업무활용)

N/A

주1. “관련 변인” 열에서 괄호 안 개별 하위 영역이 따로 제시되지 않은 경우는 전체 척도 구성개념과의 상관관계가 유의했음을 의미하

며, 괄호 안 하위 영역이 표기된 경우에는 해당 하위 영역과의 상관관계만이 유의했음을 의미함.
주2. N/A(not available)는 관련 정보가 제시되지 않은 경우를 의미함.

표 6. 주제 분석 결과: 디지털 역량
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5) 디지털 사용 동기 및 적응적 활용

디지털 사용 동기 및 적응적 활용 주제 영역에는 표 

7과 같이 총 4편의 연구가 포함되었으며, 이는 스마트

폰 등 디지털 기술을 사용하는 개인의 동기적 측면과 

문제없이 건전하게 활용하는 적응적 방식에 주목한다. 

이 영역의 주요 개념은 스마트폰을 중독 문제없이 건

전하게 활용하는 수준을 의미하는 스마트폰 건전 사

용, 소규모 집단과의 관계 구축을 위해 폐쇄형 SNS를 

이용하는 폐쇄형 SNS 이용 동기, 자신의 성장 및 발전

을 위해 스마트폰을 바르고 현명하게 활용하는 스마트

폰 선용, 그리고 정보, 교양, 사고, 소일, 동조 등 스마

트폰 사용이 사용자에게 제공하는 구체적 이익을 목적

으로 사용하는 스마트폰 사용 동기를 포함한다. 특히, 

폐쇄형 SNS 이용 동기는 지인 소통, 친분 유지, 자기

표현 등의 하위요인을 통해 관계 구축 동기를 구체화

하며, 스마트폰 사용 동기는 정보나 교양 획득 등 기능

적 목적뿐만 아니라 소일이나 동조와 같은 정서적, 사

회적 목적도 포함한다. 전반적인 스마트폰 사용 동기

는 스마트폰 중독과 정적 상관관계를 가지는 것으로 

나타났으나 하위요인마다 관련 양상은 다양한 것으로 

보고되었다(양진희, 임영진, 2019).

6) 디지털 중독과 과의존

디지털 중독과 과의존 주제 영역에는 표 8과 같이 총 

10편의 연구가 포함되었다. 해당 연구들은 디지털 기

술 사용이 통제력을 상실하여 일상생활에 부정적인 결

과를 초래하는 병리적 심리 상태 및 행동에 집중한다. 

이 영역에서는 SNS, 스마트폰, 유튜브, 숏폼 콘텐츠 

등 특정 디바이스나 서비스에 국한된 중독 및 과의존

뿐만 아니라, 전반적인 디지털 기기나 기술에 대한 포

괄적인 중독 및 과의존 개념을 모두 아우르는 개념들

이 탐구되었다. 이 주제 영역에서 도출된 개념들은 조

절 실패와 강박적 사용, 금단 및 내성 경험, 수면 및 

학습 방해, 부정적 정서 및 대인관계 회피 등 다양한 

행동적 및 심리적 하위요인들에 주목하여 중독 및 과

의존 상태를 측정하고자 시도하였다. 관련 변인과의 상

관관계를 분석한 결과, 이러한 디지털 중독 및 과의존 

경향성이 높을수록 외로움, 우울, 학업 스트레스, 공격

성과 같은 다양한 정신건강 문제도 일관되게 높은 수

준으로 나타났다(윤지현, 홍혜영, 2023; 정소영, 김종

연구 개념명 의미와 해석 하위요인 관련 변인(+, -, n.s.)

[1] 김동일 

등, 2014
스마트폰 

건전사용

스마트폰 중독의 문제 없이 스마트폰을 건전하게 

사용하는 수준. 평균 점수가 낮을수록 청소년이 

스마트폰을 중독적으로 사용하는 경향이 다양한 

상황에서 높게 나타남.

금단, 스마트폰 

관계반응성, 갈망, 
일상생활 문제

스마트폰 중독(+)

[3] 박영아, 
2016

폐쇄형 

SNS(네이버 

밴드) 이용 

동기

소규모 그룹이나 지인과의 관계망을 구축하는 

폐쇄형 SNS를 사용하는 동기에 대한 인식 수준. 
평균 점수가 높을수록 폐쇄형 SNS를 사용하고자 

하는 의도가 높게 나타남.

지인 소통⋅사생활 보호, 
친구 소식 궁금, 호기심, 

자기표현, 일정 공유

N/A

[6] 고성자 

등, 2018
스마트폰 

선용

자신의 성장⋅발전을 위해 스마트폰을 바르게 

활용하는 빈도. 평균 점수가 높을수록 스마트폰을 

적절하게 잘 활용하고 있으며, 스마트폰 사용에 

대한 조절력 및 통제력이 높게 나타남.

자기조절력, 생활 경험 

확장, 통제력 경험, 
발전적 사용

스마트폰 중독(n.s.)

[7] 양진희, 
임영진, 

2019

스마트폰 

사용동기

스마트폰 사용이 사용자에게 제공하는 구체적 이익 

또는 목적 관련 사용의 빈도. 평균 점수가 높을수록 

스마트폰 사용의 다양한 동기가 각각 높게 나타남.

정보, 고양, 사교, 대처, 
소일, 동조

스마트폰 중독(+, 고양, 사교, 
대처, 소일, 동조 동기),

일상생활 장애(+, 고양, 사교, 
대처, 소일, 동조 동기),
금단(+, 고양, 사교, 대처, 

소일, 동조 동기),
내성(+, 고양, 사교, 대처, 

소일, 동조 동기)

주1. “관련 변인” 열에서 괄호 안 개별 하위 영역이 따로 제시되지 않은 경우는 전체 척도 구성개념과의 상관관계가 유의했음을 의미하

며, 괄호 안 하위 영역이 표기된 경우에는 해당 하위 영역과의 상관관계만이 유의했음을 의미함.
주2. N/A(not available)는 관련 정보가 제시되지 않은 경우를, n.s.(not significant)는 상관관계가 유의하지 않은 경우를 의미함.

표 7. 주제 분석 결과: 디지털 사용 동기 및 적응적 활용
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연구 개념명 의미와 해석 하위요인 관련 변인(+, -)

[2] 
정소영, 
김종남, 

2014

SNS 중독 

경향성

온라인 대인관계에 과몰입이 초래하는 

금단⋅내성과 일상생활 전반에 미치는 

지장의 심각성. 평균 점수가 높을수록 

SNS에 중독되는 경향이 높게 나타남.

조절실패 및 

일상생활장애, 몰입 

및 내성, 부정 

정서의 회피, 
가상세계지향성 및 

금단

성인 스마트폰 중독(+),
외로움(+)a,
우울(+)b

[5] 
임신일, 
김은영, 

2016

스마트폰 

과다

사용

스마트폰 사용량과 시간을 통제할 수 없고, 
스마트폰 부재 시 불안 및 초조함을 

호소하는 행동의 심각성. 평균 점수가 

높을수록 청소년이 스마트폰을 과도하게 

사용하는 경향이 높게 나타남. 

수면방해, 학습방해, 
위험미지각, 

시간개념 상실, 
대인관계 변화

스마트폰 중독(+)
자기 통제력(-)

[15] 
장성호 

등, 2022

디지털 

중독

인터넷, 비디오 게임, 온라인 플랫폼, 모바일 

기기, 소셜 네트워크 플랫폼의 강박적인 

사용의 심각성. 평균 점수가 높을수록 

아동의 디지털 중독 수준이 높게 나타남.

개인 외적 

요인(대인관계⋅일

상 기능 영역), 개인 

내적 요인(내적 

상태⋅갈망 영역)

인터넷 중독(+)
스마트폰 중독(+)

우울(+)
충동성(+)

[20] 
윤지현, 
홍혜영, 

2023

유튜브 

과의존

유튜브 시청 욕구를 억제하지 못해 과업 

집중이 저하되고 시간 경과를 인지하지 

못한 채 과제를 미루며 시청에 몰입하는 

조절 실패와 강박적 사용의 정도.
평균 점수가 높을수록 대학생의 유튜브 

과의존 정도가 높게 나타남.

현저성, 조절 실패, 
일상생활 장애, 
부정정서 회피, 

관계 지향성, 금단

우울(+),
자기통제(-)

[24] 
배유진, 
양수진, 

2024

문제적 

스마트

미디어 

사용

영유아가 기능하는 데에 방해가 될 정도로 

과도하거나 이후 행동중독의 초기 

전조증상이 되는 정도로 스마트미디어를 

이용하는 문제적 사용의 심각성. 평균 

점수가 높을수록 영유아의 문제적 

스마트미디어 사용 수준이 높게 나타남.

갈망, 의존, 
부모허용

모-아 상호작용(-),
외현화 문제행동(+),
내재화 문제행동(+)

[25] 
유희정, 
김종남, 

2024

숏폼 

콘텐츠 

중독

15초에서 10분 이내의 짧고 강렬한 

콘텐츠인 숏폼 과도 사용의 심각성. 평균 

점수가 높을수록 대학생의 숏폼 몰입과 

중독 수준이 높게 나타남.

현저성과 금단, 
기분조절추구, 
일상생활장애

우울(+),
자기통제(-)

[26] 
이문수 

등, 2024a

유아동의 

스마트폰 

과의존

유아⋅아동이 스마트폰 사용을 과도하게 

하여 통제력이 약화되고, 스마트폰이 생활의 

중심이 되며, 그로 인해 

신체적⋅정신적⋅사회적 문제를 경험하는 

상태의 심각성. 평균 점수가 높을수록 

유아동의 스마트폰 과의존 위험이 크게 

나타남.

조절력 상실, 
현저성, 문제적 

결과(신체 건강, 
정신건강, 대인관계 

맥락, 생산성)

N/A

[27] 
이문수 

등, 2024b

청소년의 

스마트폰 

과의존

청소년에게 스마트폰이 일상에서 가장 

우선시 되는 활동이고, 이용조절력이 

감소하여 신체⋅심리⋅사회적 문제를 겪는 

상태의 심각성. 평균 점수가 높을수록 

청소년의 스마트폰 과의존 위험이 크게 

나타남.

조절력 상실, 
현저성, 문제적 

결과(신체 건강, 
정신건강, 대인관계 

맥락, 생산성)

N/A

[30] 
노환호, 
김범수, 

2025

디지털 

과의존

AI 기반 추천 시스템, 동영상 플랫폼, 게임, 
소셜미디어 등 디지털 환경 전반에서 

나타나는 과도한 몰입과 의존의 심각성. 
평균 점수가 높을수록 디지털 플랫폼과 AI 

기반 추천 시스템으로 강화된 사용자의 

디지털 과의존이 높게 나타남.

강박 사용, 감각 

둔화, 보상 의존, 
자극 추구

스마트폰 과의존(+), 충동 소비(+), 
자기통제(+), 우울감(+), 사회불안(+), 

자기존중감(-, 강박 사용, 감각 둔화, 자극 

추구), 인지적 유연성(-, 강박 사용, 감각 둔화), 
지루함 성향(+), 정서조절 재평가(+, 강박 

사용, 보상 의존, 자극 추구), 정서조절 억제(+)

[31] 
이은지, 
하정희, 

2025

소셜
미디어 

중독 장애

소셜미디어 사용에 대한 강한 집착, 내성, 
금단이 사회적이나 직업적 기능에 유의한 

손상을 가져오는 중독 증상의 심각성. 평균 

점수가 높을수록 청소년의 소셜미디어 중독 

장애 수준이 높게 나타남.

지속성, 집착, 기만, 
도피, 갈등, 전치

스마트폰 중독(+), 자아존중감(-), 외로움(+), 
우울(+), 충동성(+)

주1. a = 외로움의 하위요인에 따라 상관관계 다름: 친밀한 주변인(+), 사회적 주변인(n.s.), 소속감(n.s.), b = 우울의 하위요인에 따라 상관

관계 다름: 부정정서(+), 대인관계(+), 긍정적 정서(n.s.). 
주2. “관련 변인” 열에서 괄호 안에 타당화된 척도의 개별 하위요인이 따로 제시되지 않은 경우는 전체 척도 구성개념과의 상관관계가 

유의했음을 의미하며, 괄호 안 하위요인이 표기된 경우에는 타당화된 척도의 하위요인 중 해당 하위요인과의 상관관계만이 통계적

으로 유의했음을 의미함.
주3. N/A(not available)는 관련 정보가 제시되지 않은 경우를, n.s.(not significant)는 상관관계가 유의하지 않은 경우를 의미함.

표 8. 주제 분석 결과: 디지털 중독과 과의존
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남, 2014). 반면, 자기 통제력이나 자기효능감과는 부

적 상관관계를 보였다(윤지현, 홍혜영, 2023; 임신일, 

김은영, 2016).

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 디지털 대전환으로 인한 인간발달 사회

화의 근본적인 변화 지점을 탐구하기 위해 새롭게 출

현한 측정 도구와 개념에 대한 체계적 이해를 돕고자 

한다. 기존 선행연구는 디지털 사회화로 확장된 개념

과 이를 관찰하기 위한 측정 도구의 질적 특성을 체계

적으로 종합하지 못했다는 한계를 가진다. 이 연구의 

핵심 목적은 첫째, 디지털 사회화 관련 척도들의 심리

측정학적 특성을 종합적으로 분석하여 연구에 적합한 

도구의 기초 자료를 마련하고, 둘째, 척도 분석을 통해 

디지털 사회화 영역에서 새롭게 출현하고 있는 개념적 

주제 영역을 체계적으로 파악하는 데 있다. 궁극적으

로 본 연구는 디지털 사회화 현상을 관찰하고 이론적

으로 규명하기 위한 학문적 지형을 체계화하고, 향후 

연구가 나아가야 할 지향점과 전략적 함의를 제시하는 

데 기여하고자 한다. 

국내 디지털 사회화 척도의 심리측정학적 특성을 체

계적으로 종합한 주요 결과와 관련 논의는 다음과 같

다. 첫째, 디지털 사회화를 연구하기 위하여 국내에서 

타당화된 척도들은 디지털 공간과 물리적 공간과의 관

계성을 다양하게 바라보고 있었다. 이는 디지털 사회

화 개념에서 디지털 공간이 물리적 공간과 상호 영향

을 주고받는 통합된 환경으로 이론화되는 것과도 연결

된다(Nagy & Koles, 2014). Bronfenbrenner의 생태체

계적 관점에서 볼 때에도, 디지털 환경이 기존의 물리

적 생태체계에 새로운 환경 체계가 새로이 추가된 것

으로만 이해되기보다는, 기존의 미시체계부터 거시체

계까지의 생태체계와 이들 간의 상호작용에서 디지털 

환경이 통합 및 확장된 형태로 인식될 수 있다(Navarro 

& Tudge, 2023). 이에 디지털 사회화는 가상공간 내에

서 이루어지는 사회화뿐만 아니라 가상-물리 공간의 연

결성과 복합작용으로 발생하는 사회화(예, 디지털 시민

성)와 물리적 상호작용에 새로이 요구되는 사회화(예, 

디지털 양육)를 모두 포함하는 개념으로 인식되고 이

론화될 수 있다. 본 연구에서의 논의를 확장하여 디지

털 사회화와 기존 이론이나 모델이 통합되고, 분리되

고, 상호 영향을 받는 지점을 밝히는 연구와 논의를 

지속하는 것이 디지털 사회화와 관련한 이론적 토대를 

강화하기 위하여 필요하다. 디지털 전환이 인간발달의 

사회화가 일어나는 조건과 경로를 변화시킴에 따라, 기

존 사회화 모델과 디지털 사회화의 관계를 이론적으로 

재정립할 필요성이 점점 더 커지고 있기 때문이다. 나

아가 디지털 사회화의 환경을 이론화하는 과정에서, 한

국 특유의 기술적 인프라와 사회문화적⋅제도적 맥락

이 반영된 고유의 개념과 이론적 모델을 구축하려는 

노력이 병행되어야 한다.

둘째, 현재 디지털 사회화 관련 연구는 아동⋅청소

년기나 성인 초기에 집중되어 있으며, 그 외 매우 소수

의 연구는 영유아와 아동의 부모를 대상으로 한 디지

털 조절 및 개입 행동에 국한되는 경향이 있다. 그러나 

사회화는 인간발달의 전 생애 과정에서 발생하므로, 

현재 연구가 미흡한 중⋅노년기나 영유아기에 경험하

는 디지털 사회화에 대한 새로운 개념과 측정 도구를 

적극적으로 개발하는 노력이 요구된다. 나아가, 특정 

발달단계에 한정되는 개념과 전 생애를 관통하는 개념

의 발달적 특성에 대한 지식 누적과 확장이 미흡한 실

정이므로, 향후 꾸준한 논의를 통해 각 개념 및 척도의 

발달적 맥락을 명확히 할 필요가 있다. 새로운 개념에 

대한 도전적 탐구와 타당한 척도 개발 연구가 더욱 활

성화되기 위해서는 연구자 개인의 노력뿐만 아니라, 단

기 성과 중심의 평가 제도와 단편적 연구 경향성 등 국

내 연구 환경의 구조적 제약과 관행이 함께 개선될 필

요가 있다.

셋째, 국내 척도 개발 및 타당화 연구를 살펴보면, 

요인분석을 통해 하위요인과 개념의 구조를 검증하는 

것이 개념적 타당성을 확보하기 위한 필수적 관행으로 

자리 잡은 양상이다. 그러나 새로운 척도가 기존 지식 

체계에서 차지하는 위치를 파악하고, 기존 개념과 연
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결될 수 있도록 안내하는 동시⋅판별⋅예측 타당도 검

증은 상대적으로 부족한 실정이다. 특히 국내 디지털 

사회화 척도 연구에서 기존 개념이나 이론과의 연결성

을 경험적으로 탐색하거나 심도 있게 논의하는 과정이 

미흡한 경우가 많았다. 이는 디지털 대전환 이후 등장

한 새로운 개념을 기존 이론과 연결하고 통합하려는 시

도가 활발하지 않다는 것을 보여준다. 향후 새로운 척

도 개발과 타당화 연구에서는 이론적 토대를 강화하고 

실증적 근거를 확보하는 방향으로 연구 관행이 개선될 

필요가 있다.

국내 디지털 사회화 척도의 주제 영역을 체계적으로 

종합한 주요 결과와 관련 논의는 다음과 같다. 첫째, 

국내 디지털 사회화 연구는 디지털 중독이나 과몰입 

등 일상생활의 부적응을 야기하는 부정적 영역에 편중

된 경향을 보이며, 이는 새로운 사회 변화에 따른 역기

능을 해결하려는 사회적 요구가 반영된 결과로 사료된

다. 반면, 이러한 문제의 대안으로 제시되는 디지털 조

절에 관한 연구는 상대적으로 저연령층에 집중된 소수 

연구에 머물러 있다. 이러한 현상의 이면에는 한국 특

유의 높은 교육열과 입시 스트레스, 그리고 보호적 양

육 문화가 복합적으로 작용했을 가능성이 있다. 그러

나 디지털 과몰입은 특정 연령에 국한된 현상이 아니

라는 점을 고려할 때(이다솔, 김광민, 문상호, 권기헌, 

2019), 향후 전 생애주기를 아우르는 다양한 발달단계

별 현상 탐구와 척도 타당화가 요구된다. 사회 문제를 

해결하기 위한 개입 프로그램이나 정책의 효과성은 신

뢰할 수 있는 측정 도구가 전제될 때 비로소 검증 가능

하며, 이는 근거 기반 실천과 정책 실현을 촉진하는 동

력이 된다. 예를 들어, 본 연구에서 식별된 디지털 중

독 및 과의존 관련 척도들의 심리측정학적 특성은 성

평등가족부(과거 여성가족부)의 청소년 매체 이용 습

관 진단조사(성평등가족부, 2025) 도구를 고도화하는 

데 실질적인 기초 자료로 활용될 수 있다.

중독 주제 다음으로 활발히 논의되는 영역은 디지

털 역량이다. 이는 미래 세대에게 필수적인 역량 변화

와 교육적 효과성을 측정할 때 반드시 고려해야 할 핵

심 요소들을 시사한다. 구체적으로 디지털 역량 및 적

응적 활용 관련 척도들은 과학기술정보통신부의 디지

털포용법(과학기술정보통신부, 2026) 추진 과정에서 

국민의 디지털 권리를 측정하고, 격차 해소 정책의 실

효성을 평가하는 핵심 지표로 재구성될 수 있다. 이처

럼 학술적 도구와 정책 제도의 연계는 디지털 대전환 

시대의 발달 단계별 맞춤형 지원 체계를 구축하는 데 

실질적인 가이드라인을 제공할 것이다. 즉 체계적 연

구를 통해 도출된 디지털 사회화의 새로운 개념과 도

구들은 유관 부처의 정책적 실천을 뒷받침하는 핵심적

인 실증적 근거가 될 것으로 기대된다.

둘째, 국외 디지털 사회화 척도를 종합한 선행 연구

(주수산나, 김예진, 정윤교, 김현경, 2025)와 본 연구의 

국내 주제 영역 분석을 비교한 결과, 정체성 발달과 같

이 이미 국제적으로 논의되고 있는 개념임에도 국내 디

지털 사회화 척도로서는 타당화되지 않은 경우가 있

다. 더불어 국내에서 동일하게 형성된 주제 영역이라 

하더라도 해당 개념들이 해외 연구들보다 깊이 있게 

확장되지 못한 지점들이 있어, 국내 연구 지형은 국제 

연구 지형보다 좁은 영역을 가지며 확장 속도가 느린 

상태인 것으로 보인다. 예를 들어, 해외에서는 온라인 

학습 관련 주제 영역이 매우 크게 구축되고 있고 특히 

코로나 이후 디지털 교육 관련 연구가 확장되었음에 

반해(주수산나 등, 2025), 국내에서는 이에 관한 연구 

도구와 관련 새로운 개념 논의가 미흡하며 기존 개념

을 디지털 공간에 동일하게 적용하는 방식 위주로 연

구가 이루어지는 경우가 많은 것으로 보인다. 이러한 

상태가 지속될 경우 국내 디지털 사회화와 관련한 연

구 공백이 커지고, 해외 학회와의 연구 간극도 더욱 

넓어지게 되므로, 새로운 척도 개발과 타당화, 그리고 

후속 연구가 적극적으로 이루어질 필요가 있다. 또한, 

디지털 사회화와 기존 사회화 간 관계성을 바라보는 

관점에 따라 현상을 해석하고 사회 문제에 개입하는 

실천적 방식에 대한 고민도 달라지므로, 국외 척도를 

타당화하는 과정에서도 한국 맥락에 적합한 대안적 접

근에 관한 활발한 논의가 동반될 때 더욱 풍성한 지식 

지형이 형성될 수 있을 것으로 기대한다.

셋째, 디지털 전환 이후 새롭게 등장한 사회 문제를 
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관찰하는 척도들이 아직 부족한 것으로 나타났다. 예

를 들어 로맨스 스캠, 디지털 데이팅 폭력과 같이 친밀

한 관계에서 발생하는 디지털 문제행동이 큰 이슈로 

떠오르고 있음에도, 이를 구체적으로 관찰하고 측정할 

수 있는 타당화된 도구는 부재한 상황이다. 디지털 전

환에 따라 새로이 출몰한 사회 문제를 근거 기반의 개

입을 통해 효과적으로 해결하기 위해서는 사회적 현상

을 관찰할 수 있는 신뢰성 높고 타당성 높은 척도가 

필수적이다. 또한, 오늘날 한국이 세계적인 디지털 강

국임에도 불구하고 한국 맥락의 독특성을 고려하여 새

로 개발된 주제 영역이 발견되지 않았으므로, 연구 성

숙도나 새로운 현상에 관한 관찰의 민감성을 높여 한

국 사회의 특수한 디지털 환경과 관련한 새 동향에 대

한 숙고가 함께 진행될 필요가 있다. 이를 통해 디지털 

전환 이후 인간발달과 관련한 새로운 사회 문제에 보

다 적극적이고 효과적으로 대응할 수 있을 것으로 기

대한다.

이 연구의 제한점은 다음과 같다. 첫째, 이 연구에서

는 인간발달의 관점에서 디지털 사회화에 관한 척도를 

종합하고자 하였기 때문에 특정 직업군이나 전문적인 

영역에 국한한 사회화 척도는 배제하였다. 개별 직군

별 미래 역량에 관한 심도 깊은 논의는 각 연관 학문 

영역에서의 후속 연구를 통해 디지털 사회화에 관한 

개념적 지형을 파악하는 것이 필요하다. 둘째, 본 연구

는 체계적 문헌고찰 대상 문헌을 선정하는 과정에서 척

도의 질적 우수성을 고려하기 위해 동료 검토를 거친 

연구만을 포함하였으며, 국내에서 타당화 연구가 이루

어진 척도만을 포함하였다. 그러나 국내 연구에서 사

용된 디지털 사회화에 관한 척도 중에는 동료 검토를 

거치지 않은 학위논문에서만 다뤄진 척도들이나, 타당

화 연구를 별도로 거치지 않고 연구에 적용된 척도들

도 있기에 본 연구에서 종합한 척도보다 넓은 범위의 

디지털 사회화와 관련한 개념들이 포진해 있을 것으로 

예상한다. 후속 연구에서는 개별 디지털 주제 영역에 

관한 심도 깊은 문헌 고찰이나 개념 간의 관계성이나 

디지털 사회화가 진행되는 경로를 탐구하는 실증연구

를 수행함으로써, 해당 주제 영역의 지식 지형과 연구 

내용을 보다 넓은 범위에서 탐구할 수 있을 것으로 기

대한다. 이러한 제한점에도 불구하고 본 연구는 국내 

학계에서 디지털 사회화를 인간발달의 관점에서 바라

보고 새로운 개념의 조작화(operationalization)와 측정

에 관한 지식 지형을 체계적으로 종합했다는 데 의의

가 있다. 이를 통해 디지털 사회화를 관찰 및 측정할 수 

있는 구체적 영역을 파악하고, 아직 연구되지 않은 영역

을 보완하기 위한 후속 연구의 방향성을 가시화하였다.
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