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국문초록 본 연구는 어머니 퍼빙과 유아 놀이성 간 관계에서 유아 스마트기기 과의존의 매개효과를 확

인하고자 하였다. 수도권 및 광역시에 거주하는 3 ~ 5세 자녀 어머니 400명을 대상으로 설문 자료를 수

집하고, 불성실 응답자를 제외한 395명의 자료를 분석하였다. 통제 변인으로는 월평균 가구소득, 부모

최종학력, 자녀 연령 및 성별, 어머니 스마트기기 사용 시간이 고려되었다. SPSS 22.0과 Process 

macro 4.2로 분석한 결과, 첫째 어머니 퍼빙은 유아 스마트기기 과의존에 유의한 정적 영향을 미쳤다.

둘째 유아 스마트기기 과의존은 유아 놀이성에 유의한 부적 영향을 미쳤다. 셋째 어머니 퍼빙은 유아 스

마트기기 과의존을 매개로 유아 놀이성에 유의한 영향을 미쳤다. 본 연구 결과는 퍼빙이 기존의 유사한

개념들과는 차별화된 개념이라는 관점을 뒷받침하는 근거를 제시하고, 스마트기기 사용과 관련하여 유

아 놀이성에 미치는 영향을 분석하였다는 점에서 학문적 및 실천적 의의를 가진다. 이러한 결과를 바탕

으로 어머니와 유아의 바람직한 스마트기기 사용 실천과 부모-자녀 간 질적 상호작용 향상을 위한 부모

교육 및 개입 프로그램 개발에 기초자료로 활용될 수 있을 것으로 기대된다.

주요어 부모 퍼빙, 스마트기기 사용, 스마트기기 과의존, 놀이성, 매개 효과

Abstract  This study examines the mediating effect of young children's smart device over-

dependence in the relationship between mothers' phubbing and playfulness in early 

childhood. Data were collected from 400 mothers of children aged 3 to 5 in South Korea’s 

metropolitan areas. After excluding five insincere responses, 395 participants' data were

analyzed. As control variables, monthly household income, parents’ education level, the 

child’s age and gender, and mothers’ smart device usage time was entered. SPSS 22.0 

and Process macro 4.2 were used for analysis. The main findings of the study are as 

follows. First, mothers' phubbing had a significant positive effect on young children’s 

smart devices overdependence. Second, young children’s smart devices overdependence

had a significant negative effect on playfulness. Third, mothers' phubbing significantly in-

fluenced playfulness in early childhood through the mediation of young children’s smart 

devices overdependence. This study provides academic and practical significance by sup-

porting the differentiation of the phubbing concept and revealing the negative impact of

smart device use on playfulness in early childhood. The results may promote healthier 

smart device usage among mothers and children and serve as foundational data for devel-

oping programs to improve parent-child interactions.

Keywords parents’ phubbing, smart device usage, smart device overdependence, playfulness,

mediating effect

* 본 연구는 제 1저자의 석사학위논문(2025)의 일부를 수정⋅보완한 것임.

본 연구는 2025년 한국인간발달학회 춘계공동학술대회에서 포스터 발표한 연구를 수정⋅보완한 것임.

Corresponding to  강수정 (Kang Sujeong)

덕성여자대학교 아동가족학전공, 조교수 (Dept. of Counseling for Children and Family Studies, Duksung Women’s University)  

E-mail. hoy08@duksung.ac.kr

Copyright © 2025 The Korean Association of Human Development. All rights reserved.



68 인간발달연구 32권 4호

The Korean Association of Human Development

I. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

유아는 놀이를 통해 세상을 이해하고 전인적 발달

을 이룬다. 유엔아동권리협약(United Nations, 1989)에

서는 놀이를 아동의 기본 권리로 명시하고 있으며, 

Vygotsky(1978)에 의하면 놀이는 유아가 생각과 감정

을 자연스럽게 느끼고 표현할 수 있도록 돕는 언어적 

수단이다. 이러한 놀이를 풍부하게 만드는 핵심 요소

가 바로 ‘놀이성(playfulness)’이다. 놀이성은 유아가 놀

이하도록 하는 잠재적인 힘으로써 건강한 발달을 도모

하는 원동력이다(Boyer, 1997). 이는 유아의 놀이 성향

뿐 아니라 자발적인 놀이 참여 정도를 반영하여 발달 

정도와 방향을 예측할 수 있게 한다(Hong et al., 2009). 

놀이성이 높은 유아는 신체(이미경, 부성숙, 황규영, 

2019), 인지(박영림, 김명순, 2022), 사회(온운방, 서현

아, 2022), 정서(박지영, 김용숙, 배성문, 2016), 언어

(김상아, 이윤선, 2021) 등 전인적 발달 영역에서 긍정

적인 특성을 보인다. 즉 놀이성은 단순한 놀이 성향에 

그치지 않고 유아의 성장과 발달에 지대한 영향을 미

친다(김보람, 2022). 그러나 놀이성은 관찰이 어려운 

내적 성향으로 그 중요성이 간과되기 쉽다(Lieberman, 

2014).

특히 유아기는 부모의 영향력이 매우 큰 시기이다

(Bowlby, 1969). 이 시기의 부모는 생애 초기에 경험하

는 상호작용 대상이자 놀이 상대이다(최은정, 김은향, 2019). 

관련 연구에 따르면 부모가 자녀와의 상호작용에서 수

용적이고 긍정적인 태도를 보일수록 유아의 놀이성 발

달에 긍정적인 영향을 미친다(김희태, 김정림, 2012). 

그러나 최근 스마트기기 사용이 일상화되면서 부모-자

녀 간 부정적 의사소통과 상호작용 문제에 대한 우려

가 커지고 있다(김연수, 정윤경, 2018; 김인숙, 김도연, 

2017). 이러한 맥락에서 새롭게 등장한 ‘퍼빙’이라는 개

념을 통해 스마트기기 사용이 상호작용 맥락에서 어떠

한 영향을 미치는지 살펴볼 수 있다. ‘퍼빙(phubbing)’

이란 전화기(phone)와 무시(snubbing)의 합성어로 사

회적 상호작용 맥락에서 상대방을 무시하고 스마트기

기에 집중하는 행동을 의미한다(Chotpitayasunondh & 

Douglas, 2016, 2018). 즉 스마트기기 과의존은 과도한 

사용과 통제력 결여 등으로 생활 전반에 부정적인 영

향을 미치는 광범위한 개념이라면, 퍼빙은 관계 안에

서 이루어지는 무시 행동으로 상호작용의 질을 저하시

키는 문제와 보다 밀접한 관련이 있다. 이에 본 연구에

서는 어머니의 스마트기기 사용 시간을 통제하여 퍼빙

이 단순한 스마트기기 이용 정도와는 구별되는 영향을 

가지는지 살펴보고자 한다.

부모-자녀 관계에서 이루어지는 부모의 퍼빙은 자

녀에게 부정적인 영향을 미치는 것으로 보고되고 있다

(Pinquart, 2016; Zhang, Ding, & Wang, 2021). 구체적

으로 부모의 퍼빙은 자녀와의 상호작용 기회와 자녀에 

대한 정서적 반응성을 감소시키며(Incekar, Akça, & 

Turan, 2024), 부정적 정서에 대한 전달 의도가 없더라

도 자녀로 하여금 무시당함, 분노, 슬픔 등의 부정적인 

정서를 경험하게 한다(이광열, 2017). 또 다른 연구에

서는 어머니의 퍼빙이 유아의 놀이성 중 ‘즐거움의 표

현’에 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다(차경

미, 2025). 이처럼 부모의 퍼빙은 자녀와의 정서적 상

호작용을 저해하여 유아의 놀이성 발달을 방해할 수 

있다. 다만 차경미와 신보원의 연구(2025)에서 ‘인지

적 융통성’, ‘자발적 몰입’, ‘주도적 참여’인 놀이성의 

다른 하위요인에는 유의한 영향을 미치지 않았기에 어

머니 퍼빙과 유아 놀이성 간의 관계를 보다 면밀히 살

펴볼 필요가 있다. 더 나아가 퍼빙은 비교적 최근에 

학문적 관심이 증가한 연구 주제로 관련 연구의 양과 

범위가 충분히 축적되지 않은 실정이다.

퍼빙의 영향을 직접적으로 다룬 연구는 제한적이지

만, 유사한 맥락에서 부모의 과도한 스마트기기 사용

이 유아의 놀이성에 미치는 영향을 분석한 선행 연구

들을 살펴볼 수 있다. 관련 연구에서는 부모의 과도한 

스마트폰 중독이 유아의 놀이 기회를 제한시켜 놀이성

에 부정적인 영향을 미쳤다(장소현, 2023). 또한 어머

니의 스마트폰 과다 사용으로 인해 생활에서 어려움을 

겪는 ‘일상생활 장애’ 정도가 높을수록 영유아의 놀이
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성과 사회적 능력이 저하되는 것으로 나타났다(박현숙, 

김수향, 2024). 이러한 결과는 부모의 스마트기기 사용

이 자녀와의 관계를 약화시켜 유아의 놀이성 발달을 

저해할 수 있음을 시사한다. 따라서 어머니의 스마트

기기 사용 중 특히 자녀에게 주의를 기울이지 않는 퍼

빙 행동은 자녀와의 상호작용 질을 저하시켜 유아의 

놀이성에 부정적 영향을 미칠 것으로 예상된다.

한편 스마트기기가 일상화되고 보편화됨에 따라 사

용 연령이 점차 낮아져 많은 영유아들도 스마트기기를 

일상적으로 사용하고 있다(과학기술정보통신부, 한국

지능정보사회진흥원, 2025). 이러한 상황에서 부모는 

유아의 스마트기기 사용에 있어 중요한 환경 요인으로 

작용한다(권미경, 박현숙, 유주희, 한경옥, 2016; 안수

빈, 홍예지, 박영아, 이강이, 2020; 장현진, 남옥선, 2021). 

특히 스마트기기를 과도하게 사용하는 부모는 자녀에

게 충분한 정서적 지원을 제공하지 못하고 방임적 양

육을 보일 수 있다(김윤선, 박수경, 2021; 박남심, 송승

민, 박보경, 김정은, 변유정, 2017). 이러한 부모의 스

마트기기 사용으로 인한 방임은 부모-자녀 상호작용

의 질을 저하시키며, 정서적 욕구가 충족되지 않은 자

녀는 부모를 모델링하여 스마트기기 의존도가 높아질 

수 있다(이금희, 김성재, 유혜진, 2020). 퍼빙 관련 연

구에서는 부모의 퍼빙이 자녀에 대한 민감성을 저해하

고 충분한 정서적 지원을 제공하지 못하며, 자녀가 부

모를 모방하여 스마트기기 중독 경향성을 증가시킨다

고 보고하였다(오지은, 2025). 아울러 부모의 퍼빙은 

유아의 스마트기기에 대한 지나친 의존과 미디어 중단 

시 부정적 정서 반응 증가 등 문제적 미디어 사용을 

증가시킨다는 연구가 보고되었다(Li, Fu, Weng, Liu, 

& Li, 2024; Zhang, Cao, & Li, 2024; Zhang, Liu, 

Zhang, & Li, 2024). 이처럼 부모의 스마트기기 사용

이 유아의 스마트기기 사용에 미치는 영향에 대한 다

양한 연구는 계속해서 이루어져 왔다. 그러나 부모의 

스마트기기 사용 중에서도 특히 퍼빙에 초점을 둔 연

구는 아직 부족한 실정이다. 따라서 부모의 퍼빙이 유

아의 스마트기기 과의존에 미치는 영향을 살펴볼 필요

가 있다.

더불어 유아의 과도한 스마트기기 사용은 놀이성에 

부정적인 영향을 미칠 수 있다. 스마트기기의 즉각적

인 반응과 다양한 감각적 자극은 유아의 흥미와 관심

을 쉽게 끌어들이며 급속히 발달하는 유아기의 뇌를 

불균형하게 만든다(여성가족부, 2020). 스마트기기가 

영유아기 발달에 미치는 영향에 관한 연구에 따르면 

뇌 발달 저하와 조절 기능 손상으로 인해 과잉행동, 

품행장애, 사고력 및 지능 발달이 저하된다고 하였다

(권장희, 2012). 이와 유사한 맥락에서 유아의 과도한 

스마트기기 사용은 강한 자극에만 반응하고 일상적인 

자극에는 흥미를 느끼지 않는 ‘팝콘브레인’ 현상을 초

래할 수 있다(한국뇌과학연구원, 2019). 즉 스마트기

기의 강한 자극에 몰입함으로써 일상에서 이루어지는 

놀이에 대한 흥미와 관심을 느끼지 못하게 된다. 유아

는 자기조절능력과 외부 통제력이 미숙하여 이러한 매

력적인 스마트기기에 과도하게 몰입할 가능성이 크다

(조상연 등, 2018). 또한 스마트기기 사용이 길어질수

록 대면 상호작용의 기회가 적어지게 된다. 관련 연구

에서는 유아의 과도한 스마트기기 사용이 또래와의 긍

정적인 상호작용을 저해하고 정서 표현성과 창의성 발

달을 어렵게 하여 놀이성에 부정적인 영향을 미친다고 

보고하였다(이지연, 2021; 홍예지, 박영아, 안수빈, 이

순형, 이강이, 2017). 더 나아가 스마트기기에 과도하

게 몰입한 유아는 자유로운 표현 능력과 창의성 발달

이 어려워져 놀이성에 부정적인 영향을 미친다고 밝힌 

연구도 있다(김윤나, 박희숙, 2016). 따라서 유아의 과

도한 스마트기기 사용은 자율적인 놀이성 발달과 밀접

한 관련이 있을 것으로 보인다.

종합하면 부모의 퍼빙 수준이 높아짐에 따라 유아

의 스마트기기 과의존 정도가 증가하면 유아의 놀이성 

발달이 충분히 이루어지지 않을 우려가 있다. 그러나 

현재까지 부모 퍼빙과 유아 스마트기기 과의존 그리고 

유아 놀이성 간의 관계를 종합적으로 살펴본 연구는 

부족한 실정이다. 특히 부모의 스마트기기 사용과 관

련된 선행 연구는 주로 개인적 특성 변인인 스마트기

기 과의존이나 중독 경향성을 중심으로 이루어졌다(김

민희, 2022; 김윤선, 박수경, 2021; 이금희 등, 2020; 



70 인간발달연구 32권 4호

The Korean Association of Human Development

정하영, 2020; 최성자, 2019). 그중 어머니의 스마트기

기 의존이 유아의 스마트기기 의존을 매개로 유아의 

놀이성에 미치는 영향을 분석한 연구에서는 부분매개

효과가 확인되었다(김민희, 2022). 그러나 부모-자녀 

관계에 초점을 둔 부모의 퍼빙이 가지는 영향력에 대

해 심층적으로 살펴볼 필요가 있다. 부모의 퍼빙은 자

녀와의 질 높은 정서적 상호작용을 방해하며(오지은, 

2025), 자녀는 부모를 모델링하여 스마트기기에 과의

존할 가능성이 높아진다(정하영, 2020). 이는 능동성과 

자율성을 요구하는 놀이성 발달에 부정적 영향을 줄 

수 있음을 시사한다. 따라서 본 연구는 어머니의 퍼빙

이 유아기 자녀의 놀이성에 미치는 영향과 이러한 관

계에서 유아의 스마트기기 과의존이 매개 역할을 하는

지 살펴보고자 한다.

유아기 자녀의 주양육자가 어머니인 경우가 많은 현

실(보건복지부, 2018)을 반영하여 어머니를 연구 대상

으로 하며, 통제변인으로는 월평균 가구소득, 부모 최

종학력, 자녀 연령 및 성별 그리고 어머니 스마트기기 

사용 시간을 고려하고자 한다. 또한 어머니의 스마트

기기 사용 시간은 자녀와 함께 있는 시간으로 범위를 

한정하여 퍼빙의 영향을 보다 정밀하게 파악하고자 한

다. 이에 따라 본 연구는 다음과 같은 연구문제를 설정

하였다.

2. 연구문제

연구문제 1. 어머니 퍼빙은 유아 스마트기기 과의존

에 유의한 영향을 미치는가?

연구문제 2. 유아 스마트기기 과의존은 유아 놀이성

에 유의한 영향을 미치는가?

연구문제 3. 어머니 퍼빙은 유아 스마트기기 과의존

을 매개로 하여 유아 놀이성에 유의한 영향을 

미치는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 수도권 및 광역시에 거주하고, 한국 국적 

및 모국어가 한국어이며, 발달 장애가 없는 3 ~ 5세 

자녀를 둔 어머니 395명을 대상으로 하였다. 연구대상

자의 일반적 특성은 표 1과 같다.

연구대상자의 일반적 특성을 살펴보면 거주지역은 

경기도 165명(41.8%), 서울 104명(26.3%), 인천 36명

(9.1%), 부산 28명(7.1%), 대구 19명(4.8%), 대전 17명

(4.3%), 울산 17명(4.3%), 광주 9명(2.3%) 순으로 많았

다. 어머니의 연령은 35 ~ 39세 199명(50.4%)이 가장 

많았으며, 다음으로 40 ~ 44세 123명(31.1%), 30 ~ 34

세 51명(12.9%), 45세 이상 19명(4.8%), 29세 이하 3명

(0.8%) 순이었다. 월평균 가구소득은 400 ~ 500만원 

미만 81명(20.5%), 500 ~ 600만원 미만 76명(19.2%), 

300 ~ 400만원 미만 64명(16.2%), 600 ~ 700만원 미만 

47명(11.9%), 700 ~ 800만원 미만 44명(11.1%), 900만

원 이상 37명(9.4%), 800 ~ 900만원 미만 23명(5.8%), 

200 ~ 300만원 미만 17명(4.3%), 200만원 미만 6명(1.5%) 

순으로 많았다. 어머니 최종학력은 4년제 대학 졸업 

242명(61.3%), 전문 대학 졸업 93명(23.5%), 대학원 졸

업 35명(8.9%), 고졸 이하 25명(6.3%) 순이었으며, 아

버지 최종학력은 4년제 대학 졸업 227명(57.5%), 전문 

대학 졸업 70명(17.7%), 고졸 이하 52명(13.2%), 대학

원 졸업 46명(11.6%) 순으로 많은 것으로 나타났다. 또

한 어머니 직업은 전업 157명(39.7%), 미취업 137명

(34.7%), 시간제 55명(13.9%), 휴직 중 46명(11.6%) 

순으로 많았다. 자녀 연령은 3세 131명(33.2%), 4세 

133명(33.7%), 5세 131명(33.2%), 자녀 성별은 남아 

199명(50.4%), 여아 196명(49.6%)으로 나타났다.

2. 측정도구

1) 어머니 퍼빙

어머니 퍼빙은 Roberts와 David(2016)의 파트너 퍼
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빙 척도를 이광열(2017)이 수정한 척도를 사용하였다. 

척도는 9개 문항의 단일요인으로 구성되어 있으며 각 

문항의 ‘다른 사람’을 ‘자녀’로 수정하였다. 문항의 예

시로는 ‘자녀와 식사할 때 스마트기기를 꺼내 확인하

곤 한다’ 등이 있다. 문항은 5점 리커트 척도로 어머니

가 평정하며, 전체 문항의 신뢰도 계수(Cronbach’s α)

는 .86으로 양호한 수준이다.

2) 유아 스마트기기 과의존

유아 스마트기기 과의존은 과학기술정보통신부와 한

국지능정보사회진흥원(2016)이 개발한 스마트폰 과의

존 통합척도를 사용하였다. 척도는 9개 문항의 단일요

인으로 구성되어 있으며 각 문항의 ‘스마트폰’을 ‘스

마트기기’로 수정하였다. 문항의 예시로는 ‘유아 자녀

는 스마트기기 이용에 대한 부모의 지도를 잘 따른다’ 

변인 구분 빈도(명) 백분율(%)

거주지역

서울 104 26.3

경기도 165 41.8

부산 28 7.1

대구 19 4.8

인천 36 9.1

광주 9 2.3

대전 17 4.3

울산 17 4.3

어머니

연령

29세 이하 3 0.8

30 ~ 34세 51 12.9

35 ~ 39세 199 50.4

40 ~ 44세 123 31.1

45세 이상 19 4.8

월평균

가구소득

200만원 미만 6 1.5

200 ~ 300만원 미만 17 4.3

300 ~ 400만원 미만 64 16.2

400 ~ 500만원 미만 81 20.5

500 ~ 600만원 미만 76 19.2

600 ~ 700만원 미만 47 11.9

700 ~ 800만원 미만 44 11.1

800 ~ 900만원 미만 23 5.8

900만원 이상 37 9.4

어머니

최종학력

고졸 이하 25 6.3

전문 대학 졸업 93 23.5

4년제 대학 졸업 242 61.3

대학원 졸업 35 8.9

어머니

직업

미취업 137 34.7

휴직 중 46 11.6

시간제(파트타임) 55 13.9

전업(풀타임) 157 39.7

자녀 연령

3세 131 33.2

4세 133 33.7

5세 131 33.2

자녀 성별
남아 199 50.4

여아 196 49.6

표 1. 연구대상자의 일반적 특성 (N = 395)
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등이 있다. 문항은 4점 리커트 척도로 어머니가 평정

하며, 전체 문항의 신뢰도 계수(Cronbach’s α)는 .87로 

양호한 수준이다.

3) 유아 놀이성

유아 놀이성은 Barnett(1991)이 개발한 유아 놀이성 

척도(Children’s Playfulness Scale: CPS)를 유애열

(1994)이 번안하고 김미숙(2001)이 수정 및 보완한 척

도를 사용하였다. 척도는 신체적 자발성, 사회적 자발

성, 인지적 자발성, 즐거움의 표현, 유머감각으로 다섯 

가지 하위요인에 총 25문항으로 이루어져 있다. 문항

의 예시로는 ‘놀이 활동을 할 때 각 신체기관 간의 협

응이 잘된다’, ‘놀이하는 동안 다른 아이들의 접근에 쉽

게 반응한다’ 등이 있다. 문항은 5점 리커트 척도로 어

머니가 평정하며, 전체 문항의 신뢰도 계수(Cronbach’s 

α)는 .93으로 매우 양호한 수준이다.

3. 연구절차

본 연구는 국내 리서치 전문 업체(엠브레인)에 의뢰

하여 2025년 2월 중 대상자들에게 설문을 진행하여 자

료를 수집하였다. 설문은 연구윤리에 대한 설명을 제

공하고 이에 동의한 대상자에 한하여 실시되었다. 수

도권(서울, 경기도) 및 광역시(부산, 대구, 인천, 광주, 

대전, 울산)에 거주하고, 한국 국적 및 모국어가 한국

어이며, 발달 장애가 없는 3 ~ 5세 자녀를 둔 어머니를 

대상으로 한정하기 위하여 선별 문항을 추가하였다. 

400명의 데이터 중 불성실 응답자 5명을 제외한 395

명 데이터를 최종 분석 자료로 활용하였다.

4. 자료분석

자료 분석은 IBM SPSS Statistics 22.0 프로그램 및 

Process macro 4.2 프로그램을 사용하였다. 분석 방법

은 다음과 같다. 첫째, 연구대상자의 일반적 특성을 파

악하기 위해 빈도분석과 기술통계분석을 실시하였다. 

둘째, 본 연구에서 사용한 측정도구의 신뢰도를 분석

하기 위해 문항 내적-일관성 신뢰도 계수(Cronbach’s 

α)를 산출하였다. 셋째, 어머니 퍼빙, 유아 놀이성, 유

아 스마트기기 과의존의 일반적 경향을 알아보기 위해 

빈도분석과 기술통계분석을 실시하였다. 넷째, 어머니 

퍼빙, 유아 놀이성, 유아 스마트기기 과의존 간의 관계

를 알아보기 위해 Pearson의 적률상관관계분석을 실시

하였다. 다섯째, 어머니 퍼빙이 유아 놀이성에 미치는 

영향에서 유아 스마트기기 과의존이 매개변인의 역할을 

하는지 검증하기 위해 Hayes(2013)가 제시한 Process 

macro를 활용하여 매개효과분석을 실시하였으며, 이

때 부트스트래핑(n = 5,000)을 활용하여 매개효과를 

검증하였다.

Ⅲ. 결과 및 해석

1. 변인들의 상관관계분석

어머니 퍼빙, 유아 스마트기기 과의존, 유아 놀이성, 

통제변인 간의 관계를 알아보기 위해 Pearson의 적률

상관관계분석을 사용하였으며 그 결과는 표 2와 같다. 

먼저 주요 변인들의 상관관계를 살펴보면 어머니 퍼빙

은 유아 스마트기기 과의존(r = .32, p < .001)과 유의

한 정적 상관을 보였으나, 유아 놀이성과는 유의한 상

관관계를 보이지 않았다. 또한 유아 스마트기기 과의

존은 유아 놀이성(r = -.19, p < .001)과 유의한 부적 

상관을 보였다.

주요 변인과 통제변인 간의 관계를 살펴보면 어머

니 퍼빙은 어머니 스마트기기 사용 시간(r = .47, p < 

.001)과 유의한 정적 상관, 월평균 가구소득(r = -.10, 

p < .05)과 유의한 부적 상관을 보였으나, 부모 최종학

력, 자녀 연령 및 성별과는 유의한 상관관계를 보이지 

않았다. 유아 스마트기기 과의존은 어머니 스마트기기 

사용 시간(r = .29, p < .001)과 유의한 정적 상관을 보

였으나, 월평균 가구소득, 부모 최종학력, 자녀 연령 및 

성별과는 유의한 상관관계를 보이지 않았다. 유아 놀

이성은 통제변인 월평균 가구소득, 부모 최종학력, 자
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녀 연령 및 성별, 어머니 스마트기기 사용 시간 모두와 

유의한 상관관계를 보이지 않았다.

월평균 가구소득은 어머니 최종학력(r = .29, p < 

.001), 아버지 최종학력(r = .23, p < .001)과 유의한 

정적 상관, 어머니 스마트기기 사용 시간(r = -.11, p < 

.05)과 유의한 부적 상관을 보였으나, 자녀 연령 및 성

별과는 유의한 상관관계를 보이지 않았다. 어머니 최

종학력은 아버지 최종학력(r = .45, p < .001)과 유의한 

정적 상관, 어머니 스마트기기 사용 시간(r = -.22, p 

< .001)과 유의한 부적 상관을 보였으나, 자녀 연령 및 

성별과는 유의한 상관관계를 보이지 않았다. 또한 아

버지 최종학력은 자녀 성별(r = -.12, p < .05), 어머니 

스마트기기 사용 시간(r = -.15, p < .01)과 유의한 부

적 상관을 보였으나, 자녀 연령과는 유의한 상관관계

를 보이지 않았다. 마지막으로 자녀 연령 및 성별 그리

고 어머니 스마트기기 사용 시간은 서로 유의한 상관

관계를 보이지 않았다.

2. 어머니 퍼빙이 유아 놀이성에 미치는 영향에 대

한 유아 스마트기기 과의존의 매개효과

어머니 퍼빙과 유아 놀이성의 관계에서 유아 스마

트기기 과의존의 매개효과를 확인하는 과정에서 월평

균 가구소득, 부모 최종학력, 자녀 연령 및 성별, 어머

니 스마트기기 사용 시간을 통제하였다. 회귀분석 실시 

전 기본 가정을 충족시키는지 확인하기 위해 분산팽창

지수(variance inflation factor; VIF)와 Durbin-Watson 

계수를 확인하였다. 그 결과 VIF는 10 미만인 1.01 ~ 

1.40에 분포되어 다중공선성의 문제는 없었으며(Daoud, 

2017). Durbin-watson 계수는 1.98 ~ 2.02로 2에 근접

하여 잔차의 독립성을 충족하였다.

어머니 퍼빙과 유아 놀이성의 관계를 유아 스마트

기기 과의존이 매개하는지 확인하기 위해 Hayes(2013)

의 Process macro의 Model 4를 활용하여 분석하였다. 

그 결과는 표 3, 매개효과 모형은 그림 1과 같다. 모형 

1에서는 어머니 퍼빙이 유아 스마트기기 과의존에 미

치는 영향을 분석하였다. 그 결과 설명력 14%로 통계

적으로 유의하였으며(F = 9.15, p < .001), 어머니 퍼

빙(β = .25, p < .001)은 유아 스마트기기 과의존에 정

적으로 유의한 영향을 미쳤다. 이는 어머니 퍼빙이 높

을수록 유아 스마트기기 과의존이 높아지는 것을 의미

한다. 통제변인 중에서는 어머니 스마트기기 사용 시

간(β = .16, p < .01)이 유의한 영향력을 갖는 것으로 

나타났다. 모형 2에서는 어머니 퍼빙과 유아 스마트기

기 과의존이 유아 놀이성에 미치는 영향을 분석하였으

며, 그 결과 설명력 6%로 통계적으로 유의하였다(F = 

2.91, p < .01). 어머니 퍼빙은 통계적으로 유의하지 

않았지만, 유아 스마트기기 과의존(β = -.23, p < .001)

은 유아 놀이성에 부적으로 유의한 영향을 미쳤다. 이

는 유아 스마트기기 과의존이 높을수록 유아 놀이성이 

낮아지는 것을 의미한다.

더불어 어머니 퍼빙과 유아 놀이성 관계에서 유아 

스마트기기 과의존이 통계적으로 유의한지 검증하기 

변인 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. 어머니 퍼빙 -

2. 유아 스마트기기 과의존 .32*** -

3. 유아 놀이성 -.00 -.19*** -

통

제

변

인

4. 월평균 가구소득 -.10* -.02 .01 -

5. 어머니 최종학력 -.07 -.07 -.05 .29*** -

6. 아버지 최종학력 -.02 -.09 -.00 .23*** .45*** -

7. 자녀 연령 .02 -.02 .06 .02 .07 -.06 -

8. 자녀 성별 .00 -.09 -.04 .04 .03 -.12* -.01 -

9. 어머니 스마트기기 사용 시간 .47*** .29*** .06 -.11** -.22*** -.15** .04 -.09 -

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

표 2. 주요 변인들의 상관분석 결과 (N = 395)
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위해 부트스트래핑(bootstrapping) 표본을 5,000으로 설

정하고 신뢰구간 95%에서 검증하였다. 그 결과는 표 

4와 같다. 간접효과는 -.04로 나타났으며 신뢰구간은 

-.06 ~ -.02로 0을 포함하지 않아 통계적으로 유의한 

것으로 검증되었다. 즉 어머니 퍼빙이 유아 놀이성에 

미치는 영향에서 유아 스마트기기 과의존이 유의한 매

개효과를 보였다.

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 3 ~ 5세 자녀를 둔 어머니를 대상으로 

어머니의 퍼빙이 유아의 스마트기기 과의존을 매개하

여 유아의 놀이성에 미치는 영향을 살펴보았다. 주요 

연구 결과는 다음과 같다. 첫째 어머니 퍼빙은 유아 스

마트기기 과의존에 유의한 정적 영향을 미쳤다. 이는 

부모의 퍼빙이 유아의 문제적 미디어 사용을 증가시킨

다는 선행 연구(Li et al., 2024; Zhang et al., 2024a; 

Zhang et al., 2024b)와 맥을 같이 한다. 어머니의 퍼빙

은 자녀의 신호에 대한 민감한 반응을 방해하여 유아

기 자녀가 충분한 정서적 지원을 받지 못하게 하고, 

이러한 충족되지 않은 정서적 욕구는 유아가 부모를 

모방하여 스마트기기에 의존할 가능성을 높일 수 있다

(오지은, 2025). 특히 본 연구에서는 통제변인으로 고

***p < .001.

그림 1. 어머니 퍼빙과 유아 놀이성의 관계에서 유아 스마트기기 과의존의 매개효과

경로
효과

(Effect)

표준오차

(S.E.)

95% C.I.

하한값(LLCI) 상한값(ULCI)

어머니 퍼빙 → 유아 스마트기기 과의존 → 유아 놀이성 -.04 .01 -.06 -.02

표 4. 간접효과에 대한 통계적 유의성 검증 (N = 395)

구분

모형 1

(종속변인: 유아 스마트기기 과의존)

모형 2

(종속변인: 유아 놀이성)

B β se t B β se t

통제

변인

월평균 가구소득 .01 .05 .01 .96 .01 .04 .01 .73

어머니 최종학력 .01 .01 .04 .24 -.03 -.05 .04 -.82

아버지 최종학력 -.06 -.09 .04 -1.65 .00 .00 .03 .06

자녀 연령 -.03 -.04 .03 -.84 .03 .04 .03 .87

자녀 성별 -.09 -.08 .05 -1.76 -.04 -.05 .05 -.90

어머니 스마트기기 사용 시간 .11 .16 .04 2.97** .07 .11 .04 1.86

독립변인 어머니 퍼빙 .18 .25 .04 4.63*** .01 .02 .04 .34

매개변인 유아 스마트기기 과의존 - - - - -.21 -.23 .05 -4.31***

R² .14 .06

F 9.15*** 2.91**

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

표 3. 어머니 퍼빙과 유아 놀이성의 관계에서 유아 스마트기기 과의존의 매개효과 (N = 395)
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려된 변인 중 어머니 스마트기기 사용 시간이 유일하

게 유아의 스마트기기 과의존에 유의한 영향을 미쳤

다. 그럼에도 불구하고 이를 통제한 상태에서 어머니 

퍼빙이 유아 스마트기기 과의존에 영향을 미쳤다는 점

은 주목할 만하다. 즉 어머니의 스마트기기 사용을 단

순한 사용 시간 차원에서 벗어나 자녀와의 상호작용 

맥락에서 접근하여 퍼빙이 유아 자녀에게 미치는 영향

을 살펴본 것이다. 이러한 결과는 유아기 자녀를 양육

하는 어머니가 스마트기기 사용 시간을 적절히 조절하

는 것뿐만 아니라 자녀와의 상호작용 상황에서는 자녀

에게 집중할 필요가 있음을 시사한다.

둘째 유아 스마트기기 과의존은 유아 놀이성에 유

의한 부적 영향을 미쳤다. 이는 유아의 스마트기기 의

존도가 높을수록 놀이성이 저하된다는 연구(김윤나, 박

희숙, 2016; 홍예지 등, 2017)와 일치한다. 반면 유아의 

스마트폰 과의존과 놀이성이 상관관계가 없다고 보고

한 연구 결과(남궁기순, 김희영, 2020)도 있다. 이러한 

상이한 결과는 어머니의 평가에 기반한 본 연구와 달

리, 남궁기순, 김희영(2020)의 연구는 담임교사의 평

가를 통해 도출되었다는 점에서 비롯된 것으로 보인

다. 다시 말해 어머니의 유아 놀이성 평가는 스마트기

기 접근성이 높은 가정환경 내에서의 평가일 가능성이 

높다. 그러나 담임교사의 유아 놀이성 평가는 또래와

의 상호작용이 원활하고 스마트기기 접근성이 낮은 유

아교육기관 환경에서의 평가일 가능성이 높다. 유아의 

놀이는 환경적 요인에 따라 달라질 수 있으므로 다양

한 평가 주체를 통한 놀이 맥락별 놀이성을 세부적으

로 살펴볼 필요가 있다.

스마트기기의 의존도가 높은 유아는 창의적이고 적

극적인 놀이 활동에 어려움을 겪을 수 있다. 과도한 스

마트기기 사용은 팝콘브레인 현상을 초래하여 스마트

기기와 같이 강한 자극에만 반응하게 만들고 일상적인 

놀이에서의 즐거움과 흥미를 감소시킬 수 있다(한국

뇌과학연구원, 2019). 또한 스마트기기에 의존하는 시

간이 길어질수록 또래와의 상호작용 기회가 줄어들어 

놀이성 발달에 부정적인 영향을 미칠 수 있다(이지연, 

2021). 한 연구에서는 유아의 스마트기기 몰입경향성

이 높을수록 대면 상황에서 타인과의 상호작용 방식을 

학습할 기회가 줄어든다고 하였다(김윤나, 박희숙, 2016). 

놀이는 유아의 성장과 발달에 있어 필수적인 요소이며 

놀이성이 이를 확장시킨다. 그러나 놀이성은 공격성과 

우울과 같이 눈에 보이는 문제행동에 비해 즉각적인 

개입을 요하지 않기에 그 중요성이 상대적으로 간과될 

수 있다. 따라서 가정에서는 유아에게 다양한 놀이 기

회를 제공함으로써 놀이성 발달에 적극적인 관심을 가

질 필요가 있다.

셋째 어머니 퍼빙은 유아 스마트기기 과의존을 매

개로 유아 놀이성에 간접 영향을 미쳤다. 이는 어머니

의 퍼빙이 유아의 스마트기기 과의존에 정적 영향을 

미친 연구(이진주, 한지수, 2023)와 유아의 스마트기

기 과의존이 유아의 놀이성에 부적 영향을 미친 연구

(이지연, 2021; 홍예지 등, 2017)를 통해 본 연구의 결

과에 대한 지지 근거를 얻을 수 있다. 기존 선행 연구

들은 어머니 퍼빙과 유아 스마트기기 과의존 혹은 유

아 스마트기기 과의존과 유아 놀이성과 같이 두 변인 

간의 관계에 초점을 두었다. 그러나 본 연구는 어머니 

퍼빙, 유아 스마트기기 과의존, 유아 놀이성의 세 변인

을 함께 살펴보았으며, 특히 매개적 관계에 초점을 두

었다는 것에 차별점이 있다. 이와 유사한 맥락에서 김

민희 연구(2022)는 어머니의 스마트폰 의존이 유아의 

스마트폰 의존을 매개로 유아의 놀이성에 간접적인 영

향뿐만 아니라 직접적인 영향도 미친다고 보고하였다. 

이러한 결과의 차이는 퍼빙과 스마트기기 의존이 포괄

하는 개념적 범위가 서로 다르다는 점에서 비롯된 것

으로 해석할 수 있다. 즉 스마트기기 의존은 광범위한 

영역을 포괄하는 개념으로서 유아 놀이성에 영향을 미

칠 수 있는 다양한 매개 변인들이 존재할 수 있다. 반

면 본 연구에서 다룬 퍼빙은 사회적 관계에 초점을 둔 

개념으로서 유아 놀이성에 직접적인 영향을 미치기보

다 사회적 맥락을 통해 간접적인 영향을 미친 것으로 

볼 수 있다. 따라서 어머니 퍼빙은 자녀와의 상호작용 

상황에서의 자녀의 정서적 욕구 불충족이나 모델링을 

통해 유아 스마트기기 과의존을 증가시키고 더 나아가 

이를 매개로 유아 놀이성에 부정적인 영향을 미치는 
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것으로 해석된다.

본 연구의 한계로 먼저 어머니만을 대상으로 하여 

아버지의 영향을 고려하지 못했다는 점이 있다. 자녀 

양육에 있어 부부의 협력은 자녀의 전반적인 발달에 

긍정적인 영향을 미친다(Krishnakumar & Buehler, 2000; 

Teubert & Pinquart, 2010). 특히 최근에는 어머니뿐만 

아니라 아버지도 자녀 양육에서 중요한 역할을 하며 

아버지의 양육이 자녀 발달에 미치는 영향이 더욱 강

조되고 있다. 따라서 후속 연구에서는 어머니 퍼빙과 

더불어 아버지 퍼빙이 유아 발달에 미치는 영향을 함

께 살펴볼 필요가 있다. 둘째 어머니가 보고한 설문지

를 바탕으로 자료를 수집하였기에 어머니의 주관적 견

해가 연구 결과에 반영되었을 가능성을 배제할 수 없

다. 보다 체계적이고 객관적인 정보를 확보하기 위해 향

후 연구에서는 심층 면접과 관찰 방법을 활용할 필요

가 있다. 셋째 퍼빙을 하위요인별로 구분하지 못하였

다. 퍼빙의 하위요인에 따라 유아의 놀이성에 미치는 

영향이 다르게 나타난 연구 결과(차경미, 신보원, 2025)

를 고려할 때 추후 연구에서는 퍼빙의 유형을 세분화

하여 각 유형이 유아에게 미치는 영향을 보다 구체적

으로 분석할 필요가 있다. 마지막으로 본 연구에서 확

인된 매개효과의 설명력이 다소 낮아 어머니 퍼빙이 

유아 놀이성에 영향을 미치는 경로가 유아 스마트기기 

과의존만으로는 충분히 설명되지 않을 수 있다. 따라

서 향후 연구에서는 유아의 다양한 심리 및 환경적 요

인을 추가적인 매개변인으로 고려할 필요가 있다.

그럼에도 본 연구는 다음과 같은 의의를 지닌다. 첫

째 퍼빙이 기존의 스마트기기 중독 경향성이나 과의존

과 같은 유사한 개념들과는 차별화된 독립적 개념임을 

실증적으로 제시하였다는 점에서 학문적 의의가 있다. 

기존 연구들은 어머니의 스마트기기 과의존이나 중독 

경향성이 유아의 스마트기기 과의존과 어떤 관계를 가

지는지 지속적으로 논의해 왔다(기현옥, 2016; 김윤선, 

박수경, 2021; 이금희 등, 2020; 최성자, 2019). 그러나 

어머니의 퍼빙이 유아의 스마트기기 과의존에 미치는 

영향을 살펴본 연구(오지은, 2025; 이진주, 한지수, 2023)

는 비교적 최근에 이루어지기 시작했다. 특히 본 연구

는 어머니의 스마트기기 사용 시간을 통제하여 어머니

의 퍼빙이 유아의 스마트기기 과의존에 미치는 영향을 

살펴보았고 이는 통계적으로 유의했다는 점에 주목할 

만하다. 이러한 통계 결과는 2013년에 새롭게 등장한 

퍼빙(Roberts & David, 2016, 2017)이라는 개념이 기

존의 유사한 개념들과는 차별적으로 다룰 가치가 있음

을 보여주는 근거가 된다.

둘째 어머니 및 유아 스마트기기 사용과 관련하여 

유아 놀이성에 미치는 영향을 분석하였다는 점에서 실

천적 의의가 있다. 기존 연구들은 주로 스마트기기 사

용이 눈에 보이는 행동적 측면, 특히 문제행동에 초점

을 두는 경우가 많았다(김나리, 김정민, 전정은, 2019; 

배정호, 범은애, 2018; 유지형, 문혜련, 2017; 장혜원, 

장소현, 2022). 이러한 연구 결과들이 축적되면서 스

마트기기 사용이 문제행동의 위험성을 높일 수 있다는 

경각심은 확대되었다. 그러나 유아 놀이성은 공격성이

나 우울과 같이 즉각적인 개입이 요구되지 않기에 그 

중요성이 간과될 수 있다. 유아의 놀이는 신체, 인지, 

사회, 정서, 언어 등 전반적인 발달과 성장에 중요한 

역할을 하며 이러한 놀이의 질을 높이는 요소가 놀이

성이다. 본 연구는 어머니 퍼빙과 유아 스마트기기 과

의존이 유아 놀이성 저하를 초래할 수 있음을 밝혀냈

다. 현대 사회에서 스마트기기 사용은 필수적인 요소

가 되었다. 유아 스마트기기 사용이 일시적으로는 혼

자 잘 놀이하는 것처럼 보일 수 있지만 놀이성에 부정

적인 영향을 줄 수 있음을 인식할 필요가 있다. 이에 

따라 어머니와 유아가 바람직한 스마트기기 사용을 실

천하고, 부모-자녀 간 질적 상호작용 향상을 도모하는 

부모 교육 및 개입 프로그램이 마련될 필요가 있다.
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