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I. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

디지털 기술의 급격한 발전은 사회 전반에 걸쳐 혁

신적인 변화를 가져오고 있으며, 인공지능(artificial in-

telligence; AI)은 디지털 대전환을 주도하는 핵심 기술

로 자리 잡고 있다(Besser, Flett, & Zeigler-Hill, 2022). 

특히, 코로나19 팬데믹은 디지털 기술의 중요성을 더욱 

부각시키며 디지털 사회로의 전환 속도를 가속화 하였

다(Kim, 2020). 이러한 변화는 단순히 기술적 발전에 
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국문초록 이 연구는 예비보육교사의 AI 교육역량 강화를 목표로 교사교육 프로그램을 개발하고, 이를

통해 예비보육교사의 기술수용의도와 디지털리터러시 향상 효과를 검증하고자 하였다. 연구대상은 대

구⋅경북에 소재한 4년제 대학의 아동 및 보육 관련 학과 또는 유아교육과에 재학 중인 예비보육교사

36명이었다. 총 10회기로 구성된 프로그램은 AI 이해, AI 적용 및 활용, AI 가치의 내용 요소를 포함하여

설계되었으며, 프로그램의 효과는 실시 전후의 기술수용의도와 디지털리터러시를 통해 평가되었다. 수

집된 자료는 SPSS Win 26.0 프로그램을 활용하여 분석하였으며 독립표본 t검증, 다변인공변량분석을

실시하였다. 분석결과, 첫째, 휴머노이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 강화 프로그램은 예비보육교사의 

기술수용의도 향상에 유의미한 효과를 보였다. 둘째, 휴머노이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 강화 프로

그램은 예비보육교사의 디지털리터러시 향상에도 효과적이었다. 이 연구는 향후 예비보육교사 양성과

정에서 AI 교육 관련 교과목 내용구성을 위한 기초자료를 제공하였다는 점에서 의의가 있으며, 관련 연

구와 교사교육 프로그램 설계에 중요한 시사점을 제공한다.

주요어 휴머노이드 로봇, 예비보육교사, 기술수용의도, 디지털리터러시

Abstract  This study develops an artificial intelligence (AI) education competency en-

hancement program for pre-service childcare teachers and examines its effects on tech-

nology acceptance intention and digital literacy. Participants included 36 pre-service 

childcare teachers from universities in the Daegu and Gyeongbuk regions. The 

10-session program covered understanding AI, applying AI, and exploring AI values. Data

were analyzed using SPSS Win 26.0, and independent t-tests and multivariate analysis of

covariance (MANCOVA) were conducted. The analysis revealed that the program utilizing

humanoid robots significantly improved participants’ technology acceptance intention and

digital literacy. These results highlight the program’s potential for equipping pre-service 

childcare teachers with essential AI and digital competencies. This study contributes 

foundational insights for designing effective AI competency programs and offers im-

plications for integrating AI and digital technologies into teacher education.

Keywords humanoid robot, pre-service childcare teacher, technology acceptance intention, 

digital literacy 
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그치지 않고 교육, 의료, 경제 등 다양한 분야에서 기존

의 전통적인 방법과 구조를 혁신적으로 변화시키며, 인

간의 삶에 새로운 가능성을 제공하고 있음을 시사한다

(Mazman Akar, 2019). 이러한 디지털 기술의 확산 속

에서 개인이 새로운 기술을 수용하려는 의지, 즉 기술

수용의도는 새로운 기술의 성공적인 도입 및 활용을 위

한 중요한 요인으로 평가된다(Teo, 2009, 2010). 기술수

용의도는 개인이 기술을 사용하려는 동기를 결정짓는 

핵심 요소이며, 이는 학습 환경에서도 중요한 영향을 

미친다(이연승, 2018; Blackwell, Lauricella, Wartella, 

Robb, & Schomburg, 2013; Mazman Akar, 2019). 특히 

예비교사의 기술수용의도는 교육현장에서 새로운 기

술을 도입하는 데 핵심적인 역할을 한다. 예비교사가 

기술을 적극적으로 수용하려는 의지가 강할수록 교육

현장에서 디지털 기술을 활용할 가능성이 높아지며, 이

는 결국 학습자에게 기술을 활용할 기회를 제공하는 데 

기여한다(Szente, 2020; Teo, 2009).

교육부는 이러한 디지털 대전환에 대응하기 위해 

2022 개정 교육과정을 통해 디지털 지식, 기술, 태도를 

함양하는 것을 미래 세대가 갖추어야 할 핵심역량으로 

규정하였다. 또한, 미래형 ICT 기반 교육 연구 환경 구

축을 포함한 교육 정보화 기본계획을 발표하며, 디지털 

사회에서의 적응력을 높이고 국가 경쟁력을 강화하려

는 노력을 기울이고 있다(교육부, 2022a). 이러한 국가적 

노력은 세계적인 흐름과도 일치하며, 여러 국가에서 AI

와 디지털 역량을 함양하는 교육을 주요 전략으로 채택

하고 있다(Besser et al., 2022; Kim, 2020). 디지털리터

러시 또한 이러한 교육의 중요한 축으로 간주되며, 이는 

디지털 환경에서 정보를 탐색하고 이해하며 활용하는 

능력을 넘어, 비판적이고 윤리적으로 기술을 사용하는 

역량까지 포함한다(Gill, Dalgarno, & Carlson, 2015). 

특히 예비교사의 디지털리터러시는 새로운 기술을 교육

에 효과적으로 활용할 수 있는 능력을 갖추는 데 필수

적이다. 디지털리터러시가 높은 예비교사는 디지털 기

술과 AI 기술을 창의적으로 활용하여 학습 환경을 혁

신할 가능성이 높으며, 이는 교육의 질과 학습자의 성

과를 극대화하는 데 기여할 수 있다(Besser et al., 2022; 

Szente, 2020). 

디지털 대전환 시대의 핵심은 단순히 기술을 수용하

는 데 그치지 않고, 이를 창의적이고 비판적으로 활용

하여 새로운 가치를 창출하는 데 있다. 특히 AI 기술은 

데이터를 분석하고 패턴을 파악하며 미래를 예측하는 

데 탁월한 능력을 보유하고 있어, 기존의 한계를 넘어

선 혁신적인 해결책을 제시할 수 있다(Mazman Akar, 

2019). 이러한 능력은 복잡한 문제를 해결하고 새로운 

기회를 창출하는 데 필수적이며, 교육현장에서 특히 중

요하다. 예를 들어, AI 기술은 학습 데이터를 실시간으

로 분석하여 학습자의 개별 요구에 맞춘 맞춤형 교육을 

가능하게 하며, 학습 효율성을 극대화하는 데 기여한

다. 이러한 맥락에서 디지털 소양과 AI 활용 능력을 교

육과정에 포함하는 것은 더 이상 선택이 아닌 필수 과

제로 볼 수 있다. 이는 단순한 기술적 이해를 넘어, 학

습자와 교사가 협력하여 미래의 도전에 대비하는 포괄

적 역량을 함양하는 데 기여할 것이다.

특히 영유아 시기에 디지털 소양을 기르는 것은 미래 

사회의 중요한 구성원으로 성장하기 위한 필수 요소로 

강조된다(교육부, 2022b; Szente, 2020). 이는 기술적 역

량뿐만 아니라 창의성과 문제 해결 능력, 협동심을 함

양할 수 있는 토대를 마련하는 데 기여한다. 최근 영유

아교육에서는 교육환경의 다변화와 상호작용성을 강화

할 수 있는 도구로 AI 기술이 점차 주목받고 있다. 휴

머노이드 로봇은 영유아와의 상호작용을 기반으로 창

의적이고 능동적인 학습 환경을 조성하며, 놀이 중심의 

접근 방식을 통해 학습에 대한 흥미를 높인다(Szente, 

2020; Teo, 2009). 특히, 로봇과의 상호작용은 영유아

가 자연스럽게 문제 해결 과정에 참여하도록 유도하고, 

협력적 학습 경험을 촉진하는 데 중요한 역할을 한다. 

또한, 휴머노이드 로봇은 영유아가 자신의 관심과 흥미

를 바탕으로 탐색하고 시도하는 경험을 제공함으로써 

주도적인 학습 태도를 기를 수 있도록 돕는다. 선행연

구에 따르면, 로봇과 함께하는 활동에서 아동은 자발적

으로 목표를 설정하고 해결 방법을 모색하는 경향을 

보이며, 이는 자기 주도적 학습 역량을 발달시키는 데 

긍정적인 영향을 미친다(Szente, 2020). 더 나아가, AI 
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기술이 적용된 휴머노이드 로봇은 아동의 학습 데이터

를 실시간으로 분석하여 개별 학습자의 수준과 속도

에 맞춘 적응형 교육을 제공할 수 있다(Mazman Akar, 

2019). 이를 통해 영유아는 자신에게 적절한 수준의 배

움을 경험을 할 수 있으며, 교육의 효과 또한 극대화될 

수 있다.

한편, 영유아교육에서 디지털 기술을 효과적으로 활

용하기 위해서는 교사의 역량이 필수적이다(이은정, 이

재신, 2016; Besser et al., 2022). 그러나 현재 예비보육

교사를 대상으로 한 AI 및 디지털 기술 활용 교육은 초

기 단계에 머물러 있으며, 이를 강화하기 위한 교육 프

로그램 개발이 절실히 요구된다(Mazman Akar, 2019). 

특히, 휴머노이드 로봇을 활용한 교육은 예비교사들

이 AI 기술을 교육에 활용할 수 있는 방법을 탐구하고, 

이를 효과적으로 적용해볼 수 있는 기회를 제공한다

(Szente, 2020). 즉 이러한 경험은 예비교사들에게 AI 

기술을 이론적으로 이해하는 데 그치지 않고, AI 기반 

학습 환경을 창의적이고 혁신적으로 구성하는 데 중요

한 역할을 한다(Kim, 2020).

본 연구는 기존 연구들이 가진 한계를 보완하고 체

계적인 접근을 통해 예비보육교사를 위한 차별성 있는 

프로그램을 개발하고자 하였다. 첫째, 많은 연구가 현

직 교사를 대상으로 하여 AI 교육에 대한 태도, 신념, 

기술수용의도를 분석하는 데 초점을 두었다(이보람, 안

혜령, 조우미, 2022; Mazman Akar, 2019; Teo, 2009). 

이러한 접근은 교사 양성 과정에서 예비교사의 초기 학

습 경험과 준비 과정을 충분히 반영하지 못했다는 한계

를 가진다. 이를 보완하기 위해 예비보육교사를 대상으

로 하여 미래 교육현장에서 AI와 디지털 기술을 효과적

으로 활용할 수 있도록 지원하는 데 초점을 맞출 필요

가 있다(Besser et al., 2022). 이는 예비보육교사들이 

교사 양성 과정에서의 경험을 바탕으로 실질적인 교육 

설계를 가능하게 할 것이다.

둘째, 일부 연구는 AI와 디지털리터러시를 별개의 요

소로 다루어, 교사의 종합적인 AI 교육역량을 강화하

는 데 미흡한 접근을 보였다(Besser et al., 2022; Kim, 

2020). 특히 AI 기술의 윤리적 측면 및 사회적 영향력

을 통합적으로 고려하는 연구가 부족하였다. 이에 본 

연구는 AI의 이해, 적용, 윤리적 가치교육을 아우르는 

포괄적인 교육 프로그램을 개발하여 예비보육교사의 

전반적인 AI 교육역량을 강화하는 것을 목표로 하고자 

한다. 

셋째, 지금까지는 AI와 디지털 기술을 활용한 실질적

인 교육 프로그램이나 실행 가능성을 제시하는 연구가 

부족하였다(Szente, 2020). 따라서 실제 교육현장에서 

AI 기술을 효과적으로 적용하는 데 필요한 실용적인 지

침을 제공하지 못했다. 본 연구는 휴머노이드 로봇을 

활용한 구체적이고 실질적인 활동을 통해 예비보육교

사들이 AI와 디지털 기술을 교육에 창의적으로 통합할 

수 있도록 지원하고자 한다. 휴머노이드 로봇은 영유아

와 교사 간 상호작용의 매개체로 사용될 뿐만 아니라, 

AI 기술을 실질적으로 탐구하고 활용할 수 있는 기회

를 제공한다(Mazman Akar, 2019). 마지막으로, 이 연구

는 프로그램의 효과를 체계적으로 검증하여, 예비보육

교사의 기술수용의도와 디지털리터러시 향상을 위한 

실증적 데이터를 제공하고자 한다.

본 연구는 예비 보육교사의 기술수용의도와 디지털

리터러시를 강화하여, 예비보육교사들이 AI와 디지털 

기술을 창의적이고 효과적으로 교육에 활용할 수 있는 

역량을 함양하는 것을 목표로 한다. 이를 통해 예비보

육교사들이 단순히 기술을 이해하는 것을 넘어, 실제 

교육 현장에서 AI 도구를 적극적으로 활용하여 영유아

의 학습 경험을 혁신적으로 지원할 수 있도록 돕고자 

한다. 특히, 본 연구는 예비보육교사들이 미래 교육환

경에서 요구되는 창의적이고 유연한 문제해결 역량을 

기를 수 있도록 하는 데 초점을 맞춘다. 이러한 역량은 

빠르게 변화하는 교육적 요구에 효과적으로 대응할 수 

있는 기반을 마련하며, 궁극적으로 영유아교육의 질적 

향상을 이끄는 데 기여할 것이다. 더 나아가, 본 연구는 

AI와 디지털 기술이 영유아교육 환경에서 지닌 잠재력

을 극대화하고, 지속 가능한 교육적 변화를 실현하는 

데 실질적인 기여를 할 것으로 기대된다. 
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2. 연구문제

연구문제 1. 휴머노이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 

강화 프로그램은 예비보육교사의 기술수용의도

를 향상 시키는데 유의한 효과가 있는가?

연구문제 2. 휴머노이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 

강화 프로그램은 예비보육교사의 디지털리터러

시를 향상 시키는데 유의한 효과가 있는가?

II. 연구방법

1. 연구대상

이 연구를 위해 대구⋅경북에 소재한 4년제 대학의 

아동 및 보육관련학과 또는 유아교육과에 재학 중인 

예비보육교사 36명을 연구대상으로 선정하였다. 모집 

대상자 36명 중 18명은 프로그램을 실시하는 실험집단

으로 선정하였고, 나머지 18명은 프로그램을 실시하지 

않는 비교집단으로 선정하였다. 분석의 대상이 된 36명

의 예비보육교사는 여자 34명(0.95%), 남자 2명(0.05%)

이었으며, 학년에 따라서는 1학년 2명(0.05%), 2학년 

12명(0.33%), 3학년 12명(0.33%), 4학년 10명(0.29%)

이었다. 비교집단과 실험집단의 학년별 비율은 동일하

게 구성하였다. 

2. 측정도구

예비보육교사의 AI 교육역량 강화 프로그램의 효과

는 예비보육교사의 기술수용의도와 디지털리터러시를 

통해 확인하였다.

1) 기술수용의도

예비보육교사의 기술수용의도를 측정하기 위해 Davis 

(1989)의 연구, Davis와 Venkatesh(1996)의 연구를 토

대로 김태준과 이태수(2018)가 개발한 특수교사 대상

의 로봇활용교육 수용의도 척도를 예비보육교사의 역

할과 영유아교육 현장의 특성에 적합하도록 수정⋅보

완하여 사용하였다. 수정⋅보완된 연구 도구는 수용의

도 8문항, 지각된 용이성 6문항, 지각된 유용성 8문항, 

혁신의지 5문항, 사회적 영향력 4문항의 총 31문항으

로 구성되었다. 수용의도는 ‘인공지능을 활용하는 교육

과 같이 영유아교육에 있어 새로운 교육방법이 도입되

어야 한다.’와 같은 문항으로 측정하였으며, 지각된 용

이성은 ‘인공지능을 활용한 수업 방법을 쉽게 배울 수 

있을 것이다.’와 같은 문항으로 측정하였다. 지각된 유

용성은 ‘영유아교육에서 인공지능을 활용하는 교육은 

영유아에게 다양한 교육적 경험을 제공할 것이다.’와 

같은 문항으로 측정하였으며, 혁신의지는 ‘평소 새로운 

교육방법이나 아이디어에 관한 정보를 적극적으로 찾

는 편이다.’와 같은 문항으로 측정하였다. 또한 사회적 

영향력은 ‘내가 인공지능활용 교육을 실시한다면 주변

에서 권하기 때문일 것이다.’와 같은 문항으로 측정하

였다. 각 문항은 5점 Likert식 척도로 ‘전혀 그렇지 않

다(1점)’ 부터 ‘매우 그렇다(5점)’로 측정하였으며, 점

수가 높을수록 기술을 수용하고자 하는 의지가 높음을 

의미한다. 이 척도의 전체 신뢰도 계수(Cronbach’s α)

는 .97로 나타났다. 하위요인별 신뢰도 계수는 수용의

도 .97, 지각된 용이성 .98, 지각된 유용성 .96, 혁신의

지 .92, 사회적 영향력 .93이었다. 

2) 디지털리터러시

예비보육교사의 디지털리터러시를 측정하기 위해 정

동영(2021)이 개발한 디지털리터러시 척도를 예비보육

교사의 역할과 영유아교육 현장의 특성에 적합하도록 

수정⋅보완하여 사용하였다. 본 척도는 총 10문항으로 

구성되며, 하위요인으로는 디지털리터러시 이해(3문

항), 수업활용능력(5문항), 제작능력(2문항)으로 구성되

어 있다. 디지털리터러시 이해는 ‘나는 영유아교육과 

관련한 인공지능에 대한 이해, 제작, 활용 분야에 관심

이 많다.’와 같은 문항으로 측정하였고, 수업활용능력

은 ‘나는 영유아들이 인공지능을 활용한 놀이 및 활동

에 흥미를 갖도록 할 수 있다.’와 같은 문항으로 측정하

였다. 또한, 제작능력은 ‘나는 인공지능 관련 프로그램
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을 활용하여 영유아를 위한 놀이 및 활동 자료를 제작

할 수 있다.’와 같은 문항으로 측정하였다. 각 문항은 

5점 Likert식 척도로 ‘전혀 그렇지 않다(1점)’부터 ‘매

우 그렇다(5점)’로 측정하였으며, 점수가 높을수록 디

지털을 이해하고 활용하며 콘텐츠를 제작하고 교육과

정에 적용하는 능력, 그리고 디지털에 대한 윤리적 태

도를 갖추고 있다는 것을 의미한다. 이 척도의 전체 신

뢰도 계수(Cronbach’s α)는 .93으로 나타났다. 하위요

인별 신뢰도 계수는 디지털리터러시 이해 .87, 수업활

용능력 .94, 제작능력 .81으로 나타났다. 

3. 연구절차

본 연구를 위해 온라인 및 관련 학과 게시판을 통해 

참여 의사가 있는 예비보육교사를 모집하였다. 연구자

는 본 연구의 참여자인 예비보육교사들이 자발적으로 

연구에 참여할 수 있도록 충분한 설명을 제공하였으며, 

참여자들에게 연구 참여 동의서를 받았다. 또한 연구 

도중 언제든지 참여를 철회할 권리가 있음을 명확히 

고지하였다. 

본 연구의 대상인 실험집단 예비보육교사들은 2023

년 9월 11일부터 11월 17일까지 표 1에 제시된 휴머노

이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 강화 프로그램에 참

여하였으며, 비교집단의 예비보육교사들은 프로그램

에 참여하지 않았다. 프로그램은 평일 오후 시간대를 

활용하여 1주에 1회씩 매회 90분, 총 10회기로 운영되

었으며, 박사과정의 아동학 전공자가 프로그램을 운영

하였다. 프로그램의 운영자는 실험집단과 비교집단 간 

형평성을 유지하며, 특정 집단에 불리한 조건이 적용되

지 않도록 유의하였다. 또한 프로그램을 실행하는 과정

에서도 참여자들의 의견을 적극적으로 반영하여 프로

그램의 실행 과정이 공정하고 윤리적으로 운영될 수 

있도록 하였다.

이 연구에서 개발된 프로그램의 효과를 살펴보기 위

해 그림 1과 같은 절차를 수행하였다. 우선 프로그램의 

효과를 분석하기 위해 프로그램을 실시 하기 전에 연

구대상으로 선정된 실험집단과 비교집단 예비보육교

사들을 대상으로 2023년 9월 4일부터 9월 5일까지 기

술수용의도와 디지털리터러시에 관한 사전검사를 실

시하였으며, 프로그램 종료 후 2023년 11월 22일 ~ 23

일까지 사전검사와 동일한 방법과 내용으로 사후검사

를 실시하였다.

4. 자료분석

AI 교육역량 강화 프로그램이 예비보육교사의 기술

수용의도와 디지털리터러시에 미치는 효과를 알아보

기 위하여 실험집단과 비교집단의 사전검사 및 사후검

사를 통해 수집한 자료를 SPSS Win 26.0 프로그램을 

활용하여 분석하였다. 연구대상인 예비보육교사의 특

성을 알아보기 위해 평균, 표준편차를 살펴보았다. 휴

머노이드 로봇을 활용한 교육활동 프로그램을 실시한 

실험집단과 실시하지 않은 비교집단의 동질성을 알아

보기 위하여 독립표본 t-검증을 실시한 후에 다변인공

변량분석(MANCOVA)을 실시하였다.

III. 프로그램 개발

예비보육교사의 AI 교육역량은 디지털 사회에서 영

유아교육을 보다 창의적이고 효과적으로 수행하기 위

해 요구되는 역량으로, AI를 활용한 교육에 필요한 지

식, 기술, 태도, 그리고 문제 해결을 위한 사고력을 포

함한다. 본 연구에서는 이러한 정의를 기반으로 휴머노

이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 강화 프로그램을 구

성하였으며, 본 프로그램은 다음과 같은 원리를 반영하

주. ○ : 휴머노이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 강화 프로그램
X1, Y1 : 사전검사(예비보육교사 기술수용의도, 디지털리터러시)

X2, Y2 : 사후검사(예비보육교사 기술수용의도, 디지털리터러시)

그림 1. 사전-사후검사 설계
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여 설계되었다.

첫째, 기술수용모델(Technology Acceptance Model; 

TAM)에 기반한 설계이다. Davis(1989)의 기술수용모

델에 따르면, 사용자가 기술을 수용하는 과정에서 지각

된 유용성과 지각된 용이성이 중요한 영향을 미친다. 

이에 따라 본 프로그램에서는 AI 기술이 영유아교육 

현장에서 실질적으로 활용될 수 있음을 강조하고, 예비

보육교사들이 AI 활용의 용이성을 직접 경험할 수 있

도록 실습 중심의 체험 활동을 포함하였다.

둘째, 디지털리터러시 교육의 원칙을 반영한 설계이

다. 디지털리터러시는 단순한 기술 활용 능력을 넘어 

창의적 문제 해결과 비판적 사고를 포함하는 개념이다

(Gill et al., 2015). 따라서 본 프로그램에서는 단순한 

기술 사용법을 학습하는 것을 넘어, AI 기술을 비판적

으로 분석하고 윤리적 문제를 고려하는 활동을 포함하

여 예비보육교사들의 디지털리터러시 역량을 증진시

키고자 하였다.

셋째, AI 교육의 단계적 접근법을 적용한 설계이다. 

Mazman Akar(2019)는 AI 교육이 효과적으로 이루어

지기 위해서는 교육프로그램이 AI의 이해, 적용 및 활

용, 가치 탐색의 세 단계로 구성되어야 한다고 제안하

였다. 본 연구에서는 이러한 접근법을 반영하여 AI 개

념 학습, AI 기술 활용 실습, AI 가치 및 윤리 교육을 

포함하는 3단계 교육과정을 개발하였다.

넷째, 놀이 중심 학습 및 경험 기반 학습을 활용한 

설계이다. Szente(2020)는 영유아교육에서 놀이 기반 

학습이 학습자의 적극적인 참여와 흥미를 유발하는 데 

효과적임을 강조하였다. 이에 따라 본 프로그램에서는 

휴머노이드 로봇과 블록 코딩을 활용한 놀이 중심의 

실습 활동을 구성하였으며, 예비보육교사들이 직접 AI 

기술을 활용하여 교육활동을 설계하고 실행할 수 있도

록 하였다. 

이상에서 언급한 구성원리에 따라 휴머노이드 로봇

을 활용한 AI 교육역량 강화 프로그램을 구성하고, 아

동학 및 유아교육을 전공한 박사 2인과 석사 1인 및 

현장에서 5년 이상의 경력을 가진 2인의 보육교사에게 

프로그램의 구성과 활동내용 및 방법에 대한 타당성을 

검증받았다. 개발된 최종 프로그램의 전체 회기 구성은 

표 1과 같으며, 실험집단 활동 예시는 표 2와 같다.

 

회차 내용요소 핵심개념 활동명 활동목표 활동내용 누리과정

1 인공지능의 

이해

인공지능의 

개념과 역사

인공지능? 

인공지능!

인공지능의 개념과 특징에 

대해 이해한다. 

인공지능의 개념과 역사에 대해 

살펴보며 인공지능의 

특징을 알아본다. 

의사소통

자연탐구

2
인공지능의 

이해

휴머노이드 

로봇의 기능

나는 휴머노이드 

로봇 알파미니야

휴머노이드 로봇의 

기능에 대해 이해한다. 

알파미니 로봇의 기본 

기능을 알아본다. 

의사소통

자연탐구

3
인공지능 적용 

및 활용 

표상

지식표현

우리 팀을 

소개합니다!

블록 코딩을 통해 

기본 코딩 기능을 익힌다. 

팀 구성원을 소개하기 위한 

블록 코딩을 실시한다.

의사소통

자연탐구

사회관계

4
인공지능 적용 

및 활용 

이미지 및 

영상 인식

마스크 해제 후 

어떻게 하지?

블록 코딩과 U code를 활용한 

안전교육 활동을 구성한다. 

안전교육에 대한 토론 후 

영유아를 위한 안전교육 활동을 

코딩으로 제작하고 공유한다. 

신체운동⋅건강
의사소통

5
인공지능 적용 

및 활용 
지도학습 즐거운 칫솔

블록 코딩과 U code를 

활용한 기본생활영역의 

활동을 구성한다. 

영유아의 양치질 습관 

형성을 지원할 수 있는 활동 

프로그램을 코딩으로 

제작하고 공유한다.

신체운동⋅건강 

자연탐구

의사소통

6
인공지능 적용 

및 활용 
비지도학습

우리 반의 

체조 만들기

블록 코딩과 U code를 

활용한 신체운동영역의 

활동을 구성한다. 

우리반 체조를 코딩으로 

제작하고 공유한다. 

신체운동⋅건강
의사소통

7
인공지능 적용 

및 활용 
지도학습

누가 누가 

많은가?

블록 코딩과 U code를 

활용한 자연탐구영역의 

활동을 구성한다. 

주변의 구체물을 이용하여 세어 

수량을 알아보고 같은, 더 많다 

더 적다의 관계를 코딩으로 

제작하고 공유한다.

자연탐구

의사소통

표 1. 예비보육교사의 AI 교육역량 강화 프로그램 구성 및 내용
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Ⅳ. 결과 및 해석

1. 휴머노이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 강화 

프로그램이 예비보육교사의 기술수용의도와 

디지털리터러시에 미치는 영향

휴머노이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 강화 프로그

램이 예비보육교사의 기술수용의도와 디지털리터러시

에 미치는 효과를 분석한 결과는 다음과 같다. 본 연구

에서 효과를 검증하기 전에 실험집단과 비교집단의 사

전점수가 동질한지를 분석하였다. 그 결과 표 3과 같이 

기술수용의도(t = 1.79, p > .05)와 디지털리터러시(t = 

.10, p > .05)는 유의한 차이가 나타나지 않아 두 집단 

간이 동질함을 확인하였다.

휴머노이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 강화 프로그

램이 예비보육교사의 기술수용의도와 디지털리터러시

에 미치는 효과를 알아보기 위해 실험집단과 비교집단

회차 내용요소 핵심개념 활동명 활동목표 활동내용 누리과정

8
인공지능 적용 

및 활용 
비지도학습

인공지능이 만든 

소리와 리듬

블록 코딩과 U code를 

활용한 예술경험 영역의 

활동을 구성한다. 

우리 주변의 사물을 이용하여 

소리와 리듬을 만들어 본 후 

코딩으로 제작하고 공유한다.

예술경험
의사소통

9
인공지능의 

가치

인공지능

편향
편견 없는 

인공지능

인공지능이 편향된 자료를 

학습할 수 있음을 알고 

방안을 모색한다. 

우리가 일상생활에서 가질 수 

있는 편견에 대해 이야기 

나누고 알파미니를 활용한 

분리수거 놀이를 코딩으로 

제작하고 공유한다. 

의사소통

자연탐구

10
인공지능의 

가치

인공지능

윤리
착한 인공지능!

인공지능 윤리 기준의 

목표와 지향점 이해하기

놀이 속에서 영유아와 인공지능 

윤리에 대해 상호작용하는 

방법에 대해 공유하고 인공지능 

윤리기준에 부합하는 

플랫폼을 활용한다. 

의사소통

사회관계

자연탐구

활동명 우리 팀을 소개합니다! 내용요소 인공지능 적용 및 활용 

활동목표

1. 팀원들과 협력하여 팀을 소개하는 AI 기반 발표를 기획한다.

2. 블록 코딩을 활용하여 휴머노이드 로봇 알파미니의 동작과 음성을 프로그래밍 한다.

3. 팀별 역할을 정하고 창의적인 발표를 통해 협업 능력을 증진한다.

활동자료 

및 도구

휴머노이드 로봇(알파미니)

태블릿 또는 노트북(U Code 프로그램 실행용)

팀별 발표 자료(활동지, 포스터, 소품 등)

누리과정 관련요소

의사소통

자연탐구

사회관계

활동내용

1. 도입 (15분)

• 활동 목표 소개 및 팀 구성

•팀원들 간 간단한 자기소개 활동 진행

• AI와 블록 코딩을 활용한 활동의 예시 소개

2. 전개 (50분)

•블록 코딩(U Code)을 활용한 로봇 프로그래밍 실습
•팀별로 역할을 나누어 로봇의 움직임과 음성을 기획
• AI 음성 합성 기능을 활용하여 로봇이 팀원을 소개하도록 설정

•팀별 시연 및 문제 해결 과정 탐색

3. 정리 및 평가 (25분)

• 각 팀별 발표 진행 (로봇을 활용한 팀 소개)

•피드백 공유 및 협업 과정에서의 학습 경험 나누기

• 학습 목표 성취도 점검 및 자기 평가

활동사진

표 2. 실험집단 활동 예시
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을 대상으로 사전검사와 사후검사를 실시하였으며 집

단별 사전검사, 사후검사의 평균과 표준편차는 표 4와 

같다.

표 4에 나타난 바와 같이 휴머노이드 로봇을 활용한 

AI 교육역량 강화 프로그램을 실시하기 전에 기술수용

의도는 실험집단의 사전평균(표준편차)이 111.17(18.10), 

비교집단의 사전평균(표준편차)이 104.89(11.61)로 나

타났다. 또한 디지털리터러시는 실험집단의 사전평균

(표준편차)이 33.67(8.04), 비교집단의 사전평균(표준

편차)이 33.50(3.70)으로 나타났다. 휴머노이드 로봇을 

활용한 AI 교육역량 강화 프로그램을 실험집단에 실시

한 후 예비보육교사의 기술수용의도와 디지털리터러시

의 사후검사 평균(표준편차)을 살펴본 결과, 기술수용

의도의 사후평균(표준편차)은 136.33(13.72)로, 디지털

리터러시의 사후평균(표준편차)은 45.39(4.84)로 나타

났다. 또한 비교집단의 기술수용의도 사후평균(표준편

차)은 105.89(12.94)로, 디지털리터러시의 사후평균(표

준편차)은 34.00(4.60)으로 나타났다. 이상을 살펴보면 

휴머노이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 강화 프로그램

에서 실험집단과 비교집단 모두 점수가 상승하였으나 

실험집단이 비교집단에 비해 더 높은 점수로 나타났다.

본 연구에서 나타난 평균차가 통계적으로 유의한지 

알아보기 위해 실험집단과 비교집단의 기술수용의도

와 디지털리터러시 사후검사 점수를 종속변인으로 하

여 다변인공변량분석을 실시하였다. 그 결과는 다음

의 표 5와 같다. 표 5에 나타난 바와 같이 휴머노이드 

로봇을 활용한 AI 교육역량 강화 프로그램이 예비보육

교사의 기술수용의도와 디지털리터러시에 미치는 효과

를 분석한 결과, Wilks’ Lambda(F(2,33) = 13.87, p < 

.001)를 포함한 모든 다변인공변량분석(MANCOVA)의 

통계치가 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으로 나타

났다.

이에 따라 집단에 따른 예비보육교사의 기술수용의

도와 디지털리터러시의 효과를 분석해 본 결과, 표 6에

서 보는 바와 같이 실험집단과 비교집단의 기술수용의

도와 디지털리터러시에 차이가 있는 것으로 나타났다. 

효과 값 F 가설 자유도 오차 자유도

집단

Pillai’s Trace .46 13.87*** 2.00 33.00

Wilks’ Lambda .54 13.87*** 2.00 33.00

Hotelling’s Trace .84 13.87*** 2.00 33.00

Roy’s Largest Root .84 13.87*** 2.00 33.00

***p < .001.

표 5. 실험집단과 비교집단에 따른 기술수용의도와 디지털리터러시 다변인공변량분석

변인 집단 n
사전 검사

M SD t

기술수용의도
실험 18 111.17 18.10

1.79
비교 18 104.89 11.61

디지털리터러시
실험 18 33.67 8.04

0.10
비교 18 33.50 3.70

표 3. 예비보육교사의 기술수용의도와 디지털리터러시 사전검사 점수의 차이검증

종속 변인 집단 n
사전검사 사후검사

M SD M SD

기술수용의도
실험 18 111.17 18.10 136.33 13.72

비교 18 104.89 11.61 105.89 12.94

디지털리터러시
실험 18 33.67 8.04 45.39 4.84

비교 18 33.50 3.70 34.00 4.60

표 4. 실험집단과 비교집단의 사전, 사후검사의 평균과 표준편차
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표 6에서 보는 바와 같이 예비보육교사의 기술수용의

도의 사후점수가 실험집단과 비교집단 간 차이가 있는

지 살펴본 결과, 통계적으로 유의한 차이가 있는 것으

로 나타났다(F(1,35) = 22.71, p < .001). 예비보육교사

의 디지털리터러시도 실험집단과 비교집단 간에 통계

적으로 유의한 차이가 나타났다(F(1,35) = 28.06, p < 

.001).

이상을 종합해 보면 휴머노이드 로봇을 활용한 AI 

교육역량 강화 프로그램은 예비보육교사의 기술수용

의도와 디지털리터러시를 향상시키는 데 효과적임을 

알 수 있다.

Ⅴ. 논의 및 결론

이 연구는 예비보육교사의 기술수용의도와 디지털

리터러시 증진을 위해 인공지능의 이해, 적용 및 활용, 

가치에 초점을 맞추어 프로그램을 개발하고 그 효과를 

검증하고자 하였다. 교사의 기술수용의도와 디지털리

터러시가 보육현장에서 기술을 도입하고 활용하는 데 

중요한 영향을 미친다는 점을 고려하여 교사 양성 과

정의 예비보육교사를 대상으로 휴머노이드 로봇을 활

용한 AI 교육역량 강화 프로그램을 통해 기술수용의도

와 디지털리터러시를 증진시키는 것을 목표로 하였다. 

연구 결과를 토대로 다음과 같은 논의와 결론을 도출

하였다.

첫째, 휴머노이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 강화 

프로그램은 예비보육교사의 기술수용의도를 향상시키

는 데 효과가 있었다. 총 10회기로 구성된 프로그램을 

경험한 실험집단의 예비보육교사들은 기술수용의도 

점수에서 비교집단보다 유의미한 향상을 나타냈다. 구

체적으로 살펴보면 본 프로그램에 참여한 실험집단 예

비보육교사는 새로운 기술을 수용하려는 의지가 높아

졌다. 이러한 결과는 AI 기술에 대해 제대로 이해하고 

실제 현장에서 적용할 수 있는 능력과 AI 기술이 사회

에 미치는 영향에 대해 이해하는 것은 디지털리터러시

를 증진시키는 데 도움이 된다는 선행연구 결과를 지

지한다(Mazman Akar, 2019; Teo, 2009). Teo(2009)는 

기술수용의도가 교사가 새로운 기술을 성공적으로 도

입하고 이를 학습 환경에 적용하는 데 핵심적인 요인

임을 강조하였으며, 기술의 유용성과 용이성, 그리고 

사회적 영향력이 이를 결정짓는 요소라고 밝혔다. 또한 

Mazman Akar(2019)는 교사가 기술의 이점과 사용 용

이성을 체감하면, 디지털 도구에 대한 긍정적인 태도를 

형성하고 이를 교육에 활용하는데 더 개방적이라는 것

을 강조했다. 

이 프로그램은 단순히 기술의 기능적인 측면을 학습

하는 것을 넘어, 기술이 교육현장에서 어떤 가치를 제

공할 수 있는지를 경험할 수 있도록 설계되었다. 이는 

예비보육교사들에게 기술을 수용하는 동기를 부여하고 

실제 교육환경에서 AI 기술을 적극적으로 활용하고자 

하는 태도로 연결되었다. 특히, 예비보육교사들은 이 

프로그램을 통해 기술의 유용성(perceived usefulness)

과 용이성(perceived ease of use)을 직관적으로 경험할 

수 있었다. 즉 예비보육교사들은 AI 개념을 단순히 학

습하는 것이 아니라, 휴머노이드 로봇을 직접 조작하고 

블록 코딩을 활용하여 AI 프로그램을 설계하는 과정을 

경험하였다. 이러한 실습 기반 학습은 기술의 실질적 

소스 종속변수 제Ⅲ유형 제곱합 자유도 평균제곱 F

집단
기술수용의도 5700.25 1 2137.21 22.71***

디지털리터러시 1236.69 1 1236.70 28.06***

오차
기술수용의도 8770.50 34

디지털리터러시 1489.28 34

합계
기술수용의도 14470.75 35

디지털리터러시 2734.97 35

***p < .001.

표 6. 예비보육교사의 기술수용의도와 디지털리터러시의 다변인공변량분석
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유용성과 용이성을 체감할 기회를 제공하였으며, 이에 

따라 기술수용의도가 향상된 것으로 해석된다. 또한, 

이 프로그램에는 사회적 영향력을 강조한 활동이 포함

되어 기술이 학습 환경에 미치는 변화를 이해할 수 있

도록 하였다. 즉 협력 학습을 활용하여 팀원 간 상호작

용을 촉진하였는데 이는 기술수용이 단순히 개인적 요

인뿐만 아니라 동료 교사나 교육기관의 지원과 같은 

외부 요인에도 영향을 받는다는 연구(Teo, 2009; Gill 

et al., 2015) 결과를 뒷받침한다. 예비보육교사들이 AI

를 교육에 활용하는 또래 및 동료 교사들과 협업하면

서 AI 활용의 필요성을 보다 깊이 인식하게 되었을 가

능성이 크다. 결과적으로 교사로서 AI를 이해하고 적

용하며 가치를 아는 것이 새로운 기술을 수용하는 데 

도움을 주었다고 판단할 수 있으며, 이 프로그램이 예

비보육교사들의 AI 교육역량을 강화하는 데 기여할 것

으로 기대된다.

둘째, 휴머노이드 로봇을 활용한 AI 교육역량 강화 

프로그램은 예비보육교사의 디지털리터러시 향상에 효

과가 있었다. 총 10회기로 구성된 프로그램을 경험한 

실험집단의 예비보육교사들은 디지털리터러시 점수에

서 비교집단보다 유의미한 향상을 나타냈다. 구체적으

로 살펴보면 본 프로그램에 참여한 실험집단 예비보육

교사는 인공지능을 이해하고 수업에 활용하며, 제작할 

수 있는 디지털리터러시가 향상되었다. 이러한 결과는 

코딩 교육이 디지털리터러시와 창의적 문제 해결 능력

을 향상시킨다는 연구(Grover & Pea, 2013) 결과와 디

지털 기술 활용 시 윤리적 판단력과 사회적 책임의 중

요성을 강조한 연구(Lupton, 2014) 결과를 지지한다. 

이 프로그램은 디지털 자료 활용, 문제 해결 중심의 

코딩 활동, 그리고 AI 기반 학습 도구의 실제 활용 등을 

포함하여 예비보육교사들이 교육현장에서 적용해볼 수 

있는 내용으로 구성되었다. 이러한 활동들이 예비보육

교사들이 디지털 환경에서 정보를 효과적으로 탐색하

고 분석하며, 이를 창의적으로 활용하는 능력을 기르는 

데 도움을 준 것으로 판단된다. 또한 프로그램에 윤리

적 AI 사용과 편향성 문제를 다룬 내용을 포함하고 있

어 예비보육교사들이 디지털 기술 사용의 윤리적 측면

과 사회적 책임에 대한 중요성을 인식하게 하였다. 이

를 통해 예비보육교사들이 단순히 기술을 습득하는 데 

그치지 않고 비판적 사고와 윤리적 판단력을 포함하는 

디지털 역량을 증진시킬 수 있었다. 결과적으로 교사로

서 AI를 이해하고 적용하며 가치를 아는 것이 디지털

리터러시를 증진시키는 데 도움을 주었다고 판단할 수 

있으며, 이 프로그램이 예비보육교사들의 AI 교육역량

을 강화하는 데 기여할 것으로 기대된다. 

결론적으로, 이 연구는 휴머노이드 로봇을 활용한 AI 

교육역량 강화 프로그램을 개발하고 적용한 후 이를 실

험적으로 검증하여, 예비보육교사의 기술수용의도와 

디지털리터러시를 향상시킬 수 있음을 입증하였다. 특

히, 이 연구에서 개발된 프로그램은 기술의 유용성, 용

이성, 사회적 영향력, 윤리적 사용 등을 포괄적으로 다

루며, 교사로서 미래 사회에서 요구되는 핵심 역량을 

강화하는 데 초점을 맞추었다. 이는 기존 연구들이 다

루지 못한 구체적이고 통합적인 접근을 제공한다는 점

에서 의의가 있다. 이와 함께 디지털 기술과 AI 도구를 

창의적으로 활용하기 위한 실질적인 교육 방법을 제시

하였으며, 이를 통해 예비보육교사들이 학습 환경에서 

AI 도구를 윤리적이고 효과적으로 활용할 수 있도록 

돕는 구체적인 방향을 제시하였다. 이러한 결과는 영유

아교육 현장에서 디지털 기술을 성공적으로 활용할 수 

있는 기반을 마련하였으며, 교사 양성 과정에서 필요한 

AI 교육의 방향을 제시하였다는 점에서 의의가 있다. 

이와 함께 이 연구는 향후 교사 양성 및 전문성 개발 

과정에서 디지털리터러시와 기술수용의도를 핵심 역

량으로 다루어야 할 필요성을 강조하였다. 

이 연구의 제한점을 통해 추후 이루어질 연구에 대해 

제안을 해보면 첫째, 본 연구는 특정 지역에 속한 예비

보육교사들을 대상으로 하였으므로 연구 결과를 일반

화하는 데 한계가 있을 수 있다. 향후 연구에서는 다양

한 지역과 배경을 가진 예비보육교사들을 대상으로 연

구를 확장함으로써, 보다 일반화된 결과를 도출할 필요

가 있다. 둘째, 본 연구는 프로그램의 단기적 효과에 

초점을 맞추었으며, 장기적인 효과를 평가하지 못하였

다. 기술수용의도와 디지털리터러시의 지속 가능성과 
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실질적인 교육적 성과로의 연결성을 평가하기 위한 후

속 연구가 필요하다. 셋째, 프로그램 설계 및 실행 과정

에서 예비보육교사들의 개별적인 학습 선호와 경험을 

충분히 반영하지 못한 점도 한계로 지적될 수 있다. 향

후 연구에서는 맞춤형 프로그램 설계를 통해 개별 학

습자들의 요구를 보다 충실히 반영할 필요가 있다.

이러한 제한점에도 불구하고 이 연구는 예비보육교

사의 AI와 디지털 기술 활용 역량 강화를 위한 실질적

이고 체계적인 기반을 마련함과 동시에, 기존의 연구 과

정에서 드러난 한계점을 통해 향후 연구와 교육적 실천

을 위한 구체적인 방향성을 제시하였다. 이러한 결과는 

교사 양성 과정에서 AI 교육역량을 강화하는 것이 미

래 교육의 필수적인 요소임을 강조하며, 지속 가능한 교

육 혁신을 실천하기 위한 중요한 기초를 제공한다
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