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I. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

유아가 성장하면서 원활한 일상 활동을 영위하고, 원

만한 사회관계를 위한 기본적인 유능감을 갖기 위해서

는 유아기의 자율적 선택 경험을 통한 자기결정성 발

달이 필수적이다. 자기결정성(self-determination)은 성

격 연구, 동기 부여 분야 및 특수교육에서 다양한 방식
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국문초록 본 연구는 가정 내 혼돈 정도가 유아의 주의력 수준을 통해 유아의 자기결정성에 직⋅간접적

으로 미치는 영향을 검증하고자 하였다. 연구대상은 유치원에 재원 중인 2017년생 5세반 유아 267명

과 그들의 어머니, 5세반 19명의 담임교사이며, 가정 내 혼돈과 유아의 자기결정성 간의 관계에서 유아

의 주의력의 매개효과 분석을 위해 Hayes(2018)가 제안한 SPSS PROCESS macro의 모델 4번을 적

용하였다. 그 결과 가정 내 혼돈이 유아의 주의력 부족에 정적으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타

나 가정 내 혼돈 수준이 높을수록 유아의 주의력 부족 수준이 높은 것으로 나타났다. 유아의 주의력 부족

은 유아의 자기결정성에 부적으로 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났으나, 반면 가정 내 혼돈은 유

아의 자기결정성에 직접적인 영향을 미치지 않는 것으로 나타나 유아의 주의력을 매개로 유아의 자기결

정성에 영향을 미치는 것으로 확인되었다. 이는 가정환경 맥락에서 과도한 수준의 체계적이지 못하고,

예측 불가능한 자극은 유아의 주의력을 저해하고 자기결정성에 부정적인 영향을 미치므로 가정 내 자극

을 일정 수준 적절하게 유지하는 것이 유아의 발달에 중요함을 시사하는 것으로 유아의 자기결정성에

영향을 미치는 영향요인을 분석하여 유아교육 현장에서 자기결정성 증진을 위한 기초 자료를 제공했다

는 점에서 의미가 있다. 

주요어 자기결정성, 가정 내 혼돈, 유아의 주의력

Abstract  The purpose of this study is to verify direct and indirect effects of household cha-

os on the self-determination of young children by focusing on the mediating effects of 

children’s attention. The subjects of the study were 267 5-year-old children, their moth-

ers, and 21 homeroom teachers. To analyze the mediating effect of children's attention in

the relationship between household chaos and children's self-determination, Model 4 of 

SPSS PROCESS macro proposed by Hayes (2018) was applied. The findings of this study 

indicate that household chaos has a significant effect on children's self-determination in

educational settings by influencing their attention span subsequently. This suggests that

maintaining a certain level of stimulation in the home is important for the development of 

children, as excessive levels of unpredictable stimuli hinder children's attention and neg-

atively affect their self-determination. The study is meaningful in that it provides basic da-

ta for promoting self-determination in the field of early childhood education by analyzing

factors that affect children's self-determination. Furthermore, the study implications 

suggest that the study can be used as theoretical data for teacher and parent education 

to promote the development of self-determination of young children.
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으로 개념화되어왔으며, 공통적으로 자신의 삶을 스스

로 통제하고 선택하는 것을 특징으로 한다. 즉 자기 인

식을 통해 원하는 목표를 설정하고, 주도권을 갖고 목

표 성취를 위해 갖는 태도, 능력 및 기술을 의미한다

(Martin, Huber Marshall, & Maxson, 1993; Ward, 1988). 

자기결정성이론을 수립한 Deci와 Ryan(2000)은 자

기 스스로 자신의 행동을 선택하는 자기결정성에 따라 

동기가 달라지게 되며, 동기는 환경적 요소인 부모, 교

사나 친구들에 의해 지지되거나 저해될 수 있어 이들

과의 관계에서 발생하는 심리적인 욕구 만족의 수준에 

따라 변화될 수 있다고 보았다. 이에 자기결정성 이론

에서는 기본 심리 욕구인 자율성(autonomy), 유능성

(competence)과 관계성(relatedness)의 충족이 개인의 

심리적 성장과 발달에 필요한 특성을 이해하는 필수적

인 요소라고 보았다. 

자기결정성이 잘 발달된 아동은 자신의 삶을 보다 

잘 조절하고, 성공적인 성인으로 성장할 수 있으며(류

숙렬, 2002), 자기결정성은 개인의 학습태도, 학업성취, 

사회적 문제해결 능력, 대인관계기술 및 또래 관계 기

술에 긍정적인 영향을 미치는 등 생애 전반에 걸쳐 원

활한 일상생활과 원만한 사회적 관계를 형성하는 데 필

요한 주요 기본 능력이다(노미애, 2009; 박수진, 2011; 

박영민, 2010; 송경애, 2006; 조현철, 2000; 최미숙, 강

은영, 이미혜, 2010). 유아기는 자율성과 주도성이 발달

이 시작되는 중요한 시기로, 3세가 되면 자기 인식, 자기 

평가에 대한 능력이 발달한다(Barrett & Morgan, 1995). 

5세에는 언어의 내면화와 이를 활용한 문제해결 능력

이 향상되면서 자기통제력이 증진되게 되며, 자기통제

가 일정 수준 가능해지면 유아는 환경에 대한 통제력

을 얻게 되고, 결과적으로 자기결정적인 행동을 하게 

된다(Carlton & Winsler, 1998). 유아의 자기결정성은 유

아가 자신의 경험이나 지식을 기반으로 개인이나 집단

을 위한 최선의 대안을 선택하고, 행동하며 발생한 결

과를 평가하는 과정을 거치면서 발달할 수 있다. 따라

서 유아의 자기결정성을 발달시키기 위해서 어린 시기

에 선택과 통제의 경험을 통해 자기결정 행동을 연습

할 기회를 많이 가지는 것이 중요하다(박근주, 2014; 조

인수, 김혜경, 2003). 이처럼 유아기 때부터 발달하기 시

작하는 자기결정성은 자신이 처한 상황과 해결을 위한 

대안 중 가장 적합하고 합리적인 선택을 할 수 있도록 

돕는 중요한 발달과업이다(Brotherson, Cook, Erwin, & 

Weigel, 2008). 특히, 자기결정성은 유아기에 지지되고, 발

달되지 않으면 추후 청소년기나 성인기에 자연스럽게 

발현되지 않는 것으로 보고되었다(Brotherson, Cunconan- 

Lahr, Cook, & Wehmeyer, 1995; Wehmeyer, 1998). 이

에 유아가 자신에게 의미 있는 일을 선택하고, 할 수 있

는 일에 대한 결정과 선택을 책임지는 경험을 통해 자

기결정성을 배양하는 것은 유아에게 매우 중요한 발달

적 함의를 지닌다.

Deci와 Chandler(1986)에 따르면 유아기 자기결정성 

증진을 위해서는 도전, 자율성과 피드백이 필요하고, 성

인들은 가능한 유아의 자기결정에 대한 통제를 사용하

지 않아야 하며, 유아가 스스로 계획하고 실천해 볼 수 

있도록 격려해야 한다. 이와 같이 유아기의 자기결정성

은 발달적으로 중요한 함의를 지니고 있음에도 불구하

고 아직까지 유아를 대상으로 한 국내 연구는 소수에 

불과하며(김연주, 2018; 김지효, 2023; 모미라, 2019; 

박근주, 서소정, 2013), 유아기 자기결정성과 가정, 학교 

환경, 부모와 교사 간의 상호작용을 살펴본 연구는 드

물다(Palmer et al., 2019). 

특히, 취학 전 유아기는 학업성취에 대한 압력이 없으

며, 유치원과 어린이집에서 이루어지는 놀이 중심의 일

과 가운데 자율적으로 놀이 파트너를 결정하는 경험을 

할 수 있는 시기이다. 그러나 자기결정성에 대한 탐색을 

유아기로 확장할 필요성이 있음에도 불구하고 자기결

정성이 유아를 대상으로는 제한적으로 탐색되는 이유 

중 하나는 관련 도구가 6세 이상 유아를 대상으로 사용 

가능하도록 제작되어 있다는 점을 들 수 있다. 우리나

라는 유치원 5세반 입학 연령은 1월 1일에 당시 만나이

를 기준으로 구성하여 학기가 진행되면서 한 학급에 5

세와 생일이 지난 6세로 혼재하게 된다. 이에 유치원의 

5세반 유아를 대상으로 자기결정성을 살펴보는 것은 

동일한 교육과정 내에서도 자기결정성의 발달적 경향

을 탐색하는 데 있어 의미 있는 시점임을 확인할 수 있
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을 것으로 예상된다. 

자기결정성에 기초한 행동을 하는 데 있어서 개인을 

둘러싼 환경은 매우 중요한 역할을 한다(Deci & Ryan, 

2000). 가정환경은 영유아가 출생 후 가장 먼저 접하게 

되는 일차적 환경으로서 지속적인 상호작용을 통해 인

간의 초기경험을 이루는 중요한 생활환경이다(김지현, 

정현심, 김정민, 이순형, 2012). 영유아기는 대부분의 

시간을 가정에서 보내게 되므로 가정에서의 경험은 영

유아가 성장하는 데 중요한 영향을 미치게 되는데(한명

숙, 2013), 선행 연구는 가정에서의 주 양육자인 어머

니를 중심으로 가정 내에서 어머니의 어떤 양육 행동

이 자녀의 자율성이나 유능감을 발달시키는지에 초점

을 두고 연구가 이루어졌다(이지혜, 장영숙, 2016; 이현

아, 이강이, 2021; 이효임, 신나리, 2020; 전윤희, 임원

신, 2023). 

이처럼 자녀의 발달에 중요한 영향을 미치는 어머니

의 양육 행동을 가정환경 맥락으로 확장하여 살펴볼 

수 있다. 가정환경 관련 최근 연구는 가정환경의 긍정

적 측면에 초점을 둔 연구 외에 위험요인으로서 역할

을 하는 가정환경으로 확장되고 있는데, 이와 관련한 대

표적인 변인으로 가정 내 혼돈(household chaos)을 들 

수 있다. 가정 내 혼돈은 비구조화된 환경에서 과도한 

자극이 발생하는 상태로, 일상생활에서 무질서와 불안

정성이 존재하는 등 규칙의 부족으로 인한 예측 불가

능한 상태를 뜻한다(Coldwell, Pike, & Dunn, 2006; 

Garrett-Peters et al., 2016; Vernon-Feagans, Garrett- 

Peters, Willoughby, Mills-Koonce, & Family Life Project 

Key Investigators, 2012). 이는 필요 이상의 과잉 자극

이 존재하는 상태로 높은 수준의 청각적 소음, 비구조

화, 서두름 및 가족 루틴(routine)의 부족과 무질서한 

공간 등을 뜻한다. 

유아의 자기결정성 발달에 유리한 가정환경은 일상

생활을 기반으로 자신의 요구와 강점을 인지하고, 이 

과정에서 가장 적합한 선택을 실행하며, 자신의 실행을 

반성적으로 사고해 볼 수 있는 환경이라고 할 수 있다

(Palmer et al., 2019). 반면, 높은 혼돈 수준의 가정에서

는 이와 같은 과정 실행이 불가능하며, 유아가 가정 내 

위험요소에 대해 두려움을 느끼고, 가정 내 비구조화로 

인해 발생하는 예측 불가능한 활동에 대한 불편함 등

이 유아의 자기결정성 발달을 저해하는 가정환경으로 

초래된다고 보고하였다(Lang & Sullivan, 1986; Lewis, 

1986; Miller, 1986). 가정 내 높은 무질서와 필요 이상

의 과잉 자극은 유아의 각성 상태를 지속시켜 부적응

을 발생시킬 수 있다. 즉 유아가 불안정성에 오랜 시간 

노출되면 안정감이 저해되고 일상적인 규칙을 습득하

지 못하여 결국 사회적 상황에서 적절한 행동을 보이

지 못할 가능성이 있음을 시사한다(이보미, 노지운, 신

나나, 2023). 선행 연구에 따르면 가정 내 혼돈은 인지, 

정서, 언어, 사회성 등 발달 영역에 부정적인 영향을 

미치는 것으로 일관되게 보고된다(Berry et al., 2016; 

Deater-Deckard et al., 2009; Martin, Razza & Brooks- 

Gunn, 2012; Raver, Blair, Garrett-Peters, & Family Life 

Project Key Investigators, 2015; Tucker, Sharp, Van 

Gundy, & Rebellon, 2018; Vernon-Feagans et al., 2012). 

뿐만 아니라 가정 내 혼돈은 외현화 문제행동을 야기

하는 것으로 나타났으며, 대표적인 외현화 문제행동으

로 주의력결핍-과잉행동을 들 수 있다(Evans, Gonnella, 

Marcynyszyn, Gentile, & Salpekar, 2005; Garrett-Peters, 

Mokrova, Carr, & Vernon-Feagans, 2019; Lecheile, 

Spinrad, Xu, Lopez, & Eisenberg, 2020; Vernon-Feagans, 

Willoughby, & Garrett-Peters, 2016). 다만 높은 수준의 

가정 내 혼돈은 유아의 주의력 결핍 행동으로 유발되

는데 실제로 가정 내 혼돈이 유아의 주의력 수준을 낮

춰 주의력 결핍 행동으로 이어지는지 명확하지 않기 

때문에 이를 살펴보는 연구가 필요하다. 

유아의 주의력은 감각기관을 통해 자극을 받아들이

고 이로부터 추론을 이끌어냄으로써 지각 발달 및 인

지 발달을 이루는 기초이며, 지각발달을 가능하게 해주

는 핵심 요인이다(Shaffer et al., 2001). 유아의 주의력이 

높아지면 방해자극 속에서 목표 자극을 찾아내고 주의

를 통제하는 능력이 발달되며, 융통적이고 계획적으로 

주의를 기울일 수 있게 된다(Ruff & Rothbart, 1996). 따

라서 높은 주의력의 유아는 주어진 일에 대한 효율성

이 높으며, 주어진 과제에 면밀히 집중하여 마무리하려
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는 특성을 가진다. 이에 유아의 주의력 수준은 유아가 

자신이 지지하는 것에 우선순위를 설정하고 이를 성취

하기 위해 자발적으로 행동하는 자기결정성으로 이어

질 수 있음을 예측할 수 있다. 그러나 기존 연구들은 

임상 수준의 주의력 결핍 장애를 가진 유아의 문제행

동에 초점을 두고 있어(김남희, 김미현, 2010; 김숙령, 

이선희, 2006; 김신옥 2006; 박영희, 김신곤, 2017; 신

유림, 2017; 이기현, 2004; 이준필, 2009; 이현정, 이예

진, 신유림, 2013; 이혜숙, 곽은순, 2014; 정계숙, 노진

형, 2010), 유아의 주의력 수준이 자기결정성에 미치는 

영향을 일반 유아로 확장하여 살펴볼 필요가 있다. 이

상의 목적을 위해 본 연구에서 가정 내 혼돈 정도가 

유아의 주의력 수준을 통해 유아의 자기결정성에 직간

접적으로 미치는 영향을 검증하고자 설정한 연구문제

와 연구모형(그림 1 참조)은 다음과 같다.

2. 연구문제

연구문제 1. 가정 내 혼돈은 유아의 자기결정성에 영

향을 미치는가? 

연구문제 2. 가정 내 혼돈은 유아 주의력을 통해 유

아의 자기결정성에 영향을 미치는가? 

연구문제 2-1. 가정 내 혼돈과 유아 시각 주의력을 

통해 유아의 자기결정성에 영향을 미치는가? 

연구문제 2-2. 가정 내 혼돈과 유아 청각 주의력을 

통해 유아의 자기결정성에 영향을 미치는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

충청북도 청주시의 유치원에 재원 중인 2017년생 5

세반 267명의 유아와 그들의 어머니, 5세반 19명의 담

임교사가 분석에 활용되었다. 연구대상의 사회인구학

적 특성은 표 1과 같다. 유아는 남아(52.8%)가 여아

(47.2%)보다 더 많았으며, 평균 연령을 월령으로 계산

했을 때 69.8개월(SD = 3.58)로 나타났다. 본 연구에 

참여한 어머니의 평균 연령은 37.71세(SD = 3.87)로 30

대가 64.8%로 가장 많았으며, 40대 이상(34.1%), 20대

(1.1%) 순으로 나타났다. 어머니의 학력은 4년제 대학

교 졸업(39.3%), 2, 3년제 대학교 졸업(39.0%), 고등학

교 졸업(14.6%), 대학원 졸업 이상(7.1%) 순으로 많게 

나타났다. 어머니의 직업은 전업주부(41.9%)가 가장 

많았으며, 사무직(19.9%), 판매서비스⋅생산⋅단순 노

무직(14.6%), 전문직(14.2%), 관리직 및 기타(9.4%) 순

으로 나타났다. 담임교사의 평균 연령은 29.73세(SD = 

6.72)로 20대(57.9%), 30대(26.3%), 40대 이상(15.8%) 순

으로 나타났으며, 학력은 2, 3년제 대학교 졸업(52.6%), 

4년대 대학 졸업(36.9%), 대학원 졸업 이상(10.5%) 순

으로 많게 나타났다.

2. 측정도구

1) 유아의 자기결정성

유아의 자기결정성을 측정하기 위해 미국의 특수 교

육 및 재활 서비스 사무국(Office of Special Education 

and Rehabilitative Services; OSERS)에서 지원하는 프

로젝트의 일환으로 6세부터 21세까지의 아동 및 청소

년을 대상으로 Wolman, Campeau, Dubois, Mithaug와 

Stolarski(1994)가 개발한 ‘AIR Self-Determination Scale’

을 류숙렬(2002)이 한국형으로 번안하여 타당화하고, 박

근주(2014)가 유아에게 적합하도록 수정한 척도를 사

용하였다. 본 척도는 부모용과 교사용으로 각각 구성되

어 있는데, 본 연구에서는 교육기관에서의 유아 자기결

그림 1. 연구모형
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정성을 측정을 위해 교사용을 선택하였다. 본 척도는 

역량(18문항)과 기회(6문항)의 2개 하위차원으로 구성

되어 있다. 역량 문항의 예는 ‘이 유아는 자신의 능력과 

한계를 알고 있다’와 ‘이 유아는 자신이 자신의 욕구, 

흥미, 능력을 자유롭게 표현한다고 생각하고 있다’를 들 

수 있으며, 교육기관에서의 기회 문항의 예는 ‘교육기

관에서는, 이 유아가 자신의 욕구, 흥미 능력에 관하여 

탐색하고, 표현하며 만족감을 느낄 수 있는 기회가 있

다’와 ‘교육기관에서는, 이 유아가 자신이 원하고, 흥미

가 있고 필요로 하는 목표를 정할 수 있는 기회가 있다’

이다. Likert식 5점 척도(1 = 전혀 없음, 2 = 거의 없음, 

3 = 때때로, 4 = 거의 항상, 5 = 항상)로 점수가 높을수

록 유아의 자기결정성 수준이 높음을 의미한다. 본 연

구에서는 24개 문항의 평균 점수를 분석에 활용하였으

며, Cronbach’s α는 .95로 높은 수준으로 나타났다. 

2) 가정 내 혼돈

가정 내 혼돈 척도는 Matheny, Wachs, Ludwig와 Phillips 

(1995)가 개발한 척도(Confusion, Hubbub, and Order 

Scale; CHAOS)를 엄문설, 오혜민과 이양희(2021)가 한

국 문화에 적합하게 번안하여 타당화한 것을 사용하였

다. 본 도구는 가정 내 높은 수준의 소음, 혼잡성 및 통행

량, 낮은 규칙성과 체계 등의 총 15문항으로 구성된 척

도로, 어머니가 설문지를 통해 자기보고식으로 응답하

였다. 가정 내 혼돈의 문항의 예로는 ‘우리 집에는 소란

스러움이 거의 없다’, ‘우리는 필요할 때 물건을 바로 찾

을 수 있다’, ‘우리는 항상 서두르는 것처럼 보인다’이다. 

Likert식 4점 척도(1 = 전혀 그렇지 않다, 2 = 별로 그렇

지 않다, 3 = 약간 그렇다, 4 = 매우 그렇다)인 본 도구

는 점수가 높을수록 가정 내 혼돈 수준이 높음을 의미하

며, Cronbach’s α는 .79로 양호한 수준으로 나타났다. 

대상자 구분 n(%)

유아
(n = 267)

성별
남 141(52.8)

여 126(47.2)

월령

6세 미만 146(54.7)

6세 이상 121(45.3)

M(SD) 69.8(3.58)

어머니
(n = 267)

연령

20대  3(1.1)

30대 173(64.8)

40대 이상 91(34.1)

M(SD) 37.71(3.87)

학력

고등학교 졸업 39(14.6)

2, 3년제 대학교 졸업 104(39.0)

4년제 대학교 졸업 105(39.3)

대학원 졸업 이상 19(7.1)

직업

전업주부 112(41.9)

사무직 53(19.9)

전문직 38(14.2)

판매서비스⋅생산⋅단순 노무직 39(14.6)

관리직 및 기타 25(9.4)

교사
(n = 19)

연령

20대 11(57.9)

30대 5(26.3)

40대 이상 3(15.8)

M(SD) 29.73(6.72)

학력

2, 3년제 대학교 졸업 10(52.6)

4년제 대학교 졸업 7(36.9)

대학원 졸업 이상 2(10.5)

표 1. 연구대상자의 일반적 특성 (N = 267)
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3) 유아의 주의력

유아의 주의력을 검사하기 위하여 홍강의, 신민섭와 

조성준(2022)이 개발한 한국판 전산화 주의력 검사

(Korean Attention Test System; KAT)를 사용하였다. 

본 검사는 만 5세부터 15세 연령 범위의 아동 및 청소

년의 시청각 주의력을 체계적으로 평가하기 위해 개발

된 검사로, 본 연구에서는 태블릿 PC를 이용하여 표준

화된 검사 메뉴얼에 따라 시각 주의력 검사와 청각 주

의력 검사를 각각 순서대로 진행하였다. 본 척도의 경

우 주의력 측정이 독립적으로 모두 완료되면 제공되는 

50 ~ 150 사이의 점수를 분석에 사용하였으며, 점수가 

높을수록 주의력 부족 정도가 높은 것을 의미한다.

3. 연구절차

본 연구는 자료 수집을 위해 본 연구자가 소속된 대

학의 생명윤리위원회의 승인(CBNU-202302-HR-0027)

을 받은 후, 2023년 3월 27일부터 2023년 7월 13일까

지 진행되었다. 본 조사 실시에 앞서 계획된 측정도구

의 적절성과 문장의 난이도, 이해도 및 소요시간 등을 

알아보기 위하여 예비조사를 실시하였다. 예비조사는 

임의로 선정된 청주시 유치원의 5세반 유아 10명과 그

들의 어머니, 3명의 담임교사를 대상으로 실시되었다. 

본 조사는 유아 및 어머니 모집을 위하여 유아를 통해 

가정으로 연구대상자 모집 브로셔를 보냈으며, 연구 참

여에 희망할 경우, 유아를 통해 연구설명서와 동의서가 

포함된 어머니용 설문지를 가정으로 보내어 서면 동의

를 회수하였다. 유아의 주의력은 연구자가 태블릿 PC

를 이용하여 개별적으로 검사하여 측정하였으며, 담임

교사 모집을 위해 교사용 모집 브로셔를 이용하여 직

접 담임교사에서 연구의 목적과 진행 방법을 설명하였

다. 연구에 참여를 희망한 담임교사는 대상 유아를 관

찰한 경험을 바탕으로 설문지를 통해 유아의 자기결정

성을 평가하도록 하였다.

4. 자료분석

수집된 자료는 SPSS 22.0과 SPSS PROCESS macro 

4.0을 사용하여 분석하였다. 조사대상자 및 주요 변수

의 특성을 살펴보기 위해서 빈도분석과 기술통계분석

을 실시하였으며, 측정도구의 신뢰도를 알아보기 위해 

Cronbach’s α계수를 산출하여 검토하였다. 또한 본 분

석에 앞서 각 변수의 상관관계를 살펴보았으며, 가정 

내 혼돈과 유아의 자기결정성 간의 관계에서 유아의 

주의력의 매개효과 분석을 위해 Hayes(2018)가 제안한 

SPSS PROCESS macro의 모델 4번을 적용하였다. 

Ⅲ. 결과 및 해석

1. 가정 내 혼돈이 유아의 자기결정성에 미치는 

영향

가정 내 혼돈, 유아 주의력, 유아의 자기결정성 간의 

상관관계, 평균, 표준편차는 표 2에 제시된 바와 같다. 

먼저 가정 내 혼돈, 유아의 주의력과 자기결정성의 평

균과 표준편차를 살펴보면, 가정 내 혼돈은 1.97(SD = 

.38)로 2점 이하로 나타나 가정 내 혼돈 수준이 약간 

낮은 수준으로 나타났다. 유아의 시각 주의력은 105.99 

(SD = 10.16)로 평균인 100보다 부족 수준이 높은 것으

로 나타났으며, 유아의 청각 주의력은 90.56(SD = 6.61)

으로 평균보다 부족 수준이 낮은 것으로 나타났다. 유

아의 자기결정성은 3.96(SD = .55)으로 3점 이상으로 

보통보다 높은 수준으로 나타났다. 

주요 변인 간의 상관관계를 살펴보면 가정 내 혼돈

은 유아의 청각 주의력과 정적인 상관을 나타냈다(r = 

.14, p < .05). 유아의 시각 주의력은 유아의 청각 주의

력과 유의한 정적 상관을 보였으며(r = .36, p < .01), 

유아의 자기결정성과는 유의한 부적 상관이 있는 것으

로 분석되었다(r = -.22, p < .01). 유아의 청각 주의력은 

유아의 자기결정성과 부적인 상관관계를 보였다(r = 

-.21, p < .01). 변인들 간의 다중공선성을 진단하기 위
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해서 공차한계와 분산팽창계수(VIF)를 살펴본 결과 공

차한계가 0.86에서 0.97 범위로 나타났으며, 분산팽창

계수는 최저 1.02에서 1.16으로 변인들은 서로 독립적

인 것으로 확인되었다.

 

2. 가정 내 혼돈, 유아의 시각 주의력 부족이 유아의 

자기결정성에 미치는 영향

가정 내 혼돈과 유아의 자기결정성과의 관계에서 유

아의 시각 주의력의 매개효과 검증은 PROCESS macro

의 Model 4를 사용하여, 부트스트랩 샘플은 5,000개로 

지정하고, 신뢰구간은 95%로 설정하여 실시하였다. 매

개효과 분석 모형에는 각 변수가 연구대상의 인구학적 

특성에 따라 차이가 보이는지를 사전 검토한 결과, 유

아의 연령에 따라 자기결정성에 유의미한 차이가 나타

났으며, 가정 내 혼돈은 자녀수에 따라 유의미한 차이

가 나타나, 이 두 변인을 통제변인으로 투입하여 분석

에 활용하였다. 

그 결과 그림 2와 표 3과 같이 가정 내 혼돈은 유아

의 시각 주의력 부족에 유의미한 영향을 미치고(β = 

.12, p < .05), 유아의 시각 주의력 부족도 유아의 자기

결정성에 유의미한 영향을 미쳐(β = -.18, p < .01) 유아

의 시각 주의력 부족이 가정 내 혼돈과 유아의 자기결

구분 ① ② ③ ④

① 가정 내 혼돈 1.00

② 유아의 시각 주의력 부족  .11 1.00

③ 유아의 청각 주의력 부족  .14*   .36** 1.00

④ 유아의 자기결정성 -.01  -.22** -.21** 1.00

M 1.97 105.99 90.56 3.96

SD  .38 10.16 6.61  .55

주. 가정 내 혼돈은 4점 척도, 유아 주의력은 100이 평균인 점수이며, 유아의 자기결정성은 5점 척도임.
*p < .05, **p < .01.

표 2. 주요 변인들의 일반적 경향 및 상관관계 (N = 267)

변수 β S.E. t p LLCI ULCI

매개변수 모형(종속변수 : 유아의 시각 주의력 부족)

상수 103.72 3.51 29.51 .00 96.80 110.64

가정 내 혼돈    .12 1.59  2.10 .03   .21   6.48

자녀수   -.06 1.05  -.99 .32 -3.10   1.02

유아의 연령   -.25 1.21 -4.27 .00 -7.52  -2.78

종속변수 모형(종속변수 : 유아의 자기결정성)

상수   5.00  .40 12.56 .00  4.22   5.78

가정 내 혼돈    .03  .09   .47 .64 -.13    .21

유아의 시각 주의력 부족   -.18  .00 -2.95 .00 -.02   -.00

가정 내 자녀수   -.08  .06 -1.35 .18 -.19    .04

유아의 연령    .15  .07  2.49 .01   .04    .30

주1. 자녀수는 연구대상 유아를 포함하여 분석함.

주2. 유아의 연령은 주의력 검사를 종료한 날을 기준으로 산출하여 6세 미만을 0, 6세 이상을 1로 코딩하여 분석함.

표 3. 가정 내 혼돈과 유아의 자기결정성 간의 관계에서 유아의 시각 주의력 부족의 매개효과 분석

주1. 모든 경로계수추정치는 표준화계수임.

주2. 가정 내 자녀수와 유아의 연령이 통제변인으로 포함된 모형임.
*p < .05, **p < .01.

그림 2. 가정 내 혼돈과 유아의 자기결정성 간의 관계에서 

유아의 시각 주의력 부족의 매개효과 
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정성 간의 관계에서 완전매개하는 것으로 나타났다.

다음으로 유아의 시각 주의력 부족의 간접효과는 부

트스트랩을 통하여 검증하였으며, 그 결과를 표 4에 제

시하였다. 그 결과, 가정 내 혼돈이 유아의 시각 주의력 

부족을 통해 자기결정성에 영향을 미치는 간접효과 크

기는 -.03이었으며, 95%의 신뢰구간에서 하한값 -.08, 

상한값 -.00으로 0을 포함하지 않아, 유아의 시각 주의

력 부족의 매개효과가 유의함을 확인하였다. 즉 가정 

내 혼돈은 유아의 시각 주의력 부족을 통해 유아의 자

기결정성에 간접적으로 유의미한 영향을 미쳤다.

3. 가정 내 혼돈, 유아의 청각 주의력 부족이 유아의 

자기결정성에 미치는 영향

가정 내 혼돈과 유아의 자기결정성과의 관계에서 유

아의 청각 주의력 부족의 매개효과를 검증하기 위하여 

Hayes(2018)가 제안한 SPSS PROCESS macro의 Model 

4를 이용하였다. 부트스트랩 샘플은 5,000개로 지정하

였으며, 신뢰구간은 95%로 설정하여 분석하였다. 매개

효과 분석 시, 유아의 연령과 형제 유무를 통제변수로 

사용하였다. 

그 결과 그림 3과 표 5와 같이 가정 내 혼돈은 유아

의 청각 주의력 부족에 유의한 영향을 미치고(β = .13, 

p < .05), 유아의 청각 주의력 부족도 유아의 자기결정

성에 유의한 영향을 미쳐(β = -.18, p < .01) 유아의 청

각 주의력 부족은 가정 내 혼돈과 유아의 자기결정성 

사이에서 완전매개하였다.

유아의 청각 주의력 부족의 매개효과 유의성을 검증

하기 위해 부트스트핑 방식을 활용하여 검증하였으며, 

변수 β S.E. t p LLCI ULCI

매개변수 모형(종속변수 : 유아의 청각 주의력 부족)

상수 85.88 2.32 37.09 .00 81.32 90.44

가정 내 혼돈   .13 1.05  2.08 .03   .12  4.25

자녀수   .07 .69  1.13 .26  -.58  2.14

유아의 연령  -.18 .79 -3.06 .00 -3.99  -.87

종속변수 모형(종속변수 : 유아의 자기결정성)

상수  5.24 .48 10.96 .00  4.30  6.18

가정 내 혼돈   .03 .09   .47 .64  -.13   .21

유아의 청각 주의력 부족  -.18 .00 -2.90 .00  -.02  -.00

자녀수  -.06 .06  -.97 .33  -.17   .06

유아의 연령   .17 .07  2.76 .00   .05   .31

주1. 자녀수는 연구대상 유아를 포함하여 분석함.

주2. 유아의 연령은 주의력 검사를 종료한 날을 기준으로 산출하여 6세 미만을 0, 6세 이상을 1로 코딩하여 분석함.

표 5. 가정 내 혼돈과 유아의 자기결정성 간의 관계에서 유아의 청각 주의력 부족의 매개효과 분석

변수 Effect S.E. LLCI ULCI

총효과 .01 .09 -.17 .18

직접효과 .04 .09 -.13 .21

간접효과 -.03 .02 -.08 -.00

표 4. 가정 내 혼돈과 유아의 자기결정성 간의 관계에서 유아의 시각 주의력 부족의 간접효과 검증

주1. 모든 경로계수추정치는 표준화계수임.

주2. 자녀수와 유아의 연령이 통제변인으로 포함된 모형임.
*p < .05, **p < .01.

그림 3. 가정 내 혼돈과 유아의 자기결정성 간의 관계에서 

유아의 청각 주의력 부족의 매개효과 
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그 결과는 표 6과 같다. 가정 내 혼돈이 유아의 청각 

주의력 부족을 통해 자기결정성에 영향을 미치는 간접

효과 크기는 -.03으로 나타났으며, 95%의 신뢰구간에

서 하한값 -.07, 상한값 -.00으로 0을 포함하지 않아, 유

아의 청각 주의력 부족의 매개효과가 검증되었다. 가정 

내 혼돈이 유아의 청각 주의력 부족을 통해 유아의 자

기결정성에 간접적으로 유의미한 영향을 미치는 것으

로 해석할 수 있다.

IV. 논의 및 결론

본 연구는 유치원에 재학 중인 5세반 유아들과 그들

의 어머니를 대상으로 가정 내 혼돈이 유아 주의력을 

통해 유아의 자기결정성에 미치는 영향을 살펴보고자 

하였다. 이를 위해 수행된 연구의 결과 및 논의할 사항

은 다음과 같다.

가정 내 혼돈은 유아의 주의력을 매개하여 유아의 

자기결정성에 부정적인 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 먼저 가정 내 혼돈과 유아의 주의력 간의 관계를 살

펴보면 가정 내 혼돈 수준이 높을수록 유아의 주의력 

부족 수준을 높이는 것으로 나타나 기존 선행 연구의 

결과와 일치한다(김숙령, 이선희, 2006; 윤정자, 김영희, 

1998; Barkley, DuPaul, & McMurray, 1990; Biederman, 

Newcorn, & Sprich, 1991; Evans & Wachs, 2010, 

Li-Grining, 2007; Vernon-Feagans et al., 2016). 가정 

내 과도한 소음과 혼잡함은 유아의 집중력과 이를 유

지하려는 통제력을 약화시키며, 높은 가정 내 혼돈에 

노출된 유아는 집중력을 유지하기 위해 더 많은 노력

을 기울여야 할 가능성이 있음을 시사한다. 따라서 가

정 내 규칙적인 일과와 구조화되고 조직화 된 가정환

경 제공은 유아의 주의력에 긍정적인 영향을 미칠 수 

있으며, 유아의 주의력에 미치는 요인으로 가정과 관련

된 다양한 요인들이 고려되어 가족체계 맥락에서 접근

되어야 할 필요성을 강조한다. 

다음으로 유아 주의력 부족 수준이 높을수록 유아의 

자기결정성 수준이 낮아지는 것으로 나타나 초등학교 

맥락에서 주의력 결핍 수준이 높은 유아일수록 자기결

정성의 세 가지 기본 심리 욕구인 자율성, 유능성과 관계

성이 모두 낮은 것으로 보고한 연구(Rogers & Tannock, 

2018)와 맥을 같이 한다. 선행 연구에 따르면, 주의집

중 영역에서 어려움을 느끼는 유아는 자발적 각성, 흥

미 유발 부족, 각성 수준의 불균형, 호기심과 적극적 

태도가 부족하며, 쉽게 지루해 하거나 따분함을 느끼

고, 지속적인 주의집중 유발과 유지의 어려움을 느끼는 

것으로 나타났다(민수진, 2013). 이처럼 유아의 낮은 

주의력 수준은 자기결정성의 기저로 작용하는 내적 동

기 유발을 저해하여 유아의 자기결정성에 부정적인 영

향을 미치는 것으로 확인되었다.

한편, 가정 내 혼돈은 유아의 자기결정성에 간접적으

로 영향을 미쳤으나, 직접적으로 영향을 미치지 않은 것

으로 나타났다. 본 연구에서는 어머니의 양육 행동의 영

향력을 유아를 둘러싼 가정환경의 맥락으로 확장하여 

유아의 자기결정성을 살펴본 선행 연구들(Brotherson, et 

al., 2008, Lang & Sullivan, 1986; Lewis, 1986; Miller, 

1986)을 기초로 물리적 가정환경인 가정 내 혼돈이 유

아의 자기결정성에 중요한 변인으로 작용할 수 있음을 

예상하였다. 즉 유아의 자기결정 행동의 정도와 질은 

가정의 물리적 환경 내에서 스스로 할 수 있는 기회가 

허용, 금지 또는 촉진되느냐의 여부에 따라 달라지며, 

이 과정에서 가족 구성원과 유아의 상호작용이 매우 중

요할 수 있다(김수연, 2007; 김수진, 2010; Wehmeyer, 

Agran, & Hughes, 1998). 그러나 본 연구의 결과에서

는 유아기 자녀를 둔 가정 내 혼돈과 유아의 자기결정

변수 Effect S.E. LLCI ULCI

총효과 .01 .09 -.17 .18

직접효과 .04 .09 -.13 .21

간접효과 -.03 .01 -.07 -.00

표 6. 가정 내 혼돈과 유아의 자기결정성 간의 관계에서 유아의 청각 주의력 부족의 간접효과 검증
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성은 유의미한 상관이 없었으며, 직접적인 영향은 미치

지 않는 반면 간접적인 영향은 미치는 것으로 나타나, 

가정의 물리적인 측면의 영향력이 제한적임을 시사하였

다. 따라서 부모의 관여, 수용 등 자기결정성 관련 양육 

행동과 같은 가정 내 심리적⋅사회적 환경이 물리적 

환경과 함께 고려되어야 할 필요성을 시사한다. 

본 연구에서 사용한 모형은 기존에 매개효과를 검증

함에 있어 사용되어 온 Baron과 Kenny(1986)의 관점에

서 볼 때 본 2단계를 충족하지 않아 매개효과 검증이 

불가한 모형에 해당한다. 그러나 최근 매개효과 검증 방

법을 제시한 다른 연구자들은 Baron과 Kenny의 매개효

과 분석방법은 다음과 같은 문제점으로 2단계인 독립

변수와 종속변수의 관계를 반드시 검증해야 할 필요가 

없다고 주장한다(Hayes, 2018; Shrout & Bolger, 2002). 

첫째, Baron과 Kenny(1986)의 검증 방법은 매개효과의 

결과를 간접적으로 추론하며, 매개효과의 크기를 직접 

산출하여 통계적 유의성 여부를 확인하지 않는다. 둘째, 

Baron과 Kenny의 매개효과 검증 방법은 세 개의 영가설

을 차례로 검증하여 결론을 내리게 되는데, 이 과정에서 

오류를 범할 가능성이 높다. 특히, Baron과 Kenny의 

가정에 근거한 Sobel(1982)의 유의성 검증은 매개효과 

유의성 검증 시 표본분포가 정규분포(Z분포)를 이룬다

고 가정하고 있으나, 매개효과의 분포는 편포를 이루는 

경우가 많아 통계적 검증력에 대한 신뢰성이 떨어진다

(Preacher & Hayes, 2004). Shrout과 Bolger(2002)는 경

험적 분포를 활용한 bootstrap방식의 통계적 유의성을 

검증하는 방식이 Sobel의 Z검증과 같은 이론적 분포를 

가정하는 방법에 비해 더욱 높은 검증력을 가진다고 제

안하였다. 본 연구에서 사용한 매개모형은 기존의 Baron

과 Kenny(1986)의 매개효과 검증 방법의 성립조건인 

2단계가 충족되지 않아 매개효과가 존재하지 않는 것

으로 간주될 수 있으나 Hayes(2018)가 제시한 SPSS 

PROCESS macro를 이용한 매개효과 검증 방법은 본 

연구의 매개효과 분석 결과를 지지한다. 

본 연구에서는 유아의 시각 주의력과 청각 주의력을 

각각 살펴보았다. 그 결과, 유아의 시각 주의력과 청각 

주의력 모두 가정 내 혼돈이 유아의 자기결정성의 관

계를 완전매개하는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 시

각과 청각을 통한 주의 기제가 서로 다를 수 있음을 보

여주는 것으로, 시각 주의력을 중심으로 진행된 주의력 

관련 기존 연구들(박서희, 2018; 손지원, 이혜림, 2023; 

Banich & Compton, 2018)에서 벗어나 시각과 청각 주

의력을 모두 살펴볼 필요가 있음을 시사한다. 실제로 

ADHD 유아를 시각 주의력과 청각 주의력의 차이에 

의해 여러 군으로 구분하여 인지 기능, 정서 및 행동 

문제의 차이를 살펴본 연구에서 청각적 주의에서 손상

이 더욱 심할수록 ADHD 유아의 주의 집중력에서 문

제가 더 큰 것으로 나타났다(손정우, 2006). 유아를 대

상으로 시각 및 청각 자극으로 제시되는 연속수행검사

(continuous performance test; CPT)를 실시한 결과에서

도 유아의 시각 CPT 수행과 청각 CPT 수행을 통한 유

아의 시각적 주의와 청각 주의를 비교하였을 때 어느 

정도의 상관관계는 있었으나, 시각 CPT에 비해 청각 

CPT에서 더 많은 누락 오류와 오경보 오류가 있음이 확

인되었다(박새롬, 2019). 이는 유아의 시각과 청각 주의

력의 인지 처리 전략의 차이로 발생하는 것으로 유아

가 시각 정보를 처리할 때는 과제 목표에 따른 맥락 정

보를 기반으로 하며, 대조적으로 청각 정보를 처리할 때

는 자극 정보의 특성을 기반으로 한 인지적 처리가 이루

어지는 경향성을 보여주기 때문이다(Munakata, Snyder, 

& Chatham, 2012). 본 연구에서도 유아의 시각 주의력

과 청각 주의력에서 차이가 있음이 확인되었다. 특히 본 

연구에서는 유아의 시각 주의력과 청각 주의력의 평균

을 비교하면 시각 주의력은 표준화 점수보다 다소 높

게 측정되었으며, 청각 주의력은 표준화 점수보다 낮게 

측정되었다. 시각 주의력과 청각 주의력의 점수 모두 

±1 표준편차 범위 내에 분포하므로 표준화된 점수와 

비교해 크게 벗어나지 않으며, 시각 주의력과 청각 주

의력의 상관관계가 비교적 낮은 수준으로 나타나 시각 

주의력과 청각 주의력을 구분하여 결과를 분석하는 것

이 적절하다. 시각 주의력 검사 결과, ADHD 지수로 구

분되는 ‘의심’과 ‘ADHD’ 집단에 해당하는 유아가 더 

많은 것으로 나타났다. 또한 시각 주의력에 비해 청각 

주의력 점수가 더욱 변별력 있는 것으로 나타나 유아
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의 주의력 측정에 있어서 자극 판별의 어려움 등의 이

유로 청각 주의력이 더 변별력이 높다고 보고한 선행 

연구(신민섭, 조성준, 전선영, 홍강의, 2000)를 지지한

다. 그럼에도 가정 내 혼돈과 유아의 자기결정성의 관

계에서 유아의 주의력의 매개효과를 살펴봄에 있어서 

시각 주의력과 청각 주의력 간의 차이가 나타나지 않

았다. 이는 시각 주의력과 청각 주의력의 주의 기제가 

다를 수 있으며, 이를 통한 유아의 유능성이 다르게 발

휘될 수 있으나 유아의 시각 주의력과 청각 주의력은 

모두 동일하게 가정 내 혼돈 수준에 영향을 받으며, 유

아의 자기결정성에 영향을 미친다고 할 수 있다. 

마지막으로 가정 내 혼돈은 유아 주의력을 매개하여 

유아의 자기결정성에 부정적인 영향을 미치는 것으로 

나타나 높은 수준의 가정 내 혼돈은 유아의 주의력을 

낮추고 유아의 교육기관 내에서의 자기결정 행동을 저

해하는 것으로 확인되었다. 일반적으로 학습 맥락에서 

내적동기를 유발하여 자기결정성을 증진시키기 위해

서, 불확실하고 기존과는 다른 비일상적인 자극을 제시

하여 주의를 환기하고 관심을 유지하도록 돕는 것이 

수용되기는 하지만(조은희, 2010; Kopp, 1982), 본 연

구의 결과에 따르면 가정환경 맥락에서, 과도한 수준의 

체계적이지 못하고 예측 불가능한 자극은 유아의 주의

력을 저해하고 자기결정성에 부정적인 영향을 미치므

로 가정 내 자극을 일정 수준 적절하게 유지하는 것이 

유아의 발달에 중요함을 시사한다.

끝으로 본 연구의 제한점과 이를 바탕으로 한 후속 

연구의 제언을 살펴보면 다음과 같다. 첫째, 유아의 자

기결정성 측정을 위한 척도는 역량 18문항, 교육기관

에서의 기회 6문항, 가정에서의 기회 6문항으로 구성

되어 있으나 본 연구에서는 가정에서의 기회 문항은 

담임교사가 평정하기에 타당도가 낮을 것으로 판단되

어 제외하고, 역량과 교육기관에서의 기회 범주에 해당

하는 문항을 사용하였다. 후속 연구에서는 연구 주제나 

대상에 따라 기존의 문항을 그대로 사용하거나 가정에

서의 기회 관련 문항의 요인 분석 또는 예비조사를 통

해 기회 관련된 문항을 수정 및 재구성할 필요가 있다. 

둘째, 자료 수집 절차상 인과관계 추정을 위해 독립변

인에 대한 측정이 종속변인의 측정보다 선행되어야 함

에 따라 가정 내 혼돈, 유아의 주의력, 자기결정성의 순

서로 측정되어야 한다. 본 연구에서 유아의 주의력은 

교육기관의 외부활동, 행사 등 사정이 있는 경우 부득

이하게 담임교사가 측정하는 유아의 자기결정성이 유

아의 주의력 보다 먼저 측정되는 경우가 발생하였다. 

다만 유아의 자기결정성은 학급 담임교사가 학기 초부

터 해당 유아를 관찰한 경험을 바탕으로 평정하는 것으

로 유아의 주의력보다 순서상 먼저 측정되었다 하더라

도 유아의 고유한 자기결정성에는 큰 변화가 존재할 것

으로 판단되지 않아 자료수집의 편의성을 우선시하였

으며, 이러한 자료수집 절차가 본 연구에서 도출된 연

구 결과의 타당성을 저해한다고 사료되지 않는다. 그럼

에도 후속 연구에서는 연구모형 내 변인을 순서대로 

측정하여 본 연구의 한계점을 보완하는 것이 필요하다. 

종합하면 본 연구는 교육기관 맥락에서 유아의 자기

결정성을 특성을 파악하고, 가정 내 혼돈과 유아의 주

의력이 유아의 자기결정성에 미치는 영향을 확인하였

다. 이러한 결과는 기존에 유아 자기결정성에 관한 연

구가 유아의 내적 특성을 중점으로 살펴본 것과 비교

하여, 본 연구는 유아를 둘러싼 물리적인 가정환경을 함

께 살펴봄에 따라 유아의 자기결정성 발달에 있어 가

정환경의 중요성을 제시하였다는 데 의의가 있다. 이를 

토대로 본 연구는 유아교육 현장에서 유아의 자기결정

성과 그 중요성을 이해하고, 증진을 위한 프로그램 구

성 및 수행하기 위한 기초 자료를 제공할 수 있다. 더 

나아가 유아의 자기결정성 발달을 도모하기 위한 실천

적인 교사 및 부모 교육을 위한 이론적 자료를 제공하

는 데 의의가 있다.
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