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I. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

과거에 비해 현대사회에서는 이전에는 예상하지 못

했던 사건들이 곳곳에서 발생하고 있어 현대를 살아가

는 사람들은 원하지 않는 일도 접해야 할 상황이 많아

지게 되었다(박성원, 김유빈, 2020). 따라서 스트레스

를 겪게 될 기회 또한 증가하게 되었으며, 이러한 변화

는 스트레스를 더욱 가중시키는 요소로 작용하고 있다
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국문초록 본 연구는 미자립교회 목회자의 스트레스와 자존감에 관한 통합예술심리치료 프로그램 개

발 및 효과검증을 목적으로 한다. 이를 위해, J도 소재의 50대 후반에서 70대 초반의 미자립교회 남녀 

목회자 9명을 대상으로 감정, 신체, 인지, 행동 측면의 스트레스 반응감소와 스트레스 대처능력 및 자존

감 향상을 위한 통합예술심리치료 프로그램 개발과 실시 후에 양적, 질적 방법으로 그 효과를 검증하였

다. 그 결과, 양적 측면에서 스트레스 반응의 감소와 스트레스 대처능력 및 자존감에 유의한 향상을 가져

왔으며, 질적 측면에서도 의미 있는 변화가 도출되었다. 이와 같은 결과는 본 프로그램이 미자립교회 목

회자의 스트레스 반응을 감소시키고, 스트레스 대처능력과 자존감을 향상시키는 데에 타당하고 적합한

프로그램으로 의미 있는 첫발자국을 뗀 연구임을 시사한다고 할 수 있다. 또한, 추후 미자립교회 목회자

뿐만 아니라, 다양한 상담현장에서 스트레스로 인한 심리적 장애의 예방과 스트레스 대처능력 및 자존감

을 향상시킴으로써 건강한 삶을 영위해 갈 수 있도록 조력하는 프로그램이 될 것을 기대한다.

주요어 미자립교회 목회자, 스트레스 반응, 스트레스 대처능력, 자존감, 통합예술심리치료

Abstract  The purpose of this study is to develop and verify the effectiveness of an in-

tegrative art psychotherapy program on stress and self-esteem of pastors of dependent 

churches. To this end, 9 male and female pastors of independent churches in their late 50s

to early 70s in J Province were tested by quantitative and qualitative methods after devel-

oping and implementing an integrative art psychotherapy program to reduce stress re-

sponse in terms of emotional, physical, cognitive, and behavioral aspects, and to improve

stress coping ability and self-esteem. As a result, there was a reduction in stress re-

sponse in quantitative terms, a significant improvement in stress coping ability and 

self-esteem, and a significant change in qualitative aspects. These results suggest that

this program is a meaningful first step toward reducing the stress response of pastors of

dependent churches and improving their ability to cope with stress and to improve their 

self-esteem. In addition, it is expected that the program will help not only pastors of de-

pendent churches but also counselors of various counseling sites to lead a healthy life by

preventing psychological disorders caused by stress and improving their ability to cope 

with stress and to improve their self-esteem. 

Keywords pastor of dependent church, stress response, ability to cope with stress, 

self-esteem, integrative art psychotherapy program 
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(김민정, 현명오, 2010).

스트레스는 긴장이나 억압 자체가 아닌 긴장과 억압

에 대한 반응이며(안덕수, 2008), 인간과 환경 간의 특

수한 관계에서 발생한다고 하였다(주봉채, 2005). 더욱

이 스트레스란 바로 현실 그 자체(Comer, 2017)라고 하

였다. 사람은 누구나 살아가면서 선택하고 결정해야 하

는 일들을 만나게 될 때 스트레스를 받으며, 목회자 또

한 현대를 함께 살아가는 사회의 일원으로서 스트레스

에서 자유로울 수 없다(김준수, 2007). 목회자는 그들

의 독특한 정체성(identity)때문에 오히려 일반인과는 

남다른 스트레스를 받기도 하며, 미자립교회 목회자들

은 더 쉽게 스트레스에 노출되어 있다. 

미자립교회란 교회 운영에 필요한 비용뿐만 아니라 

목회자 개인의 생활비도 지불하기 힘든 상황의 교회를 

말하며(가스펠서브, 2013), 이는 미자립교회 목회자의 

스트레스 요인 중의 하나이다. 미자립교회 목회자의 어

려운 점을 살펴보면, 대부분의 미자립교회의 교회당이 

상가나 상가 지하실에 자리하고 있어 규모나 시설 면

에서도 매우 열악하며, 교회당 한쪽 면이 목회자의 임

시숙소로 사용되기도 한다(노경호, 2019). 또한, 다양

한 재정적 필요를 교회 스스로 해결할 수 없어 미자립

교회 재정의 어려움을 해소하기 위한 대안으로 목회자

의 이중직을 허용하여 이를 자비량 선교 차원으로 제

시한 것(전일득, 2017) 역시 미자립교회의 어려운 현실

을 잘 나타내 주고 있다. 

그럼에도 한국교회 교단별 미자립교회 비율은 평균 

40%를 웃돌고 있는 실정이며, 한국교회의 외형적인 성

장 위주의 경쟁적인 체제가 목회자들을 심리적인 압박

과 억눌림 속에서 고통에 시달리도록 만들고 있다(박

원덕, 2015). 이러한 결과는 지속적으로 사람을 만나고 

돌봄과 양육의 소명을 감당하는 목회자에게는 더욱 힘

든 상황이 아닐 수 없다. 더욱이 부정적인 관점으로 상

황을 보게 됨으로써 목회자의 스트레스 상황에의 장기

적 노출은 자신감 저하와 자존감 또한 하락되는 결과

를 초래하게 된다(최성상, 2017). 

자존감은 스스로 자신의 가치에 대한 높은 평가와 자

신이 적절한 존재라고 생각하는 것이다(James, 1890). 

자존감은 자신의 능력을 판단하는 자아에 대한 긍정과 

부정의 태도이며(Rosenberg, 1965), 자기 자신의 결정

에 의해서 형성되어 진다(조정준, 2006). 기독교적 관

점에서의 자존감은 창세가 1장 27절의 하나님이 자기 

형상, 곧 하나님의 형상대로 사람을 창조하셨다는 부분

에 잘 나타나 있으며, 하나님의 형상은 유일성, 영원성, 

인격성, 거룩성, 사랑성으로 이루어져 있다고 하였다(김

성길, 2009). 따라서 자신의 성공과 성취 경험을 높임

으로써 자존감을 향상시킬 수 있다(김봉제, 2022). 그

럼에도 자존감은 스트레스의 영향에 의해 낮아지고, 저

하된 자존감은 스트레스에 대한 민감도가 높아져서 심

리적 부적응의 상태에 처하게 된다(김미례, 2006). 

성옥현(2005)은 목회자의 건강 상태가 좋을수록 자

존감이 높으며, 자존감이 높을수록 건강한 가족관계를 

형성하고, 사역 성취도도 높다고 하였다. 또한 신앙은 

자존감에 긍정적인 영향을 주며, 많은 신자들을 인도하

는 목회자에게 있어 자기에 대한 존중과 수용이 크다

는 것이 목회자가 스트레스를 받지 않고 사역을 감당

하는 데 가장 중요한 것으로 나타났다. 따라서, 미자립

교회 목회자의 자존감이 회복될 때 교회도 건강하게 

성장되어 갈 수 있을 것이다(김명소, 이상실, 2004). 그

러므로 미자립교회 목회자의 스트레스를 감소시키고 

자존감을 향상시킴으로써 가족 및 교인들과의 관계를 

회복하고 지지체계를 확립할 수 있을 것이다. 

이러한 필요에 의해, 본 연구에서는 미자립교회 목회

자의 스트레스를 감소시키고, 스트레스 대처능력 및 자

존감을 향상시키기 위하여 통합예술심리치료 프로그

램을 개발하고자 하였다. 통합예술심리치료는 미술, 음

악, 무용, 놀이 등 여러 예술치료 매체를 두 개 이상 활

용하여 참여자들에게 치유와 성장을 촉진하고 격려하

는 과정이다(이미나 등, 2022). 또한, 통합예술심리치료

는 심리치료의 초점을 문제의 증상에만 두지 않고 전

체적이며 다양한 예술 경험을 통해 신체, 인지, 정서적

인 어려움과 갈등 해결을 촉진한다(이태자, 2021). 통

합예술심리치료의 이러한 비언어적인 치료의 속성은 

자신들의 힘든 점을 외현적 언어로 표현하기 꺼려하는 

목회자에게 매우 적절한 프로그램이라고 사료된다.
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선행연구들이 목회자의 스트레스 요인 탐색과 스트

레스 해소를 다루고 있는 것과는 다르게 본 연구는 미

자립교회 목회자의 감정, 신체, 인지, 행동의 네 가지 

측면에서 스트레스에 반응하는 정도와 스트레스 대처

능력을 살펴보고자 한다. 또한, 미자립교회 목회자의 

스트레스 반응감소와 스트레스 대처능력 및 자존감을 

긍정적으로 향상시킴으로써 한 개인으로서, 소명을 가

진 목회자로서 건강한 삶을 살아갈 수 있도록 하고자 

한다. 이를 위해, 자신의 어려움에 대한 언어적 외현화

를 꺼려하는 미자립교회 목회자의 특성을 고려하여 비

언어적 요소로 내면을 표현하도록 함으로써(노경호, 

2019), 심리적 통찰과 치유를 촉진하여 스트레스 감소

와 자존감을 향상시키는 통합예술심리치료 프로그램

의 개발과 적용이 필요하며, 개발된 프로그램의 적용 

효과를 검증하고자 하는 데 본 연구의 목적이 있다. 

2. 연구문제

연구문제 1. 미자립교회 목회자의 스트레스 감소와 

자존감 향상을 위한 통합예술심리치료 프로그

램의 개발과정은 어떠한가?

연구문제 2. 미자립교회 목회자의 스트레스 감소와 

자존감 향상을 위한 통합예술심리치료 프로그

램의 효과는 어떠한가?

II. 연구방법

1. 연구대상

본 연구의 참여자는 J도에 거주하는 55세 이상 70세 

이하의 미자립교회 남녀 목회자 9명을 대상으로 하였

으며, 연구대상자 선정은 눈덩이 표집으로 이루어졌다. 

성별은 남자 5명, 여자 4명이며 연령은 50대 후반 3명, 

60대 초반 3명, 60대 중후반 2명, 70대 초반 1명으로 

구성되었다. 학력은 신학대학원 졸업이 8명이며, 신학

대학 졸업자 1명은 목회와 사회복지사를 겸하고 있다. 

미자립개척교회 목회자 2인은 배우자와 함께 개인 사

업을 병행하고 있고, 미자립교회 목회자 1인은 호스피

스를 겸하고 있으며, 5인의 목회자는 미자립교회 사역

에 집중하고 있다.

2. 연구도구

1) 통합예술심리치료 프로그램 개발

(1) 개발과정

본 연구에 적용된 김창대의 4단계 프로그램 개발모

형에 의한 개발과정은 프로그램 기획, 프로그램 구성, 

예비연구 실시 및 평가, 본 프로그램 실시의 4단계로 

구분하였고, 이 네 가지 단계는 재귀적, 순환적으로 구

성되었으며, 각 단계는 다음과 같다.

➀ 기획단계

기획단계는 선행연구 수집, 분석 및 잠재대상자의 

요구도 조사, 프로그램의 목적 및 목표 정립, 수정계획

안 수립, 프로그램의 모형을 설정하는 단계이다. 

선행 연구고찰은 2022년 09월부터 2022년 10월까지 

통합예술심리치료, 단일 예술치료, 미자립교회 목회자, 

스트레스, 자존감 관련 문헌과 논문 등의 선행연구를 

모으고 고찰하였다. 미자립교회 목회자를 대상으로 한 

통합예술심리치료 선행연구가 이루어지지 않아서 목회

자나 미자립교회 목회자를 대상으로 스트레스 관련 연

구, 자존감을 다룬 연구에 중점을 두고 선행연구를 고

찰하였다. 또한 목회자나 목회자 아내를 위한 단일 예

술치료연구와 본 연구의 대상자인 미자립교회 목회자

들의 나이층이 50대 후반에서 70대 초반인 점을 참조

하여 노인 대상의 통합예술심리치료 프로그램 개발에 

관한 각각의 논문 등에서 부분적으로 필요한 내용 들

을 발췌하고 분석, 종합하여 고찰하였다.

요구도 조사는 2022년 10월에 A도에 위치한 B선교

회의 55세 이상 70세 이하 소형교회와 미자립교회 남

녀 목회자 12명을 대상으로 90분간 이루어졌으며, 주

요 관계자를 중심으로 한 초점집단의 방법으로 실행되

었다. 연구대상자의 구조적 요구로는 집단상담실시 가
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능 요일과 시간대에 관한 의견이 있었다. 이를 반영하

여 월요일 오후 2시 정도에 프로그램을 실행하는 것이 

합리적이라고 분석하였다. 프로그램 진행 순서와 회기 

수에 대한 요구도 조사를 통해 15회기 정도로 월요일

에 프로그램 실시를 한다면 참여 가능성을 높일 수 있

다고 하였다. 프로그램의 주제로 ‘스트레스’에 관해서

는 목회자, 특히 소형교회나 미자립교회 목회자에게는 

더욱 요구되는 주제라고 하였다. ‘자아존중감’의 주제

는 ‘자존감’이라는 용어가 더 쉽게 와 닿는다는 연구대

상자들의 의견이 많았다. 통합예술심리치료 내용에 대

해서는 목회자들이 어린 시절로 돌아가서 편안하게 마

음을 열어볼 수 있는 활동들, 비언어적 요소들에 집중

해 볼 수 있는 프로그램의 활용, 서로 협동하여 함께 

진행할 수 있는 편안한 활동과 시간, 그동안 경험해 보

지 못한 새롭고 창의적인 통합예술심리치료 방식에 대

해 연구자가 설명하였다. 이에 대한 연구대상자들의 반

응은 생소하다는 의견과 참여해보고 싶다는 바람 등 

다양한 의견이 도출되었다. 

이러한 내용들을 종합 반영하여 프로그램 목적과 하

위요소 목표 수립이 이루어졌다. 본 연구는 미자립교회 

목회자의 스트레스와 자존감에 관한 통합예술심리치

료 프로그램 개발 및 효과검증에 관한 것이며, 본 프로

그램의 목적은 미자립교회 목회자의 스트레스 반응감

소와 스트레스 대처능력 및 자존감을 향상시키는 것이

다. 이를 위해 스트레스 반응, 스트레스 대처능력, 자존

감의 하위요소에 대한 목표설정이 필요하며, 하위요소

에 대한 목표는 다음과 같다.

첫째, 스트레스 반응에 대한 하위요소는 우울, 좌절, 

긴장, 분노, 피로, 공격성, 신체화이며, 이를 치유하기 

위한 목표는 하위요소를 감소시킬 수 있는 방향으로 

설정하였다. 즉 통합예술심리치료 집단상담을 통해 집

단의 치유 요소인 자기개방으로 자신의 감정에 대한 

인식과 표출을 함으로써 긴장을 완화할 수 있다. 자기 

혼자만 어려움을 겪고 있는 것은 아니며, 타 집단원도 

공통적으로 문제를 가지고 있다는 보편성을 느낄 수 

있다. 따라서 이를 통해 희망이 고취됨으로써 소망적 

사고를 품는 것이 치유적 요인으로 작동한다(강진령, 

2019). 이러한 집단상담의 치유적 원리를 적용하여 스

트레스 반응의 하위요소 목표는 ‘마음 열기를 통한 긴

장 완화와 문제에 대한 보편성 자각으로 내적 안정감 

가지기’와 ‘소망적 사고 품기’이다. 

둘째, 스트레스 대처능력에 대한 하위요소는 문제회

피, 문제해결, 정서적 완화, 조력추구, 소망적 사고이며, 

이를 치유하기 위한 목표는 하위요소를 향상시키거나 

강화할 수 있는 방향으로 설정하였다. 즉 통합예술심리

치료 집단상담의 치유원리를 적용하여 집단과정에서

의 상호작용과 역동을 통한 집단응집력으로 문제해결

력을 강화할 수 있다. 또한, 깊이 있게 내면을 들여다봄

으로써 내면의 정화를 촉진한다(강진령, 2019). 이러한 

치유의 원리를 적용한 스트레스 대처능력의 하위요소 

목표는 ‘직면과 통찰’, ‘문제해결력 향상’, ‘정서적 안

정감 향상’, ‘연합력 향상’, ‘소망과 기대 향상’이다.

셋째, 자존감의 하위요소는 구성되어 있지 않으므로 

자존감에 대한 학자들의 정의를 참조하여 자존감에 대

한 하위요소 목표를 수립하였다. 자존감이란 자신을 높

이 평가하여 자신이 가치 있고 적절한 존재라고 생각

하는 것이며, 자신의 성취를 높이거나, 감사하는 마음

을 통해 자존감 향상이 가능하다(James, 1890). 자신의 

유능함에 대하여 가치 있고, 중요하게 여기고, 믿는 정

도이다(Coopersmith, 1967). 자신의 한계점을 피하려하

지 않고 인정하며, 극복하기 위해서 노력하는 것이다

(Elliott, 1984). 또한, 사람은 하나님의 형상으로 창조

되었으며, 유일성, 영원성, 인격성, 거룩성, 사랑성이 하

나님으로부터 온 것이라는(김성길, 2009) 것은 성경적 

자존감이다. 앞서 언급된 정의들을 적용하여 수립한 자

존감 향상을 위한 목표는 ‘존재 자체로 존귀한 나, 하나

뿐인 유일한 나를 인식하고 감사하기’, ‘창의적인 나의 

강점과 자원을 인식하고 활용하기’, ‘나에게 주어진 시

간에 감사하며 열정의 삶을 살기’, ‘소망을 가지고 새롭

게 도전하기’, ‘서로 합력하여 선을 이루기’이다. 이와 

같은 단계에 의하여 프로그램 모형 정립이 이루어졌으

며, 프로그램 개발모형은 그림 1과 같다.
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➁ 구성단계

구성단계는 프로그램 내용의 이론적 검토, 활동 수

집, 효율성 평가, 경험적으로 요소활동을 확인하는 단

계이다. 이를 위해서 2022년 11월부터 2022년 12월까

지 프로그램을 설계한 후에 활동내용, 기대효과, 치료

기법 등의 이론적 검토와 각 활동의 효과, 흥미 등의 

측면에서 잠정적으로 평가하여 전문가의 1차 검증 후 

그 결과에 따라 예비프로그램을 구성하였다. 

스트레스 반응을 감소시키기 위한 하위목표로 마음 

열기를 통한 긴장 완화와 문제에 대한 보편성 자각으

로 내적 안정감 가지기의 활동내용은 ‘자기소개 및 별

칭 짓기, 별칭 게임으로 라포형성하기, 나의 살던 고향 

그리기, 과거로 여행 떠나기, 아픔과 기쁨의 추억여행’ 

등 16개의 활동으로 구성하였다. 소망적 사고 품기의 

활동내용은 ‘내가 살고 싶은 집 꾸미기, 나만의 쉼터 만

들기, 사진 자서전 만들기’ 등 7개의 활동으로 구성하

였다. 스트레스 반응 감소를 위한 활동내용은 집단원들

의 과거경험을 회상하는 자전적 기억의 기능이 각 개

인을 이해하는데 중요한 정보를 제공한다는 원리(김영

경, 2022)를 활용하여, 자기 자신뿐만 아니라 집단원들

이 서로에 대한 이해의 폭을 넓히고 마음을 열 수 있도

록 조력하는 활동으로 구성하였다. 

집단원들의 과거경험을 회상하는 자전적 기억의 기

능이 각 개인을 이해하는데 중요한 정보를 제공한다는 

원리(김영경, 2022)를 활용하여, 활동내용은 문제해결

력 향상에 ‘그래프 곡선을 통한 강점인식, 사진을 통한 

자신의 강점과 자원 찾기, 푸드로 나의 자원 표현하기’ 

등 6개의 활동으로 구성하였다. 정서적 안정감 향상에

는 ‘3분 명상으로 내면 정화와 마음 열기, 나의 살던 고

향 노래 부르기, 토닥토닥쓰담쓰담-자기위로-서로 안

마’ 등 8개의 활동으로 구성하였다. 직면과 통찰에 ‘마음

으로 만나는 나, 거울을 통해 진정한 나를 만나기, 묘비

명 쓰기’ 등 7개의 활동으로 구성하였다. 연합력 향상

에는 ‘협동화 활동하기, 상대방 칭찬 릴레이, 박수로 

나, 너 응원하기’ 등 7개의 활동으로 구성하였다. 소망

과 기대향상에는 ‘투명 거미줄 활동, 나-너-주님과의 연

합 느끼기, 박수로 나, 너, 주님에게 사랑 고백하기’ 등 

6개의 활동으로 구성하였다. 스트레스 대처능력 향상

을 위한 활동내용은 집단원들이 자신의 젊은 날을 회

상하며 성격의 강점과 자원을 자각하고 활용하여 현재

에 충실하고 미래에 대한 도전의 힘을 형성할 수 있도

록(조은주, 박희현, 2022) 조력하는 활동을 중심으로 

구성하였다.

자존감 향상을 위한 활동내용 구성은 존재 자체로 

존귀한 나, 하나뿐인 나를 인식하고 감사하기에 ‘하나

뿐인 선물 만들기, 나만의 질그릇으로 유일한 나 인식

하기, 내 안의 순수한 아이 만나기, 거울 속의 나와 대화

하기’ 등 7개의 활동으로 구성하였다. 창의적인 나의 

그림 1. 프로그램 개발모형
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강점과 자원을 인식하고 활용하기는 ‘나의 강점을 콜라

쥬로 꾸미기, 나의 나무 꾸미기, 푸드로 나의 꿈 표현하

기, 15초 자기소개 만들고 소개하기’ 등 6개로 구성하

였다. 나에게 주어진 시간을 감사하며 열정의 삶을 살

기는 ‘100세의 나에게 보내는 편지, 내가 만드는 해피

엔딩, 마지막 1분 준비하기’ 등 7개의 활동으로 구성하

였다. 소망을 가지고 새롭게 도전하기는 ‘무지개 소금

에 미래 소망 담기, 풍선으로 미래 소망 띄우기, 나만의 

질그릇에 담긴 것, 담고 심은 것’ 등 5개의 활동으로 구

성하였다. 합력하여 선을 이루기는 ‘협동화로 나만의 독

특함과 창의력 표현하기, 상대방이 듣고 싶은 말 외쳐

주기, 8박자 박수로 나, 너, 주님께 사랑 고백하기, 서로

에게 주는 상, 롤링페이퍼로 서로를 격려하기’ 등 6개

의 활동으로 구성하였다. 자존감 향상을 위한 활동내용

은 하나님의 형상을 회복하여 나-너-주님과의 연합의 힘

을 발휘하며(김성길, 2009), 미래소망을 가지고 살아갈 

수 있도록 격려하는 활동을 중심으로 구성하였다.

본 연구에서 활용한 다양한 예술매체는 다음과 같은 

치료원리에 의해 구성되었다. 미술치료는 말로 표현하

기 힘든 복잡한 감정과 상황들을 하나의 이미지로 전체

를 들여다 볼 수 있도록 한다(Rubin, 2007). 음악치료는 

음악을 들을 때 자연스럽게 인간의 행동적 반응을 불러

일으키는 치유적 요소를 활용한다(안영희, 2012). 동작

치료의 기본가정은 내적 감정상태가 신체움직임의 변화

와 정신의 변화, 개인의 성장을 가져올 수 있다는 것이

다(이정현, 김나영, 2005). 이야기 치료는 이야기를 통해

서 자신의 문제를 다른 방식으로 볼 수 있도록 하여 스

스로의 사고확장을 하는데 초점을 둔다(Nichols, 2015). 

영상/사진 매체의 치료적 요인은 현실을 직접적이고 정

확한 사실성에 토대하여 기억을 쉽게 재생하도록 하며, 

감정표출을 통한 내적 정화로 개인의 성장과 창의성을 

향상시킨다(박상희, 2018). 푸드치료는 음식이 단지 허

기를 채우고 영양분 제공을 넘어서, 심리적 위안을 주

는 기능을 하여 언어치료의 저항감을 극복할 수 있다

(김혜진, 2009). 이들 매체를 결합한 통합예술심리치료

의 활용은 하나의 예술매체를 활용한 접근보다 다양한 

예술활동의 상호보완적인 적용을 통해 치료효과가 더

욱 확장되는 것을 목적으로 한다(홍지영, 2017).

이를 토대로 통합예술심리치료 프로그램 초안내용

과 회기별 프로그램 계획안이 구성되었으며, 1차 전문

가 집단의 내용 타당도 검증 및 프로그램 수정 후 12회

기로 조정된 프로그램 초안이 이루어졌다.

➂ 예비연구 실시 및 평가단계

예비연구 실시 및 평가단계는 일차적으로 구성된 예

비프로그램을 소수의 대상에게 실행하여 비용 및 효용

성, 목표 달성도, 반응 및 만족도, 성취도, 효과 등의 다

양한 측면의 전문가 평가 후에 수정, 보완하는 단계이

다. 이를 위해서 2023년 1월에서 2월에 걸쳐 예비프로

그램 실시와 장기적 프로그램 효과 제고를 위한 프로그

램 수정이 이루어진 후에 동료 전문가 집단과 지도교수

의 2차 검증을 통해 최종 프로그램 모형을 확정하였다.

예비프로그램 실시는 2023년 1월 30일 ~ 31일에 소

형교회 목회자 1인과 미자립교회 목회자 2인의 참여로 

진행되었다. 예비프로그램은 12회기의 프로그램 활동 

중 5회기를 선정하여 진행하였다. 예비프로그램 선정은 

처음 시작이 가장 중요하다는 전문가 의견을 참조로 하

여 초기 회기인 1회기, 2회기와 중기 시작인 4회기, 중기

의 마무리인 8회기, 후기 시작인 9회기를 선정하여 진행

하였다. 예비프로그램 실시 후 프로그램에 대한 참여자 

의견 및 평가는 “별칭게임을 통해 마음을 열기가 좋았

다, 집단상담에서 목회자들이 마음열기가 쉽지 않지만 

성공하면 다른 집단에서도 성공가능성이 높을 것이다, 

5분 명상보다는 3분 묵상이라는 용어사용이 좋겠다” 

등 다양한 의견을 반영하였다. 2차 전문가 집단의 내용 

타당도 검증은 2023년 2월 13일에 ZOOM 화상 미팅으

로 이루어졌다. 회의 중에 제기된 개선내용인 은유적 활

동명 사용으로 활동내용에 대한 기대감 증폭시키기, 활

동내용의 구체적 조정, 프로그램의 각 회기 활동별 시간 

배정에 대한 세밀한 사전 계획, 각 분야별 활동에 대한 

매체(재료) 선택조정 등의 적용으로 수정된 프로그램 

안을 작성하였다. 4단계 프로그램 개발과정을 통해 확

정된 최종 프로그램은 표 1과 같다. 
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단계
주제

회기 활동명  활동목표 활동내용
치료
기법

기대효과

문
제
해
결
력

정
서
적
안
정

직
면
과
통
찰

연
합
력
향
상

소
망
기
대
향
상

자
존
감
향
상

초
기
/

회
상

재
구
성

1
O.T 및 

마음열기

- 통합예술심리치료와 
주제어에 관심 갖기

- 마음열기 

- 통합예술심리치료소개
- 주제어(스트레스, 자존감)이해
- 별칭정하기
- 별칭게임으로 친근감 형성

-음악
-미술
-동작

O

2
세 개의 

문 
- 추억 회상 및 표출하기
- 기억 재구성

- 어린 날 기쁨의 기억 회상
- 젊은 날 아픈 기억 표출
- 모든 기억들을 현재의 바램으로 재구성

하기

-음악
-미술

-이야기
-동작

O O

3
쉼터 
여행

- 마음속 추억 장소 
여행으로 안정감 확보

- 가장 편안한 장소 떠올리기
- 편안한 장소로 여행 떠나기
- 편안한 장소 이름 붙이기

-음악
-미술

-이야기
-동작

O O O

중
기
/

보
물
찾
기 
 

여
행

인
식

4

인생 
그래프
(강점 
곡선)

- 삶 그리기로 강점인식
하기

- 자신의 인생 굴곡을 곡선으로 표시하고 
돌아보기

- 강점 인식으로 자신감 장착

-음악
-미술
-사진
-영상

-이야기
-동작

O O O O O O

5
이렇게 
많았어?

- 내 자원 찾고 활용하기
- 나의 자원(인적, 물적, 무형의 자원)찾기
- 이미지를 떠올려서 푸드를 활용한 형상

으로 만들기

-음악
-푸드

-이야기
-동작

O O O O O O

통
찰

6
하나뿐인 

선물
- 내 선물 만들며 나의 

존재 가치 확인
- 세상에 하나뿐인 나의 부채 만들기
- 격려의 말을 적어보기

-음악
-영상
-미술

-이야기
-동작

O O O O O O

7

마음으로 
만나는 

나

- 진정한 나 인식과 통찰
하기

- 거울을 통해 진정한 나를 만나기
- 나의 진정한 소망 찾아보기

-음악
-미술

-이야기
-동작

O O O O O O

미
래
소
망

8

내가 
만드는 

해피엔딩

- 유한한 시간의 소중함 
인식

- 삶의 행복한 마무리 
준비

- 나에게 한 달이 남았다면 무엇을 할 것
인가?

- 활동리스트 작성하기
- 마지막 순간에 누구에게 무슨 말을 할 것

인지 실제 상황처럼 이야기해보기

-음악
-미술
-사진
-영상

-이야기
-동작

O O O O O O

9
무지개 
소금

- 미래 소망
- 현재를 충실히 살기

- 미래의 소망을 파스텔과 소금믹스 색으로 
표현해보기

- 무지개를 상징하는 미래소망을 투명 병에 
넣어 보기

- 종이접시에 무지개 소망적기

-음악
-미술
-사진
-영상

-이야기
-동작

O O O O O O

후
기
/

비
전
여
행
/

통
합

10
나만의
질그릇 

- 자신의 원동력 인식
- 자신의 책임자각
- 자기자신 인정하고 

격려하기

- 클레이로 나만의 그릇 만들기
- 질그릇 안에 담겨있는 것 색종이로 적어서 

표현하기
- 더 담고 싶은 것 이야기하기
- 자기 모습을 그려보기
- 자신의 얼굴에 책임지기
- 자기의 수고 위로와 격려하기

-음악
-미술

-이야기
-동작

O O O O O O

11
다함께 

나비춤을
- 세겹줄은 쉽게 끊어지

지 않음 인식하기

- 나의 힘은 약하지만 서로 협력하면 큰 
힘이 됨을 인식하기

- 쪽 그림을 그려서 서로 합쳐 보기로 협동
화 완성하기

-음악
-미술
-영상

-이야기
-동작

O O O O O O

12

별아 
내 

가슴에

- 서로의 연결됨을 인식
하고 협동의 힘 발휘

- 서로가 서로에게 마음 보내기
- 듣고 싶은 이야기를 내가 외치고 다함께 

외쳐주기

-음악
-미술
-사진

-이야기
-동작

O O O O O O

표 1. 최종 확정된 통합예술심리치료 프로그램
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➃ 실시단계

실시단계는 최종 확정된 프로그램에 대한 실시 및 

관찰과 피드백의 단계이다. 이를 위해서 2023년 3월 초

순부터 6월 셋째 주까지 프로그램이 실행되었다. 이 단

계에서는 본 프로그램 실시과정을 통해서 지속적으로 

크고 작은 평가와 피드백의 과정이 이루어졌으며, 연구

자의 관찰과 분석을 기록하였다.

사전검사는 2023년 03월 06일에 실시하였으며, 사전

검사에 사용된 척도로는 스트레스 반응척도, 스트레스 

대처능력 척도, 자존감 척도이다. 사전검사 실시 전에 

연구 참여에 대한 동의와 개인정보법에 의한 비밀보장

준수 등의 윤리적 고려가 이루어졌다. 

프로그램 실시는 2023년 03월 13일부터 2023년 05

월 29일까지 매주 1회기 씩, 회기 당 90분으로 총 12주

의 기간 동안 프로그램을 실행하였다. 실시된 프로그램

의 회기별 진행 과정의 예시는 표 2에 나타나 있다.

회기별 진행과정은 표 2에 제시된 바와 같이 I(IN 들

어가기: 도입)-M(MEET 만나기: 전개)-S(SHARE 나누

기: 전개)-O(OUT 나가기: 정리)의 단계를 거쳐서 HAPPY

의 상태에 이르기를 지향하는 프로그램으로 구성되었다. 

회기별 IM SO HAPPY의 진행 과정은 본 연구 프로그

램이 타 연구와 차별화되는 부분이라고 할 수 있다.

회기단계별 활동내용을 살펴보면, 초기 단계는 1회

기 ~ 3회기로 1회기에서 집단활동의 목적과 기대효과

를 이야기하였으며, 프로그램의 구조화를 진행하였다. 

2회기의 주제는 ‘세 개의 문’으로 과거의 추억회상과 

표출 및 재구성을 하였다. 3회기 주제는 ‘쉼터여행’으로 

마음속 추억 장소 여행으로 안정감 확보가 목표이다. 

초기 단계의 치료내용은 ‘마음 열기를 통해 긴장 완화

와 문제에 대한 보편성 자각으로 내적 안정감 가지기’, 

‘소망적 사고 품기’로 스트레스를 밖으로 표출함으로

써 스트레스 반응을 감소시키는 것이며, 치료 효과는 

마음을 열고 자신의 소리를 찾고 듣는 것이다. 즉, 

HAPPY의 H단계인 Hear, Hunt로 마음의 소리를 찾고, 

듣는 단계이다.

중기단계는 4회기 ~ 9회기이며, ‘보물찾기 여행’이라

는 주제로 3단계로 나누어져 있다. 중기 1단계인 4 ~ 

5회기에서는 ‘인생 그래프(강점 곡선)’, ‘이렇게 많았

어?’ 라는 주제로 내적 안정감, 자각과 통찰, 문제해결

에 대한 자신감과 자존감 향상을 기대할 수 있는 인식

의 시기이다. 중기 2단계인 6 ~ 7회기는 ‘하나뿐인 선

물’, ‘마음으로 만나는 나’의 주제로 내적 안정감, 자각

과 통찰, 문제 해결력 향상, 자존감 향상을 기대할 수 

있는 통찰의 단계이다. 중기 3단계인 8 ~ 9회기는 ‘내가 

만드는 해피엔딩’, ‘무지개 소금’이라는 주제이며, 나의 

마지막을 멋지게 마무리하고 새로운 시작을 위해 현재

의 시간을 충실하게 살 수 있도록 준비하여 미래 소망을 

새기는 시간이다. 중기단계의 치료내용은 직면과 통찰, 

문제해결력, 정서적 안정감, 연합력, 소망과 기대의 향

상으로 스트레스 대처능력과 자존감을 향상시키는 것

이다. 치료 효과는 자기 내면 인식과 자각과 통찰을 통

해 억눌렀던 것들이 발산되며 내면의 생각이나 바람과 

일치되는 의사소통을 하게 되는 단계이다. 즉 HAPPY

의 A단계인 Aware로 자신의 내면의 진정한 바램을 인

식하고, P는 Pops로 내면에 억압된 바램이 터져 나와 

Pure의 순수함에 이르는 단계이다. 

종결단계는 10회기 ~ 12회기로 ‘비전 여행’이라는 

주제로 이루어져 있다. 종결단계의 주제는 ‘나만의 질

그릇’, ‘다 함께 나비춤을’, ‘별아 내 가슴에’이다. 기대

효과는 존재자체로 존귀한 나, 하나뿐인 나를 인식하고 

감사하기, 창의적인 나의 강점과 자원을 인식하고 활용

하기, 나에게 주어진 시간을 감사하며 열정의 삶을 살

기, 소망을 가지고 새롭게 도전하기, 서로 합력하여 선을 

이루기를 통해 스트레스 대처능력 및 자존감의 향상을 

가져오는 것이다. HAPPY의 P단계인 순수함(Pure)이 

기도(Pray)가 되어 나오며, 마지막 Y는 YES인 긍정의 

단계로 나 긍정, 너 긍정(I’m OK, You’re OK)의 긍정

적 통합과 나, 너, 주님과의 연합으로 통합에 이르도록 

하는 단계이다. 사후검사는 2023년 06월 05일에 실시

하였으며, 사전검사와 동일한 척도지인 스트레스 반응 

척도, 스트레스 대처능력 척도, 자존감 척도를 실시하

였다.
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2) 스트레스 반응 척도

본 연구에서는 연구참여자의 스트레스 반응측정을 

위해 고경봉, 박중규와 김찬형(2000)이 개발한 스트레

스 반응 척도를 사용하였다. 본 척도는 인지, 정서, 행

동, 신체 반응의 4가지 영역에서의 스트레스 반응을 측

정하였으며 자료들을 요인 분석한 결과 긴장(‘말이 없

어졌다’를 포함한 6개 문항), 공격성(‘누군가를 때리고 

싶다’를 포함한 4개 문항), 신체화(‘소화가 안된다’를 

포함한 3개 문항), 분노(‘목소리가 커졌다’를 포함한 6

개 문항), 우울(‘나는 아무 쓸모가 없는 사람이다’를 포

함한 8개 문항), 피로(‘온 몸에 힘이 빠진다’를 포함한 

5개 문항), 좌절(‘한숨이 나온다’를 포함한 7개 문항) 

의 7개 하위요인에서 총 39개 문항이 추출되었다. 척도

구성은 Likert 5점 척도(전혀 그렇지 않다: 1점 ~ 아주 

그렇다: 5점) 형태로 이루어졌으며, 점수가 높을수록 

스트레스에 쉽게 반응하여 스트레스에 취약함을 의미

한다고 할 수 있다. 고경봉, 박중규와 김찬형의 연구

(2000)에서 나타난 스트레스 반응의 7개 하위척도의 

Cronbach’s α는 .76 ~ .91이며, 전체 척도의 Cronbach’s 

α는 .97이다. 본 연구에서 나타난 스트레스 반응의 7개 

하위요소 신뢰도 계수는 Cronbach’s α가 .88 ~ .91이며, 

전체 척도의 Cronbach’s α는 .91로 신뢰할만한 것으로 

확인하였다.

3) 스트레스 대처능력 척도

본 연구에서 사용한 스트레스 대처능력 척도는 Lazarus

와 Folkman(1985)이 개발한 척도를 박애선과 이영희

(1992)가 우리 실정에 맞게 번안한 척도를 사용하였다. 

스트레스 대처능력 척도는 문제해결(‘그 문제에서 무

엇인가 바람직한 것을 얻으려고 노력한다’를 포함한 15

개 문항), 정서적 완화(‘아무 일도 일어나지 않은 것으

로 생각한다’를 포함한 9개 문항), 조력추구(‘그 문제에 

대해 누군가와 의논한다’를 포함한 6개 문항), 문제회

피(‘시간이 지나면 달라질 것이라고 생각한다’를 포함

한 4개 문항), 소망적 사고(‘그 문제가 없어지거나 끝나

기를 바란다’를 포함한 5개 문항)의 5개 하위요인에서 

총 39문항이 추출되었다. 척도구성은 Likert 5점 척도

(매우 그렇지 않다: 1점 ~ 매우 그렇다: 5점) 형태로 구

성되었으며, 점수가 높을수록 스트레스에 대처하는 능

력이 높은 것을 의미한다고 할 수 있다. 박애선과 이영

희의 연구(1992)에서 나타난 스트레스 대처능력의 5개 

하위척도의 Cronbach’s α는 .69 ~ .90이며, 전체 척도의 

Cronbach’s α는 .92이다. 본 연구에서의 스트레스 대처

능력의 하위요소 신뢰도 계수는 Cronbach’s α가 .67 ~ 

.78이며, 전체 척도의 Cronbach’s α는 .75로 신뢰할만

한 것으로 확인하였다. 

4) 자존감 척도

본 연구에서 사용한 자존감 척도는 Rosenberg(1965)

의 자존감 척도(Self-Esteem Scale)의 총 10개 문항을 

전병재(1974)가 번안한 것으로 정적 자존감(‘나는 내가 

다른 사람들처럼 가치 있는 사람이라고 느낀다’를 포함

단계
단계별

활동과정
활동내용

소요시간: 

90분
치료단계

도입
I 

(IN, 들어가기)

- 3분 묵상: 음악을 들으며 조용히 마음을 여는 준비의 시간을 

가진다.

- 3종 하트인사로 라포를 형성한다. 

- 회기소개: 지난 회기 리마인드와 새롭게 진행될 회기의 주제, 

활동목표 및 강조점 소개

10분

음악치료

동작치료
H A P P Y

- H: Hunt/ Hear

- A: Aware

- P: Pops/ Pure/ Pray

- Y: Yes(I’m oK/You’re OK)

전개
M

(MEET, 만나기)

- 사포 협동화 그리기: 활동에 사용될 매체소개, 각자가 그린 

쪽그림 연결,협동화 완성하기/영상시청

40분

미술치료

영상치료

나눔
S

(SHARE, 나누기) 
- 11회기 활동을 통해 느낀 점 나누기

35분

이야기치료

정리 
O 

(OUT, 나가기)
- 8박자 박수와 외치기로 행복한 마무리

5분

동작치료

표 2. 프로그램 회기 진행 과정(예시: 11회기)
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한 5개 문항)과 부적 자존감(‘대체로 나는 내가 실패자

라고 생각하는 경향이 있다’를 포함한 5개 문항)으로 

구성되었다. 본 척도는 Likert 5점 척도(전혀 그렇지 않

다: 1점 ~ 전적으로 그렇다: 5점) 형태로 이루어졌으며, 

부적 질문은 역으로 계산하였고 척도 점수가 높을수록 

높은 자존감을 의미한다고 볼 수 있다. 자존감 척도 개발 

당시 Cronbach’s α는 .85 이며, 본 연구에서는 Cronbach’s 

α가 .75로 나타나 신뢰할 만한 것으로 확인하였다.

3. 자료분석 

본 연구의 자료분석을 위해 양적연구로는 SPSS 29.0 

Wilcoxon signed rank test 비모수 통계를 적용하여 분

석하였다. 질적연구로는 참여자들의 집단 활동녹음, 축

어록 전사, 회기별 활동작품사진, 집단 내 응집력 및 

피드백, 집단원들의 비언어적 요소에 대한 연구자의 관

찰을 적용하여 분석하였다. 본 연구의 분석에는 보조진

행자 2인과 통합예술심리치료 상담전공 교수 1인, 통

합예술심리치료 박사과정생 4인이 함께 참여하였다.

4. 연구절차

프로그램 연구절차는 프로그램 기획, 프로그램 구성, 

예비연구 및 평가, 보조진행자 교육과 연구 참여자 사

전검사, 프로그램 실시, 사후검사, 자료 분석으로 이루

어졌다. 프로그램 기획에는 선행연구를 수집, 분석하고 

잠재대상자의 요구도 조사와 프로그램의 목적 및 목표

정립, 수정계획안 수립, 프로그램의 모형을 설정하였

다. 프로그램 구성에는 프로그램 내용의 이론적 검토, 

활동수집, 효율성평가, 경험적으로 요소활동을 확인하

였다. 예비연구 및 평가에는 일차로 구성된 예비프로그

램을 소수의 대상자에게 실행하여 다양한 측면에서의 

대상자 반응과 전문가의 평가 후에 수정, 보완하였다. 

보조진행자 교육은 A지역 두 개 교회에 속한 2명의 기

독교인 자원자에게 본 연구의 프로그램 실행에 필요한 

전반적인 사항과 세부적인 주의점 등을 교육하였다. 사

전검사는 스트레스 반응 척도, 스트레스 대처능력 척

도, 자존감 척도를 실시하였으며, 비밀보장 등의 윤리

적 고려를 하였다. 이후 본 프로그램 실시 및 사후검사

를 진행하였고, 프로그램 실시내용 및 결과를 자료 분

석하였다. 연구절차는 그림 2에 정리하였다.

그림 2. 프로그램 연구절차
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III. 결과 및 해석 

1. 통합예술심리치료 프로그램 양적 효과분석

1) 스트레스 반응

연구참여자의 전체 스트레스 반응수준에 대한 사전

검사와 사후검사를 비교한 결과, 사전검사점수 158.56

에서 사후검사점수 47.44로 유의하게 감소한 것으로 

나타났다(Z = -2.67, p < .01). 이를 통하여 통합예술심

리치료 프로그램이 미자립교회 목회자의 스트레스 반

응수준 감소에 긍정적인 효과가 있었다고 볼 수 있다. 

스트레스 반응의 7개 하위요소에 미치는 효과를 살펴

보면, 긴장반응 사전검사점수 24.67에서 사후검사점수 

7.00으로, 공격성반응 사전검사점수 13.56에서 사후검사

점수 4.44로, 신체화반응 사전검사점수 12.00에서 사후

검사점수 3.89로, 분노반응 사전검사점수 26.00에서 사후

검사점수 6.89로, 우울반응 사전검사점수 32.00에서 사

후검사점수 9.56으로, 피로반응 사전검사점수 20.33에

서 사후검사점수 7.44로, 좌절반응 사전검사점수 30.00

에서 사후검사점수 8.22로 유의미하게 감소된 것으로 

나타났다. 이를 통하여 통합예술심리치료 프로그램이 

미자립교회 목회자의 스트레스 반응 하위요소 수준 감

소에 긍정적인 효과가 있었다고 볼 수 있다(표 3 참조).

2) 스트레스 대처능력

연구참여자의 전체 스트레스 대처능력에 대한 사전

검사와 사후검사를 비교한 결과 사전검사 80.33에서 사

후검사 150.00으로 유의하게 증가한 것으로 나타났다

(Z = -2.67, p < .01). 이를 통하여 통합예술심리치료 

프로그램이 미자립교회 목회자의 스트레스에 대처하는 

능력을 향상시키는 데 효과가 있었다고 볼 수 있다. 스

트레스 대처능력의 5개 하위요소에 미치는 효과를 살

펴보면, 문제해결 대처능력의 사전검사점수 29.78에서 

사후검사점수 64.22로, 정서적 완화 대처능력의 사전검

사점수 19.33에서 사후검사점수 25.89로, 조력추구 대처

능력의 사전검사점수 13.00에서 사후검사점수 28.39로, 

문제회피 대처능력의 사전검사점수 7.89에서 16.33으로, 

소망적 사고 대처능력의 사전검사점수 10.33에서 사후검

사점수 19.67로 유의미하게 증가한 것으로 나타났다. 

이러한 결과는 통합예술심리치료 프로그램이 미자립

교회 목회자의 스트레스에 대처하는 능력을 향상시키

는데 효과가 있음을 의미한다고 볼 수 있다(표 4 참조).

3) 자존감 

자존감에 대한 연구참여자의 사전검사와 사후검사를 

비교한 결과(표 5 참조), 정적 자존감 점수와 부적 자존

감 점수를 합산한 전체 자존감 점수가 사전검사 18.89

에서 사후검사 45.89로 유의하게 증가한 것으로 나타났

다(Z = -2.67, p < .01). 이 과정에서 부적 자존감은 역으

로 채점하여 전체 자존감 점수가 유의미하게 상승하였

다. 이러한 결과는 통합예술심리치료 프로그램이 미자

립교회 목회자의 자존감 향상에 효과가 있음을 의미한

사전검사

M±SD

사후검사

M±SD
음의 순위a 양의 순위b Z p

긴장 24.67±2.74 7.00±1.80 5.00 .00 -2.67** .008

공격성 13.56±2.40 4.44±1.01 5.00 .00 -2.68** .007

신체화 12.00±1.80 3.89±.93 5.00 .00 -2.68** .007

분노 26.00±2.18 6.89±.93 5.00 .00 -2.67** .008

우울 32.00±4.33 9.56±1.59 5.00 .00 -2.67** .008

피로 20.33±2.74 7.44±1.24 5.00 .00 -2.67** .007

좌절 30.00±3.94 8.22±2.28 5.00 .00 -2.67** .007

전체 스트레스 반응 158.56±15.92 47.44±8.32 5.00 .00 -2.67** .008

주. a. 사전점수 < 사후점수, b. 사전점수 > 사후점수.
**p < .01.

표 3. 스트레스 반응수준의 사전-사후검사 비교
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다고 볼 수 있다.

2. 통합예술심리치료 프로그램 질적 효과분석

1) 스트레스에 반응에 관한 질적 변화 양상

미자립교회 목회자의 스트레스 반응에 관한 치료 목

표는 집단원들의 ‘마음 열기를 통한 긴장 완화와 문제

에 대한 보편성 자각으로 심리적 이완 획득하기’, ‘소망

적 사고 품기’로 구성하였다. 집단원들의 회기활동 소

감과 집단과정의 역동을 통해서 스트레스 반응의 치료 

효과에 대한 질적 변화를 살펴보았다. 

별칭을 만들어서 서로를 불러보니 마음이 열렸는

데, 다들 나이가 있어서 게임을 하다가 박자도 틀

리고 잘 못 하니까 더 재미있고, 오히려 마음이 편

했어요. 도입부에 서로의 마음을 열 수 있는 그런 

시간을 가졌던 게 참 좋았습니다. (상수리-1회기)

혼자 있을 때는 나는 왜 이럴까, 나만 왜 이럴까 

그럴 때가 있잖아요. 그런데 여기 와서 이렇게 여

러분들 말씀을 듣고 보니 아, 다 같은 아픔이 있구

나 라는 걸 느꼈고, 그러다보니 마음이 편안해졌

습니다. (버터플라이-1회기).

이 모임을 통해서 내 안에 있는 상처의 뿌리들

이 드러나고 치유가 되며, 또 제 주위에 많은 어려

운 사람들이 있는데 제가 치료되어야 그런 사람들

에게 맑은 물이 들어가죠. 그래서 이 모임에 기대

가 많아요. 나중에 제가 어떻게 변할지, 하나님께

서 저를 어떻게 변화시킬지 그것도 기대가 됩니

다. (노을-1회기) 

제가 볼 때 가장 위선적인 모임이 목회자 모임

이라고 생각합니다. 나는 내가 괜찮은 사람인 줄 

알았는데 정말 그렇지 않더라고요. 이런 곳에서 

아니면 우리가 어디 가서 이런 말들을 하겠어요. 

이 모임을 통해서 정말 우리가 순수하게 마음을 

열고 갈 수 있겠다는 그런 생각을 하고 기대를 많

이 하고 있습니다. (복수초-1회기)

별칭게임을 통해서 박자를 놓치는 실수와 웃음이 반

복되면서 집단원들이 서로 마음을 열고 펀안함을 느끼

는 것으로 보였다. 처음에는 말하는 것을 꺼려하며, 활

동에서 실수할 것을 염려하거나, 활동내용을 종이에 적

으며 강박적인 성향을 보이던 집단원들도 서로의 별칭

을 부르며 옆 사람의 얼굴을 찬찬히 들여다보고, 웃음

꽃이 만발하였다. 그동안 깊숙이 억눌러 왔던 자신의 

사전검사

M±SD

사후검사

M±SD
음의 순위a 양의 순위b Z p

문제해결 29.78±6.36 64.22±7.10 .00 5.00 -2.67** .008

정서적 완화 19.33±2.18 25.89±4.43 .00 5.00 -2.67** .008

조력추구 13.00±3.78 23.89±2.42 .00 5.00 -2.67** .008

문제회피 7.89±1.54 16.33±2.00 .00 5.00 -2.68** .007

소망적 사고 10.33±2.45 19.67±2.50 .00 5.00 -2.67** .008

전체 스트레스 대처능력 80.33±12.06 150.00±14.62 .00 5.00 -2.67** .008

주. a. 사전점수 < 사후점수, b. 사전점수 > 사후점수.
**p < .01.

표 4. 스트레스 대처능력의 사전-사후검사 비교

사전검사

M±SD

사후검사

M±SD
음의 순위a 양의 순위b Z p

자존감 18.89±2.32 45.89±3.95 .00 5.00 -2.67** .008

주. a. 사전점수 < 사후점수, b. 사전점수 > 사후점수.
**p < .01.

표 5. 자존감의 사전-사후검사 비교
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어려움을 표출함으로써 긴장이 완화되고 심리적 이완

을 느끼는 것으로 보였다. 

회기활동을 통해서 집단원들이 마음을 열고, 우울하

거나 좌절되거나 낙담이 되었던 생각들이 치유적이며 

소망적인 기대들로 바뀌어 가고 있음이 나타나고 있다. 

집단원들의 활동 느낌과 집단과정의 역동을 통해서 스

트레스 반응의 하위요소목표가 긍정적으로 활성화되

고 스트레스 반응이 감소되어가고 있음을 알 수 있다.

2) 스트레스 대처능력에 관한 질적 변화 양상 

스트레스 대처능력에 관한 하위요소의 목표로 ‘문제해

결력 향상’, ‘정서적 안정감 향상’, ‘직면과 통찰’, ‘연합

력 향상’, ‘소망과 기대향상’을 정하였으며 집단원들의 

회기활동 소감과 집단과정의 역동을 통해서 스트레스 

대처능력의 치료 효과에 대한 질적 변화를 살펴보았다. 

저는 제가 가장 어려운 시기에 입양을 두 명 했

어요. 가장 가난할 때, 그러니까 저의 어려운 상황 

그런 거에 제가 연연하지 않는다는 거예요. 이 시

간을 통해서 내 인생에 어려웠던 것도 한번 돌아

보고, 어떻게 이겨냈는가를 한번 생각해보는 시간

이 되었고, 또 앞으로도 아마 몰랐던 나를 더 찾을 

수 있을 것 같아요. 이런 시간을 갖고 제가 이렇게 

많은 것들을 갖고 있었는데도 만족하지 못하고 감

사하지 못하고 살았던 것들을 또 깨닫게 하고 있

습니다. (무지개-4회기)

참 세월이 많이 흘렀구나, 그리고 어렸을 적에 

겁이 많고, 연약했고, 늘 의지적이었고, 누군가 뭘 

해주기를 바랐었던 내 모습 속에서 지금 계속 바

라보니까 눈물도 나오고 슬픈 마음도 들었지만 70

여 인생을 살아오면서 내가 정말 잘 살았나 자신

을 돌아보게 됐고, 그래도 주님의 도우심을 입고, 

하나님의 사랑이 아니었다면 내가 여기까지 올 수 

없었겠구나. 이것이 참 감사했고, 또 마음이 편안

했습니다.(옹달샘-7회기)

전에는 내게 없는 것들 때문에 자존감이 엄청 

낮았고 또 남과 비교의식 때문에 불행의 씨가 마

음 한구석에 남아있었는데 그런 것들을 발표를 통

해 다 토하게 됨으로써 속이 후련했습니다. 또 다

른 분들 발표도 들어봤을 때 나만 불행을 가진 것

이 아니라 모두가 아픔이 있었는데 잘 이기시고 

승리한 것을 알게 되어 마음에 큰 위로가 되었습

니다. (버터플라이-12회기)

그냥 내가 잘나서, 내가 똑똑해서 지금까지 여

기까지 온 줄 알았습니다. 그런데 하나님께서 함

께 해주시고, 하나님과 연합함으로써 여기까지 올 

수 있었다는 걸 알 수 있었던 시간이 있었습니다. 

제가 정말로 나락으로 떨어진 상태에서 하나님께

서 내가 너를 사랑한다는 것을 보여주실 때 지금

까지 살아오면서 누구 앞에서 울어본 적이 별로 

없었는데 하나님 앞에 두 손 두 발 다 들고, 눈물 

콧물을 다 쏟았습니다. (상수리-4회기)

긍정적인 마인드, 지금은 아니지만 후에는 될 수 

있다는 그런 마인드를 가지고 있는 것 같습니다. 

인내가 있었고요, 앞으로는 수고하고 애쓰신 목사

님들과 함께 동행하는 동행할 쉼터가 세워지는 것

을 기대하고 바라고 있습니다. (개나리-4회기)

호스피스하면서 많이 겪어 본 것인데 그게, 우

리가 죽음 다음에 소망이 있다는 것이 엄청난 것

을 가져온다. 그러니까 다른 사람들은 울고불고 

난리 나는데 우리는 그냥 간단히 다음에 만납시

다, 천국에서 만납시다. 이게 정말 놀라운 소망이

라는 생각을 새롭게 합니다. (복수초-8회기)

회기의 출발을 마음열기 묵상 음악과 함께 “나는 당

신을 사랑해요. 뿅뿅뿅. 나는 나를 사랑해요. 토닥토닥, 

쓰담쓰담” 3종 하트인사로 모두들 즐겁게 웃으며 시작

하였다. 자신의 인생그래프를 그리며 힘든 삶의 여정을 

솔직하게 꺼내 놓음에 서로서로 박수로 격려하였다. 각



58 인간발달연구 31권 1호

The Korean Association of Human Development

자 인생의 어려운 시기를 회상하면서 그 시기를 이겨

내도록 하신 하나님의 도우심에 감사했고, 그 가운데서 

자신의 강점을 찾아내는 시간이었다. 참여자 한 사람 

한 사람이 각자 자신이 살아온 삶의 여정을 돌아보면

서 행복한 웃음의 순간, 아픔과 눈물, 후회와 굴곡진 

삶의 회한, 그 가운데서도 결코 놓을 수 없었던 삶의 

중심에 무엇이 있었는지, 어떤 힘이 자기 자신을 여기

까지 오게 했는지의 나눔을 통한 통찰과 재구성의 시

간이었다. 그동안 억눌러왔던 내면을 진솔하게 쏟아내

는 의미 있는 시간이었음을 고백하였다. 

회기활동 과정을 통해서 자신의 내면을 통찰하고 정

서적인 안정과 문제해결력이 향상되었으며, 주님의 나

라에서 만나기를 원하는 소망과 기대가 잘 나타나고 

있다. 집단원들의 활동 느낌과 집단과정의 역동을 통해

서 스트레스 대처능력의 하위요소목표가 긍정적으로 

활성화되고 스트레스 대처능력이 향상되어가고 있음

을 알 수 있다.

3) 자존감에 관한 질적 변화 양상

자존감의 긍정적 변화를 위한 자존감의 하위요소 목

표는 ‘존재 자체로 존귀한 나, 하나뿐인 나를 인식하고 

감사하기’, ‘창의적인 나의 강점과 자원을 인식하고 활

용하기’, ‘나에게 주어진 시간에 감사하며 열정의 삶을 

살기’, ‘소망을 가지고 새롭게 도전하기’, ‘서로 합력하

여 선을 이루기’로 정하였다. 집단원들의 회기활동 소

감과 집단과정의 역동을 통해서 나타난 자존감의 질적 

변화를 살펴보았다.

사랑한다, 딸아. 네 존재 자체가 보물이야. 주님

이 나에게 네 존재 자체만으로 사랑한다. 이런 말

씀을 해주시고, 주님 앞에 설 때도 이런 말들을 듣

고 싶고, 여러분들 모두도 이런 사랑을 받을 충분

한 자격이 있다는 것을 느껴서 너무 기쁘고 감사

합니다. (옹달샘-12회기)

자원 찾기를 하면서 깨닫게 된 것은 먼저는 나에

게도 생각하지 못했던 자원들이 많이 있었다는 점

입니다. 인적, 물적인 자원뿐만 아니라 무형의 자원

까지 내 주변에 있었다는 점을 알게 되었을 뿐만 아

니라 어쩌면 내가 자원으로 인식하지 못했던 것들 

역시 내가 어떻게 재발견하고 활용하느냐에 따라

서 달라질 수 있다는 것입니다. 이번 집단활동을 

통해서 내게 주어지는 어떠한 것들도 내가 어떻게 

선용하느냐에 따라서 달라질 수 있다는 사실과 내

게 주어지는 모든 것들에서 하나님의 선한 목적과 

뜻이 있음을 발견하고 감사함으로 재발견하는 지

혜가 필요함을 깨닫게 되었습니다. (우물-5회기)

임종을 1분 앞두고 제일 중요한 이야기를 남겨 

주면서 그동안 못했던 이야기들을 미리 잘 정리하

고 준비해두는 것이 필요하다고 생각했습니다. 제

대로 못했던 부분이 생각나서 후회가 남지 않게 

지금부터 부족한 부분을 채워가면서 살아야겠다

는 생각이 들었습니다. (햇님-8회기)

죽음이라는 부분을 언제나 기억하려고 노력하

지만 삶을 살아갈 때는 잊고 살아가는 게 삶의 모

습인 것 같은데 이런 프로그램을 통해서 다시 한

번 생각을 하고 인식을 가지면서 내게 너무나 많

은 것들이 있구나 하는 걸 느꼈습니다. 지금 가지

고 있는 물적인 것, 인적인 것이나 모든 것들을 너

무나 많이 가지고 있구나, 더 많이 비워야겠다. 그

래야 천국을 향하여 마음 편하게 떠날 수 있겠구

나 하는 생각을 해봤습니다. 삶의 자취마다 함께

하시고 여기까지 인도하신 주님께 감사드립니다. 

(우물-12회기)

이 시간에 이것을 만들면서 아직 나는 멀었구나! 

이런 생각을 했고요, 정말로 천국을 향해서 한 걸

음씩 나아가는 그 발걸음이 나 혼자는 도저히 안 

되고, 주님의 보혈을 의지할 수밖에 없는 나약한 

인간이라는 사실을 다시 한번 깨닫고 더 변화되기 

위해서 노력해야 되겠다는 마음을 가졌습니다. (상

수리-10회기) 
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이렇게 조각들이 하나하나 연합하니까 아름다운 

작품이 이루어진 것처럼 우리가 하나님 안에서 연

합이 되면 못할 것이 없겠구나, 나비처럼 날 수 있는 

그런 능력이 발휘되는 것 같습니다. (햇님-11회기)

회기활동을 통해서 나에게 마지막 1분이 남았다면 

누구에게 무슨 말을 할 것인지 생각해보고, 종이접시 

위에 묘비명을 적은 후에 하얀 광목천을 씌우고 모래

시계로 1분을 재며 마지막 순간의 체험을 할 때에 모든 

집단원이 숙연하게 자신의 마지막 순간을 숙고하였다. 

몇몇 집단원은 마지막 인사를 하며 떨리는 목소리로 눈

물을 흘리기도 하였다. 옹달샘이 마지막 인사로 “천국

복음 동역자들 굿나잇”을 말하자 모든 집단원이 약속한 

듯 다같이 “굿나잇”을 외쳤다. 햇님은 떨리는 목소리로 

눈물을 흘리며 자신의 배우자에게 사랑했다고 말하였

다. 우물은 마지막 순간의 유언처럼, 가진 것이 너무 

많아서 이제 비워야겠다며 날짜와 시간까지 말하였다. 

‘다함께 나비춤을’ 협동화 활동 시에 집단원들은 자

신이 선택한 쪽 그림을 그리며 다른 사람의 그림을 살

펴보기도 하고, 하얀색의 밑그림 옆에 새로운 사물을 

창의적으로 그려 넣으며 자신만의 독특한 그림을 완성

해 가는 과정에서 적극적인 참여의 열기가 느껴졌다. 

협동화가 완성되어 “짠~”하고 집단원들에게 그림을 보

여줬을 때 모두들 “와아~멋지다”를 연발하며 기쁨과 

놀라움을 감추지 못하였다(그림 3 참조). 협동화를 통

해서 나의 작은 힘이 세상을 변화시킬 수 있으며, 우리

가 합력하면 더 큰 힘을 발휘할 수 있다는 것을 느꼈다

고 하였다. 

마지막 회기활동의 제목으로 ‘별아 내 가슴에’를 제

시하였을 때 버터플라이와 옹달샘은 “제목이 멋지다”

라고 감탄하였다(그림 4 참조). ‘네 말이 내 귀에 들린 

대로 행하겠다‘고 하신 하나님 말씀을 생각하며 천국

에 갈 때까지 자기 자신을 격려할 수 있는 핵심적인 말

을 추출하였다. 자기 자신이 듣고 싶은 말을 모두가 외

쳐 줄 때에 부드러운 털실 뭉치가 가슴과 가슴으로 전

해지면서 무언의 감동으로 눈물을 글썽였다. 상대방을 

향하여 몸을 숙이며 눈을 맞추고 포근한 털실에 서로

의 마음을 담아 전달하면서 나-너-주님과 연합을 마음

과 몸으로 느끼는 시간이었다. 듣고 싶은 말을 서로 외

쳐줄 때에 원하는 것이 이루어진 것처럼 힘이 난다고 

하였다. 

회기활동 과정의 이야기를 통해서 자신의 존귀함과 

강점 및 자원에 대한 눈뜸이 있었다. 겸손한 마음으로 

자신을 돌아보고, 혼자의 힘만으로는 해낼 수 없었던 

것들을 나-너-주님과 연합하면 선하게 이룰 수 있다는 

것을 잘 표현하고 있다. 하나님의 형상을 가진 사람이

라는 믿음이 자존감을 든든하게 세워주고 있음을 느낄 

수 있다. 집단원들의 활동 느낌과 집단과정의 역동을 통

해서 자존감의 하위요소목표가 긍정적으로 활성화되

고 자존감이 향상되어가고 있음을 알 수 있다.

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구의 목적은 미자립교회 목회자의 스트레스 감

소와 스트레스 대처능력 및 자존감 향상을 위한 통합

그림 3. 다 함께 나비춤을 협동화 그림 4. 별아 내 가슴에 공동 작품
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예술심리치료 프로그램을 개발하고 그 효과를 검증하

는 것이다. 이와 같은 목적을 이루기 위해, 미자립교회 

목회자의 스트레스 반응은 감소시키고, 스트레스 대처

능력 및 자존감을 향상시키기 위한 프로그램을 개발하

여 그 효과를 검증하고자 하는 두 가지 연구문제를 설

정하였다. 이에 따라 개발된 프로그램은 J도에 위치한 

50대 후반에서 70대 초반의 미자립교회 목회자에게 적

용하여 그 효과를 검증하였으며, 이를 토대로 논의하고

자 한다.

본 연구에서 개발한 통합예술심리치료 프로그램은 

스트레스와 자존감의 역기능이 목회자 개인뿐만 아니

라 목회자 가족과 성도들, 더 나아가서는 교회 차원으

로까지 확대되는 스트레스의 부정적 영향력을 예방하

고, 감소시키며, 또한 스트레스 대처능력과 자존감을 향

상시킴으로써 치료의 효과를 높일 수 있는 방안을 제

시하였다는 데 의미가 있다고 할 수 있다. 

본 연구는 통합예술심리치료 프로그램의 개발을 위

해서 김창대의 4단계 프로그램 개발모형에 의한 개발 

방향과 개발 절차를 적용하였다. 구체적인 개발 절차는 

프로그램 기획, 프로그램 구성, 예비연구실시 및 평가, 

본 프로그램 실시의 4단계로 구분하였으며 본 연구에 

적절하게 재귀적, 순환적으로 변형하여 적용하였다. 본 

연구에서 개발된 미자립교회 목회자를 위한 통합예술

심리치료 프로그램의 개발목적, 회기목표, 프로그램 요

소 구성내용, 프로그램 실행과정, 프로그램 시행 후 평

가의 세부내용을 논의해보고자 한다. 

첫째, 프로그램 기획 단계에서는 선행연구 고찰과 연

구대상자 요구도 조사, 프로그램 목표 설정과 수정, 재

정립이 이루어졌다. 선행연구 고찰을 통하여 볼 때 미자

립교회 목회자를 위한 통합예술심리치료 프로그램에 

관한 연구 및 개별 예술치료에 관한 연구는 진행되지 

않은 것으로 나타났다. 이에 목회자 리더십과 목회 효

능감을 위한 집단상담(이미나, 김경숙, 2017)과 목회자 

부부를 대상으로 한 미술치료 프로그램(허국화, 조은숙, 

2022), 목회자 사모를 대상으로 한 미술치료 프로그램

(김보경, 2010; 박희연, 2005)을 고찰하였다. 미자립교

회 목회자의 스트레스와 자존감에 관한 통합예술심리

치료 프로그램 개발을 위한 연구가 진행되지 않은 것

으로 조사되었으므로 본 연구의 필요성이 더욱 부각된

다고 볼 수 있다.

선행연구 고찰과 미자립교회 목회자 사전요구도 조

사를 통해 수집된 자료를 분석하여 본 통합예술심리치

료 프로그램의 목표를 설정하였다. 미자립교회 목회자

의 스트레스 반응감소와 스트레스 대처능력, 자존감 향

상을 위한 통합예술심리치료 선행연구의 부재로 동일

한 비교 대상은 없지만, 본 연구에서 정해진 목표는 ‘영

화’라는 단일예술치료가 스트레스 반응을 감소시키고, 

스트레스 대처능력을 향상시켰다는 고선옥과 강진구

의 연구(2021)결과를 지지하는 목표이다. 또한, 자신을 

수용, 존중하고 자기 스스로를 가치 있는 사람이라고 

느끼는 것(Rosenberg, 1965), 중요한 타인과의 긍정적 

상호작용을 통해 형성되는 것(차한솔, 김주일, 이호수, 

2019), 인간은 하나님의 형상(속성)을 닮은 존재라는 것

을 믿는 것이 자존감의 근원(김영훈, 2006)이라는 개념 

및 연구를 지지하는 목표설정이라고 할 수 있다. 성경에

서 말하는 하나님의 형상으로 창조된 기독교적인 인간 

이해는 높은 자존감을 형성할 수밖에 없다는 연구결과

(박만희, 2006) 또한 지지한다고 할 수 있다. 따라서 미

자립교회 목회자의 스트레스와 자존감의 긍정적 변화

를 통해 인지, 정서, 신체적 치유의 효과를 얻을 수 있도

록 하는(이태자, 2021), 통합예술심리치료 프로그램을 

개발하기 위한 본 연구는 한국 교회 목회자와 미자립교

회 목회자를 위한 의미 있는 시도라고 사료된다.

둘째, 프로그램 구성단계에서는 집단원들이 과거기

억을 회상하는 과정을 통하여 자기 자신 및 서로에 대한 

이해를 높여가는 가운데 스트레스 반응이 감소하는 경

험을 하였으며(김영경, 2022), 점점 희미해져 가던 젊은 

날들의 자원과 강점들을 떠올려 봄으로써 현재를 충실

하게 살아갈 수 있는 힘을 축적하고, 미래를 향해 기꺼

이 도전할 수 있도록 하였다(조은주, 박희현, 2022). 이

를 통해서 스트레스에 대처하는 능력이 향상되었음을 

알 수 있었다. 자기 자신이 하나님의 속성을 닮은 사람이

라는 인식을 더욱 공고히 함으로써(김성길, 2009) 자존

감이 향상되었다는 것으로 분석되었다. 본 통합예술심
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의 단계로 이루어져 회기가 진행됨에 따라 각 회기의 

연계를 통해 치료내용의 점진적인 확장을 끌어내고 있

는 것으로 나타났다. 그뿐만 아니라 단일 예술 매체에서 

나타날 수 있는 치료효과에 다양한 시너지효과를 견인

하는 통합예술심리치료 프로그램으로 구성하였다는 특

징은 본 연구의 의의를 더욱 부각시켜준다고 할 수 있다.

셋째, 예비프로그램 실시 및 평가 단계에서는 본 프로

그램 참여자가 아닌 소형교회 목회자 1인과 미자립개

척교회 목회자 2인의 참여로 프로그램의 미진한 점과 

보완할 점을 종합적으로 분석하였다. 그 결과, 프로그

램의 전반에 대한 반응은 긍정적이었으며, 이는 민미숙

의 연구(2022), 박미향의 연구(2023)와 일치하는 결과라

고 할 수 있다. 이러한 절차들을 통하여 최종 확정된 통

합예술심리치료 프로그램을 연구참여자들에게 실시하

였으며, 프로그램 실시과정과 결과를 통하여 본 프로그

램이 미자립교회 목회자의 스트레스와 자존감에 유의

미한 변화를 이끌어 낸 것으로 그 효과가 분석되었다.

본 연구에서 도출된 결과를 바탕으로 하여 통합예술

심리치료 프로그램이 미자립교회 목회자의 스트레스와 

자존감에 미치는 효과분석에 관해 논의해 보고자 한다.

첫째, 통합예술심리치료 프로그램이 미자립교회 목

회자의 스트레스 반응, 스트레스 대처능력, 자존감에 

미치는 효과는 사전-사후검사 점수의 변화를 측정하여 

Wilcoxon signed rank test로 양적 분석을 하였다. 이 

과정을 통하여서 참여자들의 스트레스 반응의 전체점

수가 사전점수 158.56에서 사후점수 47.44로 감소하여

(Z = -2.67, p < .01) 유의미하게 변화된 것으로 나타났

다. 또한, 스트레스 반응의 하위요소인 긴장, 공격성, 

신체화, 분노, 우울, 피로, 좌절 영역에서 사전점수보다 

사후에 점수가 감소한 것으로 드러났다. 이는 사전점수

보다 사후점수에 유의미한 변화가 있음을 의미하며, 음

악을 활용한 지시적 심상활동이 목회자의 스트레스, 탈

진 및 피로에 유의미한 효과를 가져왔다는 김예은의 

연구(2019), 연구대상은 다르지만 영화라는 단일 예술

치료로 대학생의 스트레스 반응이 저하되었다는 고선

옥과 강진구의 연구(2021), 노년기 비장애 자매의 스트

레스 완화에 미치는 효과를 극대화 시킬 수 있었다는 마

지인의 연구(2020)와 일치하는 결과라고 볼 수 있다. 

스트레스 대처능력에 관한 양적 분석을 살펴보면, 참

여자들의 스트레스 대처능력의 전체점수 사전검사와 사

후검사를 비교한 결과 사전 80.33에서 사후 150.00으

로 증가하여(Z = -2.67, p < .01) 사전검사보다 사후검

사에서 유의미하게 변화된 것으로 나타났다. 또한, 스

트레스 대처능력의 하위요소인 문제해결, 조력추구, 정

서적 완화, 문제회피, 소망적 사고의 영역에서 사전보

다 사후에 점수가 상승한 것으로 나타났다. 이는 스트레

스 대처능력의 하위요소 영역에서 사전점수보다 사후

점수가 유의미하게 변화된 것을 의미하며, 연구대상은 

다르지만 고선옥과 강진구의 연구(2021)와 마지인(2020)

의 스트레스 대처능력 강화에 미치는 효과를 극대화 시

킬 수 있었다는 연구와 일치하는 결과라고 볼 수 있다. 

자존감에 미치는 효과에 대한 양적 분석을 살펴보면, 

참여자들의 자존감 점수는 사전검사와 사후검사를 비

교한 결과 사전 18.89에서 사후 45.89로 증가하여(Z = 

-2.67, p < .01) 사전검사보다 사후검사에서 유의미하게 

변화한 것으로 나타났다. 이러한 결과는 본 연구에서 

개발한 통합예술심리치료 프로그램이 참여자들의 자

존감에 대한 사전과 사후검사에서 유의미한 변화가 있

도록 작용하였다는 것을 의미한다고 할 수 있다. 연구대

상은 다르지만 통합예술심리치료 프로그램이 주간보

호시설 노인의 자존감에 긍정적인 변화요인으로 작용

하였다는 유병규의 연구(2018)와 미술치료를 통해 목

회자 사모의 자존감이 높아지는 경험을 했다는 박희연

의 연구(2005)와 일치하는 결과라고 할 수 있다. 이와 

같은 결과를 통하여 음악, 미술, 동작, 이야기, 푸드, 영

상/사진 등의 다양한 예술매체를 통합한 본 연구의 통

합예술심리치료 프로그램이 미자립교회 목회자의 스

트레스 반응감소와 스트레스 대처능력 및 자존감을 향

상시키는데 효과가 있음을 알 수 있다고 하겠다.

둘째, 통합예술심리치료 프로그램이 미자립교회 목

회자의 스트레스 반응, 스트레스 대처능력, 자존감에 미

치는 효과에 대한 질적 분석은 프로그램의 진행 과정에

서 연구자에 의해 관찰된 행동관찰 노트와 회기 역동과 
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피드백, 특이사항 메모, 보조진행자의 관찰과 의견, 회기 

축어록 전사 등을 종합하고 분석하여 진행되었다. 

참여자들의 스트레스 반응에 미치는 효과에 대한 질

적 분석은 각 회기 프로그램의 활동내용과 단계에 따

라서 약간의 차이는 있을 수 있겠으나 프로그램의 구

성을 스트레스 반응의 하위요소인 긴장, 공격성, 신체

화, 분노, 우울, 피로, 좌절감 해소를 위해 마음 열기를 

통한 라포형성으로 긴장을 완화하고 문제에 대한 보편

성의 자각으로 심리적 이완을 확보하여 정서적 안정감 

향상시키기, 소망적 사고 품기를 위한 프로그램으로 구

성하였다. 회기와 단계가 진행됨에 따라서 마음을 열게 

되고, 스트레스를 표출함으로써 긴장의 이완과 내면의 

어려움을 함께 나누고 위로와 격려를 통해서 디스트레

스는 날려 보내고 유스트레스는 적절하게 수용해가는 

것으로 보였다. 자신의 의견을 솔직하게 내어 놓게 되

었으며, 어려움을 내적으로 축적하지 않고 밖으로 드러

내 놓음으로써 함께 공감하고 위로하고 격려하는 분위

기가 형성되었다. 내가 가진 어려움은 나만의 것이 아

니라 다른 사람에게도 있다는 것과 나보다 오히려 더 

깊은 고민과 역경 속에 있었다는 것을 알게 됨으로써 

보편성에 의한 내적 안정감과 동질성을 자각하는 것 

만으로도 마음의 위로와 치유의 효과가 있었다고 하였

다. 이는 억누르고 있었던 감정들과 가슴 속에 담아둔 

소망을 미술치료를 통해 표현함으로써, 있는 그대로의 

내 모습을 인정하고 수용하며, 다른 사람을 향한 이해

력과 포용력이 확장되었다는 박희연의 연구(2005)와 

일치하는 결과라고 할 수 있다. 

스트레스 대처능력에 미치는 효과에 대한 질적 분석

은, 각 회기 프로그램의 활동내용과 단계에 따라서 약

간의 차이는 있을 수 있겠으나 프로그램의 구성을 스

트레스 대처능력의 하위요소를 향상시킬 수 있도록 문

제해결력을 강화하였다. 또한, 정서적인 안정감이 향상

되며, 문제를 회피하지 않고 직면과 통찰을 활용하여 

자신의 강점을 파악하고 활용하도록 하였다. 가족이나 

사회에서의 원활한 소통으로 서로의 연합력을 향상시

키고, 나-너-주님과의 연합으로 소망과 기대를 향상시

킬 수 있는 프로그램으로 구성하였다. 따라서 회기와 

단계가 진행될수록 자신의 강점을 파악하게 되고, 문제

를 회피하지 않고 직면과 통찰의 힘을 적용하여 문제

해결력이 향상되고 있는 것으로 보였다. 자신의 내면을 

솔직하게 표현하고, 진실된 자기를 만남으로써 정서적

인 안정감이 향상되었다. 다른 사람을 공감하고 공감받

는 과정을 통해서 소통의 중요함을 경험으로 체득함으

로써 연합력이 향상되는 결과를 보여주었다. 자기 자신

이 가진 것이 많다는 것을 인식하고, 채우기보다는 오

히려 비워내야 할 것들이 많다는 걸 깨닫게 됨으로써 

젊은 날에 가졌던 천국에 대한 간절한 소망의 변질과 

희미해져 버린 순수함에 눈뜨는 치유의 시간이었다.

자존감에 미치는 효과에 관한 질적인 분석은 각 회

기 프로그램의 활동내용과 단계에 따라서 약간의 차이

는 있을 수 있겠으나 존재 자체로 존귀한 나, 하나뿐인 

나를 인식하고 감사하기, 창의적인 나의 강점과 자원을 

인식하고 활용하기, 나에게 주어진 시간에 감사하며 열

정의 삶을 살기, 소망을 가지고 새롭게 도전하기, 서로 

합력하여 선을 이루기의 프로그램으로 구성하였다. 회

기와 단계가 진행됨에 따라 자기 자신을 위로하고 격려

하며 존재 자체로 소중한 자신에 대한 인식으로 감사하

였다. 서로를 격려하며 집단의 응집력 또한 높아져 갔

고 피드백도 활발하게 이루어졌다. 자신의 소질과 자원

을 새롭게 발견하고, 감사하며 활용할 수 있었다. 현재

의 삶에 충실하며 열정을 가지고 기꺼이 새로운 도전을 

마다하지 않는 삶을 살고자 하였다. 각자의 소망을 존

중하고 합력하여 더 큰 힘을 만들어내고자 하는 모습들

이 포착되었다. 좀 더 솔직해지고 자신이 가진 것에 감

사하고 타인을 위로할 수 있었으며, 현실의 벽에 주춤

했던 자신의 꿈을 떠올리고 이제는 머릿속에서 만의 바

람이 아니라 현실에서 하나하나 이루어가고 있는 사명

이라는 것을 소리 내어 외쳐보고 순수함이 기도가 되

어 터져 나오는 시간이었다. 이와 같은 결과를 통해서 

볼 때, 음악, 미술, 동작, 이야기, 푸드, 영상/사진 등의 

개별 예술매체의 치료효과가 매회기마다 긍정적으로 작

용하였다고 볼 수 있으며, 더욱 의미가 있는 것은 매 

회기마다 개별 예술매체를 통합하여 적용함으로써 매

체간의 상호작용을 통한 시너지 효과를 발휘할 수 있
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었다는 점이다. 이를 통해 본 연구의 통합예술심리치료 

회기별 활동경험이 미자립교회 목회자의 스트레스 반

응과 스트레스 대처능력 및 자존감에 유의미한 변화를 

이끌어 냈음을 알 수 있다. 

따라서 본 연구의 통합예술심리치료 프로그램의 효

과를 분석해 볼 때 스트레스 반응의 하위요소인 긴장, 

공격성, 신체화, 분노, 우울, 피로, 좌절 영역과 스트레

스 대처능력의 하위요소인 문제해결, 조력추구, 정서적 

완화, 문제회피, 소망적 사고의 영역뿐만이 아니라 자

존감의 영역에서도 뚜렷한 변화 양상을 보이며, 양적, 

질적 평가에서의 효과가 검증되었다고 할 수 있다. 이

러한 결과는 본 연구의 미자립교회 목회자를 대상으로 

한 통합예술심리치료 프로그램이 김창대의 4단계 개발

모형을 적용하고 발전시켜서 적절히 개발되었다고 볼 

수 있다.

기존에 목회자 사역과 관련된 수련회 형식으로 진행

되던 프로그램들이 점차 목회자 개인의 내면이나 가족

과 함께하는 프로그램으로 변화를 추구하고 있다(박원

덕, 2015). 이와 같은 추세는 강의 형식의 프로그램에

서 예술을 매개로 한 프로그램으로의 점진적 변화를 

시도하는 첫 단계인 것으로 볼 수 있으며. 이러한 프로

그램의 효과성이 인정되고 있다. 그러나 무엇보다도 본 

연구의 통합예술심리치료 프로그램으로 미자립교회 목

회자의 스트레스 반응은 감소하고, 스트레스 대처능력

과 자존감이 향상되었다는 양적 결과와 질적으로도 풍

부한 내적 경험과 역동을 축적하게 되었다는 연구결과

는 본 프로그램이 미자립교회 목회자의 스트레스 반응

을 감소시키고, 스트레스 대처능력과 자존감을 향상시

키는 데에 타당하고 적합한 프로그램으로 의미 있는 

첫발자국을 뗀 연구임을 시사한다고 하겠다. 또한, 추

후 미자립교회 목회자뿐만 아니라, 교회와 또 다른 상

담현장에서 아동, 청소년, 청장년, 노년층까지의 다양

한 연령층과 다문화 등 특수한 상황 및 집단에서 스트

레스로 인한 심리적 장애의 예방과 스트레스 대처능력 

및 자존감을 향상시킴으로써 건강한 삶을 영위해 갈 

수 있도록 조력하는 프로그램이 될 것을 기대한다.

본 연구의 제한점을 고려하여 후속 연구를 위한 방

향을 제시해보면 다음과 같다.

첫째, 본 연구는 연구참여자의 인지, 정서, 행동, 신

체의 4가지 영역에서의 스트레스 반응을 살펴보고, 개

발된 프로그램에의 참여를 통해 내면의 갈등표출과 문

제에 대한 보편성 자각으로 스트레스반응을 감소시켜 

안정감을 확보할 수 있도록 조력하고 있다. 후속 연구

에서 연구참여자 개개인의 스트레스 요인이 무엇인지

에 대한 탐색이 함께 이루어진다면 보다 더 큰 폭의 

스트레스 반응감소를 나타낼 것으로 기대된다. 

둘째, 스트레스 대처능력에 관한 다수의 연구를 통

해 볼 때 적극적인 대처가 소극적인 대처보다 우리 삶

에 더 긍정적인 영향을 끼친다는 연구결과를 나타내고 

있으나, 후속 연구에서는 적극적 대처가 모든 사람에게 

동일하게 적용되는 것은 아니라는 일부 연구를 심도 

있게 고찰하여 스트레스 대처능력의 유용성에 대해서 

개인의 문화적, 환경적, 성격적 특성과 상황을 세심하

게 고려하여 적용되어진다면 스트레스 대처능력에 보

다 더 유의미한 상승을 가져올 수 있을 것이다. 

셋째, 자존감은 인간의 적응과 건강한 삶을 위해 중

요한 요소로 여겨지며, 지속적인 연구가 진행되고 있는 

분야이다. 따라서 자존감에 관한 새로운 연구를 통해 

기존 연구에 대한 반론과 가설 등이 제기되고 있으므

로, 새로운 연구와 정보에 대한 열린 자세를 가지고 이

를 후속 연구에 반영하여 시대와 문화적 차이, 사회 및 

개인의 가치 등을 고려하여 적용함으로써 자존감 상승

에 보다 더 유의미한 결과를 가져올 수 있을 것이다. 

넷째, 본 연구의 프로그램 효과검증이 집단프로그램

에 참여한 목회자 중심으로 단일집단에 대해서만 사전

검사 실시-프로그램 실시-사후검사 실시로 이루어졌으

므로, 이러한 제한점을 고려하여 후속 연구를 통해서 

실험집단과 통제집단의 사전검사-사후검사-추후 검사

의 방법을 병행하여 전자와 비교해 본다면 프로그램 

적용에 대해 보다 확실한 효과검증이 이루어질 수 있

을 것이라 사료된다.

다섯째, 일부지역과 소수인원이라는 제한된 연구 환

경의 극복을 위해, 후속 연구에서는 보다 광범위한 지역

에서 연구 목적에 맞는 다양한 연구 참여자에게 적용함
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으로써 개발된 프로그램을 일반화할 수 있을 것이다.

이와 같은 제한점에도 불구하고 본 연구는 다음과 같

은 의의를 가지고 있다. 한국교회의 반 이상을 차지하

고 있는 미자립교회 목회자는 개교회의 영적 지도자 및 

심리상담의 역할까지도 감당해야한다. 이러한 목회자

의 역할은 지역사회로까지 확대해가고 있다. 따라서 이

로 인한 다양한 스트레스의 가중으로 목회자의 건강을 

돌봐야할 필요성이 제기되고 있다. 

이러한 필요에 의해 시작된 본 연구는 미자립교회 

목회자의 스트레스 반응감소와 스트레스 대처능력 및 

자존감 향상을 위한 통합예술심리치료 프로그램 개발

에 첫 발자국을 뗀 연구라는 점에 커다란 의의가 있다

고 할 수 있다. 또한, 본 연구에서 개발한 비언어적인 

통합예술매체 프로그램은 목회자뿐만 아니라 스트레

스가 높은 또 다른 직업군 및 아동, 청소년, 다문화 가

족 등에도 적용되어질 것으로 기대한다. 이는 언어적 

치료만으로는 해소할 수 없는 내면의 무의식적 어려움

까지도 표출하도록 조력할 것으로 사료되며, 이 또한 

본 연구의 의의를 더욱 제고 시킬 것이라 생각한다.

참고문헌

가스펠서브 (2013). 교회용어사전. 서울: 생명의 말씀사.

강진령 (2019). 집단상담의 실제 (3판). 서울: 학지사.

고경봉, 박중규, 김찬형 (2000). 스트레스반응척도의 개발. 

신경정신의학, 39(4), 707-719.

고선옥, 강진구 (2021). 비대면 영화치료 프로그램이 대학생

의 스트레스 감소에 미치는 효과: 기독교인 대학생과 

비기독교인 대학생과의 비교를 중심으로. 신앙과 학문, 

26(3), 157-182. 

http://doi.org/10.30806/fs.26.3.202109.157

김명소, 이상실 (2004). 목회자의 스트레스에 영향을 미치는 

심리적 요인들에 대한 탐색 및 삶의 질과의 관계분석에 

대한 연구. 한국기독교신학논총, (32), 205-233. 

김미례 (2006). 기혼 여성의 생활스트레스와 우울의 관계: 자아

존중감과 사회적 지지의 매개효과 및 조절효과. 전남대학

교 대학원 박사학위논문. 

김민정, 현명오 (2010). 스트레스, 사회적 지지 및 자아존중

감과 남성 화병 증상의 관계. 한국심리학회지: 건강, 

15(1), 19-33. 

http://doi.org/10.17315/kjhp.2010.15.1.002

김보경 (2010). 미술치료가 목회자 사모의 정서표현과 스트레

스 대처 방식에 미치는 효과성 연구. 한양대학교 산업경영

디자인대학원 석사학위논문.

김봉제 (2022). 자존감 구성 요인의 도덕교육 적용방법 연구. 

초등도덕교육, (78), 99-122. 

http://doi.org/10.17282/ethics.2022..78.99

김성길 (2009). 당신이 보물입니다. 서울: 투더헤븐 기획사.

김영경 (2022). 노인의 중요생활사건 정서가에 따른 사건의 

주제, 발생 시기 및 회상정보 인출량. 인간발달연구, 

29(2), 57-79. 

http://doi.org/10.15284/kjhd.29.2.57

김영훈 (2006). 낮은 자존감에 대한 기독교 상담적 치유방안에 

대한 연구. 목원대학교 신학대학원 석사학위논문.

김예은 (2019). 음악을 활용한 지시적 심상 활동이 목회자의 

스트레스, 탈진 및 피로에 미치는 영향. 숙명여자대학교 

원격대학원 석사학위논문.

김준수 (2007). 목회자의 스트레스와 탈진. 복음과 상담, 

8, 33-58.

김혜진 (2009). 푸드 아트 테라피 프로그램이 청소년의 자기효

능감과 대인관계에 미치는 효과. 목포대학교 대학원 석사

학위논문.

노경호 (2019). 미자립교회 목회자의 직무 디스트레스에 관한 

현상학적 연구. 온석대학교 대학원 박사학위논문. 

마지인 (2020). 통합예술치료가 노년기 비장애 자매의 스트레

스에 미치는 효과에 관한 단일사례 연구. 한양대학교 

상담심리대학원 석사학위논문.

민미숙 (2022). 초등학교 고학년 아동의 자아탄력성과 또래관

계 향상을 위한 집단통합예술심리치료 프로그램 개발 및 

효과. 광신대학교 대학원 박사학위논문.

박만희 (2006). 자존감 회복을 위한 기독교적인 인간이해 연구. 

호서대학교 벤처전문대학원 석사학위논문.

박미향 (2023). 주간보호시설 치매노인을 위한 회상중심 통합

예술심리치료 프로그램 개발 및 효과. 광신대학교 대학원 

박사학위논문.

박상희 (2018). 통합예술치료에서 사진의 활용에 대한 고찰. 

광신논단, 28, 215-232.

박성원, 김유빈 (2020). 세계적 감염병과 사회변화: 코로나19 

이후 세계. 서울: 국회미래연구원.

박애선, 이영희 (1992). 기혼여성의 성역할 특성과 스트레스 

지각이 스트레스 대처방식에 미치는 영향. 한국심리학

회지: 상담과 심리치료, 41(41), 69-79.

박원덕 (2015). 목회자의 스트레스와 위기에 관한 연구. 장로회

신학대학교 목회전문대학원 박사학위논문.

박희연 (2005). 목회자 사모의 미술치료 경험. 서울여자대학교 

특수치료전문대학원 석사학위논문.

성옥현 (2005). 목회자의 자존감과 가족관계 및 사역의 성취도

와의 관계연구. 총신대학교 선교대학원 석사학위논문.

안덕수 (2008). 한국교회 중년 남성목회자의 스트레스와 탈진



미자립교회 목회자의 스트레스와 자존감에 관한 통합예술심리치료 프로그램 개발 및 효과 65

한국인간발달학회

에 관한 연구. 연세대학교 연합신학대학 박사학위논문.

안영희 (2012). 음악⋅동작치료 프로그램이 만성질환 노인

의 스트레스와 우울증에 미치는 영향. 한국무용과학회

지, (28), 69-81.

유병규 (2018). 통합예술치료가 주간보호시설노인의 자아존중

감과 사회성 향상에 미치는 영향. 대전대학교 대학원 

박사학위논문. 

이미나, 김경숙 (2017). 집단상담 프로그램이 목회효능감과 

목회리더십에 미치는 효과. 예술인문사회 융합 멀티미디

어 논문지, 7(11), 405-412. 

http://doi.org/10.35873/ajmahs.2017.7.11.039

이미나, 김동일, 김병남, 주윤하, 천문진, 추양 (2022). 통합예

술심리치료의 이해. 서울: 동문사.

이정현, 김나영 (2005). 무용/동작치료 프로그램이 직장인의 

직무스트레스에 미치는 영향: 대인관계 스트레스 및 

자아존중감을 중심으로. 심리치료, 5(1), 81-95. 

이태자 (2021). 집단통합예술치료가 저소득층 노인의 우울, 

자아존중감 및 생활만족도에 미치는 영향. 국제신학대학

원대학교 박사학위논문.

전병재 (1974). 자아개념 측정가능성에 관한 연구. 연세논총, 

11(1),107-130.

전일득 (2017). 미자립교회 목회자 아내의 분노 경험 연구(현상

학적 관점으로). 서울기독대학교 대학원 석사학위논문.

조은주, 박희현 (2022). 대학생의 성격강점과 진로적응성의 

관계에서 강점활용과 진로정체감의 매개효과. 인간발

달연구, 29(4), 119-139. 

http://doi.org/10.15284/kjhd.2022.29.4.119

조정준 (2006). 낮은 자존감 회복을 위한 기독교 상담적 연구. 

대신대학교 신학대학원 석사학위논문.

주봉채 (2005). 목회자 부부의 스트레스에 대한 해결방안 연구. 

장로회신학대학교 대학원 석사학위논문. 

차한솔, 김주일, 이호수 (2019). 긍정적 부모양육태도가 자아

존중감을 매개로 청소년의 학교생활적응에 미치는 영

향. 청소년시설환경, 17(4), 41-55.

최성상 (2017). 목회자의 목회 스트레스와 소진의 관계에서 

가족탄력성과 소명의식의 매개효과. 서울한영대학교 대

학원 박사학위논문.

허국화, 조은숙 (2022). 습식수채화 기법을 활용한 목회자 

부부 집단상담 사례 연구. 한국예술치료학회지, 22(2), 

87-111. 

http://doi.org/10.18253/kart.2022.22.2.05

홍지영 (2017). 불안장애의 인지행동 통합예술치료에 대한 

내러티브 연구. 한양대학교 대학원 박사학위논문.

Comer, R. J. (2017). 이상심리학 (8판). 오경자, 정경미, 송현

주, 양윤란, 송원연, 김현수(공역). 서울: 시그마프레스. 

(원본 발간일, 2016) 

Coopersmith, S. (1967). The antecedents of self-esteem. 

In T. A. Wills (Ed.), Basic process in helping 

relationships. New York: Academic Press.

Elliott, G. L. (1984). Dimensions of the self-concept a sources 

of further distinctions in the nature of self-consciousness. 

Journal of Youth and Adolescence, 13, 285-307. 

https://doi.org/10.1007/BF02094866

James, W. (1890). The perception of reality. Principles of 

Psychology, 2(120), 283-324. 

https://doi.org/10.1037/11059-005 

Lazarus, R. S., & Folkman, S. (1985). Stress, appraisal, 

and coping. New York: Springer Publishing Company.

Nichols, M. P. (2015). 가족치료 이론과 실제 (6판). 김영애 

(역). 서울: 시그마프레스. (원본 발간일, 2014)

Rosenberg, M. (1965). Society and adolescent self-image. 

Princeton, NJ: Princeton university press.

Rubin, J. A. (2007). 루빈의 통합적 예술치료 읽기. 최소영, 

김혜정(공역). 서울: 시그마프레스. (원본 발간일, 2005)


