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I. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

유아가 성장하면서 어려움을 겪고 있을 때 나타내는 

양상 중 하나는 내재화, 외현화 행동문제를 보이는 것

이라 할 수 있다. 내재화 행동문제는 위축, 우울, 불안 

등 정서적인 어려움으로 경험되며, 외현화 행동문제는 

또래 등 다른 사람과의 관계에서 충동적, 공격적, 거부

적인 행동으로 나타난다. 아동의 정서적, 행동적 문제

는 이른 시기부터 시작(Egger & Angold, 2006)되는 것

으로 알려져 있으며, 아동이 성장해도 지속되는 경향이 
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국문초록 본 연구는 부부갈등과 유아의 행동문제 간 관계에서 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행

동이 순차적인 매개효과를 가지는지 확인해봄으로써 가족체계에서 부부간 하위체계의 여파가 부모-자

녀 하위체계에 영향을 미치는 경로를 확인해보고자 하였다. 편의표집 한 9개의 수도권 유치원에서 3 ~

5세 유아의 어머니에게 설문조사를 실시하여 총 325부를 연구분석 자료로 활용하였다. 수집된 자료는

SPSS 25.0과 PROCESS macro v4.2 프로그램에서 분석하였다. 주요 결과는 다음과 같다. 첫째, 부

부갈등, 어머니의 스트레스, 비일관적 양육 행동과 유아의 내재화 및 외현화 행동문제는 유의한 정적 관

계를 나타냈다. 둘째, 부부갈등은 유아의 내재화 행동문제에 직접적인 영향을 미쳤으며, 부부갈등이 높

을수록 어머니의 스트레스 수준이 높아지고 비일관적 양육 행동이 증가하여 유아의 내재화 행동문제를

증가시키는 순차적인 이중매개효과가 나타났다. 셋째, 부부갈등은 유아의 외현화 행동문제에 직접적인

영향은 없었으며, 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 순차적 이중매개를 통해 유아의 외현화

행동문제에 간접적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 본 연구를 토대로 유아의 행동문제를 줄이기 위한

개입의 방향으로 부부갈등을 중재하는 외에 부부간 문제가 여파를 미치는 부모-자녀 관계의 개선을 위

하여 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 개선에도 집중할 필요가 있음을 시사한다.

주요어 부부갈등, 어머니의 스트레스, 비일관적 양육 행동, 유아의 행동문제

Abstract  This study aims to examine the effects of interparental conflict on young chil-

dren’s behavior problem, and to clarify the sequential mediating effect of mother’s daily 

stress and inconsistent parenting behaviors. Data from 325 mothers of preschoolers in a 

metropolitan area were analyzed using SPSS 25.0 and SPSS Process macro ver. 4.2. The

main results are as follows. First, interparental conflict, mother’s daily stress, and moth-

er’s inconsistent parenting behaviors were related to young children’s internalizing and 

externalizing behavior problems. Second, the sequential mediating effects of maternal 

stress and inconsistency were shown in the relationship between interparental conflict 

and young children’s problem behaviors. The results show that the discord in interparental

relationship spills into mother-child relationships through maternal stress and incon-

sistent parenting and affects children’s behavior problems in conditions of spillover.

Keywords interparental conflict, maternal stress, inconsistent parenting, behavior problems
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높다고 밝혀지고 있다. 가령, Mesman, Bongers 그리고 

Koot(2001)의 종단자료 분석 연구에서 2 ~ 3세에 내재

화, 외현화 행동문제를 나타낸 아동은 10 ~ 11세에도 여

전히 행동문제가 있는 것으로 나타났다. Morgan, Farkas 

그리고 Wu(2008)의 종단자료 분석 연구에서도 초등 

취학 전년도에 내재화, 외현화 행동문제를 보인 유아들

이 3학년, 5학년에도 행동문제를 나타내고 있었으며, 

이 경향은 남아이거나 가족의 사회경제적 수준이 낮은 

아동에게서 더 높게 나타났다.

유아의 행동문제에 영향을 미치는 위험요소는 성별 

등 개인적 요인과 환경적 요인이 모두 있지만, 이 중 

일반 유아의 행동문제에 영향을 미치는 가장 대표적인 

환경요인으로는 가족의 특성을 들 수 있다. 특히 영유

아기에는 주 양육자들이 자녀의 정서 사회화(Denham, 

Mitchell-Copeland, Strandberg, Auerback, & Blair, 1997; 

Eisenberg et al., 1992), 정서사회기술 발달(Kopp, 1989; 

Thompson, 1994)에 있어 중심적인 역할을 수행하기 

때문이다. Halpern(2004)은 취학 전 유아에게 있어 가

족이란 존재는 이들의 정서적 문제나 행동적 문제가 

나타나는 원인을 이해하고자 할 때 가장 두드러지게 

나타나는 환경 맥락이라 볼 수 있다고 하였다.

그간 가족의 정서적 분위기나 관계의 질은 아동의 

행동문제 지속과 관계가 있다고 밝혀져 왔다. 가령, 부

부가 불화하거나 부부 간 갈등을 겪는 가정의 아동은 

비교집단 가정의 아동과 비교하여 행동문제가 높은 것

으로 나타났다(강수경, 2021; 국정연, 최지영, 2022; 김

동진, 전효정, 고은경, 2018; Dadds & Powell, 1991). 

Cox, Paley 그리고 Harter(2001)는 가족 내 하위체계 

간에 분위기, 정서, 행동이 서로 전이되며 영향을 미치

는 과정을 ‘여파(spillover, 넘쳐흐르는 현상)’라 개념화

시켰다. 즉 가족체계이론에서 다양한 외부환경이 가족

체계에 미치는 영향뿐만 아니라 가족체계 내에 부부관

계, 부모-자녀 관계, 형제자매 관계 등 여러 가지 하위

체계들이 중첩되어 있고 이 하위체계들이 서로 영향을 

주고받는다는 점에 주목할 필요가 있다(Kerig, 2019)는 

것이다. 즉 지역사회의 물리적 안전성, 경제위기 등과 

같이 가족이 외부로부터 영향을 받는 과정에서는 단일

체계로서의 가족 단위가 중요할 수 있지만, 가족 내 관

계에서는 가족을 단일체계로 간주하기보다는 가족 내 

역동이 하위체계 간 관계에 서로 어떻게 영향을 미치

고 있는지 살펴봐야 한다는 것이다.

하위체계 간 여파의 관점에서 보자면, 부부갈등은 

아버지나 어머니의 우울(김유선, 박종실, 김영희, 2018), 

분노(도현심, 김민정, 최미경, 김상원, 조수정, 2012), 

양육에서의 스트레스(김선희, 2017)를 유발하고 이를 

매개로 부모의 양육 행동(노지운, 신나나, 2020; 박미

진, 강지현, 2012)에 부적 영향을 미친다. 즉 이 선행연

구들은 부부간 하위체계가 부모-자녀 간 하위체계 쪽으

로 영향을 미치는 과정을 보여주는 결과라 할 수 있다.

다음으로, 부모-자녀 간 하위체계 내에서 부모의 양

육 행동은 자녀의 발달결과나 행동에 영향을 미친다. 

역사적으로 부모의 양육 행동은 아동의 발달을 설명하

는 가장 직접적인 환경 변인으로 간주 되어왔다. 아동

의 내재화, 외현화 행동문제에 영향을 미치는 부모의 

양육 행동에 관한 선행연구를 살펴보면 다음과 같다. 

강효진과 이시자의 연구(2021)에서 유아 어머니의 양

육 행동 중 과보호와 권위주의적 통제는 유아의 외현

화 및 내재화 행동문제에 영향을 미치는 것으로 나타

났다. 국정연과 최지영의 연구(2022)에서 어머니가 지

각한 부부갈등은 어머니의 역기능적 양육(강압적 통제 

차원)과 관심 부족을 초래하였으며, 이러한 양육 행동

의 특성은 유아의 내재화, 외현화 행동문제에 영향을 

미치는 것으로 나타났다. 반대로, 문영경의 연구(2021)

에서 어머니의 온정적 양육 행동은 유아의 내재화 행

동문제를 줄이는 역할을 하는 것으로 나타났다. 민미

희, 김정민, 그리고 김지현의 연구(2016)에서도 한국아

동패널을 분석한 결과 결혼만족도와 부부갈등으로 살

펴본 부부관계가 어머니의 양육스트레스와 긍정적 양

육 행동에 영향을 미쳤으며, 어머니의 긍정적 양육 행

동은 유아의 내재화, 외현화 행동문제를 감소시키는 것

으로 나타났다.

지금까지의 논의를 종합해보면, 가족체계 내에서 발

생하는 부부 간 갈등은 부부관계라는 하위체계 내에서 

작동하는데 그치지 않고, 일상적 양육에서의 스트레스
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와 같은 부모의 정서적 특성을 매개로 부모의 양육 행

동에 직⋅간접적인 영향을 미치는 것으로 추론해 볼 

수 있다. 부모의 양육 행동은 부모-자녀 관계의 하위체

계에서 직접적으로 작동함으로써 아동의 내재화, 외현

화 행동문제에 영향을 미친다(국정연, 최지영, 2022; 

도현심 등 2012; 박미진, 강지현, 2012; 이형실, 2016; 

한영숙, 2019)는 것을 확인해 볼 수 있다. Rutter(1990)

는 아동 환경의 위험요소를 살펴볼 때 아동이 이를 경

험하는 과정이나 메카니즘이 아동의 행동문제를 어떻

게 증가시키는지의 변인 간 관계를 보다 치밀하게 규

명할 필요가 있다고 강조한 바 있다. 이를 감안하면, 

부부갈등이 일상적 양육에서의 스트레스에 영향을 미

치고 이는 부모의 양육 행동 중 어떤 측면에 어려움을 

촉발함으로써 아동의 행동문제에 부적 영향을 미치는 

것인지 좀 더 심도 있게 살펴볼 필요가 있다.

지난 일세기 동안 부모의 양육 행동 연구에서 가장 

중요하게 다루어져 온 두 축은 Baumrind의 이론에서 

개발된 온정과 통제이다(Estlein, 2016; Segrin & Flora, 

2018). 온정과 통제의 두 축을 교차하여 구분해낸 네 가

지 양육방식은 유아의 발달결과에 영향을 미친다고 알

려져 왔다(Estlein, 2016; Smetana, 2017). 하지만 Aunola, 

Nurmi, Onatsu-Arvilommi 그리고 Pulkkinen(1999)은 

부모의 양육방식을 네 가지로 분류하는 Baumrind의 방

식이 갖는 한계를 지적하고 있는데, 이는 왜 부모가 그

러한 양육 스타일을 갖게 되었는지의 선행요건을 간과

한다는 것, 그리고 부모의 양육방식은 부모의 자녀에 

대한 일방적인 일 방향 실행이 아니라 부모와 유아 간 

상호 오가는 의사소통의 과정이라는 점을 도외시한다

는 점이다. Galambos, Barker 그리고 Almeida(2003)에 

따르면, 부모의 통제(parental control)는 유아의 행동에 

대한 규제 행동으로, 이는 일관된 방식으로 구사되는 

것이 중요하다. 즉 유아의 행동에 대해 일관된 한계를 

합리적으로 제시함으로써 유아와의 의사소통에서 보

다 분명한 메시지를 전달하고 유아로 하여금 이에 적

응하면서 자기통제력을 갖도록 해 줄 필요가 있다는 

것이다. 결국, 부모가 부부갈등이나 일상적 양육에서의 

스트레스 등으로 자녀에 대한 양육과정에 부적 영향을 

받을 때 나타나기 쉬운 특성 중 하나는 바로 양육 행동

에서의 비일관성이라 볼 수 있다.

일관성은 부모역할 수행에서 가장 본질적이고 생산

적인 전략 중 하나로써 이는 자녀에게 부모가 어떻게 

행동하고 자녀와 관계하겠다는 것을 의도적으로 선택

해가는 과정이다. 가령, 부모는 자녀에게 소리 지르지 

않겠다는 선택을 하고 자녀에게 일관되게 침착한 모

습을 보이려고 노력할 수 있으며, 이는 부모가 자녀에

게 보여줄 수 있는 바람직한 행동 기제 중의 하나이다

(Ceder, 2022). 이와 반대로 비일관성은 유아에게 혼란

을 일으킨다. 부모가 어느 날은 소리를 지르고, 또 어느 

날은 냉정하게 한마디도 하지 않는다면, 유아는 부모의 

반응을 예측 불가능한 것이라 인식하게 되고, 결과적으

로 양육자의 규칙이나 기대를 이해할 수 없게 되기 때

문이다. Whittle 등(2022)은 8세에서 13세까지의 아동

을 대상으로 한 연구에서 부모의 비일관적인 훈육 행

동이 대뇌피질의 세션화를 감소시키는 등 아동의 뇌 

발달에 영향을 미침으로써 아동의 정신건강을 해치는 

것으로 밝혀내었다.

결국, 부부갈등은 부부간 관계뿐 아니라 부모-자녀 

간 관계에도 순차적 영향을 미치는데, 부부갈등에 따라 

일상적 양육에서의 스트레스가 높아지고 이는 부모의 

양육 행동에서 비일관성을 증가시킬 것이라 추론된다. 

부모는 부부간 하위체계의 갈등으로 심리적 부하가 높

아져 자녀에 대한 양육 행동을 구사함에 있어 주의집

중을 요하는 일관성을 흐트러뜨리기 쉽기 때문이다. 부

모-자녀 상호작용 척도(Parent-Child Interaction; PCI)

를 개발한 Hetherington은 부모의 양육 행동을 가족체계 

관점에서 살펴본 종합 연구(Hetherington et al., 1992)

에서 이혼과 재혼 과정을 겪은 부모들이나 한 부모 가

정의 부모가 자녀를 다루는 방식에서 혼란스럽고 비일

관적인 특징이 관찰되었으며, 자녀의 행동을 모니터링

하고 통제하는 데 어려움을 겪는 것이 부모-자녀 상호

작용의 두드러진 난점 중 하나라고 결론지었다. 문경주

(1995)는 Hetherington의 PCI척도를 기반으로 우울한 

어머니가 자녀와의 상호작용에서 어떤 특징을 보이는

지 살펴보았는데, 이들의 훈육 행동에서 나타나는 특징 
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중 하나는 비일관적 행동이라는 결과를 도출해내었다.

그동안 일반 유아를 대상으로 이들의 내재화, 외현

화 행동문제에 영향을 미치는 부모의 양육 행동(강효

진, 이시자, 2021)과 부모의 양육 행동에 영향을 미치

는 선행요인으로써 부부갈등(김유선 등 2018), 부모의 

양육스트레스(민미희 등 2016)에 대한 연구들이 이루

어져 왔다. 이 중에는 부부갈등과 양육스트레스 및 양

육 행동 간의 영향 관계(국정연, 최지영, 2022; 김선희, 

2017; 노지운, 신나나, 2020)를 살펴보고 이들 변인이 

유아의 행동문제에 미치는 직,간접적 영향을 분석한 연

구들도 있었다. 하지만, 부부갈등이 유아의 행동문제에 

미치는 영향에서 어머니의 일상적 양육에서의 스트레

스와 이에 따른 비일관적 양육 행동이 미치는 영향을 

구체적으로 살펴본 연구는 전혀 이루어진 바 없었다.

이에 따라 본 연구에서는 유아의 연령을 통제한 후 

부부갈등이 유아의 내재화 행동문제와 외현화 행동문

제에 영향을 미치는지 살펴보고자 한다. 구체적으로, 

어머니의 스트레스와 유아에게 나타내는 비일관적 양

육 행동의 두 가지 변인이 부부갈등과 유아의 행동문

제 간 관계를 각각 매개하는지 분석하며, 아울러 두 변

인이 순차적인 매개효과를 가지는지를 확인해보고자 

한다. 이를 통해 부부갈등이라는 부부간 하위체계의 영

향이 자녀의 내재화, 외현화 행동문제로 이어지는 경로

를 실증적으로 밝히고, 부부간 하위체계가 어머니의 일

상적 양육에서의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 순

차적 매개를 통해 부모의 양육 행동과 아동의 행동문

제를 중심으로 하는 부모-자녀 간 하위체계에 영향을 

미치는 과정을 밝혀보고자 한다. 본 연구의 결과는 부

부갈등이 아동이 행동문제에 이르는 과정에 대한 이해

를 높일 뿐만 아니라 일상적 양육에서의 스트레스와 

비일관적 양육 행동이 유아의 행동문제에 순차적으로 

영향을 미치는 과정을 보다 명확하게 밝혀봄으로써 유

아의 행동문제에 영향을 미치는 가족 환경요인을 개선

하는데 일조할 수 있을 것이다.

2. 연구문제

앞에서 제시한 연구의 필요성과 목적을 토대로 수립

한 연구문제는 다음과 같다. 연구모형은 그림 1에 제시

하였다.

연구문제 1. 부부갈등, 어머니의 스트레스, 비일관적 

양육 행동, 유아의 행동문제 간 상관관계는 어

떠한가?

연구문제 2. 부부갈등이 유아의 행동문제에 미치는 

영향에 대한 어머니의 스트레스와 비일관적 양

육 행동의 개별 매개 및 순차적 이중매개효과는 

각각 어떠한가?

2-1. 부부갈등이 유아의 내재화 행동문제에 미치

는 영향에 대한 어머니의 스트레스와 비일관

적 양육 행동의 개별 매개 및 순차적 이중매

개효과는 각각 어떠한가?

2-2. 부부갈등이 유아의 외현화 행동문제에 미치

는 영향에 대한 어머니의 스트레스와 비일관

적 양육 행동의 개별 매개 및 순차적 이중매

개효과는 각각 어떠한가?

그림 1. 연구모형
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II. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 만 3 ~ 5세 유아기 자녀를 둔 어머니를 

대상으로 하였다. 연구대상을 표집하기 위해 서울, 경

기, 인천 수도권 지역에 위치한 9개 유치원을 편의표집

하여 연구 참여에 동의한 어머니에게 설문조사를 실시

하였다. 총 335명이 설문에 참여했으며, 수집된 설문지 

중에서 응답이 불성실한 것을 제외하고 최종적으로 325

부를 연구분석 자료로 활용하였다. 자료의 분석대상이 

된 유아와 어머니의 일반적 특성은 표 1에 제시된 바와 

같다. 유아의 성별은 남아(47.7%)와 여아(52.3%) 중 여

아의 비율이 약간 높았고, 유아의 연령은 만 5세(56.6%), 

만 4세(27.1%), 만 3세(16.3%) 순으로 높게 나타났다. 

유아의 출생순위는 첫째(34.2%)와 둘째(33.8%)가 유사

한 비율로 높게 나타났고, 외동(25.9%), 셋째(5.5%), 넷

째 이상(0.6%)의 순서로 높게 나타났다. 어머니의 연령

은 20대(1.9%), 30대(57.5%), 40대(40.3%), 50대(0.3%)

로 나타났고, 어머니 학력은 고등학교 졸업(18.5%), 전

문대학교 졸업(28.9%), 대학교 졸업(46.8%), 대학원 

졸업 이상(5.8%)으로 나타났다. 어머니의 직업은 취업

(60.0%), 비취업(40.0%)으로 나타났다.

2. 측정도구

1) 부부갈등

최규련(1995)이 개발한 척도를 이경희(1998)가 재구

성한 척도를 이용하여 측정한 한유경(2022)의 부부갈

등 척도를 사용하였다. 본 도구는 개인적 갈등영역(9문

항), 부부 관계적 갈등영역(9문항), 공동생활 갈등영역

(4문항), 제 3자 갈등영역(4문항)의 네 가지 하위요인 

총 26문항으로 구성되어 있다. 각 문항의 예로 개인적 

갈등영역은 ‘나는 배우자가 화낼까 봐 두려워서 반대

의견을 표현하지 못하는 경우가 있다’, ‘배우자와 나는 

성격이 맞지 않아서 갈등을 느낀다’ 등이 있으며, 부부 

관계적 갈등영역은 ‘나는 배우자에게 내가 하는 말에 

관심을 기울이지 않는다고 불평할 때가 있다’, ‘애정이

나 관심, 지지 부족으로 인한 문제로 갈등을 느낀다’ 

등이 있다. 공동생활 갈등영역은 ‘금전관리 및 소비의 

문제로 갈등을 느낀다’, ‘가사노동 분담 등 역할에서의 

문제로 갈등을 느낀다’ 등으로 구성되며, 제 3자 갈등

영역은 ‘자녀 양육 및 교육 문제로 갈등을 느낀다’, ‘직

장생활로 인해 자녀보육과 관련된 문제로 갈등을 느낀

다’ 등으로 구성되어 있다. 각 문항은 1점 ‘전혀 그렇지 

않다’에서 5점 ‘매우 그렇다’의 5점 Likert 척도로 어머

니가 평정하는 방식이다. 점수가 높을수록 부부갈등 수

준이 높은 것을 의미하고, 방향이 다른 문항은 역채점

구분
빈도 비율

구분
빈도 비율

325 100.0 325 100.0

유아 

성별

남아 155 (47.7)

유아

출생순위

외동 84 (25.9)

첫째 111 (34.2)여아 170 (52.3)

둘째 110 (33.8)
유아 

연령

만 3세 53 (16.3)

만 4세 88 (27.1) 셋째 18 (5.5)

만 5세 184 (56.6) 넷째 이상 2 (0.6)

어머니 

연령

20~29세 6 (1.9)

어머니 

직업

프리랜서 32 (9.9)

상업, 서비스업, 자영업, 숙련기술직 31 (9.5)30~39세 187 (57.5)

일반사무직(회사원, 공무원, 은행원 등) 64 (19.7)40~49세 131 (40.3)

교육직(유치원, 어린이집, 학교, 학원 교사) 42 (12.9)50세 이상 1 (0.3)

어머니 

학력

고등학교 졸업 60 (18.5) 관리직(사업체 간부직, 고급 공무원 등) 2 (0.6)

전문대학교 졸업 94 (28.9) 전문직(의사, 법조인, 교수, 기업주 등) 13 (4.0)

대학교 졸업 152 (46.8) 전업주부 130 (40.0)

대학원 졸업 이상 19 (5.8) 기타 11 (3.4)

표 1. 연구대상의 일반적 특성 (N = 325)



28 인간발달연구 30권 3호

The Korean Association of Human Development

하여 점수가 높을수록 부부갈등 점수가 높아지도록 하

였다. 본 연구에서 부부갈등 전체의 신뢰도는 Cronbach’s 

α .93으로 나타났으며, 각 하위요인별 신뢰도는 개인적 

갈등영역 .80, 부부관계적 갈등영역 .86, 공동생활 갈등

영역 .80, 제 3자 갈등영역 .72으로 나타났다.

2) 어머니의 일상적 양육에서의 스트레스

어머니의 일상적 양육에서의 스트레스를 측정하기 

위하여 Crnic과 Greenberg(1990)의 ‘Parenting Daily 

Hassles(PDH)’의 문항을 안지영(2001)이 번안 수정한 척

도를 사용하였다. 이 척도는 단일요인 총 20문항으로 구

성되어 있으며, 문항의 예로 ‘아이가 나를 귀찮게 하고 

칭얼대고 불평한다’, ‘집안일을 하는데 끊임없이 걸리적

거린다’, ‘개인적으로 자유롭지 못하다’, ‘공공장소에서 

아이를 다루기가 어렵다’ 등을 들 수 있다. 각 문항은 

1점 ‘전혀 그렇지 않다’에서 5점 ‘매우 그렇다’의 5점 

Likert 척도로 점수가 높을수록 일상적인 자녀 양육의 

영역에서 어머니가 스트레스를 더 많이 느끼고 있음을 

나타낸다. 신뢰도는 Cronbach’s α .90으로 나타났다.

3) 비일관적 양육 행동

비일관적 양육 행동을 측정하기 위하여 Hetherington 

등(1992)이 개발한 모-자녀 상호작용 척도인 PCI(Parent-

Child Interaction) 척도를 문경주(1995)가 번안하고, 서

은주(2009)가 수정 보완한 도구 중 일부를 사용하였다. 

비일관적 양육 행동은 모-자녀 상호작용의 하위요인으

로 총 10문항으로 구성되어 있다. 문항의 예로 ‘아이에

게 참을성 있게 대하지 않았다’, ‘좀 더 편해지기 위해

서 아이에게 져주었다’, ‘아이에게 말로만 혼내주겠다

고 하고 실제로는 귀찮아서 혼내지 않았다’, ‘아이가 이

미 정해놓은 규칙을 깨는 것을 내버려두었다’ 등이 있

다. 각 문항은 1점 ‘없다’에서 7점 ‘하루 2번 이상’에 

이르기까지의 7점 Likert 척도로 점수가 높을수록 모-

자녀 상호작용 과정에서 나타나는 어머니의 양육 행동

이 비일관적임을 나타낸다. 신뢰도는 Cronbach’s α .81

로 나타났다.

4) 유아의 행동문제

유아의 행동문제를 측정하기 위하여 Achenbach와 

Rescorla(2000)가 개발한 유아용 행동평가척도(Child 

Behavior Checklist for Age 1.5-5; CBCL)를 국내 표준

화한 한국판 유아행동평가척도 부모용 K-CBCL 1.5-5

(Korea-Child Behavior Checklist for Age 1.5-5; 김영

아, 이진, 문수종, 김유진, 오경자, 2009)를 사용하였다. 

본 도구는 내재화 행동문제를 측정하는 정서적 반응성

(9문항), 불안⋅우울(8문항), 신체 증상(11문항), 위축

(8문항)과 외현화 행동문제를 측정하는 주의집중(5문

항)과 공격행동(19문항) 총 60문항으로 구성되어 있다. 

각 하위요인별 문항을 살펴보면, 먼저 내재화 행동문제

의 하위영역인 정서적 반응성은 ‘안절부절 못한다’, 

‘감정이나 기분이 갑자기 변하곤 한다’ 등이 있으며, 불

안⋅우울은 ‘부모로부터 떨어지는 것을 매우 불안해한

다’, ‘불행해 보이고 슬퍼하거나 우울해한다’ 등이 있

다. 신체증상은 ‘무관심하거나 의욕이 없다’, ‘두통을 

호소한다’ 등으로 구성되며, 위축은 ‘상대방의 눈을 쳐

다보는 것을 피한다’, ‘위축돼서 남들과 어울리지 않으

려고 한다’ 등으로 구성되어 있다. 외현화 행동문제의 

하위영역인 주의집중은 ‘집중력이 없고, 어떤 일을 오

래 주의를 기울이지 못한다’ 등이 있으며, 공격행동은 

‘싸움을 많이 한다’, ‘다른 사람들을 때린다’ 등이 있다. 

각 문항은 0점 ‘전혀 해당되지 않는다’, 1점 ‘가끔 그렇

거나 그런 편이다’, 2점 ‘자주 그런 일이 있거나 많이 

그렇다’의 3점 Likert 척도로 하위영역별로 점수가 높

을수록 그 영역의 문제행동을 많이 보이는 것을 의미

한다. 신뢰도는 유아의 내재화 행동문제 Cronbach’s α 

.86, 유아의 외현화 행동문제 Cronbach’s α .88로 나타

났다.

3. 조사절차 및 자료분석

본 연구의 자료는 SPSS 25.0 프로그램과 PROCESS 

macro v4.2 프로그램을 사용하여 다음과 같이 분석하

였다. 첫째, 연구대상의 일반적 특징을 살펴보기 위한 

빈도분석을 실시하였다. 둘째, 연구도구의 신뢰도 검증
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은 문항 간 내적 일관성 지수인 Cronbach’s α 값으로 

확인하였다. 셋째, 주요 변인의 특성 및 변인 간 상관관

계를 파악하기 위하여 기술통계 분석과 Pearson의 상

관분석을 실시하였다. 마지막으로 부부갈등이 유아의 

행동문제에 미치는 영향에서 어머니의 스트레스와 비

일관적 양육 행동의 순차적 이중매개효과를 검증하기 

위해 유아의 연령을 통제한 후 Hayes(2013)가 제시한 

PROCESS macro v4.2의 Model 6을 활용하여 매개효

과의 통계적 유의성을 부트스트래핑(boostrapping)으

로 확인하였다. 부트스트래핑은 10,000회로 지정하고 

신뢰구간을 95%로 설정하여 분석을 실시하였다.

III. 결과 및 해석

1. 주요 변인의 기술통계 및 상관관계 분석

본 연구에서 사용하는 주요 변인 및 그 하위요인에 

대한 기술통계분석을 실시하였으며, 결과는 표 2에 제

시하였다. 해당 분석에서는 왜도와 첨도를 산출하여 자

료의 정규성을 검토하였으며, 정규성은 왜도가 절대값 

2보다 크지 않고, 첨도는 절대값 7보다 크지 않을 때 

만족하는 것으로 판단하였다(Kline, 2011). 분석 결과, 

왜도는 -.82 ~ 1.65, 첨도는 -.70 ~ 3.95로 나타나 연구 

변인의 정규성 가정을 충족하는 것이 통계적으로 확인

되었다.

Pearson의 상관관계 분석의 결과를 보면, 첫째, 부부

갈등이 높을수록 어머니의 스트레스가 높고(r = .40, 

p < .001), 비일관적 양육 행동이 높아지며(r = .29, p < 

.001), 유아의 내재화 행동문제(r = .30, p < .001) 및 외

현화 행동문제(r = .35, p < .001) 수준이 높은 것으로 

나타났다. 둘째, 어머니의 일상적 양육 스트레스가 높을

수록 비일관적 양육 행동 수준이 높고(r = .41, p < .001), 

유아의 내재화 행동문제(r = .45, p < .001) 및 외현화 

행동문제(r = .62, p < .001) 수준이 높은 것으로 나타났

다. 셋째, 어머니의 비일관적 양육 행동 수준이 높을수

록 유아의 내재화 행동문제(r = .31, p < .001) 및 외현

화 행동문제(r = .44, p < .001) 수준이 높은 것으로 나

타났다. 본 연구에서 유아의 연령은 어머니의 일상적 

양육에서의 스트레스와 유아의 외현화 행동문제와 통

계적으로 유의한 것으로 나타나 분석에서 통제 변인으

로 사용하였다.

2. 부부갈등과 유아의 행동문제 간 관계에서 어머니의 

스트레스와 비일관적 양육 행동의 개별 매개 및 

순차적 이중매개효과

본 연구에서는 PROCESS macro v4.2의 Model 6을 

활용하여 부부갈등과 유아의 행동문제 간 관계에서 어

머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 개별 매개효

과와 순차적 이중매개효과를 동시에 검증하는 방법을 

실시하였다. 이때, 종속 변인인 유아의 행동문제는 유

변인 1 2 3 4 5 6

1. 유아의 연령 1

2. 부부갈등 -.02 1

3. 어머니의 스트레스 -.23*** .40*** 1

4. 비일관적 양육 행동 -.08 .29*** .41*** 1

5. 내재화 행동문제 -.08 .30*** .45*** .31*** 1

6. 외현화 행동문제 -.18** .35*** .62*** .44*** .69*** 1

평균(표준편차) 4.40(.75) 2.13(.61) 2.26(.63) 1.96(.71) .18(.16) .26(.23)

최솟값 ~ 최댓값 3 ~ 5 1.08 ~ 3.88 1.00 ~ 4.75 1.00 ~ 5.20 .00 ~ .92 .00 ~ .96

왜도 -.82 .48 .44 1.65 1.30 1.05

첨도 -.70 -.24 .12 3.95 2.15 .47

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

표 2. 주요 변인의 기술통계 및 상관관계 분석 결과 (N = 325)
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아의 내재화 행동문제와 유아의 외현화 행동문제의 두 

가지 하위요인별로 각각 분석하였다. 구체적으로 독립

변인에 부부갈등, 종속 변인에 각각 유아의 내재화 행

동문제와 유아의 외현화 행동문제, 그리고 제1 매개변

인으로 어머니의 스트레스, 제2 매개변인으로 비일관

적 양육 행동을 순서대로 투입하고 유아의 연령을 통

제한 상태에서 Model 6으로 설정하여 분석하였다. 부

트스트래핑은 10,000회로 지정하고 신뢰구간을 95%로 

설정하여 분석하였다.

1) 부부갈등과 유아의 내재화 행동문제 간 관계에서 

어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 

개별 매개 및 순차적 이중매개효과

부부갈등과 유아의 내재화 행동문제 간 관계에서 어

머니의 스트레스, 비일관적 양육 행동이 어떠한 경로를 

통해 영향을 미치는지 살펴보기 위해 Hayes(2013)가 

제시한 PROCESS macro v4.2의 Model 6을 활용하였

다. 각 경로별 효과를 분석한 결과는 표 3 및 그림 2로 

제시하였다.

먼저, 부부갈등은 유아의 내재화 행동문제에 유의한 

정적 영향(B = .08, p < .001)을 미치는 것으로 나타났

다. 다음으로 부부갈등은 어머니의 스트레스(B = .41, 

p < .001)와 비일관적 양육 행동(B = .18, p < .01)에 유

의한 영향을 미쳤으며, 어머니의 스트레스는 비일관적 

양육 행동(B = .39, p < .001)에 유의한 영향을 미쳤다. 

다음으로, 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동을 

매개변인으로 투입했을 때, 부부갈등이 유아의 외현화 

행동문제에 미치는 직접 효과는 처음보다는 약화되었

경로 B S.E. t p LLCI ULCI

부부갈등 → 내재화 행동문제 .08 .01 5.53*** .000 .05 .10

F = 16.40***, 

 = .09

부부갈등 → 어머니의 스트레스 .41 .05 8.00*** .000 .31 .51

F = 43.01***,   = .21

부부갈등 → 비일관적 양육 행동 .18 .06 2.75** .006 .05 .30

어머니의 스트레스 → 비일관적 양육 행동 .39 .06 6.09*** .000 .26 .52

F = 24.24***, 

 = .18

부부갈등 → 내재화 행동문제 .03 .01 2.13* .033 .01 .06

어머니의 스트레스 → 내재화 행동문제 .09 .01 6.05*** .000 .06 .12

비일관적 양육 행동 → 내재화 행동문제 .03 .01 2.42* .016 .01 .05

F = 24.10***,   = .23

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

표 3. 부부갈등과 유아의 내재화 행동문제의 관계에서 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 순차적 이중매개효과의 회귀분석

(N = 325)

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

그림 2. 부부갈등과 유아의 내재화 행동문제 간 관계에서 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 순차적 이중매개 모형
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으나 여전히 유의하게 유지되었다(B = .08, p < .001 

→ B = .03, p < .05). 또한 어머니의 스트레스(B = .09, 

p < .001)와 비일관적 양육 행동(B = .03, p < .05)이 

유아의 외현화 행동문제에 미치는 직접 효과도 유의하

였다.

부부갈등과 유아의 내재화 행동문제 간 관계에서 어

머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 개별 매개 

및 순차적 이중매개효과가 통계적으로 유의미한지 살

펴보기 위해 부트스트래핑은 10,000회로 지정하고 신

뢰구간을 95%로 설정하여 총 효과, 직접 효과, 간접효

과를 검증한 결과를 표 4에 제시하였다.

우선, 부부갈등이 유아의 내재화 행동문제에 미치는 

총 효과(B = .08, 95% CI [.05, .10])와 직접 효과(B = 

.03, 95% CI [.01, .06])는 95% 신뢰구간 사이에 0을 

포함하지 않으므로 통계적으로 유의하였다. 그리고 부

부갈등이 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동을 

통해 유아의 내재화 행동문제에 미치는 총 간접효과(B 

= .05, 95% CI [.03, .07])는 95% 신뢰구간 사이에 0을 

포함하지 않으므로 통계적으로 유의한 것으로 나타났

다. 다음으로, 개별 매개효과를 간접효과 검증을 통해 

살펴본 결과, 부부갈등과 유아의 내재화 행동문제 간 

관계에서 어머니의 스트레스의 개별 매개효과(B = .03, 

95% CI [.02, .05])와 비일관적 양육 행동의 개별 매개

효과(B = .01, 95% CI [.01, .02])는 95% 신뢰구간 사이

에 0을 포함하지 않으므로 통계적으로 유의하였다.

순차적 이중매개효과를 간접효과 검증을 통해 살펴

본 결과, 부부갈등과 유아의 내재화 행동문제 간 관계

에서 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 순차

적 이중매개효과(B = .01, 95% CI [.01, .02])도 95% 

신뢰구간 사이에 0을 포함하지 않으므로 통계적으로 

유의한 것으로 나타났다. 즉 부부갈등 수준이 높을수록 

어머니의 스트레스 수준이 높아져 유아의 내재화 행동

문제를 증가시키는데 영향을 미쳤고, 부부갈등 수준이 

높을수록 비일관적 양육 행동이 증가하여 유아의 내재

화 행동문제를 증가시키는데 영향을 미쳤다. 동시에, 

부부갈등 수준이 높을수록 어머니의 스트레스 수준을 

높이는데 영향을 미치고 순차적으로 비일관적 양육 행

동의 증가에 영향을 미쳐, 결과적으로 유아의 내재화 

행동문제를 증가시키는 것으로 나타났다.

2) 부부갈등과 유아의 외현화 행동문제 간 관계에서 

어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 

개별 매개 및 순차적 이중매개효과

부부갈등과 유아의 외현화 행동문제의 관계에서 어

머니의 스트레스, 비일관적 양육 행동이 어떠한 경로를 

통해 영향을 미치는지 살펴본 결과는 표 5 및 그림 3으

로 제시하였다.

먼저, 부부갈등은 유아의 외현화 행동문제에 유의한 

영향을 미치는 것으로 나타났다(B = .13, p < .001). 부

부갈등은 어머니의 스트레스(B = .41, p < .001)와 비일

관적 양육 행동(B = .18, p < .01)에 유의한 영향을 미쳤

고, 어머니의 스트레스는 비일관적 양육 행동(B = .39, 

p < .001)에 유의한 영향을 미쳤다. 하지만, 어머니의 스

트레스와 비일관적 양육 행동을 매개변인으로 투입하면 

부부갈등이 유아의 외현화 행동문제에 미치는 직접 효

과는 사라지고(B = .03, ns), 어머니의 스트레스(B = .18, 

경로 B S.E. t
95% CI

LLCI ULCI

총 효과 .08 .01 5.53*** .05 .10

직접 효과 .03 .01 2.13* .01 .06

간

접

효

과

전체 .05 .01 .03 .07

부부갈등→어머니의 스트레스→내재화 행동문제 .03 .01 .02 .05

부부갈등→비일관적 양육 행동→내재화 행동문제 .01 .00 .01 .02

부부갈등→어머니의 스트레스→비일관적 양육 행동→내재화 행동문제 .01 .00 .01 .02

*p < .05. ***p < .001.

표 4. 부부갈등과 유아의 내재화 행동문제 간 관계에서 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 간접효과 검증을 위한 bootstrapping

결과 (N = 325, bootstrap = 10,000)
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p < .001)와 비일관적 양육 행동(B = .07, p < .001)이 

미치는 효과만 유의하게 남아있는 것으로 나타났다.

부부갈등과 유아의 외현화 행동문제 간 관계에서 어

머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 개별 매개 

및 순차적 이중매개효과가 통계적으로 유의미한지 살

펴보기 위해 부트스트래핑은 10,000회로 지정하고 신

뢰구간을 95%로 설정하여 총 효과, 직접 효과, 간접효

과를 검증한 결과는 표 6과 같다.

경로 B S.E. t p LLCI ULCI

부부갈등 → 외현화 행동문제 .13 .02 6.68*** .000 .09 .17

F = 28.13***, 

 = .15

부부갈등 → 어머니의 스트레스 .41 .05 8.00*** .000 .31 .51

F = 43.01***, 

 = .21

부부갈등 → 비일관적 양육 행동 .18 .06 2.75** .006 .05 .30

어머니의 스트레스 → 비일관적 양육 행동 .39 .06 6.09*** .000 .26 .52

F = 24.24***, 

 = .18

부부갈등 → 외현화 행동문제 .03 .02 1.94 .053 -.01 .07

어머니의 스트레스 → 외현화 행동문제 .18 .02 9.61*** .000 .14 .21

비일관적 양육 행동 → 외현화 행동문제 .07 .02 4.63*** .000 .04 .10

F = 60.68***, 

 = .43

**p < .01. ***p < .001.

표 5. 부부갈등과 유아의 외현화 행동문제 간 관계에서 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 순차적 이중매개효과의 회귀분석
(N = 325)

**p < .01. ***p < .001.

그림 3. 부부갈등과 유아의 외현화 행동문제 간 관계에서 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 순차적 이중매개 모형

경로 B S.E. t
95% CI

LLCI ULCI

총 효과 .13 .02 6.68*** .09 .17

직접 효과 .03 .02 1.94 -.01 .07

간

접

효

과

전체 .10 .02 .07 .13

부부갈등→어머니의 스트레스→외현화 행동문제 .08 .01 .05 .09

부부갈등→비일관적 양육 행동→외현화 행동문제 .01 .01 .01 .03

부부갈등→어머니의 스트레스→비일관적 양육 행동→외현화 행동문제 .01 .00 .01 .02

***p < .001.

표 6. 부부갈등과 유아의 외현화 행동문제 간 관계에서 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 간접효과 검증을 위한 bootstrapping

결과 (N = 325, bootstrap = 10,000)
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우선, 부부갈등이 유아의 외현화 행동문제에 미치는 

총 효과(B = .13, 95% CI .[09, .17])는 95% 신뢰구간 

사이에 0을 포함하지 않으므로 통계적으로 유의하였으

나, 직접 효과(B = .03, 95% CI [-.01, .07])는 유의하지 

않았다. 그리고 부부갈등이 어머니의 스트레스와 비일

관적 양육 행동을 통해 유아의 외현화 행동문제에 미

치는 총 간접효과(B = .10, 95% CI [.07, .13])는 95% 

신뢰구간 사이에 0을 포함하지 않으므로 통계적으로 

유의한 것으로 나타났다. 다음으로, 개별 매개효과를 

간접효과 검증을 통해 살펴본 결과, 부부갈등과 유아의 

외현화 행동문제 간 관계에서 어머니의 스트레스의 개

별 매개효과(B = .08, 95% CI [.05, .09])와 비일관적 

양육 행동의 개별 매개효과(B = .01, 95% CI [.01, .03])

는 95% 신뢰구간 사이에 0을 포함하지 않으므로 통계

적으로 유의하였다.

순차적 이중매개효과를 간접효과 검증을 통해 살펴

본 결과, 부부갈등과 유아의 외현화 행동문제 간 관계

에서 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 순차

적 이중매개효과(B = .01, 95% CI [.01, .02])는 95% 

신뢰구간 사이에 0을 포함하지 않으므로 통계적으로 

유의한 것으로 나타났다. 즉 부부갈등 수준이 높을수록 

어머니의 스트레스 수준이 높아져 유아의 외현화 행동

문제를 증가시키는데 영향을 미쳤고, 부부갈등 수준이 

높을수록 비일관적 양육 행동이 증가하여 유아의 외현

화 행동문제를 증가시키는데 영향을 미쳤다. 그리고 부

부갈등 수준이 높을수록 어머니의 스트레스 수준을 높

이는데 영향을 미쳤고, 순차적으로 비일관적 양육 행동

의 증가에 영향을 미쳐, 결과적으로 유아의 외현화 행

동문제를 증가시키는 것으로 나타났다.

IV. 논의 및 결론

부부간 관계의 특성은 부모의 심리 정서적 특성에 

영향을 미치고, 이는 부모의 역할 행동에 반영되어 부

모-자녀 간 관계에 순차적인 영향을 미치게 된다. 가족

체계이론에서는 가족관계를 단일체계로 간주하기보다

는 부부관계 하위체계, 부모-자녀 관계 하위체계, 형제

자매 하위체계 등 여러 가지 하위체계 간 역동을 보는 

관점에서 살펴보아야 한다고 역설하고 있다. 이에 따라 

부부갈등이 부모의 우울, 불안, 스트레스에 영향을 미

치고, 이는 다시 부모의 양육 행동에 영향을 미쳐 유아

의 행동문제에 직⋅간접적인 영향을 미치고 있다는 선

행연구들이 이루어져 왔다. 하지만, 부부갈등을 경험하

는 부모의 스트레스가 이들의 양육 행동 중 어떤 측면

에 부적 영향을 미치는지, 그리고 양육 행동의 특성이 

유아의 행동문제에 영향을 미치는지의 관계에 대해서

는 좀 더 구체적으로 살펴볼 필요가 있다. 본 연구는 

부부갈등이 부모의 스트레스를 높이고, 이에 따라 부모

는 양육 행동에서 비일관성을 띄기 쉬우며 그 결과 유

아의 행동문제가 증가할 수 있다고 보고, 관련 변인 간 

순차적인 매개역할을 확인하고자 하였다. 이러한 목적

을 달성하기 위하여 부부갈등이 유아의 내재화, 외현화 

행동문제에 미치는 영향에 대한 어머니의 스트레스와 

비일관적 양육 행동의 개별매개효과는 각각 어떠한지, 

어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동의 순차매개

효과는 어떠한지를 검증해보고자 하였다. 연구 수행을 

위해 수도권에서 편의 표집된 유아 기관의 만 3 ~ 5세 

유아의 어머니 325명을 대상으로 설문 조사를 실시하

여 분석하였다.

주요 결과를 요약하고 논의하면 다음과 같다. 첫째, 

유아의 내재화, 외현화 행동문제는 부부갈등, 어머니의 

일상적 양육에서의 스트레스, 어머니의 비일관적 양육 

행동과 모두 관련이 있는 것으로 나타났다. 구체적으로 

살펴보면 부부갈등이 높을수록 유아의 내재화, 외현화 

행동문제는 증가하는 것으로 나타났는데, 이는 부부갈

등과 유아의 행동문제 간 관계를 밝힌 선행연구(김동

진 등 2018; 임선아, 2019; 한영숙, 2019)를 지지하는 

결과로 볼 수 있다. 또한, 어머니의 일상적 양육 스트레

스와 유아의 행동문제 간 관계를 밝힌 안지영의 연구

(2001)와도 일관된 결과라 할 수 있다. 비일관적 양육 

행동과 유아의 행동문제 간 관계가 유의하게 나타난 본 

연구의 결과는 부모의 비일관적 사회화가 유아의 내재

화 행동문제에 영향을 미치는 것으로 나타난 Mirabile
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의 연구(2014)를 지지하는 결과이다. 아울러, 부모의 

비일관적인 양육 행동이 자신과 타인에 대해 생각하고 

추론하는 과정을 담당하는 대뇌피질의 발달과 관계가 

있음을 실증적으로 밝힌 Whittle 등의 연구(2022)와 궤

를 같이하는 결과이다. 부모의 비일관적 양육 행동은 

유아로 하여금 부모의 행동을 예측하기 어렵게 만들고 

환경에 대한 자기통제력을 키우는 것을 방해하여 유아

의 내재화, 외현화 행동문제로 이어진다고 추론할 수 

있기 때문이다.

둘째, 부부갈등은 유아의 내재화 행동문제에 직접적

인 영향을 미쳤을 뿐만 아니라 어머니의 스트레스와 

비일관적 양육 행동을 순차적으로 매개하여 간접적으

로도 유아의 행동문제에 영향을 미치는 것으로 나타났

다. 이는 부부갈등이 유아의 내재화 행동문제에 직접적

인 영향을 미치는 것으로 나타난 김형주, 이주리의 연

구(2022)와 일관된 것이며, 부부갈등, 어머니의 양육 스

트레스가 유아의 내재화 행동문제에 영향을 미치는 것

으로 나타난 김동진 등의 연구(2018), 부부갈등이 어머

니의 우울을 매개로 유아의 불안 행동에 간접적인 영향

을 미치는 것으로 나타난 김규량, 이형실의 연구(2018) 

결과와 궤를 같이한다. 유아의 내재화 행동문제는 유아

가 위축, 우울, 불안 등 정서적인 어려움을 겪는 것이

다. 본 연구에서는 부부갈등이 유아의 내재화 행동문제

에 직접적인 영향을 미칠 뿐 아니라 어머니의 스트레

스와 비일관적 양육 행동을 순차적으로 매개하여 간접

적으로 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 결과는 

부부갈등이라는 부부간 하위체계의 특성이 어머니의 

심리적 과정과 양육 행동을 통해 부모-자녀 간 하위체

계에도 영향을 미치고 있으며, 그 결과 아동의 발달특

성에까지 영향을 미치고 있는 궤적을 보여준다. 이는 

청소년을 대상으로 한 Benson, Buehler 그리고 Gerard

의 연구(2008)에서 부부갈등이 부모의 비일관적인 양

육 행동을 매개로 아동의 내재화 행동문제에 영향을 

미치고 있는 것으로 나타난 결과를 지지한다.

셋째, 부부갈등이 유아의 외현화 행동문제에 미치는 

직접적인 효과는 매개변인을 투입할 경우 사라지는 것

으로 나타났다. 대신에, 부부갈등은 어머니의 스트레스

와 비일관적 양육 행동을 순차적으로 매개하여 유아의 

외현화 행동문제에 간접적으로 영향을 미치고 있었다. 

이는 부부갈등, 어머니의 양육 스트레스가 유아의 외현

화 행동문제에 영향을 미치는 것으로 나타난 김동진 

등의 연구(2018) 결과를 지지한다. 또한, 부부갈등이 어

머니의 우울을 매개하여 아동의 외현화 행동문제에 간

접적인 영향만 미치는 것으로 밝혀진 김유선 등(2018)

이나 임선아의 단기종단 분석연구(2019), 부부갈등이 

유아의 정서조절능력을 매개하여 적대적, 공격적 행동

에 간접적인 영향만 미치는 것으로 나타난 김지윤, 도

현심, 김민정의 연구(2008)와 궤를 같이한다. 부부갈등

이 어머니의 우울(도현심 등, 2012), 어머니의 양육 행

동(노지운, 신나나, 2020; 한유경, 신나나, 2023)을 매

개로 유아의 행동문제에 간접적으로만 영향을 미치는 

것으로 나타난 선행연구의 결과와도 일관된 것이라 할 

수 있다. 그리고, 부부갈등이 유아의 내재화 행동문제

에는 영향이 없었지만, 외현화 행동문제에는 어머니의 

우울과 더불어 유의한 영향이 있는 것으로 나타난 송

명숙의 연구(2016) 결과를 일부 지지하는 결과이다. 반

대로, 부부갈등이 아동의 외현화 행동문제에 직접적인 

영향을 미치며 동시에 어머니의 통제적 양육 행동(이

경님, 2004), 갈등적 공동양육(전선영, 이희선, 2020; 

한영숙, 2019)을 매개로 간접적인 영향도 함께 미치는 

것으로 나타난 연구와는 다소 다른 결과이다. 외현화 

행동문제는 유아가 또래 등 다른 사람과의 관계에서 

충동적, 공격적, 거부적인 행동을 나타내는 것으로, 부

부갈등이 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동을 

순차적으로 매개하여 간접적으로 영향을 미친다고 분

석된 본 연구의 결과는 Benson 등의 연구(2008)에서 

부부갈등이 부모의 비일관적인 양육 행동을 매개로 아

동의 외현화 행동문제에 영향을 미치는 것으로 나타난 

것과 일관된 결과임을 보여준다.

종합적으로 살펴보면 본 연구에서는 부부갈등이 어

머니의 일상적 양육 스트레스를 높이고, 어머니의 스트

레스가 비일관적인 양육 행동에 영향을 미치는 순차적

인 매개를 통해 부부갈등이 유아의 내재화, 외현화 행

동문제에 간접적인 영향을 미친다는 것을 확인하였다. 
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본 연구의 결과는 가족 내 하위체계 간의 경계나 관계

가 상대적으로 독립적으로 작동하기보다 하위체계 간

에 분위기, 정서, 행동이 전이된다(Dunn, O’Connor, & 

Cheng, 2005)는 가족체계이론의 ‘여파(spillover)’ 개념을 

지지하는 것이라 할 수 있다. 부모의 양육 행동은 부부

갈등이 유아의 행동문제에 미치는 ‘여파 과정(spillover 

process)’을 설명하는데 중요한 매커니즘이 됨에도 불구

하고, 그간의 선행연구는 부모의 양육 행동을 온정과 통

제라는 두 가지 차원(Lindsey & Mize, 2001)을 중심으

로만 다루어 왔다는 비판(Margolin, Oliver, & Medina, 

2001)이 제기되어 왔다. 부부갈등이 여파를 미치는 부모

의 양육 행동 차원을 수용(acceptance), 엄격함(harshness), 

침해(intrusiveness), 그리고 비일관성(inconsistency)의 네 

가지 차원으로 넓혀볼 필요가 있다는 Stone, Buehler 그

리고 Barber(2002)의 제안에 따라, 본 연구는 부부갈등

이 어머니의 스트레스와 비일관적 양육 행동에 여파를 

미치는지, 그리고 이 순차적 매개효과가 부부갈등과 유

아의 행동문제 간 관계에 유의하게 작용하는지 분석해

보고자 하였다. 부부갈등과 유아의 행동문제 사이에서 

일상적 양육에서 경험되는 어머니의 스트레스와 비일

관적인 양육 행동이 순차적인 영향력이 있는 요인이라

고 나타난 본 연구의 결과는 유아의 행동문제를 줄이

기 위한 개입의 방향으로 부부갈등을 직접 중재하는 

외에 부부간 문제가 여파를 미치는 어머니의 양육 스

트레스와 비일관적인 양육 행동의 개선에도 집중하는 

것이 필요함을 시사한다. 즉 유아의 행동문제를 예방하

기 위해서는 가족체계이론의 ‘여파’ 개념을 토대로 부

부갈등의 순차적인 영향을 보다 체계적으로 살펴볼 필

요가 있을 것이다.

본 연구의 제한점과 후속 연구를 위한 제안점은 다

음과 같다. 본 연구의 대상은 유아의 어머니로 연구 변

인이 모두 어머니의 인식을 토대로 조사되었기 때문에 

연구 결과의 일반화에 제한이 있다. 부부갈등과 양육 

행동이 유아의 행동문제에 미치는 순차적인 영향을 보

다 구체적으로 살펴보기 위해서는 후속 연구를 통해 

유아의 어머니뿐 아니라 아버지도 함께 연구대상으로 

다루어볼 필요가 있을 것이다. 본 연구에서는 유아의 

행동문제에 영향을 미치는 개인 변인으로 유아의 연령

을 통제한 후 유아의 환경 변인들만 연구설계에 포함

시켰다. 향후 연구에서는 유아의 기질과 같은 개인적인 

변인도 함께 연구할 필요가 있다. 또한, 본 연구는 횡단

연구로 진행되었다. 유아의 행동문제는 연령이 높아져

도 지속성이 높다고 알려져 있으므로, 유아기의 급격한 

발달특성을 고려할 때 후속 연구에서는 다양한 가족특

성이 종단적으로 행동문제에 미치는 영향에 대해 살펴

볼 필요가 있을 것이다.

이러한 제한점에도 불구하고, 본 연구에서는 부부갈

등이 유아의 행동문제에 영향을 미치는 환경 변인들의 

영향력을 개별적으로 살펴보지 않고, 부부간 하위체계

와 부모-자녀 하위체계 간 여파 과정을 확인하기 위해 

순차적으로 매개하는 관계로 설계하여 분석해 보았다

는 의의가 있다. 또한 부모의 양육 행동을 비일관성 차

원으로 살펴보았으며, 부부갈등이 일상적 양육에서의 

스트레스와 비일관적 양육 행동을 통해 유아의 행동문

제에 미치는 영향을 밝혀보았다는 의의를 갖는다.
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