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I. 서론

1. 연구의 필요성 및 목적

인간은 태어남과 동시에 일생동안 다양한 관계를 맺

으며 성장해간다. 그중에서도 출생한 직후에 맺는 일차

적 관계인 부모와의 관계는 자녀의 전 생애에 걸쳐 중

요한 의미를 갖는다. 특히 발달 연령상 유아와 초등학

생들은 부모에게 일상생활의 많은 부분을 의존하고 부

모와 함께 보내기 때문에, 부모의 영향력이 매우 크다. 

이와 동시에 유아와 아동들은 부모 이외의 다양한 관

계들도 조금씩 넓혀나가기 시작한다. 아동초기인 유아

는 또래, 교사와의 관계를 처음 형성하기 시작하고, 아

동중기이후로는 가정 밖에서 보내는 시간이 많아지면

서 학교, 또래 집단의 비중이 이전에 비해 더욱 확대된

다(정옥분, 2015). 하지만 여전히 부모는 아동에게 있
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국문초록 본 연구에서는 아동기 자녀를 둔 부모의 통제 연구의 동향을 알아보고자 국내 학술지에 발표

된 연구논문 92편을 분석하였다. 부모 통제는 자녀에 대한 심리적 통제와 행동적 통제를 포함하였다.

논문 발표 시기, 방법론적 경향, 내용론적 경향(개인적 특성, 발달 맥락적 특성)으로 구분해 분류하고 체

계화하였다. 그 결과, 첫째, 부모 통제 연구는 심리적 통제를 다룬 연구, 아동중기 또는 후기 자녀의 부모

를 대상으로 한 경우가 대부분이었다. 둘째, 방법론적 경향을 살펴보면, 일반 집단을 대상으로 한 연구,

부모 통제가 독립변인으로 설정된 연구가 대부분이었다. 자료분석방법은 상관분석, 회귀분석, 구조방정

식모형이 많이 활용되었다. 셋째, 내용적 경향을 살펴보면, 아동과 부모의 개인적 특성 중 사회정서적 

요인이 부모의 통제와 가장 많이 다루어졌다. 아동의 발달적 맥락 특성 중 또래나 미디어 특성은 아동중

기이후 자녀를 둔 부모 통제 연구에서만 다루어졌다. 부모의 발달적 맥락 특성 중 부모-자녀 특성은 부모

통제 연구에서 자주 다루어졌다. 이러한 결과를 바탕으로 부모 통제 연구에 대해 심층적으로 이해할 수

있는 기반을 제공하고, 추후 부모 통제 연구의 방향을 논의하였다.

주요어 유아, 아동, 부모의 심리적 통제, 부모의 행동적 통제, 동향 연구

Abstract  The purpose of this study is to provide an overview of research trends on parental

control targeting the parents of preschool and elementary school children. Ninety-two ar-

ticles on psychological control or behavioral control were selected among South Korean 

journal publications. Articles were systematically analyzed including publication year, 

methodologies, and contents. Major findings indicate that most studies focused on psy-

chological control rather than behavioral control, and targeted the parents who have chil-

dren in middle and late childhood. Most of the studies targeted the general participants.

Parental control was the most studied as an independent variable. Correlation analysis, re-

gression analysis, and structural equation modeling were most used as data analysis 

methods. Parental control was studied most frequently in relation to the socio-emotional

factors of children and parents and was studied with peer and media factors and pa-

rent-child factors in a developmental context. Implications for future directions in a paren-

tal control study are discussed.

Keywords preschool children, elementary school children, parental psychological control, 

parental behavioral control, research trend
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어 물리적, 정서적으로 가장 밀접한 미시 환경이라 볼 

수 있다. 부모가 자녀에게 미치는 다양한 영향력에 대

한 연구는 오랜 시간 진행되어왔는데, 그중에서도 특히 

부모 양육행동은 자녀의 적응과 발달에 영향을 미치는 

주요한 요인임이 꾸준히 확인되었다(Van Der Kaap- 

Deeper, Vansteenkiste, Soenens, & Mabbe, 2017).

근래의 부모 양육행동 연구에서는 양육행동을 ‘자율- 

지지’ 차원과 ‘통제’ 차원으로 나누어 접근한다(Soenens, 

Vansteenkiste, & Sierens, 2009). 그중에서도 통제 차원 

양육행동은 매우 오랜 시간 연구되어왔으며, 학자들은 

부모 통제를 양육행동의 중심 영역 중 하나로 여겼다

(Maccoby & Martin, 1983). 또한, 부모의 통제는 자녀

의 발달에 결정적인 영향을 주는 주된 양육행동 요인 

중 하나로 밝혀져(Schaefer, 1965), 부모 통제 연구의 

중요성이 대두되어왔다. 이로 인해 수많은 연구들에서 

부모 통제의 특성과 그 영향력에 대해 살펴보았으며, 

다양한 측면에서 이를 개념화하고 조작적으로 정의하

고자 하였다(Grolnick & Pomerantz, 2009). 그 결과, 부

모 통제는 두 가지의 통제적 양육행동으로 구분되며, 

자율-지지 차원의 양육행동과 달리 구체적인 통제적 

양육행동 유형에 따라 자녀에게 미치는 영향력은 다르

게 나타난다.

부모 통제는 심리적 통제와 행동적 통제로 나누어진

다. 심리적 통제(psychological control)란 부모가 부모-

자녀 간의 유대관계를 이용하여 자녀의 관점을 하찮게 

여기거나 무효화하고 자녀의 심리적⋅정서적 경험과 

표현을 제한하여 조종하고자 하는 양육행동을 의미한

다(Barber, 1996). 부모가 심리적으로 자녀를 통제하는 

것은 자녀의 감정과 생각, 부모에 대한 애착을 조종하

고 방해하는 행동이며, 자녀로부터 죄책감과 불안을 유

도하고, 자녀의 언어표현 제약하기, 애정 철회하기, 자

녀의 관점 무효화하기와 같은 전략을 통해 표현될 수 

있다(Barber & Harmon, 2002). 이와 달리, 행동적 통제

(behavioral control)란 자녀가 적절한 행동을 할 수 있

도록 규율을 설정하고 자녀의 행동을 감독함으로써 아

동의 행동을 조절하고 구조화하려는 양육행동을 의미

한다(Dishion & McMahon, 1998; Stattin & Kerr, 2000). 

부모가 자녀에게 행동적 통제하는 것은 자녀들이 문제

가 되는 행동을 스스로 억제하고 사회적으로 승인되는 

행동을 하는 데 필요한 자기조절능력을 키울 수 있도록 

촉진해준다(Maccoby & Martin, 1983). 즉, 행동적 통제

는 자녀의 행동을 조절, 감독, 관리한다는 것이 특징이라

고 할 수 있다. 그리고 이러한 효과적인 행동 조절의 기

본 구성요소는 부모 감독이다(Patterson, Reid, & Dishion, 

1992). 부모 감독(monitoring)이란 부모가 자신의 자녀

가 어디에 있는지, 또 누구와 함께 있는지, 그리고 무엇

을 하고 있는지에 대해 알고 있는 정도를 뜻하는 것이다

(Fletcher, Darling, & Steinberg, 1995). 이는 부모가 자

녀의 생활을 점검하고, 행동에 대한 가이드라인을 제시

하는 것으로 볼 수 있다(안혜원, 이재연, 2009). 부모가 

자녀의 행동을 조절하기 위해 감독하고 행동적 통제하

는 것은 모두 자녀가 부모나 사회의 규범을 준수하고 

내재화할 수 있도록 자녀를 사회화하고자 하는 공통된 

부모의 동기에서 비롯된다(Steinberg, 1990). 즉, 행동

적 통제와 감독 모두 부모의 주된 초점이 자녀의 심리

적인 부분보다는 자녀의 행동에 맞추어진다. 따라서 부

모 감독은 아동의 행동을 규제하는 도구로 사용되는 행

동 전략이며, 행동적 통제와 같은 목표를 가지는 양육행

동으로 볼 수 있다(Pettit, Laird, Dodge, Bates, & Criss, 

2001). 실제로 연구자들은 부모의 행동적 통제와 감독

을 혼용했으며, 부모의 행동적 통제를 살펴보기 위해 

부모 감독 척도를 사용하여 행동적 통제의 수준을 측

정한 연구들(이미정, 도현심, 지연경, 2011; 이수현, 이

강이, 2017)도 다수 찾아볼 수 있다. 이에, 본 연구에서

는 부모 감독 연구를 부모의 행동적 통제 연구로 포함

하여 살펴보고자 한다.

심리적 통제와 행동적 통제는 서로 다른 특성을 가

지고 있음에 따라, 자녀에게 미치는 영향력 또한 차이

가 있다. 심리적 통제는 자녀가 부모에게 정서적으로 

계속 의존하게 함으로써 자율성과 자기 지향성의 발달

을 저해하고 자녀의 발달에 부정적인 영향을 미치게 된

다. 이러한 영향력은 선행연구에서 일관되게 입증되어

왔다. 예를 들면, 부모가 자녀를 심리적으로 통제할수

록 아동은 사회불안, 우울과 같은 정서적인 문제를 더 
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자주 경험하는 것으로 나타났다(고연정, 이지연, 2013; 

권기옥, 박성옥, 2014). 또한, 어머니가 심리적 통제를 

많이 할수록 유아의 애착안정성은 더 낮고, 이로 인해 

자기조절능력도 잘 발달하지 못하는 것으로 나타났다

(강병애, 박응임, 2020). 이와 달리, 행동적 통제는 자녀

에게 필요한 지도와 감독을 제공함으로써 자녀가 긍정

적인 방향으로 사회적 기능을 발달시킬 수 있게 한다

(Steinberg, 1990). 부모의 행동적 통제는 자녀의 조절

능력이나 심리사회적 발달에 긍정적인 영향을 미치며, 

이는 선행연구들에서도 확인할 수 있다. 예를 들면, 부

모가 행동적 통제를 할수록 자녀는 자기조절을 잘하게 

되고 자녀의 성취동기는 높아지는 것으로 나타났다(이

수현, 이강이, 2017; Finkenauer, Engels, & Baumeister, 

2005). 또한, 부모가 자녀에게 행동적 측면을 적극적으

로 지도하고 통제할수록 자녀는 학업성취가 높고 행복

감도 높았다(김충일, 권윤정, 2018).

이처럼 심리적 통제와 행동적 통제 모두 통제적 양

육행동이라 할지라도 다른 특성을 지니고 있으며 자녀

에게도 다른 영향을 미치기 때문에, 그동안 발표된 심

리적 통제와 행동적 통제 선행연구들을 함께 살펴본다

면 부모의 통제를 다각도에서 이해할 수 있을 것이다. 

자율-지지 양육행동의 경우, 자녀의 발달에 긍정적인 

영향을 미친다는 점이 일관되게 나타나는 반면, 통제적 

양육행동의 경우 어떤 통제를 하는지에 따라 자녀의 

발달에 긍정적인 영향을 줄 수도, 부정적인 영향을 줄 

수도 있다. 그렇기 때문에, 다른 어떤 양육행동보다도 

통제적 양육행동의 경우 각각의 특성을 정확하게 이해

하고 있어야 자녀의 긍정적인 발달을 지원하는 부모의 

역할을 보다 구체적으로 파악할 수 있을 것이다. 이에, 

본 연구에서는 부모의 양육행동의 중심 영역 중 하나

인 통제적 양육행동에 초점을 맞추고, 심리적 통제와 

행동적 통제의 동향을 구체적으로 살펴보고자 한다. 특

히 한국에서 발표된 부모의 심리적 통제와 행동적 통

제 연구들을 중점적으로 살펴봄으로써 한국의 부모자

녀관계 연구 개관에 기여하고자 한다. 

현재까지 발표된 통제적 양육행동 연구들의 동향을 

살펴본 연구는 심리적 통제에 관한 연구 단 2편이었다. 

통제적 양육행동 중 심리적 통제에 대해서는 동향분석

(백연수, 2019)과 메타분석(방희성, 이영애, 2018)이 발

표되었다. 백연수의 연구(2019)에서는 초등학생부터 대

학생까지 모든 연령의 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 

연구의 동향을 살펴보았다. 또한, 방희성과 이영애의 연

구(2018)에서는 부모의 심리적 통제와 학령기 아동의 심

리 사회적 적응 간의 관계에 대한 메타분석을 진행하였

는데, 초등학생 5, 6학년 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 

연구만 다루었다. 이처럼, 선행 연구에서는 특정 학년

대 자녀의 부모에 초점을 맞추거나 초등학생부터 대학

생까지의 자녀들을 둔 부모를 대상으로 살펴보았다. 하

지만, 부모와 함께하는 시간이 상대적으로 긴 미취학 유

아나 초등학생 자녀를 둔 부모를 대상으로 하는 연구

들을 분석한 동향 연구는 찾아볼 수 없다. 또한, 심리적 

통제와 행동적 통제 연구들의 동향을 함께 살펴본 경

우는 아직 수행되지 않았다. 이에 본 연구를 통해 미취

학 유아나 학령기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행

동적 통제 연구들을 통합적으로 살펴보고자 한다. 이를 

통해 추후 부모 통제 연구들을 위한 새로운 시사점을 

제시할 수 있을 것이며, 부모 통제 연구가 더욱 활발히 

이루어지는 데 기여할 수 있을 것으로 기대된다.

2. 연구문제

연구문제 1. 아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 

행동적 통제 연구의 발표현황은 어떠한가?

연구문제 2. 아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 

행동적 통제 연구의 방법론적 경향은 어떠한가?

연구문제 3. 아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 

행동적 통제 연구의 내용론적 경향은 어떠한가?

II. 연구방법

1. 분석 대상 및 자료 수집

본 연구의 분석 대상은 아동기 자녀를 둔 부모의 심
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리적 통제와 행동적 통제를 다룬 국내 학술지 논문 총 

92편이다. 본 연구의 대상 논문들은 국내 학술지 발표 

논문을 중심으로 수집되었으며, 학위논문이나 학술대

회 발표자료는 포함하지 않았다. 이들 자료는 한국교육

학술정보원과 국회전자도서관 데이터베이스를 활용하

여 2021년 9월 20일부터 2021년 10월 15일까지 1차, 

2022년 3월 3일부터 2022년 3월 11일까지 2차, 2022년 

7월 12일부터 2022년 8월 31일까지 3차, 2023년 3월 

10일부터 3월 18일까지 4차로 수집되었다. 각각의 데이

터베이스에서 논문명에 부모의 심리적 통제, 행동적 통

제, 아동초기, 중기, 후기를 나타내는 단어를 조합하여 

검색하였으며, 총 1,198편이 확인되었다. 검색된 결과

에서 학술대회 발표자료집(19편), 중복된 논문(259편), 

연구대상이 다른 논문(465편), 주제가 다른 논문들(363

편)은 분석 대상에서 제외되었다. 그 결과, 유아 자녀를 

둔 부모의 심리적 통제 논문은 20편, 행동적 통제 논문

은 8편이 최종적으로 선별되었다. 또한, 아동 자녀를 둔 

부모의 심리적 통제 논문은 47편, 행동적 통제 논문은 

3편, 감독 논문은 14편이 최종적으로 선별되었으며, 부모 

감독 논문은 행동적 통제 논문에 포함하여 분류하였다.

2. 분석 절차

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통

제를 다룬 국내 연구의 동향을 분석하기 위해 연구자

들을 포함하여 총 2인의 아동학 전공 박사과정생이 분

석에 참여하였다. 분석을 시작하기 전의 예비 단계로

서, 분석 기준안을 제작하여 아동학 전문가로부터 타당

성을 검토받았다. 선정된 기준에 따라 분석을 실시하였

다. 분석 기준안을 바탕으로 분석자 훈련을 마친 후, 전

체 자료의 약 20%에 해당하는 20편을 무작위로 선정

하여 동료 분석자들이 독립적으로 평정하였다. 여러 항

목에 적용되는 경우에는 중복으로 측정하였으며, 분석 

기준에 따라 빈도와 백분율을 산출하였다. 분석자 간 

일치도를 확인한 결과, 일치율은 98.9%로 나타났다. 불

일치 항목이나 세부화가 필요한 항목에 대해서는 집중

적으로 논의하여 최종 분석하였다.

3. 분석 기준

1) 연구발표 분석기준

연구의 발표 현황을 파악하기 위해 논문이 발표된 

시기를 중심으로 분석하였다. 논문이 발표된 시기와 관

련하여 각 연도별 빈도를 분석하였다.

2) 연구방법 분석기준

연구방법 현황을 파악하기 위해 연구대상, 연구유형, 

측정 방법, 연구설계 및 분석을 중심으로 분석하였다. 

첫째, 연구대상과 관련하여 연구대상의 연령대와 특성

에 대해 살펴보았다. 연구대상의 연령대는 자녀의 경

우, 자녀의 발달단계별로 연령을 구체화하여 만 3-5세

인 아동 초기, 만 6-8세인 아동 중기, 만 9-11세인 아동 

후기로 구분하여 살펴보았다. 부모의 경우, 20대, 30대, 

40대, 50대 이상, 미보고로 나누어 살펴보았다. 또한, 

연구대상의 특성은 일반 집단과 특정 집단으로 구분하

여 확인하였다. 둘째, 연구유형과 관련하여 연구접근방

법과 자료수집방법에 대해 살펴보았다. 연구접근방법

은 횡단적 접근법과 종단적 접근법으로 나누어 확인하

였다. 자료수집방법의 경우 관찰법, 질문지법, 면접법, 

실험법, 문헌연구, 2차 자료를 포함하여 총 6개의 항목

으로 구분하여 살펴보았다. 셋째, 측정 방법과 관련하

여 측정도구와 응답 방식에 대해 살펴보았다. 측정도구

의 경우, 심리적 통제와 행동적 통제를 측정하기 위해 

사용된 척도가 어떤 것들이 있는지 살펴보았다. 응답 

방식으로는 아동들이 스스로 해당 양육행동을 지각하

는 정도를 응답하는 아동 보고식으로 응답하였는지, 아

버지와 어머니가 본인의 양육행동 수준을 응답하는 부

모 보고식으로 응답하였는지를 확인하였다. 넷째, 연구

설계 및 분석과 관련하여 연구설계, 자료분석방법, 통

제변인에 대해 살펴보았다. 연구설계는 부모의 심리적 

통제와 행동적 통제 변인이 독립변인, 종속변인, 매개

변인, 조절변인 중 어떤 변인으로 설계되어 분석되었는

지 살펴보았다. 자료분석방법의 경우 상관분석, t 검증, 

변량분석, 회귀분석, 구조방정식 모형, 잠재성장모형, 

요인분석, 기타를 포함하여 총 8개의 항목으로 구분하
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여 살펴보았다. 통제 변인으로는 부모의 심리적 통제와 

행동적 통제 변인을 살펴봄에 있어서 어떤 변인들이 

통제되었는지 확인하였다.

3) 연구내용 분석기준

연구내용 현황을 파악하기 위해 부모의 심리적 통제, 

행동적 통제와 함께 다루어진 변인들이 무엇이 있는지 

살펴보았다. 함께 다루어진 변인들의 특성은 크게 개인

적 특성과 발달적 맥락 특성으로 나누었다. 개인적 특성은 

아동과 부모의 개인적인 특성으로서 인구학적 특성과 

발달영역별 특성으로 나누었으며, 그중에서도 발달영역

별 특성은 신체적, 인지적, 사회정서적 영역으로 구분하

여 살펴보았다. 발달적 맥락 특성은 아동과 부모의 주

변 맥락에 해당하는 특성들을 세분화하여 살펴보았다.

III. 결과 및 해석

1. 아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 

통제 연구의 발표현황

아동기 자녀를 둔 부모의 통제 연구들을 발표 시기

별로 살펴본 결과는 그림 1에 제시되어 있다. 아동기 

자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통제 연구는 

모두 2000년대 초반까지 간혹 1편 정도의 연구만 발표

될 정도로 연구가 활발히 진행되지 않았다. 부모의 심

리적 통제와 행동적 통제라는 제목으로 통제 차원을 

구분하여 심리적 통제에 대해 살펴본 초기 연구는 정

윤주의 연구(2004)로, 어머니의 심리적 통제가 초등학

생 자녀의 행동문제에 미치는 영향력을 살펴보았다. 행

동적 통제의 초기 연구는 천희영, 옥경희, 김미해의 연

구(2001)로, 부모의 감독 수준에 따른 초등학생 자녀의 

또래관계 및 인지적 자기능력 수준 차이를 살펴보았다. 

부모의 심리적 통제 연구는 2009년을 제외하고 2007

년 이후부터 꾸준하게 연구들이 발표되었으며, 2012년 

이후부터는 발표 편수가 증가하기 시작하여 대략 매년 

5-6편 정도의 연구가 꾸준히 발표되었다. 다음으로 부

모의 행동적 통제 연구는 2011년까지 간혹 1편 정도의 

연구만 발표되다가 2012년 이후부터 발표 편수가 조금

씩 증가하기 시작하여 매년 2-3편 정도의 연구가 꾸준

히 발표되었다.

구체적으로 자녀의 발달단계와 부모의 통제 유형에 

따라 발표된 연구 편수를 살펴본 결과는 다음과 같다. 

아동중기이후 자녀를 둔 부모 대상 연구(64편)가 아동

초기인 유아 자녀를 둔 부모 대상 연구(28편)보다 더 

많이 발표되었다. 또한, 부모의 심리적 통제를 다룬 연

구(67편)가 행동적 통제를 다룬 연구들(25편)보다 더 

많이 발표되었다.

그림 1. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구의 연도별 발표 편수 (N = 92)



6 인간발달연구 30권 2호

The Korean Association of Human Development

2. 아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 

통제 연구의 방법론적 경향

아동기 자녀를 둔 부모의 통제 연구의 방법론적 경

향을 살펴보기 위해 연구대상, 연구유형, 측정 방법, 연

구설계 및 분석에 대해 살펴보았다.

1) 연구대상

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통

제 연구들의 연구대상 아동과 부모의 연령대를 살펴본 

결과는 다음과 같다. 먼저, 아동의 연령대를 중심으로 

살펴본 결과, 아동초기인 유아 자녀를 둔 부모의 심리

적 통제와 행동적 통제 연구들은 모두 만 3-5세 유아 

자녀를 둔 부모를 대상으로 하였다. 만 3세부터 만 5세

까지의 유아들이 골고루 연구대상으로 포함되었으나, 

만 5세 유아 자녀를 둔 부모를 대상으로 하는 연구들이 

가장 많았다. 아동중기이후 자녀를 둔 부모의 통제 연

구들은 만 9-11세 아동후기 자녀를 둔 부모를 대상으로 

하는 연구가 가장 많았으며, 그 중 심리적 통제 연구의 

경우 특히 만 10-11세 아동 자녀를 둔 부모를 집중적으

로 살펴보고 있었다. 다음으로, 부모의 연령대를 살펴

본 결과, 아동초기 자녀를 둔 부모 대상 연구에서는 30

대 중후반 아버지와 어머니를 대상으로 하는 경우가 

가장 많았으며, 연령대를 보고하지 않은 연구가 5편 있

었다. 아동중기이후 자녀를 둔 부모 대상 연구는 52편

이었는데, 6편을 제외한 모든 연구에서 아버지와 어머

니의 연령대를 보고하지 않았다. 아동중기이후 자녀를 

둔 아버지와 어머니의 연령대를 보고한 연구들을 살펴

보았을 때, 40대 초반 아버지와 어머니를 대상으로 하

는 경우가 가장 많았다.

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통

제 연구들의 연구대상 특성을 살펴본 결과는 대부분의 

연구는 일반 집단들을 표집하였다(표 1 참조). 중기이

후 아동 자녀를 둔 부모 대상 연구에서는 영재 아동 

자녀-부모 집단을 함께 표집한 연구 1편(김상희, 한기

순, 2017)과 한부모 가구 집단을 표집한 연구 1편(허수

연, 2018)도 찾아볼 수 있었다.

2) 연구유형

(1) 연구접근방법

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통

제 연구들의 연구접근방법을 살펴본 결과는 표 2와 같

다. 전체 92편의 연구들 중 대부분이 횡단적 접근법을 

활용하여 수행되었음을 확인할 수 있었다. 부모의 심리

적 통제 연구 1편과 행동적 통제 연구 4편에서만 종단

적 접근법을 활용하였다. 즉, 소수의 아동중기이후 자

녀를 둔 부모 대상 연구들에서만 시간의 간격을 두고 

부모의 심리적 통제와 행동적 통제의 영향력 차이를 

살펴보았다.

(2) 자료수집방법

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통

제 연구들의 자료수집방법을 살펴본 결과는 표 3과 같

연구대상 특성
심리적 통제 행동적 통제

아동초기 아동중기이후 아동초기 아동중기이후

일반 집단 20 47 8 16

특정 집단 0 1 0 1

주. 여러 항목에 적용되는 경우 중복응답함.

표 1. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구의 연구대상 특성 현황

연구접근방법
심리적 통제 행동적 통제

아동초기 아동중기이후 아동초기 아동중기이후

횡단적 접근법 20 46 8 13

종단적 접근법 0 1 0 4

표 2. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구의 연구접근방법 현황 (N = 92)
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다. 전체 92편의 부모 통제 연구들은 모두 질문지법이

나 2차 자료를 통해서만 자료를 수집한 것으로 확인되

었다. 아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 연구들에

서는 2편을 제외한 모든 연구에서 질문지를 활용하여 

자료를 수집하였다. 아동기 자녀를 둔 부모의 행동적 

통제 연구 중 아동초기 자녀의 부모를 대상으로 한 연

구에서는 질문지를 활용하여 자료를 수집한 연구가 7

편으로 더 많았지만, 아동중기이후 자녀의 부모를 대상

으로 한 행동적 통제 연구에서는 2차 자료를 활용하여 

진행된 연구가 13편으로 더 많았다.

3) 측정 방법

(1) 측정도구

① 심리적 통제

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 연구들의 측

정도구를 살펴본 결과는 표 4와 같다. 부모의 심리적 

통제를 측정하기 위해 가장 자주 사용된 척도는 Barber 

(1996)가 개발한 PCS-YSR(Psychological Control Scale- 

Youth Self-Report)이었으며, 총 52편의 연구(77.61%)

에서 해당 척도를 번안하거나 수정하여 사용하였다. 

PCS-YSR 척도는 아동이 스스로 지각한 부모의 심리적 

통제 수준에 대해 응답하는 척도이다. 이에, PCS-YSR 

척도를 사용한 16편(23.88%)의 아동초기 자녀를 둔 부

모의 심리적 통제 연구에서는 유아들이 본인이 지각한 

부모의 심리적 통제 수준을 응답하기 어렵기 때문에 

부모가 본인의 심리적 통제 수준을 응답할 수 있도록 

측정도구를 수정하여 사용하였다. 아동중기이후 자녀

를 둔 부모의 심리적 통제 연구에서는 PCS-YSR 척도

를 번안해서 사용한 경우가 26편(38.81%), 일부 수정

하여 사용한 경우는 10편(14.93%)으로 나타났다.

② 행동적 통제

아동기 자녀를 둔 부모의 행동적 통제 연구들의 측

정도구를 살펴본 결과는 표 5와 같다. 부모의 행동적 

통제를 측정하기 위해 아동초기 자녀를 둔 부모의 행

동적 통제 연구 6편(24%)에서는 Slater와 Power(1987)

의 PDI(The Parenting Dimension Inventory)를 Judith와 

Christopher(2002)가 사용한 것을 수정한 척도를 사용

자료수집방법
심리적 통제 행동적 통제

아동초기 아동중기이후 아동초기 아동중기이후

관찰법 0 0 0 0

질문지법 19 46 7 4

면접법 0 0 0 0

실험법 0 0 0 0

문헌연구 0 0 0 0

2차 자료 1 1 1 13

표 3. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구의 자료수집방법 현황 (N = 92)

측정도구
심리적 통제

아동초기 아동중기이후

CRPBI (Children’s Report of Parent’s Behavior Inventory) (Schaefer, 1965) 0 0

PCS-YSR (Psychological Control Scale-Youth Self-Report) (Barber, 1996) 16 36

CPPCS (The Chinese Paternal Psychological Control Scale), 

CMPCS (The Chinese Maternal Psychological Control Scale) (Shek, 2006)

0 6

DAPCS (The Dependency-oriented and Achievement-oriented Psychological Control Scale) 

(Soenens, Vansteenkiste, & Luyten, 2010)

0 2

유아기 부모를 위한 심리적 통제 양육척도 (김충일, 장유진, 이강이, 2015) 3 0

2차 자료 (패널 데이터) 문항
PCS-YSR (Barber, 1996) 1 0

부모 양육행동 척도 (허묘연, 2004)의 일부 문항 0 1

기타 0 2

표 4. 아동기 자녀를 둔 부모 심리적 통제 연구의 측정도구 현황
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하였다. 아동중기이후 자녀를 둔 부모의 행동적 통제 

연구의 12편(48%)은 부모 감독 문항과 통제적 양육행

동 문항의 일부를 추출하여 기수집되어있는 2차 자료

를 사용하였다.

(2) 응답 방식

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통

제 연구들의 응답 방식을 살펴본 결과 자녀의 연령대에 

따라 차이를 보였다(표 6 참조). 아동초기인 유아 자녀

를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통제 연구들은 모

두 아버지나 어머니가 본인의 통제 수준을 보고하는 

부모 보고식 형태로 평가되었다. 이와 달리, 대부분의 

아동중기이후 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 연구와 

행동적 통제 연구에서는 아동이 지각하는 부모의 통제 

수준에 대해 보고하는 아동 보고식 형태로 평가되었다.

4) 연구설계 및 분석

(1) 연구설계

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통

제 연구들에서 부모의 심리적 통제와 행동적 통제가 

독립변인, 종속변인, 매개변인, 조절변인 중 어떤 변인

으로 설계되었는지 살펴본 결과는 표 7과 같다. 대부분

의 연구에서 부모의 심리적 통제와 행동적 통제를 독

립변인으로 설정하여 자녀의 발달 수준에 미치는 영향

력을 살펴보았다.

(2) 자료분석방법

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통

제 연구들의 자료분석방법을 살펴본 결과는 표 8과 같

다. 자료분석방법은 상관분석, 회귀분석, 구조방정식모

형, t 검증 등의 순서로 자주 수행된 것으로 나타났다. 

응답 방식
심리적 통제 행동적 통제

아동초기 아동중기이후 아동초기 아동중기이후

아동 보고식 0 46 0 11

부모

보고식

아버지 4 0 3 2

어머니 20 1 8 6

주. 여러 항목에 적용되는 경우 중복응답함.

표 6. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구의 응답 방식 현황

연구설계
심리적 통제 행동적 통제

아동초기 아동중기이후 아동초기 아동중기이후

독립변인 15 42 5 14

종속변인 3 2 1 0

매개변인 2 3 2 1

조절변인 0 1 0 2

주. 여러 항목에 적용되는 경우 중복응답함.

표 7. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구의 연구설계 현황

측정도구
행동적 통제

아동초기 아동중기이후

PDI (Slater & Power, 1987) 6 0

2차 자료

(패널 데이터) 

문항

Parental Behavior Control Scale (Shek, 2005) 1 0

부모의 통제적⋅온정적 양육행동 척도 (조복희, 이진숙, 이홍숙, 권희경, 1999)의 

일부 문항

0 1

부모 양육행동 척도 (허묘연, 2004)의 일부 문항 0 11

Home Observation Measurement of the Environment (Caldwell & Bradley, 2003)의 

일부 문항

0 3

기타 1 5

표 5. 아동기 자녀를 둔 부모 행동적 통제 연구의 측정도구 현황
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아동초기와 아동중기이후 자녀를 둔 부모의 심리적 통

제 연구와 행동적 통제 연구들 중 77편(36.67%)에서 

상관분석을 수행함으로써 부모의 통제와 부모 및 자녀

의 특성 간의 관련성을 살펴보았다. 또한, 회귀분석(59

편, 28.10%)과 구조방정식 모형(29편, 13.81%) 분석을 

수행함으로써, 부모의 요인이 통제 수준에 미치는 영향

력과 부모의 통제가 자녀의 특성에 미치는 영향력에 

대해 검증하는 연구도 자주 수행되는 편이었다. 더불

어, 23편(10.95%)의 연구들에서는 t 검증을 수행함으

로써, 연구대상의 특성에 따라 부모의 통제 수준에 차

이가 있는지를 살펴보았다.

(3) 통제 변인

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 연구의 경우, 

자녀의 연령과 부모의 통제 유형에 따라 통제하는 변

인에 차이가 있었다. 아동초기 자녀를 둔 부모의 심리

적 통제 연구에서는 자녀의 연령, 부모 교육수준, 성별 

순으로 통제하여 살펴본 반면, 아동중기이후 자녀를 둔 

부모의 심리적 통제 연구에서는 아동의 성별, 가구 소득, 

연령과 부모 교육수준 순으로 통제하여 살펴보았다. 아

동기 자녀를 둔 부모의 행동적 통제 연구의 경우, 아동

초기 자녀를 둔 부모 대상 연구에서는 통제변인을 설

정하여 살펴본 연구가 없었다. 아동중기이후 자녀를 둔 

부모의 행동적 통제 연구에서는 아동의 성별, 가구 소

득, 연령, 부모 교육수준 순으로 통제하여 살펴보았다.

3. 아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 

통제 연구의 내용적 경향

아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구의 내용적 경향을 

확인하고자 아동과 부모의 개인적 특성과 발달적 맥락 

특성을 살펴보았다. 개인적 특성은 인구학적 특성과 발

달영역별 특성(신체적, 인지적, 사회정서적 영역)으로 

나누었다. 맥락 특성은 아동의 경우 가족, 교사, 또래, 

미디어, 기타 측면에서 살펴보았고, 부모의 경우 부모-

자녀, 부부 측면에서 살펴보았다.

1) 개인적 특성

(1) 인구학적 특성

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통

제 연구들에서 다루어진 아동의 인구학적 특성을 살펴

본 결과는 표 9와 같다. 심리적 통제 연구에서는 자녀의 

성별에 따른 영향력의 차이를 자주 살펴보는 편이었으

며, 총 20편(68.97%)의 연구가 해당되었다. 행동적 통제 

연구에서는 자녀의 학년에 따른 부모 행동적 통제 영

향력의 차이를 살펴보는 편이었으며, 총 5편(71.43%)

의 연구가 해당되었다.

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통

제 연구들에서 다루어진 부모의 인구학적 특성을 살펴

본 결과는 표 10과 같다. 심리적 통제 연구에서는 부모

의 성별에 따른 영향력의 차이를 자주 살펴보는 편이

었으며, 총 16편(76.19%)의 연구가 해당되었다. 행동적 

통제 연구에서는 부모의 인구학적 특성을 함께 다룬 

자료분석방법
심리적 통제 행동적 통제

아동초기 아동중기이후 아동초기 아동중기이후

상관분석 16 41 8 12

t 검증 3 16 1 3

변량분석 2 5 0 2

회귀분석 15 30 5 9

구조방정식 모형 5 16 3 5

잠재성장모형 0 0 0 3

요인분석 1 7 0 1

기타 0 0 0 1

주. 여러 항목에 적용되는 경우 중복응답함.

표 8. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구의 자료분석방법 현황
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연구가 없었다.

(2) 발달영역별 특성

아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동적 통

제 연구에서 부모의 통제와 함께 다루어진 아동과 부

모의 발달영역별 특성 변인을 살펴보았으며, 발달영역

별 특성은 신체적 영역, 인지적 영역, 사회정서적 영역

으로 구분하여 살펴보았다.

먼저, 아동기 자녀를 둔 부모의 통제 연구 중 아동의 

발달영역별 특성을 다룬 연구를 살펴본 결과는 표 11

과 같다. 첫째, 아동기 자녀를 둔 부모의 통제 연구 중 

아동기 자녀의 신체적 요인을 함께 다룬 연구는 단 1편

이었다. 해당 연구(장유진, 김충일, 2019)는 아동초기

인 유아 자녀를 둔 부모를 대상으로 한 심리적 통제 연

아동의 발달영역별 특성
심리적 통제 행동적 통제

아동초기 아동중기이후 아동초기 아동중기이후

신체적 영역 공 던지기 공 던지기 단계 선택 및 수행 점수 1 0 0 0

인지적 영역

기본인지 완벽주의, 도덕적 이탈, 스트레스 대처행동 0 6 0 2

사회인지 귀인양식, 공감 1 2 0 3

학습인지 성취가치, 자기주도적 학습, 자기결정성 동기, 

학업통제능력, 학업수행능력

0 5 0 3

사회

정서적 영역

애착 애착 1 0 0 3

기질 기질 1 0 0 1

자아특성 자아개념, 자아분화, 자아존중감, 자기효능감 0 8 0 1

조절능력 자기위로능력, 자기통제, 자기조절능력, 

만족지연능력

7 2 2 2

문제

행동

내재화 문제 우울, 불안, 위축 등 7 19 3 2

외현화 문제 공격성, 비행, 과잉행동 등 6 9 5 7

정서조절/표현 정서조절능력, 정서표현 양가성 3 8 1 1

사회관계적 특성 사회불안, 관계적 공격성, 친사회적 행동, 

인정욕구, 또래관계기술, 거부민감성 

1 18 1 0

적응력 학교적응, 기본심리욕구, 삶의 만족도, 행복 0 9 0 5

놀이 놀이성 1 0 1 0

성격특성 내외향적 성격특성 0 1 0 0

주. 여러 항목에 적용되는 경우 중복응답함.

표 11. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구에서 다루어진 아동의 발달영역별 특성 변인 현황

자녀의 인구학적 특성
심리적 통제 행동적 통제

아동초기 아동중기이후 아동초기 아동중기이후

성별 4 16 0 1

연령(학년) 1 7 1 4

돌봄 이용 여부 0 0 0 1

학교 성적 0 1 0 0

주. 여러 항목에 적용되는 경우 중복응답함.

표 9. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구에서 다루어진 자녀의 인구학적 특성 변인 현황

부모의 인구학적 특성
심리적 통제 행동적 통제

아동초기 아동중기이후 아동초기 아동중기이후

성별 1 15 0 0

연령, 교육수준, 소득 5 0 0 0

주. 여러 항목에 적용되는 경우 중복응답함.

표 10. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구에서 다루어진 부모의 인구학적 특성 변인 현황
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구였다. 장유진과 김충일의 연구(2019)에서는 어머니

의 심리적 통제가 유아의 공 던지기 단계 선택 및 수행 

점수에 미치는 영향에 대해 살펴보았다.

둘째, 아동기 자녀를 둔 부모의 통제 연구 중 아동기 

자녀의 인지적 요인을 함께 다룬 연구는 총 21편이었

다. 그중 20편(95.24%)이 아동중기이후 자녀의 부모를 

대상으로 한 연구였다. 심리적 통제를 다룬 연구에서는 

인지적 영역 중 기본인지 요인(6편, 46.15%)이 가장 자

주 다루어졌고, 그중 4편은 아동의 완벽주의와의 관련

성에 대해 다루었다. 행동적 통제 연구에서는 인지적 

영역 중 사회인지(3편, 37.5%)와 학습인지(3편, 37.5%) 

요인이 가장 자주 다루어졌다.

셋째, 아동기 자녀를 둔 부모의 통제 연구 중 아동기 

자녀의 사회정서적 요인을 함께 다룬 연구는 총 160편

으로, 자녀의 발달영역별 특성 중 사회정서적 요인이 

부모 통제와 가장 자주 다루어지는 요인이었다. 아동초

기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 연구에서는 자녀의 내

재화 문제(7편, 25.93%)와 조절능력(7편, 25.93%)이 가

장 자주 함께 다루어졌으며, 아동중기이후 자녀를 둔 부

모의 심리적 통제 연구에서는 자녀의 내재화 문제(19편, 

25.68%), 사회관계적 특성(18편, 24.32%) 순으로 자주 

함께 다루어졌다. 아동초기 자녀를 둔 부모 행동적 통제 

연구에서는 자녀의 외현화 문제(5편, 38.46%), 내현화 

문제(3편, 23.08%) 순으로 자주 함께 다루어졌으며, 아

동중기이후 자녀를 둔 부모의 행동적 통제 연구에서는 

자녀의 외현화 문제(7편, 31.82%), 적응력(5편, 22.73%) 

순으로 자주 함께 다루어졌다. 

다음으로, 아동기 자녀를 둔 부모의 통제 연구 중 부

모의 발달영역별 특성을 함께 다룬 연구를 살펴본 결과

는 표 12와 같다. 첫째, 아동기 자녀를 둔 부모의 통제 

연구 중 부모의 신체적 요인을 다룬 연구는 없었다. 둘

째, 아동기 자녀를 둔 부모의 통제 연구 중 부모의 인지

적 요인을 다룬 연구는 총 5편이었다. 부모의 인지적 요

인은 아동초기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 연구에서 

더 다루는 편이었다. 셋째, 아동기 자녀를 둔 부모의 통

제 연구 중 부모의 사회정서적 요인을 함께 다룬 연구

는 총 22편으로, 부모의 발달영역별 특성 중 사회정서적 

요인이 부모 통제와 가장 자주 다루어지는 요인이었다. 

부모 개인의 내재화 문제는 아동초기(7편, 38.46%)와 

아동중기이후(2편, 33.33%) 자녀를 둔 부모의 심리적 

통제 연구에서 가장 자주 다루어지는 사회정서적 요인

이었다. 아동초기 자녀를 둔 부모의 행동적 통제 연구

에서는 부모의 양육특성(2편, 33.33%)과 정서표현/정

서평가(2편, 33.33%) 요인이 가장 자주 다루어졌다. 아

동중기이후 자녀를 둔 부모의 행동적 통제 연구 중 부

모의 사회정서적 특성을 함께 다룬 연구는 없었다.

2) 발달적 맥락 특성

먼저, 아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 행동

적 통제 연구들에서 다루어진 아동의 발달적 맥락 특

성을 살펴본 결과는 표 13과 같다. 첫째, 가족 요인은 

부모의 통제와 함께 자주 연구되지는 않았으며, 아동중

기이후 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 연구 1편에서만 

부모의 발달영역별 특성
심리적 통제 행동적 통제

아동초기 아동중기이후 아동초기 아동중기이후

신체적 특성 0 0 0 0

인지적 특성
기본인지 완벽주의 1 0 0 0

사회인지 부모역량, 자녀의 또래인식, 공감 등 2 1 0 1

사회

정서적 특성

애착 성인애착 2 1 0 0

자아특성 자기분화, 자아유능감, 자아존중감 등 2 1 1 0

양육특성 양육불안, 양육스트레스, 양육효능감 3 1 2 0

내재화 문제 우울, 불안, 등 5 2 1 0

정서표현/정서평가 정서 재평가, 정서표현성 1 1 2 0

주. 여러 항목에 적용되는 경우 중복응답함.

표 12. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구에서 다루어진 부모의 발달영역별 특성 변인 현황



12 인간발달연구 30권 2호

The Korean Association of Human Development

가족건강성을 함께 다루었다. 둘째, 교사 요인도 부모

의 통제와 함께 잘 연구되지 않는 편이었으며, 단 3편

의 심리적 통제 연구에서만 함께 다루어졌다. 셋째, 또

래 요인은 아동중기이후 자녀를 둔 부모 대상 연구에

서만 함께 다루어졌으며, 행동적 통제 연구(4편)보다 심

리적 통제 연구(10편)에서 다루어지는 편이었다. 넷째, 

미디어 요인도 아동중기이후 자녀를 둔 부모 대상 연

구에서만 함께 다루어졌으며, 심리적 통제 연구(3편)보

다는 행동적 통제 연구(5편)에서 다루어지는 편이었다.

다음으로, 아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 

행동적 통제 연구들에서 다루어진 부모의 발달적 맥락 

특성을 살펴본 결과는 표 14와 같다. 첫째, 부모-자녀 

요인 중 부모의 양육행동은 부모의 발달적 맥락 특성 

변인 중 가장 자주 연구되는 요인이었다. 아동초기 자

녀와 아동중기이후 자녀를 둔 부모의 심리적 통제와 

행동적 통제 연구들에서는 부모의 양육행동들 간의 영

향력을 비교하는 연구들이 자주 이루어졌다. 그중에서

도 특히 아동초기 자녀를 둔 부모 대상 연구의 대부분

이 심리적 통제와 행동적 통제를 함께 다루며 그 영향

력을 비교하였다. 둘째, 부부 관련 요인 중 부부 간 갈

등은 부모의 심리적 통제 연구에서만 함께 다루어졌다.

IV. 논의 및 결론

본 연구에서는 아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통

제와 행동적 통제 연구들의 동향을 살펴보고자 하였다. 

아동기 자녀를 둔 부모 통제의 동향 결과들을 요약하

고 논의해 보면 다음과 같다. 첫째, 아동기 자녀를 둔 

부모 통제 연구의 발표현황을 살펴보았다. 그 결과, 부

모의 통제는 2000년대까지는 잘 연구되지 않다가 2012

년 이후부터 본격적으로 연구되기 시작하였다. 또한, 

아동의 발달적 맥락 특성
심리적 통제 행동적 통제

아동초기 아동중기이후 아동초기 아동중기이후

가족 건강성 가족 건강성 0 1 0 0

교사

훈육 교사의 훈육 1 0 0 0

심리적 통제 교사의 심리적 통제 0 1 0 0

상호작용 교사와의 상호작용 1 0 0 0

또래

우정 우정의 특성 0 1 0 0

또래 관계 또래관계, 또래관계의 질 0 3 0 3

또래지지/수용 친한 친구지지, 또래 수용 0 1 0 0

또래 괴롭힘 또래괴롭힘, 오프라인 괴롭힘 0 2 0 1

사이버 불링 사이버 불링 0 3 0 0

미디어

미디어 기기 중독/의존 SNS 중독경향성, 휴대폰 의존 등 0 3 0 3

스마트폰 허용여부 스마트폰 소유 허용 여부 0 0 0 1

스마트폰 이용패턴 스마트폰 이용 시간, 이용 목적 0 0 0 1

기타 1 1 0 4

주. 여러 항목에 적용되는 경우 중복응답함. 

표 13. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구에서 다루어진 아동의 발달적 맥락 특성 변인 현황

부모의 발달적 맥락 특성
심리적 통제 행동적 통제

아동초기 아동중기이후 아동초기 아동중기이후

부모 - 자녀

부모 양육행동 심리통제, 행동통제, 부모지지, 과잉간섭 등 9 3 8 3

부모자녀 의사소통 부모자녀 의사소통 문제 0 1 0 0

부모의 자녀와의 시간 자녀와 함께하는 시간, 여가활동 0 0 0 1

부부 부부 갈등 부부 간 갈등 1 1 0 0

주. 여러 항목에 적용되는 경우 중복응답함. 

표 14. 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구에서 다루어진 부모의 발달적 맥락 특성 변인 현황
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자녀의 발달단계와 부모의 통제 유형에 따라 구체적으

로 살펴보았을 때, 발표된 연구 편수에 차이가 있었다. 

먼저 자녀의 발달단계별로 발표현황을 비교해보자면, 

아동중기이후 자녀를 둔 부모를 대상으로 한 연구들이 

아동초기 자녀를 둔 부모를 대상으로 한 연구보다 두 배 

이상 많이 발표되었다. 이는 자녀의 발달단계에 따른 특

성으로 설명할 수 있다. 아동들은 아동중기부터 초등학

교에 입학함으로써 접촉대상이 점차 확대되어간다(정

옥분, 2015). 이와 동시에 아동중기부터 부모로부터의 

독립 욕구가 점차 발현되기 시작하기 때문에, 부모의 

통제는 아동중기이후 자녀에게 더욱 중요한 영향을 미

칠 수 있다(Baumrind, 1991; Maccoby & Martin, 1983). 

이에, 아동중기이후 자녀를 둔 부모의 통제 연구들이 

더 활발히 발표된 것으로 볼 수 있다. 

다음으로 부모의 통제 유형에 따라 발표현황을 비교

해보자면, 부모의 심리적 통제를 다룬 연구가 행동적 

통제를 다룬 연구보다 두 배 이상 많이 발표되었다. 이

는 타당한 측정도구의 존재 여부에 따른 차이로 생각

해볼 수 있다. 심리적 통제의 경우, Barber(1996)가 오

랜 시간 많은 연구를 진행해왔으며 그에 따라 타당한 

심리적 통제 측정도구가 개발되었다. 또한, 국내에서도 

Barber(1996)가 개발한 심리적 통제 측정도구를 타당

화하는 과정을 거쳐 보급되어 많은 심리적 통제 연구

들이 활발히 이루어져 왔다. 하지만 이와 달리, 행동적 

통제의 경우 부모 감독 측정도구나 통제적 양육행동 

측정도구의 일부 문항만 추출하여 사용하는 등 타당한 

측정도구가 부족하여 많은 연구들이 충분히 발표되기 

어려웠을 것으로 추측해볼 수 있다. 더불어, 부모의 심

리적 통제 및 행동적 통제가 자녀의 발달에 미치는 영

향력의 일관성에 따라서도 발표 편수에 차이가 있는 

것으로 볼 수 있다. 심리적 통제는 그 정도와 상관없이 

자녀의 심리적 영역에 유의미한 부정적인 영향을 주며, 

이러한 결과는 선행연구들에서 일관되게 확인할 수 있

었다. 그러나 행동적 통제는 심리적 통제와 다르게 통

제 수준이 어느 정도인지에 따라서 자녀가 다르게 받

아들일 수 있다. 예를 들면, 부모가 적정 수준의 행동적 

통제를 하게 된다면 자녀 스스로 행동을 조절하고 규

율을 지키게 하는 데 도움을 준다는 점에서 긍정적인 

영향을 줄 수 있다. 그러나 만약 부모가 과하게 높은 

수준에서 자녀의 행동을 통제한다면 자녀 개인의 자율

성과 유능성에 오히려 부정적인 영향을 줄 수도 있다. 

즉, 지나치게 엄격한 통제와 엄격한 규율은 자녀의 적

응에 오히려 어려움을 초래할 수 있다는 것이다(Nix et 

al., 1999). 때문에, 행동적 통제에 대한 정확한 기준과 

제대로 된 측정도구까지 부족한 현 상황에서는 행동적 

통제에 관한 연구가 심리적 통제처럼 활발하게 이루어

지기 어려웠다고 볼 수 있다.

둘째, 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구의 방법론적 

경향을 연구대상, 연구유형, 측정 방법, 연구설계 및 분

석의 측면에서 살펴보았다. 그 결과, 부모의 심리적 통

제와 행동적 통제 모두 일반 집단을 대상으로 하는 연

구가 대부분이었으며, 주로 횡단적 접근법으로 수집된 

자료를 분석하였다. 자료분석방법은 상관분석, 회귀분

석, 구조방정식모형, t 검증 순으로 많이 활용되었으며, 

부모 통제는 독립변인으로 분석된 연구가 대부분이었

다. 즉, 아동기 자녀를 둔 부모의 통제 연구는 일반 집

단 대상, 횡단적 접근법, 일부 분석방법과 설계에 치중

되어있는 편이었다. 방법론적 경향 중 자료수집방법과 

응답 방식은 부모 통제 유형과 자녀의 발달연령에 따

라 차이가 있었다. 자료수집방법의 경우 질문지법을 가

장 많이 사용하였지만, 아동중기이후 자녀를 둔 부모의 

행동적 통제 연구는 주로 2차 자료를 사용하였다. 이는 

앞서 논의하였듯이, 행동적 통제의 타당한 측정 도구가 

부족해 주로 2차 자료로 연구한 것으로 사료된다. 또

한, 아동초기 자녀를 둔 부모 대상 연구에서는 부모 보

고식 형태로, 아동중기이후 자녀를 둔 부모 대상 연구

에서는 아동 보고식 형태로 부모의 통제를 측정하였다. 

유아들은 질문지 답변 능력이 부족하기 때문에 부모가 

본인의 통제 수준을 응답하도록 수정된 부모 보고식 

형태로 측정한 반면, 초등학생들은 스스로 사고하여 생

각하는 바를 응답할 수 있기에 아동 보고식 형태로 측

정한 것으로 볼 수 있다.

셋째, 아동기 자녀를 둔 부모 통제 연구의 내용적 경

향을 살펴보았으며, 내용적 경향은 아동과 부모의 개인
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적 특성과 발달적 맥락 특성으로 나누어 확인하였다. 

먼저, 부모 통제 연구에서 함께 다루어진 아동의 개인

적 특성 중 인구학적 특성을 살펴본 결과, 부모의 심리

적 통제 연구에서는 자녀의 성별에 따른 영향력의 차

이를 주로 살펴보는 편이었으나, 행동적 통제 연구에서

는 자녀의 학년에 따른 영향력의 차이를 주로 살펴보

는 편이었다. 심리적 통제 연구의 경우, 아동의 성별에 

따라 지각하고 있는 부모의 심리적 통제의 수준에 차

이가 있다는 선행연구들(김주희, 2014; 이경미, 박주희, 

2016)이 있어 자녀가 남아인지 여아인지에 따라 느끼

는 부모의 심리적 통제 수준의 차이를 살펴보는 연구

들이 다수 수행된 것으로 볼 수 있다. 이와 달리, 행동

적 통제의 선행 연구에 따르면 자녀의 학년이 올라갈

수록 자녀가 또래 및 학업의 이유로 집 밖에서 보내는 

시간이 많아지기 때문에, 자녀에 대해 부모가 감독하고 

행동적으로 가이드라인을 제시해주는 것이 더욱 중요

해진다(고정자, 2005). 이러한 결과에 따라 학년에 따

른 부모의 행동적 통제 수준의 차이를 살펴본 연구들

이 다소 수행된 것으로 추측된다. 다음으로, 부모의 통

제 연구에서 함께 다루어진 부모의 개인적 특성 중 인

구학적 특성을 살펴본 결과, 아동기 자녀를 둔 부모의 

심리적 통제 연구에서 주로 부모의 성별에 따른 부모 

심리적 통제의 영향력 차이를 자주 살펴보았다. 이전에 

수행되었던 심리적 통제 선행 연구들은 주로 어머니의 

심리적 통제에 초점을 맞추어 다루거나 아버지와 어머

니의 심리적 통제 점수를 합산하여 분석하였다는 한계

를 가진다(Rogers, Buchanan, & Winchell, 2003). 이에 따

라, 이후에 발표된 심리적 통제 연구들은 아버지와 어

머니의 성별에 따라 심리적 통제의 영향력에 차이가 있

는지 살펴보려는 시도가 이루어진 것으로 볼 수 있다.

부모의 통제 연구에서 함께 다루어진 자녀의 개인적 

특성 중 발달영역별 특성에 대해 살펴보았다. 그 결과, 

부모의 통제와 가장 자주 연구되는 자녀의 발달영역별 

특성 요인은 사회정서적 요인이었다. 함께 자주 다루어

진 사회정서적 요인은 부모 통제 유형과 자녀의 발달

단계에 따라 다르게 나타났다. 아동초기 자녀를 둔 부

모의 심리적 통제 연구에서는 자녀의 내재화 문제와 

조절능력이 가장 자주 함께 다루어졌으며, 아동중기이

후 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 연구에서는 자녀의 내

재화 문제와 사회관계적 특성 요인이 자주 함께 다루

어지는 편이었다. 즉, 부모의 심리적 통제는 자녀의 내

재적인 요인과의 관련성에 대한 연구가 자주 수행되었

다는 것을 확인할 수 있었다. 심리적 통제는 부정확한 

정서표현, 언어적 표현 제약, 애정 철회, 죄책감 유발과 

같은 심리적인 요인을 이용하여 자녀의 심리를 통제하

는 양육행동이기에 자녀의 심리적, 정서적 발달을 방해

한다(Barber, Stolz, Olsen, Collins, & Burchinal, 2005). 

이에 본 연구에서 아동기 자녀를 둔 부모의 심리적 통

제 연구의 동향을 살펴보았을 때 자녀의 내재화 문제, 

조절능력 등의 요인들이 자주 함께 다루어졌다는 것을 

이해할 수 있다. 이러한 경향은 부모가 자녀에게 심리

적으로 통제하는 것이 청소년의 내재적인 어려움과 특

히 연관된다고 살펴본 Barber의 연구(2002)와 일관된 

동향 결과임을 확인할 수 있다. 아동중기이후 자녀를 

둔 부모의 심리적 통제 연구에서 자녀의 내재화 문제 

다음으로 사회관계적 특성 요인도 자주 함께 다루어졌

는데, 이는 아동중기이후 자녀라는 발달적 특성이 반영

된 동향 결과로 볼 수 있다. 아동중기이후 자녀들은 아

동초기 때에 비해 사회적인 관계를 확장해 나가기 때

문에, 부모의 심리적 통제와 자녀의 사회관계적인 특성 

간의 관계를 자주 살펴보았던 것으로 볼 수 있다.

아동초기 자녀를 둔 부모의 행동적 통제 연구에서는 

자녀의 외현화 문제, 내현화 문제 순으로 자주 함께 다

루어졌으며, 아동중기이후 자녀를 둔 부모의 행동적 통

제 연구에서는 자녀의 외현화 문제, 적응력 순으로 자

주 함께 다루어졌다. 즉, 부모의 행동적 통제는 자녀의 

외현화 문제와의 관련성에 대한 연구가 자주 수행되었

다는 것을 확인할 수 있었다. 부모가 자녀의 행동을 통

제한다면 자녀가 파괴적인 행동을 억제하고 사회적으

로 승인된 행동을 하는 데 필요한 자기통제를 용이하

게 할 수 있도록 해준다. 더불어, 부모로부터 행동적으

로 통제받지 않는다면 또래로부터 부정적인 영향을 더 

쉽게 받을 수 있으며 이는 자녀의 문제행동을 이끌어

낼 수 있다(Barber et al., 2005). 이러한 영향력을 입증
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하고자 부모의 행동적 통제가 자녀의 외현화 문제에 

어떤 영향을 미치는지 살펴보기 위한 연구들이 다수 

수행된 것으로 추측해볼 수 있다. 아동초기 자녀를 둔 

부모의 행동적 통제 연구에서 외현화 문제와 더불어 

내현화 문제도 자주 함께 다루었던 점은 유아기라는 

특성으로 이해해볼 수 있다. 유아의 외현화 문제와 내

현화 문제 즉, 문제행동은 지속적이고 안정적인 특성으

로 인해 유아기 때 해결되지 않으면 아동중기 이후와 

청소년기까지 영향을 미칠 수 있다(Tremblay, 2000). 때

문에, 유아들의 긍정적인 발달을 위한 사전 개입의 필

요성을 확인하기 위해 유아의 심리적, 행동적 발달 전

반을 살펴볼 수 있는 문제행동과 그에 영향을 주는 부

모의 행동적 통제 간의 관련성에 대해 살펴보는 연구

들이 다소 수행된 것으로 볼 수 있다. 또한, 아동중기이

후 자녀를 둔 부모의 행동적 통제 연구에서 외현화 문

제와 더불어 적응력에 관한 연구도 자주 수행된 점은 

아동중기이후 자녀라는 발달적 특성이 반영된 것으로 

볼 수 있다. 아동중기이후 자녀들은 초등학교에 입학하

게 됨에 따라 또래 및 교사와의 관계를 형성 및 확장해 

나가기 시작하기 때문에(정옥분, 2015), 부모의 행동적 

통제와 자녀의 적응력과의 관련성에 대한 연구도 일부 

이루어진 것으로 볼 수 있다. 

자녀의 발달영역별 특성 중 인지적 요인은 부모의 

통제와 일부 함께 다루어지는 편이었다. 자녀의 인지적 

요인과 부모의 통제를 함께 다룬 연구들은 대부분 아

동중기이후 자녀를 둔 부모를 대상으로 하였다. 아동중

기이후 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 연구에서는 기

본인지 요인, 그중에서도 완벽주의와의 관련성을 가장 

자주 다룬 것으로 나타났다. Hamacheck(1978)은 부모

들이 자녀에게 명확한 기준을 제시하지 않은 채 자녀

의 수행을 인정하지 않거나 일관성 없이 자녀의 수행

이 만족스러울 때만 조건적으로 인정해줄 때 자녀의 

부적응적인 완벽주의가 발달한다고 하였다. 이에, 자녀

의 생각, 감정, 자기표현, 부모에 대한 애착을 간섭하고 

조종하는 양육행동인 심리적 통제(Barber, 1996)가 자

녀의 완벽주의에 어떤 영향을 미치는지를 살펴보고 입

증하려는 연구가 다소 수행된 것으로 볼 수 있다. 이와 

달리, 아동중기이후 자녀를 둔 부모의 행동적 통제 연구

에서는 사회인지와 학습인지 요인을 가장 자주 다룬 것

으로 확인되었다. 이는 행동적 통제의 특성과 자녀의 발

달단계에 따른 특성으로 설명할 수 있다. 행동적 통제는 

부모가 자녀에게 사회적 규범에 맞는 행동을 할 수 있

도록 자녀의 행동을 조절하는 양육행동이며(Steinberg, 

1990), 그러한 부모의 행동적 통제가 자녀의 사회적 인지

능력을 키우는 데 어떤 영향을 미치는지 살펴보고자 하

는 연구가 일부 이루어진 것으로 볼 수 있다. 또한, 아

동중기이후 자녀들이 초등학교에 입학하고 학업을 본

격적으로 시작하기 때문에, 자녀가 스스로의 행동을 조

절할 수 있도록 통제해주는 부모의 행동적 통제가 자

녀의 학습인지에 어떤 영향을 미치는지 살펴보고자 연

구들이 일부 수행되었던 것으로 추측된다. 자녀의 발달

영역별 특성 중 신체적 요인은 단 1편에서만 다루어졌

으며, 이는 아동초기 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 연

구 1편으로만 그쳤다.

부모의 통제 연구에서 함께 다루어진 부모의 개인적 

특성 중 발달영역별 특성에 대해 살펴본 결과, 부모의 

통제와 가장 자주 연구되는 부모의 발달영역별 특성 요

인도 사회정서적 요인이었다. 아동초기와 아동중기이

후 자녀를 둔 부모의 심리적 통제 연구에서는 부모 개

인의 내재화 문제와의 관련성을 자주 다루는 편이었다. 

부모의 심리적 통제와 내재화 문제가 자녀의 발달에 

미치는 부정적인 영향력에 대해 고찰하고 이를 예방하

고자 하는 연구가 이루어졌으며, 부모가 심리적 통제를 

하게 되는 경로를 파악하려는 연구들이 이루어졌다. 아

동초기 자녀를 둔 부모의 행동적 통제 연구에서는 부

모의 양육특성과 정서표현/정서평가 요인이 가장 자주 

함께 다루어졌다. 해당 연구들은 부모의 심리적 통제 

및 행동적 통제를 함께 다룬 연구들로, 심리적 통제 및 

행동적 통제와 양육특성 혹은 정서표현/정서평가 요인

과의 관련성을 고찰한 연구들이었다.

부모의 통제 연구에서 함께 다루어진 자녀의 발달적 

맥락 특성은 가족, 교사, 또래, 미디어, 기타로 분류하

여 살펴보았다. 또래 요인과 미디어 요인은 아동중기이

후 자녀를 둔 부모 대상 연구에서만 함께 다루어졌다
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는 점을 주목할만하다. 아동초기와 달리 아동중기이후

에는 사회관계가 확장되고, 다양한 미디어도 접하기 시

작한다. 이에, 부모의 심리적 통제 및 행동적 통제가 

아동중기이후 자녀들에게 미치는 영향력을 살펴봄에 

있어서 자녀들의 또래 및 미디어 관련 요인들이 자주 

다루어진 것으로 볼 수 있다. 또한 부모의 통제 연구에

서 함께 다루어진 부모의 발달적 맥락 특성은 부모-자

녀, 부부로 분류하여 살펴보았다. 아동초기와 아동중기

이후 자녀를 둔 부모의 통제 연구들에서는 부모-자녀 

요인 중 양육행동이 자주 다루어졌다. 부모의 심리적 

통제와 행동적 통제를 서로 비교하거나, 다른 양육행동

과 부모의 통제를 함께 비교하고 살펴봄으로써 부모의 

통제적 양육행동의 특성을 파악하고자 하는 연구들이 

다수 수행된 것으로 보인다.

부모의 심리적 통제와 행동적 통제 연구들에서 함께 

다루어진 내용적 특성들을 구체적으로 살펴본 결과, 기

존의 부모 통제 연구들은 특정 연구대상의 특정 발달

에 미치는 영향력에 상대적으로 더 집중하고 있음을 

알 수 있었다. 또한, 부모의 심리적 통제 및 행동적 통

제와 자녀의 발달영역별 특성 간의 관련성을 살펴본 

연구는 다수지만, 부모의 발달영역별 특성과의 관련성

을 살펴본 연구의 수는 현저히 적었다. 이는 연구대상

과 부모 통제 유형별 이론 및 선행연구 결과에 따라 

특정 요인과의 관련성에 대해 집중적으로 살펴보았기 

때문일 수 있다. 그러나 부모 통제와 특정 요인 간의 

관련성에만 국한하지 않고 아동초,중,후기 자녀를 둔 

부모들을 대상으로 보다 다양한 발달결과와의 관련성

에도 관심을 기울인다면, 부모 통제에 대해 심층적으로 

이해할 수 있을 것이다.

본 연구결과를 바탕으로 후속연구를 위한 주요 제언

을 하자면 다음과 같다. 첫째, 부모의 행동적 통제를 

측정하기 위한 적절하고 타당한 측정 도구가 부족하여 

행동적 통제 연구가 충분히 이루어지지 않았다. 이로 

인해 심리적 통제와 행동적 통제 연구의 편수 차이가 

크게 나 두 양육행동을 비교하는 데 한계가 있었다. 이

에, 후속 연구에서 행동적 통제의 정의를 명확하게 밝

히고 적절한 측정도구를 개발하고 타당화한다면 행동

적 통제에 관한 연구가 더 활발하게 이루어질 것으로 

기대된다. 둘째, 기존 연구들은 특정 접근법과 연구대

상 등에 치중되어있으며, 부모 통제와 다른 특성들 간

의 단편적 관련성에 관한 정보를 제공하는 연구들이 

대부분이었다. 추후 연구에서는 연구접근법과 연구대

상 등을 보다 더 다양하게 함으로써 부모의 통제를 다

각도에서 살펴볼 필요가 있다. 또한, 단순 관련성 연구

를 넘어 통합적인 연구모형을 설계하여 검증하고자 하

는 시도가 더 이루어져야 할 것이다. 셋째, 본 연구에서

는 국내에서 이루어진 심리적 통제와 행동적 통제 연

구에만 초점을 맞추어 그 동향을 살펴보았다. 통제적 

양육행동에 관한 연구는 해외에서부터 오랜 시간 동안 

이루어져 왔기 때문에, 해외에서 다루어진 통제적 양육

행동 연구들의 동향도 함께 살펴본다면 통제적 양육행

동에 관한 심층적인 이해가 가능할 것으로 생각된다. 

이러한 제한점에도 불구하고, 본 연구에서는 아동기 자

녀를 둔 부모의 통제 연구의 발표현황과 연구방법 및 

연구내용적 측면을 양적으로 분석하여 평가하였으며, 

이를 바탕으로 추후 이 분야 연구의 방향을 모색하였

다는 점에서 의의가 있다.
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