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헬리콥터 부모역할은 자녀에 대한 애정을 바탕으로 성인 자녀에 대해 이루어지는 부모의 과도한 개입 및 통

제를 의미한다. 성인이행기 대학생에게 헬리콥터 부모역할은 한 개인으로서의 독립성 발달과 자아존중감 형

성을 저해할 가능성이 있으며, 이는 대학생의 인터넷 사용에 관한 통제력 부족 및 중독 현상과 연결되어 부

정적 결과를 초래할 수 있다. 따라서 본 연구에서는 헬리콥터 부모역할과 대학생의 게임 및 소셜 미디어 중

독과의 관계에 있어 자기효능감의 매개효과를 살펴보고자 하였다. 이를 위하여 서울 지역 대학교에 재학 중

인 총 441명의 대학생(만 18-25세)을 대상으로 온/오프라인을 통하여 설문자료를 수집하였으며, Mplus 프로그

램의 부트스트래핑 방법을 활용하여 매개모형을 분석하였다. 그 결과, 자기효능감의 매개효과는 유의미한 것

으로 나타났다. 즉 본 연구에 참여한 대학생들은 그들의 부모가 헬리콥터 부모역할을 수행한다고 인식할수

록 자기효능감이 낮은 경향이 있었으며, 이는 게임 및 소셜 미디어 중독 성향을 높이는 것으로 나타났다. 이

와 같은 결과는 성인이행기 대학생의 게임 및 소셜 미디어 중독 문제를 예방하기 위해서는 부모를 대상으로 

적절한 부모역할에 대한 교육과 더불어, 대학생들 스스로가 자신의 행동에 대한 효능감을 습득할 수 있도록 

지원하는 것이 필요함을 시사한다.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성 및 목적

오늘날 대학생은 1990년대 중반에서 2000년

대 초반에 태어난 Z세대에 해당하는데, 이들

은 일상적으로 인터넷을 사용하고 인터넷 기

반의 게임 및 소셜 미디어 사용에 매우 익숙

한 세대이다. 그러나 청소년과 성인의 중간 

단계인 성인이행기(emerging adulthood)에 속한 

대학생들에게 있어 이러한 인터넷에 대한 친

숙함은 인터넷 기반의 중독 행동으로 이어질 

가능성을 높게 만드는 요인으로 작용하기도 

한다(Henzel & Håkansson, 2021). 즉 한 명의 성

인으로서 독립성 형성을 준비하는 단계에 있

는 성인이행기의 대학생들은 자기 통제력이 

여전히 발달 중인 단계에 있기에, 온전히 자

기 통제력이 습득되지 못한 경우에는 인터넷

을 활용한 게임이나 SNS(social network service)

를 포함한 소셜 미디어(social media)의 이용에 

중독될 가능성이 있다. 특히나 오늘날 대학 

생활에서는 일상적으로 컴퓨터를 활용한 과제 

및 학업 활동이 증가함에 따라 인터넷을 활용

한 중독 성향이 늘고 있으며, 그 중 게임이나 

소셜 미디어에 관한 중독 행위가 사회적 관심

으로 자리잡고 있다(Turel, Brevers, & Bechara, 

2018).

게임 중독은 온라인 게임의 사용에 있어 강

박적 행동을 보이거나 통제되지 않는 상황이 

발생함으로써 개인의 삶에 있어 다양한 영역, 

즉 학업, 가족 및 친구 관계 등에서 문제를 

일으키는 상황으로 정의된다(Borzikowsky & 

Bernhardt, 2018). 이와 유사하게 소셜 미디어 

중독 또한 페이스북, 인스타그램, 트위터 등과 

같은 SNS를 기반으로 한 소셜 미디어의 과도

한 사용으로 인해 자신 스스로 통제되지 못하

여 삶의 주요 영역에서 어려움을 경험하는 것

을 의미한다(Baturay & Toker, 2019). 이러한 중

독 성향은 일반적으로 학업 저하와 같은 개인

의 기능적 측면뿐 아니라, 우울증, 불면증과 

같은 정신적 측면의 어려움을 야기함으로써 

전반적으로 삶의 질을 떨어뜨리는 요인으로 

작용하곤 한다(Farchakh et al., 2020; Hagedorn 

& Young, 2011). 인터넷 사용과 관련하여 게임 

및 소셜 미디어에 관한 연구들은 주로 개인의 

삶에 대해 주목하며, 게임이나 SNS에 대한 중

독 성향은 대학생의 정신적 건강뿐 아니라 학

업 성취를 포함하여 이들의 삶에 전반적으

로 주요한 영향을 미친다고 보고된다(Hawi, 

Samaha, & Griffiths, 2018).

생태학적 접근을 기반으로 하여 성인이행기 

대학생의 중독 행위에 영향을 미치는 요소들

을 탐구한 연구를 살펴보면, 부모와 관련된 

요소들이 중독 행위와 밀접한 관련이 있는 요

인 중 하나로 다루어지고 있다. 구체적으로, 

가족 맥락을 바탕으로 한 사회경제적 지위, 

부모의 혼인 지위(Wu et al., 2016), 어머니의 

직업(Arokiasamy, Kanan, & bin Ismail, 2019), 부

모와의 애착(Kim & Kim, 2015)이 중독 행위에 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 또한 부모가 

대학생 자녀에게 인터넷 사용 관련 교육이

나 정보를 제공할수록 자녀의 인터넷 사용 

관련 위험 행동은 감소되었다(Kerr, D’Angelo, 

Diaz-Caballero, & Moreno, 2020; Onyekachi, 

Egboluche, & Chukwuorji, 2022). 반면, 청소년을 

대상으로 한 연구(Wu et al., 2016)에서는 부모
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의 과도한 통제나 규제 수준이 높아질수록 자

녀의 인터넷 사용을 통한 중독 행위가 증가한

다는 결과 또한 제시되고 있다. 이와 같은 다

양한 연구 결과들은 부모의 역할에 대한 인식

이 다양한 유형으로 나타날 수 있으며, 이러

한 부모역할의 차이는 대학생 자녀의 인터넷 

중독과 같은 인터넷 관련 위험 행동과 관련

이 있음을 보여준다(Romm, Metzger, & Alvis, 

2020).

다양한 부모역할 중 최근 불안정한 사회 구

조와 관련되어 주목을 받고 있는 부모역할이 

헬리콥터 부모역할(helicopter parenting)이다. 헬

리콥터 부모역할은 자녀가 독립적으로 생활할 

수 있는 영역에 대해서도 자녀에 대한 과도한 

관심과 애정을 바탕으로 자녀의 삶에 부모가 

과도하게 개입을 하거나 통제를 하는 부모 행

동으로 정의된다(Padilla-Walker & Nelson, 2012). 

특히 자아정체감을 형성하며 독립적 개체로 

발달해 나아가는 성인이행기 자녀에게 있어 

헬리콥터 부모역할은 부적절한 부모역할로 간

주되곤 하며, 자녀의 교육 및 삶 전반에 관심

이 높은 세대로 간주되는 베이비부머 세대를 

중심으로 헬리콥터 부모역할이 확산되고 있다

(Love, May, Cui, & Fincham, 2020; van Ingen et 

al., 2015). 1990년대 미국을 중심으로 한 서구

국가에서 이와 같은 현상이 나타났을 때는 중

산층 백인 부모를 중심으로 현상이 확산되었

지만, 한국 사회에서는 부모-자녀 관계에 있어 

유교적 성향이 내재됨에 따라 보다 보편적으

로 헬리콥터 부모역할이 관측되고 있다(Kwon, 

Yoo, & De Gagne, 2017; Somers & Settle, 2010).

헬리콥터 부모역할과 관련된 선행연구를 살

펴보면, 자기 결정 이론(self-determination theory)

을 바탕으로 하여 성인이행기에 요구되는 독

립성 및 자율성 형성이 저하된다는 측면에서 

헬리콥터 부모역할로 인한 자녀의 삶에 대한 

부정적 결과들이 다수 나타나고 있다. 자기 

결정 이론은 개인의 건강한 자기실현 발달을 

위해 자율성(autonomy), 유능성(competence), 관

계성(relatedness)의 세 가지 요소가 요구된다고 

강조한다(Ryan & Deci, 2000). 구체적으로, 개인

의 자발적 선택을 통한 행동 및 조절의 중요

성에 대한 자율성, 자신이 능력 있는 존재라

는 지각과 관련된 유능성, 타인과의 교류 및 

관계의 조화를 통한 안정성 습득은 개인의 내

적 동기를 향상하여 개인적 발달을 도모함으

로써 개인의 안녕감에 긍정적 영향을 미치기 

때문이다. 이를 헬리콥터 부모역할에 대입하

여 살펴보면, 부모에 의한 과도한 개입과 자

율성이 억압되는 헬리콥터 부모의 존재는 한 

사람의 성인으로 자신을 동기화시키며 자율성

을 발달해 나갈 성인이행기에 있는 대학생들

의 삶에 부정적 영향을 미칠 수 있음을 생각

해볼 수 있다.

헬리콥터 부모역할이 성인이행기 자녀에게 

미치는 부정적인 영향 중 다수의 연구자들은 

치명적인 문제행동인 중독에 주목하였으며, 

다양한 중독 중에서 알코올 중독 및 약물 

중독에 대한 연구를 중점적으로 진행하였다

(Cook, 2020; Cui, Janhonen-Abruquah, Darling, 

Carlos Chavez, & Palojoki, 2019; Padilla-Walker, 

Son, & Nelson, 2019). 선행연구자들은 헬리콥터 

부모역할이 증가함에 따라 알코올 섭취율의 

증가(Cui et al., 2019)와 약물 사용의 증가

(Padilla-Walker et al., 2019) 경향에 대해 밝히고 

있다. 게임이나 인터넷 중독, 소셜 미디어의 
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사용과 관련된 중독 행위들이 알코올이나 약

물과 같은 개인의 일반적 중독 행위와 유사함

을 고려할 때, 과도한 개입과 자율성의 억압

이 이루어지는 헬리콥터 부모역할은 대학생 

자녀에게 게임 및 소셜 미디어의 사용에 있어

서의 중독을 유발할 가능성이 있음을 추론해 

볼 수 있다(Chen, Lee, Dong, Gamble, & Feng, 

2020). 헬리콥터 부모역할과 게임 혹은 소셜 

미디어와의 관계를 직접적으로 살펴본 연구는 

아직까지 매우 드물다. 그러나 Nelson, Padilla- 

Walker와 McLean의 종단연구(2021)에 따르면, 

미국 맥락에서 부모가 헬리콥터 부모역할을 

수행할수록 남성 대학생의 게임 중독 행위 

가능성이 더 높아지는 것으로 나타났다. 뿐만 

아니라 Hwang 등(2022)은 미국 대학생들이 강

한 헬리콥터 부모역할을 경험한 경우가 그렇

지 않은 경우와 비교했을 때 보다 높은 수준

의 게임 중독이나 소셜 미디어 중독 행위를 

보이는 것을 밝혔다. 이와 같은 결과들을 종

합적으로 살펴볼 때, 적은 수의 선행연구에도 

불구하고 헬리콥터 부모역할과 성인이행기 대

학생의 게임 및 소셜 미디어 중독 간에는 밀

접한 연관성이 있다고 할 수 있다.

대학생의 인터넷과 관련된 게임 및 소셜 미

디어와 같은 중독 예방을 위한 구체적인 개입 

전략을 마련하기 위해서는 헬리콥터 부모역할

과 게임 및 소셜 미디어 중독 행위와의 관계

에서 매개요인을 탐색할 필요가 있다. 선행연

구들에서는 중독의 행위와 가장 밀접하게 

관련이 있는 개인의 특성 중 하나로 자기 

통제 및 자기 믿음의 결여를 보고하고 있다

(Hagedorn & Young, 2011). 즉, 자기 통제력

(Mehroof & Griffiths, 2010)과 자기효능감(Hyde, 

Hankins, Deale, & Marteau, 2008)이 낮을수록 

인터넷과 관련된 중독 경향성이 높아진다. 반

면 기존 연구들은 자기효능감의 습득을 통하

여 스마트폰 사용 및 소셜 네트워크 서비스

와 관련된 중독 경향성을 낮출 수 있는 것으

로 나타났다(Gökçearslan, Mumcu, Haʂlaman, & 

Çevik, 2016; Yang, Wang, & Lu, 2016). 또한 헬

리콥터 부모역할은 대학생들의 자기효능감을 

낮추는 역할을 한다(Reed, Duncan, Lucier-Greer, 

& Fixelle, 2016). 헬리콥터 부모역할과 자기효

능감과 관련된 연구를 살펴보면, 부모의 잦은 

간섭 혹은 통제로 설명되는 헬리콥터 부모역

할을 경험한 청년들은 스스로 행동하는 것에 

대한 학습을 방해 받게 되거나 바람직하지 못

한 방법으로 대처 전략을 습득하는 등의 행동

을 보이며 자기효능감이 떨어지는 경험을 하

는 것으로 나타났다(Odenweller, Booth-Butterfield, 

& Weber, 2014; van Ingen et al., 2015). 뿐만 

아니라 자기효능감이 개인의 자율성과 유능성

과 관련되어 있음을 통하여, 자기효능감의 증

가는 대학생의 인터넷 중독 가능성을 줄이는 

것으로 보고되었다(Berte, Mahamid, & Affouneh, 

2021).

선행연구에 따르면, 대학생의 게임 및 소셜 

미디어 중독은 성별, 부모와의 동거 여부, 부

모의 교육 수준과 같은 사회인구학적 특성들

과도 관련이 있다. 구체적으로, 성별과 관련

해서는 남성이 여성보다 온라인을 기반으로 

한 게임 중독 성향이 높은 경향이 있었다

(Hagedorn & Young, 2011; Leung & Lee, 2011). 

또한 부모와 동거 중인 성인이행기 대학생의 

경우 소셜 미디어 중독 가능성이 낮은 것으로 

나타났다(Akhila et al., 2019). 뿐만 아니라 부모 
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그림 1. 연구 모형

중 특히 어머니의 교육 수준이 높을수록 대학

생 자녀의 소셜 미디어 중독 성향도 높아지는 

것으로 나타났다(McAndrew & Jeong, 2012). 이

와 같은 결과들은 성인이행기 대학생의 게임 

중독 혹은 소셜 미디어 중독과 관련이 있는 

특성들을 탐구하기 위해서는 이러한 사회인구

학적 특성을 기반으로 한 변인들의 통제가 필

요함을 시사한다.

이러한 연구들을 종합하여 살펴보면, 헬리

콥터 부모역할은 대학생들의 자율성 및 성공 

경험을 방해할 뿐만 아니라 자기효능감을 낮

춤으로 인하여 인터넷을 기반으로 한 게임 및 

소셜 미디어 중독에 이르는 부정적인 결과를 

초래한다는 자기효능감의 매개효과 가능성을 

추론해 볼 수 있다. 그러나 대학생들의 게임 

및 소셜 미디어에 대한 과도한 접근 가능성과 

헬리콥터 부모의 개입이 지속적으로 증가함에

도 불구하고 국내에서 부모-자녀의 가족체계 

안에서 헬리콥터 부모역할과 대학생의 게임 

및 소셜 미디어 중독의 관련성을 살펴본 연구

는 아직까지 이루어지지 않았으며, 자기효능

감의 매개효과 역시 아직까지 경험적으로 검

증되지 않은 상황이다. 이에 본 연구는 대학

생을 대상으로 헬리콥터 부모역할과 이들의 

게임 및 소셜 미디어 중독과의 관계에 대해 

살펴보고, 이들 간의 관계에 있어 자기효능감

의 매개효과를 검증하고자 한다. 이를 통하여 

현재 사회적 이슈가 되고 있는 성인이행기 대

학생에 대한 부모의 개입 수준과 인터넷을 기

반으로 한 중독 성향에 대해 살펴봄으로써, 

대학생의 잠재적 중독 문제에 개입하기 위한 

구체적인 방안을 모색해 볼 수 있을 것이다. 

이는 대학생 자신에 대한 기초 자료를 축적함

으로써 이들에 대한 정책적 개입 및 학교 내 

대학생의 삶 개선 방안에 대한 자료를 제공할 

뿐 아니라, 부모-자녀 관계에 대한 이해 및 부

모 입장에서의 개입에도 도움이 될 수 있을 

것으로 기대한다.

2. 연구문제

본 연구의 목적을 달성하기 위하여 다음과 

같은 연구문제가 설정되었다. 이에 대한 모형

은 그림 1에 제시하였다.
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변인 범위 빈도(%)

연령 만 18세 ~ 25세 (평균/표준편차) 20.81(1.89)

학년 1학년 184(41.72)

2학년 70(15.87)

3학년 113(25.62)

4학년 74(16.78)

성별 남성 157(35.60)

여성 284(64.40)

현재 거주 상태 교내 (예: 기숙사) 101(22.90)

교외 (학교 밖)에서 가족이 아닌 다른 사람과 거주 26(5.90)

교외 (학교 밖)에서 가족과 함께 거주 269(61.00)

기타 45(10.20)

어머니 최종 학력 고등학교 졸업 또는 그 이하 162(36.73)

전문대학교 졸업 (1∼3년제) 52(11.79)

4년제 대학교 졸업 197(44.67)

석사 또는 박사 졸업 30(6.80)

아버지 최종 학력 고등학교 졸업 또는 그 이하 129(29.25)

전문대학교 졸업 (1∼3년제) 46(10.43)

4년제 대학교 졸업 221(50.11)

석사 또는 박사 졸업 45(10.20)

표 1. 연구 대상자의 인구사회학적 특징                                                    (N = 441)

연구문제 1. 대학생의 자기효능감은 이들이 

지각하는 헬리콥터 부모역할과 게임 중독 및 

소셜 미디어 중독 간의 관계를 매개하는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구의 자료는 연구자의 소속 연구기관

에서 IRB 승인을 받은 후, 서울 소재 4년제 

대학생 중 성인이행기에 해당되는 만 18세에

서 25세를 대상으로 온라인과 오프라인 방법

을 혼합하여 2019년 11월부터 2020년 6월 사

이에 수집되었다. 오프라인의 경우 서울시 내 

4년제 대학 7개를 중심으로 대형 교양 강의실 

위주로 연구 대상자 모집 공고를 통하여 참여

자를 모집하였으며, 온라인의 경우에는 서울 

소재 4년제 대학생을 대상으로 자발적 참여자

를 모집하였다. 모든 연구 참여자는 연구 참
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여 동의서에 동의 후 설문이 진행되었으며, 

설문 내용은 인구사회학적 질문(15문항)을 제

외한 총 119문항으로 약 15분 정도 소요되었

다. 총 516부의 설문이 배포되었으며, 연령이 

부합되지 않은 설문을 제외하여 총 441명(오

프라인 293명, 온라인 148명)이 본 연구대상에 

포함되었다. 본 연구 참여자의 인구사회학적 

특성은 표 1에 제시되어 있다. 총 연구대상의 

평균 연령은 20.81세로, 대학교 1학년의 비중

이 41.72%(184명)로 가장 많이 차지하였으며, 

3학년(25.62%), 4학년(16.78%), 2학년(15.87%)으

로 이어졌다. 이 중 여성은 64.40%(284명)이었

으며, 남성의 비율은 35.60%(157명)를 차지하

였다. 응답자 중 과반 수 이상이 가족과 함께 

거주하고 있었으며(61.00%), 기숙사 등의 교내 

거주(22.90%), 교외 밖에서 가족 이외의 사람과 

거주(5.90%) 순으로 나타났다. 부모의 최종 학

력을 살펴보면, 어머니와 아버지 모두 4년제 

대학교 졸업(어머니 44.67%, 아버지 50.11%), 

고등학교 졸업 이하(어머니 36.73%, 아버지 

29.25%), 전문대학교 졸업(어머니 11.79%, 아버

지 10.43%), 석사 졸업 이상(어머니 6.80%, 아

버지 10.20%) 순으로 나타났다.

2. 측정도구

원 척도가 영문인 게임 중독, 소셜 미디어 

중독, 헬리콥터 부모역할, 자기효능감 척도의 

경우, 번역-역변역 방법(translate-backtranslate 

method; van De Vijver & Leung, 1997)을 기반으

로 한국어와 영어에 능통한 박사학위를 소지

한 가족학 전문가 5명에 의하여 상호 번역과 

검토 작업이 이루어졌다.

게임 중독

종속 변수 중 하나인 게임 중독 행동을 

측정하기 위하여 Lemmens, Valkenburg와 Peter 

(2009)에 의해 개발된 게임 중독 척도(Game 

Addiction Scale)를 사용하였다. 본 척도는 “지난 

6개월 동안 종종 하루 종일 게임하는 것에 대

해 생각했었다”, “지난 6개월 동안 종종 계획

했던 것보다 더 오랫동안 게임을 했었다”, “지

난 6개월 동안 종종 가족 또는 친구들과 게임

에 소비한 시간 때문에 논쟁을 하곤 했다” 등 

총 7문항으로 구성되어 있으며, 5점 리커트식 

척도(1: 매우 동의하지 않음 ∼ 5: 매우 동의

함)로 응답하도록 되어 있다. 척도에 응답한 

점수가 증가할수록 게임 중독 성향이 높다

는 것을 의미하며, 본 연구의 척도 신뢰도는 

Chronbach’s ⍺ = .90으로 나타났다.

소셜 미디어 중독

종속 변수인 소셜 미디어 중독 행동은 

Osatuyi와 Turel(2018)이 개발한 소셜 네트워

킹 사이트 중독 척도(Social Networking Site 

Addiction Symptoms Scale)를 사용하였다. “지난 

일주일 동안 소셜 네트워크 웹사이트를 이용

하느라 때때로 중요한 일에 소홀히 했었다”, 

“지난 일주일 동안 소셜 네트워크 웹사이트를 

이용하지 않으면 종종 불안감을 느꼈다”, “지

난 일주일 동안 소셜 네트워크 웹사이트를 이

용하느라 때때로 충분한 휴식을 하지 못했다” 

등 총 9문항으로 구성된 본 척도는 제시된 문

항에 대해 (1) 매우 동의하지 않음부터 (5) 매

우 동의함의 5점 리커트식 척도로 응답하도록 

구성되어 있다. 본 척도의 응답 점수가 증가

할수록 소셜 미디어 중독 성향이 높다는 것을 
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의미한다. 본 연구에서 나타난 척도의 신뢰도

는 Chronbach’s ⍺ = .92다.

헬리콥터 부모역할

독립변수인 헬리콥터 부모역할을 측정하

기 위하여 Padilla-Walker와 Nelson(2012)이 개

발한 헬리콥터 부모역할 행동 척도(Helicopter 

Parenting Behaviors)를 활용하였다. 본 척도는 

“나의 어머니/아버지는(또는 어머니/아버지라

고 고려하고 있는 사람은) 나를 위해서 중요

한 결정들을 내려주신다(예, 내가 사는 곳, 내

가 듣는 수업)”, “나의 어머니/아버지는(또는 

어머니/아버지라고 고려하고 있는 사람은) 내 

룸메이트나 친구들과의 갈등을 해결하는 데 

개입하신다” 등의 총 5문항으로 구성되어 있

다. 응답은 리커트식 5점 척도(1: 전혀 그렇지 

않음 ∼ 5: 매우 그러함)로 제시된 문항에 대

한 동의 수준으로 측정되며, 본 연구에서는 

어머니와 아버지에 대하여 각각 응답을 하도

록 하였다. 응답 점수가 높을수록 대학생들이 

어머니 혹은 아버지가 헬리콥터 부모역할을 

하는 경향이 높다고 인식하고 있음을 의미한

다. 본 연구의 척도 신뢰도는 아버지의 경우 

Chronbach’s ⍺ = .85, 어머니의 경우 

Chronbach’s ⍺ = .85로 나타났다.

자기효능감

매개변수인 자기효능감은 Romppel 등(2013)

에 의해 개발된 단축된 자기효능감 척도(A 

short form of the General Self-Efficacy Scale: 

GSE-6)를 사용하였다. “나는 내 대처능력을 믿

기에 내가 어려운 일에 부딪혔을 때 차분함을 

유지할 수 있다”, “나는 예측하지 못한 상황들

을 효과적으로 잘 대처할 자신이 있다”, “내가 

열심히 노력하면 나는 항상 어려운 문제들을 

잘 해결할 수 있다” 등의 총 5문항으로, 응답

은 (1) 매우 동의하지 않음부터 (4) 매우 동의

함의 4점 리커트식 척도로 구성되어 있다. 응

답한 점수가 높을수록 자기효능감이 높음을 

의미하며, 본 연구에서 나타난 척도 신뢰도는 

Chronbach’s ⍺ = .87이다.

통제변인

선행연구에서 대학생의 중독 성향에 영향을 

미치는 것으로 나타난 성별(Hagedorn & Young, 

2011; Leung & Lee, 2011), 거주 형태(Akhila 

et al., 2019), 부모의 교육 수준(McAndrew & 

Jeong, 2012)에 대하여 통제변인으로 사용하였

다. 성별의 경우 응답자가 (1) 남성, (2) 여성, 

(3) 트렌스젠더 여성, (4) 트렌스젠더 남성, (5) 

특정하지 않는 젠더, (6) 기타, (7) 응답하고 싶

지 않음 중 하나를 선택하였으며, 본 연구에

서는 모든 응답자가 남성 혹은 여성 중 하나

를 선택하였다. 거주 형태는 (1) 교내(예: 기숙

사), (2) 교외(학교 밖)에서 가족과 아닌 다른 

사람과 거주, (3) 교외(학교 밖)에서 가족과 함

께 거주, (4) 기타 중 하나를 응답하도록 하였

다. 부모님의 교육 수준은 어머니와 아버지에 

대하여 각각 응답하도록 구성하였으며, (1) 고

졸 또는 그 이하, (2) 전문대 졸업, (3) 4년제 

대학 졸업, (4) 석사 또는 박사 졸업 중 하나

를 선택하도록 설계하였다.

3. 자료분석

본 연구에서 수집된 자료는 연구 대상자의 
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변인 범위 M (SD)

어머니의 헬리콥터 부모역할 1-5 2.66 (.96)

아버지의 헬리콥터 부모역할 1-5 2.31 (.94)

자기효능감 1-4 2.97 (.60)

게임 중독 1-5 1.64 (.84)

소셜 미디어 중독 1-5 2.12 (.92)

표 2. 측정 변인의 일반적 특성                                                           (N = 441)

일반적 특성을 파악하기 위하여 SPSS 26.0을 

활용하여 기술통계(빈도 및 백분율 산출)를 진

행하였다. 이후 각 사용 변인들 간의 상관관

계 확인을 위하여 Pearson의 상관계수를 산출

하였다. 또한 어머니 혹은 아버지의 헬리콥터 

부모역할이 게임 및 소셜 미디어 중독 성향에 

미치는 영향을 살펴보기 위하여 Mplus 7.4를 

활용하여 경로분석에 기반한 매개효과 검증을 

bootstrap을 적용하여 실시하였다. 이에 앞서 

본 모델의 적합성 확인을 위하여 카이제곱, 

RMSEA, CFI, TLI, SRMR을 확인하였다. 일반적

으로 RMSEA의 경우 .08 이하일 때, CFI와 TLI

는 .90 이상일 때, SRMR은 .05 이하일 경우 적

합하다고 알려져 있다(Hu & Bentler, 1999).

Ⅲ. 결과 및 해석

본 분석을 실행하기에 앞서, 연구에서 사용

된 측정 변인들의 일반적 특성을 살펴보면 표 

2와 같다. 어머니의 헬리콥터 부모역할은 평

균 2.66이며, 아버지의 헬리콥터 부모역할은 

평균 2.31로 나타났다. 본 연구에 참여한 대학

생들의 자기효능감은 평균 2.97이며, 게임 중

독은 평균 1.64, 소셜 미디어 중독은 평균 2.12

이다.

본 연구에서 사용한 각 측정 변인들 간의 

상관분석 결과는 표 3에 제시되어 있다. 각 

변인들 간에는 모두 상관이 있는 것으로 나타

났으며, 헬리콥터 부모역할과 게임 중독 및 

소셜 미디어 중독 간에는 정적 상관이 있는 

것으로 나타났다. 또한 헬리콥터 부모역할과 

자기효능감에는 부적 상관이, 게임 중독 및 

소셜 미디어 중독과 자기효능감 간에도 부적 

상관이 있는 것으로 나타났다. 

헬리콥터 부모역할, 자기효능감, 게임 중독 

및 소셜 미디어 중독의 각 변인들 간의 경로

와 매개효과를 검증하기 위해 구성된 연구모

델의 모델 적합성을 확인한 결과, χ2 (15) = 

59.57 (p < .01), RMSEA = .08, CFI = .92, TLI 

= .84, SRMR = .05로 나타나 적정한 모델로 

확인되었다.

연구 모형의 결과 값은 그림 2와 표 4에 제

시되어 있다. 헬리콥터 부모역할이 강하게 나

타난다고 지각할수록 자기효능감(β = -.13, p 

< .01)은 낮은 반면, 게임 중독(β = .24, p < 

.001)과 소셜 미디어 중독(β = .23, p < .005) 

성향은 높은 경향을 보였다. 또한 자기효능감

이 높아질수록 게임 중독(β = -.34, p < .001)

과 소셜 미디어 중독(β = -.36, p < .001) 성
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그림 2. 구조모형의 경로계수

1 2 3 4 5

1. 어머니의 헬리콥터 부모역할 -

2. 아버지의 헬리콥터 부모역할 .76*** -

3. 자기효능감 -.13** -.17*** -

4. 게임 중독 .17*** .19*** -.19*** -

5. 소셜 미디어 중독 .11* .12* -.21*** .24*** -

* p < .05. ** p < .01. *** p < .001

표 3. 측정 변인의 상관분석                                                               (N = 441)

향은 낮은 것으로 나타났다. 통제변수 중에서

는 성별만 유의하게 나타났다. 즉, 남성의 경

우 여성보다 게임 중독(β = -.49, p < .001) 

성향이 높은 반면, 여성의 경우는 소셜 미디

어 중독(β = .36, p < .001) 성향이  남성보다 

높았다.

부트스트래핑을 적용하여 매개효과를 검증

한 결과는 표 5와 같다. 게임 중독 및 소셜 

미디어 중독 모두에 대하여 자기효능감을 매

개로 헬리콥터 부모역할이 영향을 미치는 것

으로 나타났다. 구체적으로, 헬리콥터 부모역

할을 강하게 인식할수록 자기효능감이 낮아지

며, 자기효능감이 낮아질수록 게임 중독(β for 

indirect = -.04, p < .05, 95% C.I. = -.08, -.02) 

및 소셜 미디어 중독(β for indirect = -.05, p < 

.01, 95% C.I. = -.08, -.02) 성향은 높아지는 것

으로 나타났다.
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경로
총 

효과

직접 

효과

간접 

효과
95% C.I.

헬리콥터 부모역할 → 자기효능감 → 게임 중독 .20** .24** -.04* (-.08, -.02)

헬리콥터 부모역할 → 자기효능감 → 소셜 미디어 중독 .18** .23*** -.05** (-.08, -.02)

* p < .05. ** p < .01. *** p < .001.

표 5. 매개효과 검증 결과                                                                (N = 441)

경로 추정치(β) 표준오차 p값

헬리콥터 부모역할 → 게임 중독

헬리콥터 부모역할 → 소셜 미디어 중독

헬리콥터 부모역할 → 자기효능감

자기효능감 → 게임 중독

성별1) → 게임 중독

어머니의 교육 수준 → 게임 중독

아버지의 교육 수준 → 게임 중독

거주 형태2) → 게임 중독

자기효능감 → 소셜 미디어 중독

성별1) → 소셜 미디어 중독

어머니의 교육 수준 → 소셜 미디어 중독

아버지의 교육 수준 → 소셜 미디어 중독

거주 형태2) → 소셜 미디어 중독

  .24***

  .23***

-.13**

 -.34***

 -.49***

.03

.03

.02

 -.36
***

   .36***

 .00

-.01

-.05

.06

.06

.04

.07

.08

.04

.04

.04

.07

.08

.06

0.6

0.5

.000

.000

.001

.000

.000

.192

.569

.671

.000

.000

.976

.833

.308

주. 1) 0 = 남성, 1 = 여성으로 코딩. 2) 0 = 부모와 미동거, 1 = 부모와 동거로 코딩 

표 4. 각 변인 간 경로계수                                                                (N = 441)

Ⅳ. 논의 및 결론

현재 대학생들은 일상에서 인터넷을 밀접하

게 사용함과 동시에 학업에서도 인터넷을 활

용한 학습이 이루어지고 있는 실정이다. 다른 

중독과 달리 인터넷 중독은 인터넷을 전면 차

단하는 것이 일상생활 속에서 어렵기 때문에, 

대학생을 포함한 청년층의 인터넷 관련 중독 

현상들은 다른 중독과 구분하여 사회적 문제

로 논의되고 있다(Turel et al., 2018). 이와 관련

된 연구들은 부모의 과도한 개입을 포함한 부

모역할이 대학생들의 게임이나 인터넷 사용 

중독 경향을 높일 수 있음을 보이고 있다

(Jeong, Ferguson, & Lee, 2019; Zhang, Bai, Jiang, 

Yang, & Zhou, 2019). 중독과 관련한 개인적 

요인으로 청년의 자기 통제를 포함한 자신에 

대한 신념과 믿음이 주요 요인으로 보고되었

지만(Gökçearslan et al., 2016; Yang et al., 2016), 

과도한 부모개입과 게임 및 소셜 미디어 중독

의 관계를 설명할 수 있는 매개경로에 관한 
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정보는 부족한 실정이다. 따라서 본 연구에서

는 헬리콥터 부모역할과 게임 및 소셜 미디어 

중독과의 관계에 있어 자기효능감의 매개효과

를 살펴보고자 하였다. 본 연구의 목적을 달

성하기 위하여 부트스트래핑 방법을 활용한 

매개효과 검증을 통해 연구 문제에 대한 결과

를 도출하였으며, 주요 연구 결과 및 관련 논

의는 다음과 같다.

첫째, 대학생들이 부모로부터 헬리콥터 부

모역할이 강하게 나타난다고 인식할수록 이들

의 자기효능감은 낮은 경향이 발견되었다. 헬

리콥터 부모역할과 자기효능감과의 관계를 살

펴보면, 독립성과 자율성을 발달해야 할 성인

이행기에 부모의 과도한 도움과 개입이 이루

어지는 헬리콥터 부모역할은 대학생들의 자신

의 행동에 대한 자신감 및 신념, 믿음과 연결

되는 자기효능감을 저해할 수 있다(Odenweller 

et al., 2014; van Ingen et al., 2015). 이는 Ryan

과 Deci(2000)에 의한 자기 결정 이론에서 주

장하는 바와 같이, 성인이행기의 본인에 대한 

탐색 및 행동에 대한 통제와 관련하여 발달 

과정에 있는 자기효능감은 적정 수준 이상의 

부모역할로 인하여 자기효능감의 발달에 저

하를 일으킬 가능성을 시사한다. 특히나 서구 

국가에 비하여 한국 사회에서는 유교적 배경

을 바탕으로 부모와 성인 자녀 간의 상호의

존성이 높게 나타난다는 선행연구(Kwon et 

al., 2017)를 고려할 때, 한 명의 성인으로서 

대학생 자녀들이 이후의 삶에 있어 자기효능

감 향상을 바탕으로 생활할 수 있는 능력을 

습득할 수 있는 방법 중 하나로 부모의 역할

에 대한 재고의 필요성을 인식해 볼 수 있을 

것이다.

둘째, 헬리콥터 부모역할은 선행연구에서 

밝혀진 바와 같이(Shek, Zhu, & Ma, 2018; Sun 

& Wikinson, 2020), 게임과 소셜 미디어와 같은 

인터넷 관련 중독 경향과 정적인 관련성을 가

지는 것으로 나타났다. 이는 한국 대학생을 

대상으로 진행된 Jeong 등의 연구(2019)에서 

부모의 과도한 개입과 보호가 게임과 인터넷 

중독 문제를 야기할 수 있음을 제시한 바와도 

맥을 같이하고 있다 할 수 있다. 특히나 급격

한 인터넷 발달로 빠른 시기에 인터넷 사용이 

확산되어 성인이행기의 대학생에게는 일상과 

밀접한 관계를 맺고 있다는 점에서, 헬리콥터 

부모역할의 위험성에 대해 고려해볼 필요성을 

제기해 볼 수 있을 것이다. 특히 본 연구에서

는 자기효능감의 매개효과 분석에서 직접효과

와 간접효과의 통계적 차이에 대하여 직접적

으로 검증을 하지는 않았지만, 자기효능감의 

간접효과보다 헬리콥터 부모역할과 게임과 소

셜 미디어 중독 경향 모두에 대한 직접효과의 

절대적 크기가 큰 것으로 나타났다. 이에 대

해 부모와 자녀의 관계적 측면에 초점을 둔 

연구들(Shek et al., 2018; Sun & Wikinson, 2020)

에서는 부모의 과도한 개입은 성인 자녀들에

게 부모로부터의 회피 행동의 하나로써 인터

넷 사용에 몰두하는 것이라 설명하기도 한다. 

한편 부모가 대학생 자녀에게 인터넷 사용과 

관련된 교육을 하거나 정보를 지원할수록, 자

녀의 인터넷 사용 관련 위험 행동이 줄어든다

는 선행연구(Arokiasamy et al., 2019; Leung & 

Lee, 2011) 또한 보고되기도 한다. 이는 헬리콥

터 부모역할과 같은 양육행동 대신 인터넷 이

용과 관련된 적절한 가이드나 안내와 같은 대

안적 부모역할이 성인이행기 대학생에게 보다 
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유용하게 작용할 수 있음을 암시한다. 따라서 

이와 같은 연구 결과들을 고려해 볼 때, 대학

생들의 인터넷 관련 중독 문제를 해결하기 위

해서는 부모와 자녀의 상호작용 영역에서 헬

리콥터 부모역할에 대한 재고가 필요함을 시

사한다. 또한 헬리콥터 부모역할이 게임 및 

소셜 미디어 중독 경향이라는 부정적 결과를 

초래할 수 있음에 대해서 대학생 자녀의 발달 

단계에 적합한 부모의 역할에 대해 생각해 볼 

필요성을 제기할 수 있을 것이다.

셋째, 본 연구에서는 낮은 자기효능감이 게

임과 소셜 미디어 중독 경향 모두를 높일 수 

있음을 시사하는 결과가 나타났다. 이와 같은 

결과는 선행연구들에서도 동일하게 나타났다

(Gökçearslan et al., 2016; Yang et al., 2016). 이

는 자신에 대한 믿음이 자기 통제와 밀접한 

연관이 있다는 점을 고려할 때(Hagedorn & 

Young, 2011), 자기효능감의 저하는 개인의 통

제를 요하는 게임과 소셜 미디어 사용에 있어 

중독 성향으로 나타날 수 있음을 암시한다. 

특히나 학업에 있어서 인터넷 사용이 일반화

되며, 유년기 시절부터 인터넷 사용이 일상화

된 현재의 Z세대 대학생에 있어 인터넷의 전

면 차단이 불가능한 상황임을 고려할 때, 일

상적인 자기 조절력의 통제가 되는 자기효능

감의 중요성이 강조되는 결과라 할 수 있을 

것이다.

넷째, 대학생의 자기효능감은 헬리콥터 부

모역할과 게임 및 소셜 미디어 중독 간의 관

계를 매개하는 것으로 나타났다. 이와 같은 

결과는 헬리콥터 부모역할이 대학생의 자기효

능감을 저하시키며, 이는 다시 대학생들의 게

임 중독 및 소셜 미디어 중독 경향성을 높일 

수 있음을 시사한다. 따라서 현대 사회에서 

사회적 이슈 중 하나로 대두되고 있는 성인이

행기 대학생의 인터넷 관련 중독의 증가 현상

을 해결하기 위한 방안 중 하나로, 대학생들

에게 있어 부모역할의 영향력과 이로 인한 개

인의 자아효능감의 중요성에 대해 살펴볼 필

요성을 제시해 볼 수 있다. 특히 본 연구 결

과는 헬리콥터 부모역할이 성인이행기 자녀의 

성장을 보조하는 것이 아닌 자녀의 자율성과 

자신에 대한 신뢰를 떨어뜨려 실제적인 행동 

조절력을 약화시킬 수 있음에 관한 경험적 연

구 결과이다.

마지막으로 통제 변수에 있어서는 성별만이 

유의하게 나타났다. 즉, 게임 중독 경향은 남

자 대학생이 여자 대학생보다 높게 나타난 반

면, 소셜 미디어 중독 경향은 남자 대학생에 

비하여 여자 대학생에서 높게 나타났다. 이와 

같은 결과는 성별에 따라 인터넷과 관련된 중

독 성향이 다르게 나타날 수 있음을 시사한다. 

일반적으로 관계 지향적인 성향을 가졌다고 

알려진 여자 대학생들에게 있어 인터넷 상에

서의 소셜 미디어는 여자 대학생들에게 있어

서 하나의 사교장이 될 수 있다(Chae, Kim, & 

Kim, 2018). 하지만 소셜 미디어에 대한 잦은 

접근과 사용은 남자 대학생들보다 여자 대학

생들에게 있어 특히 소셜 미디어 중독 성향을 

증가시킬 위험성을 내재하고 있음이 선행연

구를 통해 밝혀지고 있다(Demircioglu & Kose, 

2020). 이와 비슷한 맥락에서 남자 대학생의 

경우는 게임을 통하여 친구 관계 및 사교 활

동이 이루어진다는 점을 고려할 때, 각각 매

체에 대한 친숙함은 이들이 통제력을 잃거나 

자신의 행동에 대한 믿음이 줄어들었을 때 중



48  인간발달연구

독으로 쉽게 이어질 수 있음을 암시한다. 이

는 한국 대학생들을 대상으로 성별에 따른 인

터넷 게임 중독 현황을 살펴본 선행연구(Sung, 

Nam, & Hwang, 2020)와 맥을 같이 한다고 할 

수 있다. 따라서 동일한 인터넷 관련 중독 문

제라 할지라도, 성별에 따라 각기 다른 접근 

방법이 필요하다.

분석에서 제시된 결과를 바탕으로 다음과 

같은 제언이 가능할 것이다. 대학생의 게임 

중독 및 소셜 미디어 중독 문제 해결을 위해

서는 대학생 개인을 대상으로 한 개입 뿐만 

아니라 가족 체계 이론에서 언급하는 바와 같

이(Cox & Paley, 1997), 가족 내 부모와 자녀 간 

부모역할을 포함한 상호작용은 이들 개인의 

성장과 삶에 영향을 미친다는 점을 고려한 개

입 전략이 필요하다. 즉 부모의 역할이 자녀

의 발달주기 특성에 따라 달라져야 할 필요성

과 동시에 성인이행기 자녀의 발달적 과업과 

특성에 관한 부모의 이해를 증진시킬 필요가 

있다. 예컨대 독립과 의존과의 적절한 경계를 

확립함으로써 부모역할에 있어서도 자녀의 발

달 단계에 따른 경계를 습득하는 과정은 대학

생 자녀의 인터넷과 관련된 삶의 위험 요소를 

배제하는데 도움이 될 수 있다. 또한 이에 관

한 대학생 당사자 및 부모를 포함한 가족, 학

교 및 정책 관계자들의 헬리콥터 부모역할, 

자기효능감, 게임 중독 및 소셜 미디어 중독

으로 이어지는 경로에 대한 관심이 요구될 수 

있을 것이다. 또한 예방적 개입을 위해서는 

성인이행기 이전 단계에서 자녀의 게임 및 

SNS 활동에 관한 자녀의 자기효능감 발달을 

위한 부모의 적절한 양육방식에 관한 교육과 

연구 역시 지속적으로 필요하다. 이를 통하여 

전반적인 대학생을 포함한 성인이행기의 삶의 

질 향상과 건강한 인터넷 문화를 만드는 데 

일조할 수 있을 것이다.

이와 같은 연구 결과의 해석에 있어 몇 가

지 주의할 점이 요구된다. 우선, 본 연구는 연

구 참여자의 자발적 참여에 의하여 이루어졌

다고 할 수 있다. 따라서 척도 평균 점수에서

도 확인할 수 있듯이, 전체 참여자의 게임 중

독 및 소셜 미디어 중독 성향이 척도 평균 점

수보다 높지 않음을 염두에 둘 필요가 있을 

것이다. 또한 설문지 작성에 있어 자기 보고

식 방법으로 진행되었다는 점에서 부모와의 

평소 관계에 따라 이들이 헬리콥터 부모역할

을 인식하는데 있어 영향을 미쳤을 가능성을 

배제할 수 없다. 더불어 본 연구의 참여자는 

대학생만을 대상으로 참여자가 모집되어 분석

이 이루어졌다. 하지만 인터넷을 기반으로 한 

게임 및 소셜 미디어 중독이 대학생만의 문제

에서 벗어나 청년층 전반에서 확인된다는 점

을 고려할 때(Henzel & Håkansson, 2021), 다양

한 성인이행기를 대상으로 한 연구가 추후 진

행될 수 있을 것이다. 이를 통하여 각 사회계

층의 특징을 구별함과 동시에, 성인이행기 전

반에 대한 그림을 그릴 수 있을 것이다. 또한 

자녀의 성별은 부모의 양육방식뿐 아니라 부

모와의 상호작용과 밀접한 관계를 갖고 있다

는 점을 고려할 필요성이 제기된다(권오연, 임

정하, 2021). 따라서 자녀의 성별을 고려한 다

집단 분석 등의 방식을 통하여 보다 포괄적인 

성인이행기 자녀와 부모와의 관계 양상을 파

악할 수 있을 것이다. 다음으로 본 연구는 횡

단자료를 바탕으로 분석되었다. 이에 모형 설

계에 있어 기존 종단 연구를 활용한 선행연구
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를 바탕으로(Lin et al., 2020; Shek et al., 2018) 

각 변인들 간의 관계를 규정하여 분석하였지

만, 본 연구에서 각 변인 간의 원인 관계를 

명확히 규명하는 것은 불가능하다고 할 수 있

다. 따라서 추후 연구에 있어서는 장기간에 

걸친 반복적 측정이 요구된다. 특히 코로나19 

상황에서 인터넷의 활용 시간이 학업을 포함

한 모든 영역에서 늘어났다는 점을 감안하여, 

시기적 특성을 파악해 보는 것 또한 의미 있

을 것이다.

이러한 제한점에도 불구하고 본 연구는 인

터넷 사용이 일상화된 현대 사회의 대학생에

게 있어 인터넷 사용으로 인하여 나타날 수 

있는 게임 및 소셜 미디어 중독과 관련하여 

구체적 개입 전략을 모색하고자 하였다는데 

그 의의가 있을 것이다. 특히나 성인전이기의 

발달적 특성을 고려하여, 헬리콥터 부모역할

을 통한 과도한 통제 및 개입과 관련된 부모

역할에 대한 비판적 개입을 하였다는 점에서 

그 의미를 찾아볼 수 있을 것이다. 또한 헬리

콥터 부모역할과 게임 중독 및 소셜 미디어 

중독과의 관계에 있어 자기효능감의 매개효과

를 검증함으로써 이들의 경로를 파악하였다는

데 의미가 있다고 할 수 있다. 뿐만 아니라 

가족이라는 체계 내에서 부모와 자녀 간의 관

계를 파악하고자 하였다는데 의의를 둘 수 있

을 것이다.
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Helicopter parenting refers to over-involved and over-controlled parental behaviors to their adult children 

based on their affection for their children. Helicopter parenting in emerging adulthood has a possibility to 

hinder the development of independence as an individual and the formation of self-esteem, and this could 

lead emerging adults to lack a sense of control and have a negative consequence on addictive 

phenomenon. Therefore, this study aims to examine the mediating effect of self-efficacy on the association 

between helicopter parenting and college students’ game and social media addictions among college 

students. The study sample was 441 college students (ages 18-25) collected from several regional 

universities in Seoul. In addition, the mediating model was analyzed using the bootstrapping method of 

the Mplus program. As a result, the mediating effect of self-efficacy was significant. Namely, it was found 

that the higher levels of helicopter parenting were associated with the lower levels of self-efficacy and 

associated with the higher levels of gaming and social media addictive tendency. These results suggest that 

it is necessary not only to educate the parents on the proper parenting role, but also to acquire the 

beliefs about their own behavior.
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