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I. 서 론 

우리나라 학생들은 중학교에 진학하면서 진 

로에 대해 보다 구체적인 고민음 시작하게 된 

댜 중학생들에게 희망직업에 대한 선택이유 

를 조사한 결과 내가 종아하고 잘한 수 있음 

것 같아서라는 응답이 70% 이상음 차지하는 

것으로 나타났으며(교육부, 2019), 이러한 결과 

는 중학생들이 자신의 사회적 역할에 대해 고 

민하고, 준비하며 찾아가려는 모습을 보여준 

다고할수있댜 

중학교 시기는 단기적으로는 중학교 이후 

어떠한 고등학교에 갈 것인지에 대한 고민과 

더불어 장기적으로는 대학진학 또는 취업에 

대해 고민하는 시기로(전현정, 정혜원, 2018), 

중학생들의 진로에 대한 탐색과 준비는 생애 

전반적 진로 방향에 영향을 미칠 수 있디@} 

매향, 임은미, 2004). 중학생들의 진로반달에서 

중요한 부분은 개인의 적성이나 신님 등에 부 

합하는 합리적인 진로를 선택하고 결정할 수 

있는 능력인 진로성숙도라고 본다. 진로성숙 

도는 진로를 탐색하고 성장시키는 반달 정도 

로 일관적이고 현실적으로 진로를 결정하고 

대처해 나갈 수 있는 능력이디@]현미, 정제영, 

2017; Crites, 1973; Super, 1957). 최근 중학생들 

의 진로성숙도와 관련한 연구들이 환반하게 

이루어지고 있디召]동일 남지은, 강민절, 2015; 

오석영, 2012; 이현미, 정제영, 2017; 임현희, 

조한익, 2018). 그동안 진로성숙도는 동기요인 

(전현정, 정혜원, 2018), 자아존중감과 또래관 

계(김동일 외, 2015; 이현미, 정제영, 2017) 등 

과 관련하여 많은 연구들이 이루어져 왔지만 

학생들이 어떠한 신념을 갖고 있는가와 관련 

된 연구는 부족한 실정이다. 하지만 개인이 

가지고 있는 암묵적 신님에 따라 목표 추구와 

목표달성음 위한 행동 방향이 달리 나타날 수 

있다는 연구들을 볼 때(Cho, 2013; Dweck, 

1999; Dweck & Master, 2009) 중학생의 진로성 

숙도와 관련하여 암묵적 신님을 연구하는 것 

이 필요하다고 본댜 

학생들은 진로선택과 같은 변화에 대한 잠 

재성과 더불어 도전적인 일들을 시도하는 노 

력에 있어서 어떤 학생들은 잘하지만 어떤 학 

생들은 능력이 있는데도 불구하고 실패하기도 

한다(Blackwell, 2002; Eccles, Lord, & Midgley, 

1991). 이러한 차이를 만들어내는 내적인 신 

넘을 지능에 대한 암묵적 신님이라고 한다 

(Dweck & Leggett, 1988; Deweck & Master, 

2009). 지능에 대한 암묵적 신님은 개 인이 자 

신에게 갖는 신남 견해 및 태도 등의 총체를 

말하며 동기, 성격, 진로와 관련된 반달에 중 

요한 영향을 미치는 것으로 나타나고 있디召} 

지경, 2010; Blackwell, 2002; Cho, 2013; Dewck, 

1999). 지능에 대한 암묵적 신님 중에서 향상 

신님은 지능이 개인의 노력에 의해 변화 가능 

하다고 민는 것이며 고정신님은 지능은 타고 

나는 것으로 개인의 노력에도 변화될 수 없는 

것이라고 민는 것이다. 지능에 대한 암묵적 

신님은 중학생들에게 새로운 것을 배우고 자 

신의 능력을 향상시킬 수 있는 힘을 불어넣어 

주기도 하지만 실패를 두려워하고 도전하논 

것을 싫어하도록 만들기도 한디{Bandura & 

Dweck, 1981; Cho, 2013). 이는 지능에 대해 어 

떠한 신념을 지니고 있는지에 따라 목표에 대 

해 다른 가치와 태도를 가질 수 있다는 것을 

의미한디{Cho, 2013). 최근에 지능에 대한 암묵 
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적 신님에 따라서 진로성숙도가 달라진다는 

연구들이 나타나고 있디召]부환, 홍석기, 하문 

선, 2019; Dweck, 1999, 2016; Dweck & Master, 

2009; Heslin, Keating, & Minbashian, 2018). 하지 

만 김부환 외(2019)의 연구는 청소년들을 대상 

으로 향상신님의 종단적 변화만을 살펴봄으로 

써 향상신님의 초기치가 진로성숙도의 초기치 

에, 향상신님의 변화율은 진로성숙도의 변화 

율에 정적인 영향을 미친다는 것만을 밝히고 

있어 고정신님과 향상신님을 모두 살펴보지 

못한 한게가 있다. 지능에 대한 암묵적 신님 

에서 나타나는 고정신님과 향상신님은 서로 

다른 특성과 방향성음 갖고 있다(Dweck, 1999, 

2016). 일반적으로 진로성숙도가 진로문제에 

대한 준비행동이며 자신의 성장음 위한 부분 

이라는 연구들을 볼 때(황매향, 임은미, 2004; 

Farrell & Horvath, 1999) 중학생들의 지능에 대 

한 암묵적 신님에 따라서 진로성숙도가 어떻 

게 달라지는가를 구체적으로 살펴볼 필요가 

있다고본댜 

공동체의식은 자신이 속해있는 공동체를 함 

께 생각하는 것으로 최근에는 중학생을 대상 

으로 한 연구들이 환반하게 이루어지고 있다 

(김경미, 안은선, 오은주, 2018; 김동일 외, 

2015; 문재우, 박재산, 2013). 지능에 대한 암 

묵적 신님과 공동체의식의 관계에 관한 연구 

들을 살펴보면 지능에 대한 향상신님은 목표 

달성을 위해 노력하며 효율적인 전략을 수립 

하는 특성 (Deweck & Master, 2009; Dweck & 

Molden, 2017)과 더불어 공동의 목표가 주어진 

상황에서 공동의 목표달성을 위해 다른 사람 

과 더불어 노력하고 협력하는 적응적인 측면 

을 갖고 있디{Chen & Tutwiler, 2017). 하지만 

지능에 대한 고정신님은 중학생들에게 실패에 

대한 두려움과 타인에게 부정적인 평가를 받 

는 것에 대해 회피하려는 부정적 신님을 가지 

고 있기 때문에 공동체의식에 부정적인 영향 

음 미칠 것으로 본다(이영주, 김덕진, 2019; 

Cho, 2013; Dweck, 2008). 중학생들의 공동체의 

식은 진로성숙도와 밀접한 관련을 맺고 있는 

것으로 나타나고 있디但}은정, 이유리, 이성훈, 

2016; 이주희, 2011; 조한익, 김영숙, 2016). 특 

히, 공동체 속에서 청소년들은 서로 간에 궁 

정적인 관계를 형성할 뿐만 아니라 이러한 경 

힘은 진로선택에 있어 독립성과 주체성음 높 

이는 데 중요한 역할을 하는 것으로 나타났다 

(김유미, 권윤정, 2015; 전현정, 정혜원, 2018). 

이러한 연구들을 볼 때 지능에 대한 암묵적 

신님과 진로성숙도의 관계에서 공동체의식의 

매개효과가 나타날 것으로 보며 이 에 대한 연 

구는 중학생들의 지능에 대한 신님과 진로성 

숙도의 관계에서 공동체의식의 역할을 구체적 

으로 살펴볼 수 있는 계기가 될 것으로 본다. 

중학생들이 미 래의 진로와 관련하여 자신들 

이 할 수 있는 현실적인 노력은 학업영역이다. 

고동안 청소년들의 학업영역에서 중요하게 

다루어진 부분은 국어, 영어, 수학교과이다(김 

태은, 노원경, 안태연, 고정화, 2015; 정예화, 

정제영, 2017). 이 시기에 교과에 대한 자기효 

능감은 학업성취도를 향상시키며, 진로목표에 

내한 자신갑으로 이어질 수 있기 때뭍에 중요 

하다(공윤정, 2011; 김복환 외, 2019; 박혜숙, 

전명남, 2007). 하지만 국어, 영어, 수학교과의 

자기효능감은 교과마다 특성이 다르게 나타 

나는 영역 특수성이 있어 교과별로 효능감을 

분리하여 살펴볼 필요가 있다(Bandura, 1997; 
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Pajares & Urdan, 2006; Xu et al., 2013). 학업 영 

역에서 학업적 자기효능감도 있지만 학업적 

자기효능감은 교과마다 특성과 내용이 다릅에 

도 불구하고 이를 고려하지 못하는 문제집이 

있디-(Bandura, 1993, 1997, 2000). 이 에 본 연구 

에서는 선행연구들의 결과를 바탕으로 국어, 

영어, 수학교과 자기효능감을 연구하고자 하 

였댜 

지능에 대한 암묵적 신님에 따라 교과 관련 

자기효능감이 다르게 나타나고 있다(류수민, 

2019; Blackwell, Trzesniewski, & Dweck, 2007; 

McWilliams, 2015). 이 렇게 볼 때 지능에 대한 

고정신님과 향상신님이 공동체의식에 미치는 

영 향(이 영주, 김 덕진, 2019; Bandura, 1997; 

Bandura & Dweck, 1981, 1985; Dweck, 1999, 

2008)에서 교과 관련 자기효능감의 조전효과 

가 나타날 것으로 본다. 또한 공동체의식이 

진로성숙도에 미치는 영향(김동일 외, 2015; 

Schultheiss, 2003 ; Schultheiss, Kress, Manzi, & 

Glasscock, 2001; Skorikov & Vondracek, 1998)에 

서 교과 관련 자기효능감은 청소년의 진로성 

숙도를 향상시키는 요인으로 나타나고 있다 

(Banaji & Prentice, 1994; Bandura, 1986; Huang, 

Zhang, & Hudson, 2019; Schunk, 1984). 이 러한 

연구를 볼 때 공동체의식이 진로성숙도에 미 

치는 영향에서 교과 관련 자기효능감의 조절 

효과가 나타날 것으로 본다. 지능에 대한 암 

묵적 신넘이 공동체의식을 매개로 진로성숙도 

에 미치는 영향에서 교과 관련 자기효능감의 

조절효과는 매개효과가 조절된 것으로 조절된 

매 개 효과(moderated mediation effect)라고 한다. 

이는 Hayes(2018)의 조건적 과정, Muthen, 

Muthen, 및 Asparouhov(2016)의 조절된 매개효 

과 등으로 불리고 있는데 본 연구에서는 이러 

한 연구방법을 적용하여 교과 관련 자기효능 

감에 의해서 조절된 매개효과를 살펴보고자 

한다. 

따라서 본 연구에서는 중학생의 지능에 대 

한 암묵적 신님, 공동체의식 및 진로성숙도의 

관계와 더불어 국어, 영어, 수학교과 자기효능 

감의 조절된 매개효과를 살펴보는 데 목적이 

있댜 본 연구를 통해 지능에 대한 암묵적 신 

넘이 공동체의식음 매개로 진로성숙도에 미치 

는 영향과 더불어 국어, 영어, 수학교과 자기 

효능감의 조절된 매개효과에 따라서 이들 간 

의 관계가 어떠한가를 구체적으로 살펴볼 수 

있음 것으로 본댜 이러한 연구목적에 따라서 

설정한 구체적인 연구문제는 다음과 같다. 

첫째, 중학생의 지능에 대한 암묵적 신님과 

진로성숙도의 관계에서 공동체의식의 매개효 

과는 어떠한가? 

둘째, 중학생의 지능에 대한 암묵적 신님, 

공동체의식 및 진로성숙도의 관계에서 국어, 

영어, 수학교과 자기효능감의 조절된 매개효 

과는 어떠한가? 

II. 이론적 배경 

1. 변인들의 개념 

지능에 대한 암묵적 신념 

지능에 대한 암묵적 신념은 지적인 능력에 

대해서 어떻게 생각하고 판단하느냐에 따라 

결과가 다르게 나타난다는 이론이다(Dweck, 

1999; Dweck & Leggett, 1988; Deweck & Master, 
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2009). 지능에 대한 암묵적 신님은 두 가지로 

나뉘는데 고정신님은 지능은 타고나는 것으로 

개인의 노력에도 변화될 수 없는 것이라고 민 

는 신님이며 향상신님은 지능이 개인의 노력 

으로 변화 가능하다고 민는 신님이다(Blackwell, 

2002; Dweck, 1999). 

공동재의식 

공동체의식은 개인이 타인과의 관계 속에서 

사회적 존재로서 갖는 심리적 구인으로 조직 

혹은 집단이나 공동체 속에서 느끼는 유대감 

이나 소속감 등으로 집단 혹은 집단 구성원과 

의 상호작용 과정에서 형성되고 반전하게 된 

댜박수원, 김샛별 2016; McMillan & Chavis, 

1986). 공동체의식은 타고나는 것이 아니라 구 

성원들 간에 공동의 생환 속에서 더불어 산 

아가는 것을 배우며 형성되는 것이다(박재숙, 

2010; Cicognani et al., 2008). 

진로성숙도 

진로성숙도는 자신의 진로를 계획하고 탐색 

하며 실천하는 과정에서 진로에 대한 개인의 

신님과 의지(이현미, 정제영, 2017; 전현정, 정 

혜원, 2018; Crites, 1973), 자신과 직업세게를 

이해하고 관련 지식음 습득하며 자신의 결정 

음 계획하고 실천해 나가는 정도(길해지, 윤지 

윤, 2015)를 의미한다. 진로성숙도란 동일한 

언령에 있논 칭소넌 간의 상내적 진로발달 정 

도를 의미하는 것으로 진로성숙도가 높은 청 

소년은 낮은 청소년에 비해 자신에게 적합한 

진로를 합리적으로 선택할 수 있는 역량이 높 

다고 볼 수 있디〈김성경, 2008). 

국어, 영어, 수학교과 자기효눕감 

자기효능감은 개인이 자신에 능력에 대해 

내리는 판단이나 신님으로(Bandura, 1997, 2000) 

인지, 정서, 동기, 행동에 영향을 미친다. 자기 

효능감의 특수한 영역인 교과에 대한 자기효 

능감은 학습자가 특정 교과에서 느끼는 자신 

감과 신님을 뜻한디召]아영, 2010; Pajares & 

Urdan, 2006). 고동안 중학생들의 학업과 관련 

하여 중요하게 연구되 어 온 교과는 국어, 영 

어, 수학교과이다(김태은 외, 2015; 박선화, 상 

경아, 2011). 교과에 대한 자기효능감이 높은 

학생은 해당 교과에서 도전적인 과제를 선택 

하며 실패를 경험하더라도 좌절보다는 성공적 

수행에 초집을 두고 더 많은 노력을 기울인다 

고 한디-(Bandura & Schunk, 1981 ; Schunk, 1982). 

지눕에 내한 암묵적 신념, 공동재의식 및 

진로성숙도의 관계 

본 연구에서는 중학생들의 지능에 대한 암 

묵적 신님과 공동체의식 간에 밀접한 관련이 

있음 것으로 본다(Bandura & Dweck, 1981, 

1985; Dweck, 1999). 지능에 대한 향상신님을 

가진 학생들은 개인의 지적능력이 향상될 수 

있는 목표를 선호하는 특성 이 있으며 목표달 

성 과정에서 개인의 노력과 더불어 주변의 도 

움을 적절히 환용한디{Bandura, 1993, 1997). 반 

면에 지능에 대한 고정신님을 가진 학생들은 

목표달성을 위한 과정에서 자신의 실패가 타 

인에게 보여지는 것에 대한 거부감을 가지기 

때문에 집단에 대한 열정이 낮고 타인과의 관 

계형성을 위해 적극적으로 노력하지 않으려는 

특성을 가진다(이영주, 김덕진, 2019; Dweck, 

1999, 2016; Dweck & Master, 2009; Wood & 
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Bandura, 1989). 이러한 결과들을 볼 때, 지능 

에 대한 고정신님은 공동체의식에 부적인 영 

향을 향상신님은 공동체의식에 정적인 영향 

음 미칠 것으로 본다. 

본 연구에서 중학생들의 지능에 대한 암묵 

적 신님은 진로성숙도에 영향을 미칠 것으로 

본댜 Dweck(2016), Molden과 Dweck(2006)의 연 

구에서 향상신님은 진로에 대한 목표 달성의 

과정에 궁정적 영향을 미치는 것으로 나타났 

댜 또한, 초기 청소년의 향상신님은 진로성숙 

도의 초깃값과 변화율에 정적인 영향을 미치 

는 것으로 나타났디召]부환 외, 2019). 지능에 

대한 고정신님은 개 인의 능력을 타고난 것으 

로 보고 목표달성음 위한 노력에 대해 부정적 

태도를 보이지만 향상신님은 목표달성음 위한 

다양한 노력을 하도록 하는 특성이 있기 때 

문에 진로성숙도에 미치는 영향이 다르게 나 

타날 것으로 본다(김지경, 2010; Cho, 2013; 

Dweck, 2016; Dweck & Master, 2009; Heslm et 

al., 2018). 

본 연구에서 중학생들의 공동체의식은 진로 

성숙도에 정적인 영향을 미칠 것으로 본다. 

공동체의식은 진로와 관련하여 환반하게 연구 

되고 있는 변인으로, 공동체의식과 소속감은 

진로성숙도와 정적인 관련성이 있는 것으로 

나타났으며(문승태, 박뭉진, 2003), 구성원들과 

의 안정적인 관계는 진로반달에 궁정적인 영 

향을 미치논 것으로 나타났다(이미리, 2005). 

공동체의식은 진로성숙도에 직접적인 영향을 

미치는 요인으로 공동체의식이 높을수록 진로 

성숙도가 높은 것으로 나타났디〈김동일 외, 

2015; 박은정 외, 2016; 이주희, 2011; 전현정, 

정혜원, 2018; 조한익, 김영숙, 2016). 이러한 

\ 
그림 1. 지능에 대한 암묵적 신념, 공동체의식 

및 진로성숙도의 관계 

연구들을 볼 때 지능에 대한 암묵적 신님과 

진로성숙도의 관계에서 공동체의식의 매개효 

과가 있음 것으로 보아 고립 1과 같이 모형을 

섣정하였다. 

변인들 간의 관계에서 국어, 영어, 수학교과 

자기효눕감의 조전된 매개효과 

지능에 대한 암묵적 신님이 공동체의식에 

미치는 영향과 관련하여 목표의 선택과 추구 

에 중요한 역할을 한다고 알려진 교과 관련 

자기효능감을 살펴보는 연구는 중요한 의미를 

가질 것으로 본디召]성화 외, 2020; Bandura, 

1997; Pajares & Urdan, 2006). 학생이 자신의 

능력 에 대한 평가를 어떻게 하느냐에 따라서 

성공에 대한 자신감이 달라지는데 이러한 이 

유로 교과와 관련한 자기효능감의 조전효과가 

연구되고 있디召]성화 외, 2020; Bandura, 2000; 

Elliott & Dweck, 1988). 지능에 대한 고정신님 

은 자기효능갑 수준에 따라서 달라지논 것으 

로 나타났으며(김성화 외, 2020; 류수민, 2019; 

Dweck & Master, 2009) 지능에 대한 향상신념 

이 높은 학생 일수록 교과 관련 자기효능감이 

높아지는 것으로 나타났다(안도희, 백광진, 

정상인, 이유정, 2008; Caprara, Pastorelli, & 
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Bandura, 1992; Chen & Usher, 2013; Dweck & ill. 연구방법 

Master, 2009). 이러한 연구들을 볼 때 지능에 

대한 암묵적 신님과 공동체의식의 관계에서 1. 연구대상 

교과 관련 자기효능감의 조전효과가 나타날 

것으로본댜 

교과 관련 자기효능감은 공동체의식과 진로 

성숙도의 관계에서 조전효과가 나타날 것으로 

본댜 교과 관련 자기효능감은 사회적 관계형 

성, 공동체의식과 관련되는 것으로 나타났으 

며(김명숙, 2007; Caprara et al., 1992), 진로의 

설정과 목표달성음 위한 진로성숙도에서 중요 

하게 작용한디紅1부순, 김영해 2011; 김영해, 

안현의, 2012; 최 인선, 주은지, 2013; Bandura, 

1997; Lent, Brown, & Hackett, 1994). 또한 교과 

관련 자기효능감은 청소년의 진로성숙도를 향 

상시키는 요인으로 나타나고 있어 공동체의식 

이 진로성숙도에 미치는 영향에서 교과 관련 

자기효능감의 조전효과가 나타날 것으로 본다 

(Banaji & Prentice, 1994; Bandura, 1986; Huang 

et al., 2019; Schunk, 1984). 이러한 연구들을 바 

탕으로 한 모형은 고립 2와 같다. 

— 그림 2. 변인들간의 관계에서 교과 관련 자기 

효능감의 조절된 매개효과 

본 연구의 대상은 한국교육개방원의 한국 

교육종단연구 2013의 중학교 1학년 패 널자료 

이댜 이 패널자료는 전국 초등학교 5학년 학 

생들을 대상으로 하여 층화군집무선추출법을 

통해서 이루어진 것으로 구체적으로 2013년 

도부터 초등학교 5학년 학생 7,324명의 학생 

음 표본으로 하여 진행되었다. 본 연구에서는 

3자년도(2015년)에 해당하는 중학교 1학년 전 

체 7,324명을 대상으로 하였으며 이 중 남학 

생은 3,623명 (49.5%), 여학생은 3,701 명 (50.5%) 

이댜 

2. 측정도구 

지눕에 내한 암묵적 신념 

본 연구에서 지능에 대한 암묵적 신님은 

한국교육개 방원의 한국교육종단연구 2013에서 

사용한 지능에 관한 신님 척도이다. 지능에 

관한 신님의 문항은 고정신님 3문항(예. 똑똑 

한 사람은 태어날 때부터 똑똑하다), 향상신님 

3문항(예. 지금의 능력과는 상관없이 누구든 

자신의 능력을 반전시킬 수 있다)으로 전체 6 

문항이며 '전혀 고렇지 않다' 1 집, ＇고렇지 않 

다' 2집, ＇고덩다' 3집, '매우 고덩다' 4집으로 

구성되어 있다. 지능에 관한 암묵적 신념 척 

도의 신뢰도(Cronbach )를 살펴본 결과 고정 

신념은 .792로 나타났고, 향상신념은 .877로 나 

타났다. 
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공동재의식 칙도 

공동체의식은 한국교육개방원의 한국교육종 

단연구 2013에서 사용한 공동체의식 척도이다. 

공동체의식 척도는 찹여의식 4문항(예. 학급에 

서 어떤 문제가 반생하면 적극적으로 해결하 

고자 한다)， 타인배 려 4문항(예. 나보다 타인을 

먼저 배려한다)， 협력학습 4문항(예. 학교 공부 

가 뒤처진 친구들을 돕는다)， 전체 12문항으로 

이루어져 있으며 문항구성은 '전혀 고렇지 않 

다' 1집, ＇고렇지 않다' 2집, ＇보통이다' 3집, 

’고렇다' 4집, '매우 고렇다' 5집으로 구성되어 

있댜 공동체의식 척도의 신뢰도(Cronbach )는 

.889로 나타났댜 

진로성숙도 

진로성숙도는 한국교육개방원의 한국교육종 

단연구 2013에서 사용한 척도이다. 이 척도는 

자기이해 5문항(에 내가 잘하는 일이 무엇인 

지 안다)， 진로계획성 5문항(예. 미래를 위해서 

다양한 경험을 쌓으려고 한다)， 일에 대한 태 

도 5문항(예. 힘든 일이라도 내가 종아하는 일 

이라면 선택할 것이다)， 전체 15문항으로 이루 

어져 있으며 일에 대한 태도 문항 중 11 번, 12 

번, 13번 문항은 역산하여 분석에 사용하였다. 

진로성숙도는 '전혀 고렇지 않다' 1집, ＇고렇 

지 않다' 2집, ＇보통이다' 3집, ＇고렇다' 4집, 

‘매우 고렇다' 5집으로 구성되어 있으며 진로 

성 숙도 척 도의 신뢰 도(Cronbach )논 .897로 나 

타났다. 

국어, 영어, 수학교과 자기효능감 

국어, 영어, 수학 교과 자기효능감은 한국교 

육개발원의 한국교육종단연구 2013에서 사용 

한 척도이댜 국어, 영어, 수학교과 자기효능 

감은 각각 4문항으로 구성되 어 있으며 국어교 

과 자기효능감의 문항은 '국어 시간에 배운 

내용들을 능숙하게 사용할 자신이 있다', 영어 

교과 자기효능감은 '선생님이 제시한 부합한 

영어내용을 이해할 자신감이 있다’이고, 수학 

교과 자기효능감은 '수학교과와 관련된 과제 

를 잘 할 자신이 있다' 이다. 문항은 '전혀 고 

렇지 않다' 1집, ＇고렇지 않다' 2집, ＇고렇다' 3 

집, ‘매우 고렇다' 4집으로 구성되어 있다. 신 

뢰도(Cronbach )를 살펴본 결과 국어교과 자 

기효능감은 .918, 영 어교과 자기효능감 .944, 

수학교과 자기효능감 .934로 나타났다. 

3. f?서바버 . ;:亡--; dB 

본 연구에서는 지능에 대한 암묵적 신님, 

공동체의식 및 진로성숙도의 관계와 더불어 

국어, 영어, 수학교과 자기효능감의 조절된 매 

개효과를 살펴보기 위해서 Hayes(2018)의 SPSS 

PROCESS MACRO 프로고램을 환용하였다. 변 

인들은 모두 센터링을 하여 평균이 0이 되도 

록 하여 분석하였다. 연구문제 1 인 지능에 

대한 암묵적 신님과 진로성숙도의 관계에서 

공동체의식의 매개효과를 알아보기 위해 

Hayes(2018)의 모형 4를 환용하였으며 매개효 

과의 유의도 검증을 위해 부트스트랩(bootstrap) 

표본 수 5,000개와 95% 신뢰구간을 설정하여 

분석에 사용하였댜 연구문제 2인 지능에 대 

한 암묵적 신념, 공동체의식 및 진로성숙도의 

관계에서 국어, 영어, 수학교과 자기효능감의 

조절된 매개효과를 알아보기 위해 Hayes(2018) 

의 모형 58을 사용하였으며 조절효과의 유의 
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성 영역은 Johnson-Neyman 방법을 통해 확인하 

였댜 조절된 매개효과의 검증은 부트스트랩 

(bootstrap) 표본 수 5,000개와 95% 신뢰구간음 

설정하여 분석에 시용-하였다. 

IV. 연구결과 

본 연구에서 지능에 대한 암묵적 신님, 공 

동체의식, 진로성숙도 및 국어, 영어, 수학교 

과 자기효능감에 대하여 기술통계와 상관분석 

음 살펴본 결과는 표 1과 같다. 

지능에 대한 고정신님과 공동체의식의 상관 

은 -.23(p < .01), 진로성숙도와는 -.31(p < .01) 

로 나타났댜 지능에 대한 향상신님과 공동체 

의식은 .36(p < .01), 진로성숙도와는 .41(p < 

.01)로 나타났다. 공동체의식과 진로성숙도의 

상관은 .54(p < ． 01)로 나타났다. 지능에 대한 

고정신님과 국어, 영어, 수학교과 자기효능감 

은 -.14(p < .01)~-.ll(p < ． 01)로 나타났고 지 

능에 대한 향상신님과 국어, 영어, 수학교과 

자기효능감은 .24(p < .01)~.27(p < ． 01)로 나 

타났댜 국어, 영어, 수학교과 자기효능감은 

공동체의식과의 상관이 .40(p <.01)~.44(p < 

.01)로 나타났고 진로성숙도와의 상관은 .32(p 

< .01)~.40(p < ． 01)으로 나타났댜 변인들의 

정규분포 가정음 살펴보기 위해 왜도와 침도 

를 살펴본 결과 왜도의 범위는 -.70~.50, 침도 

의 범위는 -.22~1.10으로 정규분포의 가정에 

서 벗어나지 않는 것으로 판단하였디-(Hancock 

& Mueller, 2006; Kline, 2016). 

1. 연구문제 1 의 결과: 중학생의 지능에 대 

한 암묵적 신념과 진로성숙도의 관계에서 공 

동체의식의 매개효과 

본 연구에서는 지능에 대한 암묵적 신님을 

고정신님과 향상신님으로 구분하고 진로성숙 

표 1. 지능에 대한 암묵적 신념, 공동체의식, 진로성숙도, 국어, 영어, 수학교과 자기효능감의 기초통계 

지능 지능 공동체 진로 국어교과 영어교과 수학교과 

고정신념 향상신넘 의식 성숙도 자기효능감 자기효능감 자기효능감 

지능 고정신념 100 

지능 향상신념 -41" 100 

공동체의식 -23 
** 뺄 36** 1 00 

진로성숙도 -31 
** Al** 뺄 54" 100 

국어교과 자기효능감 -14" .27 
** 뺄 44" 40** 100 

영어교과 자기효능감 -11 
** 뺄 24*＊ 뺄40" .35 

** 
.51 

** 
100 

수학교과 자기효능감 -.11 
.. .26** .4O** .32** .47** .54** 1.00 

M .00 .00 .00 .00 .00 .00 .00 

SD .63 .57 .57 .56 .64 .75 .72 

왜도 .50 -.70 -.08 -.12 -.20 -.20 -.10 

첨도 .67 1.10 .17 .03 .33 -.22 -.11 

•• p < .01. 
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표 2. 지능에 대한 암묵적 신념과 진로성숙도의 관계에서 공동체의식의 매개효과 

종속변인 변인 B SE p 95% CI 변인 B SE p 95% CI 

공동체의식 고정신념 -20 뺄 01 -2031 뺄 000 -23-- 18 향상신넘 .36 뺄 01 33 82 뺄 000 .34- 39 

고정신념 -18 뺄 01 -20 80 뺄 000 -20-- 16 향상신넘 뺄24 뺄01 24 60 뺄 000 22~ 26 
진로성숙도 

공동체의식 .49 뺄 01 50 92 뺄 000 47~ 51 공동체의식 .45 뺄 01 44 81 뺄 000 A3~ 47 

공동체의식 B -10 

매개효과 95% CI - 11--09 

도와의 관계에서 공동체의식의 매개효과를 검 

증하고자 하였다. 이를 위해 Bootstrap 표본은 

5,000번으로 하였으며 신뢰구간은 95%로 설정 

하였다. 지능에 대한 암묵적 신님과 진로성숙 

도의 관계에서 공동체의식의 매개효과는 표 2 

와같댜 

지능에 대한 고정신님은 공동체의식에 유의 

한 부적 영향을 미치고(B = -.20, p < .01), 공 

동체의식은 진로성숙도에 유의한 정적 영향을 

미치는 것으로 나타났다(B = .49, p < .01). 이 

렇게 볼 때 지능에 대한 고정신님은 진로성숙 

도에 직접적인 영향과 더불어 공동체의식음 

매개로 진로성숙도에 간접적으로 영향을 미치 

고 있어 공동체의식의 부분매개효과가 유의한 

것으로 나타났다. 지능에 대한 향상신님은 공 

동체의식에 유의한 정적 영향을 미치고(B = 

.36 p < .01) 공동체의식도 진로성숙도에 유의 

한 정적 영향을 미치는 것으로 나타났디-<.,B = 

.45, p < .01). 지능에 대한 향상신님도 진로성 

숙도에 직접적인 영향과 더불어 공동체의식을 

매개로 진로성숙도에 간접적으로 영향을 미치 

고 있어 공동체의식의 부분매개효과가 유의한 

것으로 나타났다. 

2. 연구문제 2의 결과: 중학생의 지능에 대 

공동체의식 B 뺄 16 

매개효과 95% CI 뺄 15- 18 

한 암묵적 신념, 공동체의식, 진로성숙도의 

관계에서 국어, 영어, 수학교과 자기효능감의 

조절된 매개효과 

지눕에 내한 암묵적 신념과 공동재의식에서 

교과 관련 자기효눕감의 조전효과 

본 연구에서는 중학생의 지능에 대한 암묵 

적 신님이 공동체의식음 매개로 진로성숙도에 

미치는 영향에서 국어, 영어, 수학교과 자기 

효능감의 조절된 매개효과가 어떠한가를 검 

증하고자 하였다. 조절된 매개효과의 검증은 

Bootstrap 검증을 사용하였으며 5,000번의 표본 

과 95%의 신뢰구간음 설정하여 분석하였으며 

이는 표 3에 제시되어 있다. 

지능에 대한 고정신님이 공동체의식에 미치 

는 영향에서 교과 관련 자기효능감의 조전효 

과를 살펴본 결과 지능에 대한 고정신님과 영 

어교과 자기효능감의 상호작용은 공동체의식 

에 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났디-<.,B 

= -.02, p < .05). 지능에 내한 향상신넘이 공 

동체의식에 미치는 영향에서 수학교과 자기효 

능감도 상호작용의 효과는 유의하게 나타났다 

(B = .04, p < .01). 본 연구에서 지능에 대한 

고정신념과 영어교과 자기효능감의 상호작용 

과, 지능에 대한 향상신념과 수학교과 자기효 
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표 3. 지능에 대한 암묵적 신념과 공동체의식의 관계에서 교과 관련 자기효능감의 조절효과 

교과 변인 B SE p 95% CI 변인 B SE p 95% CI 

고정신념 - 15 뺄 01 -16 52 뺄 000 - 17-- 13 향상신넘 .26 뺄 01 25 51 뺄 000 -01- 01 

자기효능감 .36 뺄 01 40 02 뺄 000 .35- 38 자기효능감 .32 뺄 01 35 02 뺄 000 .30- 34 
국어 

고정신념 x 
뺄 740 

향상신념 x 
뺄 284 -01 뺄 01 -33 -02- 01 뺄 01 뺄01 1 07 -01- 03 

자기효능감 자기효능감 

고정신념 - 17 뺄 01 -17 82 뺄 000 - 18-- 15 향상신넘 .28 뺄 01 26 97 뺄 000 뺄26- 30 

영어 
자기효능감 .29 뺄 01 36 89 뺄 000 27~ 30 자기효능감 .25 뺄 01 32 00 뺄 000 뺄23- 27 

고정신념 x 향상신념 x 
-02 뺄 01 1 97 뺄 048 - 02-- 01 뺄 01 뺄01 .43 뺄 663 -01- 02 

자기효능감 자기효능감 

고정신념 - 17 뺄 01 -1770 뺄 000 - 18-- 15 향상신넘 .28 뺄 01 26 85 뺄 000 뺄26- 30 

자기효능감 .29 뺄 01 36 01 뺄 000 28~ 3l 
기2一중_11. 

자기효능감 .25 뺄 01 30 55 뺄 000 뺄23- 27 

고정신념 x 향상신념 x 
뺄04 3 46 뺄 0l~ 06 뺄 01 뺄 01 .22 뺄 822 -19-02 뺄 01 뺄 000 

자기효능감 자기효능감 

표 4. 지능에 대한 암묵적 신념과 공동체의식의 관계에서 교과 관련 자기효능감의 조건부효과 

영어 자기효능감 수학 자기효능감 

경로 조건부효과 B 95% CI 경로 조건부효과 B 95% CI 

값 % 값 % 

-78 16% -l8* 
-2|- -'6 '’: 지 'o 에 내한 -71 16% .25 

** 
.22- 28 

지능에 대한 

고정신념 뺄00 50% -17 * -18--15 향상신념 뺄03 50% 28** 26~ 30 

一동체의식 96 84% -15 * -17--12 一동체의식 뺄78 84% .31 
** 

29~ 34 

*p < 05 **p < Ol 

능감의 상호작용이 공동체의식에 영향을 미 

치고 있어 Johnson-Neyman의 방식음 사용하여 

영어, 수학교과 자기효능감의 조건부효과를 

16%, 50%, 84% 수준에서 살펴보았다. 지능에 

대한 암묵적 신님과 공동체의식의 관계에서 

영어, 수학교과 자기효능감의 조건부효과는 

표 4에 제시되어 있다. 

지능에 대한 고정신념이 공동체의식에 미 

치는 영향에서 영어교과 자기효능감의 16%, 

50%, 84% 기울기를 살펴본 결과 -.18, -.17, 

-.15로 고정신님의 전 범위에서 영어교과 자기 

효능감의 조전효과가 유의한 것으로 나타났으 

며 고정신님이 높음수록 공동체의식은 낮아지 

지만 영어교과 자기효능감 수준이 높아질수록 

부적 영향이 감소함을 알 수 있다. 지능에 대 

한 향상신념에서는 수학교과 자기효능감의 기 

울기가 .25, .28, .31로 수학교과 자기효능감의 

모든 수준에서 조절효과가 유의한 것으로 나 

타났으며 향상신념이 높을수록 공동체의식도 

높아질 뿐만 아니라 수학교과 자기효능감 수 
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그림 3. 지능에 대한 고정신념과 공동체의식의 관계에서 영어교과 자기효능감의 조절효과 
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그림 4. 지능에 대한 항상신념과 공동체의식의 관계에서 수학교과 자기효능감의 조절효과 

준이 높아질수록 영향력 이 증가하는 것을 알 

수 있다 이 러 한 조절효과를 Johnson-Neyman 

방법을 사용하여 그래프로 살펴본 결과는 그 

림 3~그림 4에 제시하였다. 

공동재의식과 진로성숙도의 관계에서 국어, 

영어, 수학교과 자기효눕감의 조전효과 

본 연구에서는 지능에 대한 암묵적 신념과 

진로성숙도의 관계에서 공동체의식의 매개효 

과를 국어, 영어, 수학교과 자기효능감이 조절 

하는지를 검증하기 위해 Bootstrap 검증을 사용 

하였으며 5,000개의 표본과 95%의 신뢰구간을 

설정하여 분석한 결과는 표 5와 같다. 

지능에 대한 고정신념에서 공동체의식은 국 

어교과 자기효능감과 상호작용하여 진로성숙 

도에 정적 인 영향을 미치고 있었디-<.,B = .06, p 

< .01). 공동체의식과 영어교과 자기효능감의 

상호작용도 유의하게 나타났으며(B = .05, p 

< .01), 공동체의식과 수학교과 자기효능감의 

상호작용도 유의하게 나타났디-<.,B = .05, p < 
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표 5. 공동체의식과 진로성숙도의 관계에서 교과 관련 자7 효능감의 조절효과 

교과 변인 B SE p 95% CI 변인 B SE p 95% CI 

고정신념 -17 뺄 01 -20 38 뺄 000 - 19-- 15 향상신넘 .22 뺄 10 22 68 뺄 000 20~ 24 

공동체의식 .41 뺄 01 39 66 뺄 000 .39- 43 공동체의식 .38 뺄 01 36 3l 뺄 000 .36- 40 

국어 자기효능감 뺄 16 뺄01 17 88 뺄 000 뺄 14- 18 자기효능감 뺄 14 뺄01 15 67 뺄 000 뺄 12- 16 

공동체의식 x 
뺄06 뺄01 

자기효능감 
5 12 뺄 000 뺄 03- 08 

공동체의식 x 
뺄06 뺄01 

자기효능감 
5 50 뺄 000 뺄04- 08 

고정신념 -17 뺄 01 -20 70 뺄 000 - 19-- 16 향상신넘 .23 뺄 01 23 18 뺄 000 21~ 25 

공동체의식 .43 뺄 01 4165 뺄 000 4l~ 45 공동체의식 .40 뺄 01 39 99 뺄 000 .38- 42 

영어 자기효능감 뺄 11 뺄01 14 91 뺄 000 뺄 01- 13 자기효능감 뺄09 뺄01 12 73 뺄 000 뺄08~ ll 

공동체의식 x 

자기효능감 
뺄05 뺄01 4 87 뺄 000 뺄 03- 07 

공동체의식 x 

자기효능감 
뺄05 뺄01 4 99 뺄 000 뺄03- 07 

고정신념 -18 뺄 01 -20 59 뺄 000 - 19-- 16 향상신넘 .23 뺄 01 23 29 뺄 000 21~ 25 

공동체의식 .45 뺄 01 43 07 뺄 000 A2~ 47 공동체의식 .42 뺄 01 39 51 뺄 000 39~ 44 

기2一중_11. 자기효능감 뺄08 뺄01 10 81 뺄 000 뺄 07~ l0 자기효능감 뺄66 뺄01 8 21 뺄 000 뺄05- 08 

공동체의식 x 

자기효능감 
뺄05 뺄01 448 뺄 000 뺄 02- 07 

공동체의식 x 

자기효능감 
뺄05 뺄01 4 66 뺄 000 뺄03- 07 

표 6. 공동체의식과 진로성숙도의 관계에서 교과 관련 자기효능감의 조건부효과 

지능의 고정신념 지능의 향상신념 

교과 자기효능감 조건부효과 자기효능감 조건부효과 
B 95% CI B 95% CI 

값 % 값 % 

- 60 16% .35- 40 -60 16% 뺄 34" .32- 37 

국어 뺄 14 50% 뺄42" A0~ 44 뺄 14 50% _39" .37- 41 

뺄 64 84% A5** A2~ 48 뺄 64 84% 442** A0~ 45 

- 78 16% 뺄 39" .36- 41 -78 16% 36** .35- 38 

영어 뺄00 50% A3** Al~ 45 뺄 00 50% 40** .38- 42 

델 96 84% 뺄 48*＊ A5~,51 델 96 84% A5** A2~,48 

-.71 16% .4l** .38-.43 -.71 16% .38** .35-.40 

수학 .03 SO% .45** .43-.47 .03 SO% .42** .40-.44 

.78 84% .49 •• .46-.51 .78 84% .4<· .43-.48 

•• p < .01. 
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p감의 

.01). 지능에 대한 향상신념에서 공동체의식은 

국어교과 자기효능감과 상호작용하여 진로성 

숙도에 정적인 영향을 미치고 있었디{B = .06, 

< .01). 공동체의식과 영어교과 자기효능 

상호작용도 유의하게 나타났으며(B 

.05, p < .01), 공동체의식과 수학교과 자기 

효능감의 상호작용도 유의 하게 나타났다(B 

.01). 이에 따라 본 연구에서는 

Johnson-Neyman의 방식음 사용하여 국어, 영어, 

수학교과 자기효능감의 조건부효과를 

.05, p < 

이는 표 6 

16%, 

50%, 84% 수준에서 살펴보았으며 

과같댜 

지능에 대한 고정신념에서 공동체의식은 국 

어, 영어, 수학교과 자기효능감과 상호작용하 

여 진로성숙도에 영향을 미치고 있었다. 이에 

공동체의식이 진로성숙도에 미치는 영향에서 

국어, 영어, 수학교과 자기효능감의 16%, 50%, 

84% 기울기를 살펴본 결과 모두 유의하게 나 

타났댜 지능에 대한 향상신념에서 공동체의 

식은 국어, 영어, 수학교과 자기효능감과 상호 
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그림 5. 공동체의식과 진로성숙도의 관계에서 국어교과 자기효능감의 조절효과(고정신념) 
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그림 6. 공동체의식과 진로성숙도의 관계에서 국어교과 자기효능감의 조절효과(항상신념) 
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그림 7. 공동체의식과 진로성숙도의 관계에서 영어교과 자기효능감의 조절효과(고정신념) 
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그림 8. 공동체의식과 진로성숙도의 관계에서 영어교과 자기효능감의 조절효과(항상신념) 
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그림 9. 공동체의식과 진로성숙도의 관계에서 수학교과 자기효능감의 조절효과(고정신념) 
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그림 10. 공동체의식과 진로성숙도의 관계에서 수학교과 자기효능감의 조절효과(향상신념) 

작용하여 진로성숙도에 영향을 미치고 있었다. 

이에 공동체의식이 진로성숙도에 미치는 영향 

에서 국어, 영 어, 수학교과 자기효능감의 16%, 

50%, 84% 기울기를 살펴본 결과 모두 유의하 

게 나타났다 본 언구에서는 교과 관련 자기 

효능감의 조건부효과를 Johnson-Neyman 방법 을 

사용하여 그래프로 제시하였으며 이는 그림 5 

~그림 10과 같다. 

v. 논 의
 

본 연구는 중학생의 지능에 대한 암묵적 신 

념, 공동체의식 및 진로성숙도의 관계와 더불 

어 국어, 영어, 수학교과 자기효능감의 조절된 

매개효과는 어떠한가를 살펴보고자 하였다. 

분 연구와 관련된 논의는 다음과 간다. 

본 연구에서 지능에 대한 암묵적 신념과 진 

로성숙도의 관계를 살펴본 결과 지능에 대한 

고정신념은 진로성숙도에 부적 인 영향을 미치 

지만, 지능에 대한 향상신념은 진로성숙도에 

정적인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 

지능에 대한 고정신념이 개인의 목표달성 과 

정과 진로 관련 변인에 부적 인 영향을 미치지 

만, 향상신념은 정적 영향을 미친다는 연구 

(김지경, 2010; 진예민, 김다혜, 양수진, 2019; 

Cho, 2013), 지눕에 대한 향싱수신념이 진로성숙 

도의 초기값과 변화율에 궁정적 영향을 미친 

다는 연구(김복환 외, 2019)와 관련된다. 진로 

성숙도는 자신이 하고자 하는 일에 대해 지각 

하고, 이러한 목표를 달성하기 위한 계획과 

태도가 중요하게 작용하는데(성 춘향, 박용한, 

2018; Gillholm, Erdeus, & Garling, 2000) 지능에 

대한 고정신념은 진로성숙도에 방해요인으로 

작용하지만 향상신념은 중학생이 진로 준비 

과정에서 당면하게 되는 다양한 상황들에 대 

해 자신의 능력을 향상시킬 수 있는 궁정적인 

기회로 인식하여 진로에 필요한 지식이나 태 

도를 습득하려고 하기 때문에 진로성숙도가 

높아지는 것으로 판단된다. 

본 연구에서 지능에 대한 암묵적 신념과 공 

동체의식의 관계를 살펴본 결과 지능에 대한 

고정신념은 공동체의식에 부적인 영향을, 지 

능에 대한 향상신념은 공동체의식에 정적인 



중학생의 지능에 대한 암묵적 신념, 공동체의식 및 진로성숙도의 관계: 국어, 엉어, 수학교과 자기효능감의 조절된 매개효과 125 

영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 지능에 

대한 고정신님이 타인과의 관계 형성에 부 

정적 영향을 미친다는 연구(이영주, 김덕진, 

2019; Wood & Bandura, 1989), 지능에 대한 향 

상신님이 타인과의 관계에서 협력적인 태도에 

도움이 된다는 연구(박절우, 2020; Bandura, 

1997)와 관련된댜 이러한 결과가 나타난 이유 

로 지능에 대한 고정신님이 높아질수록 상황 

에 대해서 융통성 있는 대처방식이 떤어지고 

타인과 협력하여 문제를 해결하는 데 방해요 

인으로 작용하지만 지능에 대한 향상신님이 

높아질수록 서로 타협하고 협력하려는 노력 

음 많이 하기 때문에 나타난 결과라고 본다 

(Dweck, 1999, 2016; Dweck & Master, 2009). 

본 연구에서 지능에 대한 암묵적 신님과 진 

로성숙도와의 관계에서 공동체의식의 매개효 

과를 살펴본 결과 지능에 대한 고정신님은 공 

동체의식음 매개로 진로성숙도에 부적인 영향 

음 미치지만, 지능에 대한 향상신님은 공동체 

의식음 매개로 진로성숙도에 정적인 영향을 

미치는 것으로 나타났다. 지능에 대한 고정신 

넘은 공동체의식에 부적인 영향을 미치고 있 

으며 학생 스스로가 자신의 능력에 대해 고정 

적인 사고를 하고 목표를 설정하게 되기 때문 

에 공동체의식음 매개로 진로성숙도에 미치는 

영향이 부적으로 나타난 것으로 본디@]영주, 

김덕진, 2019; Dweck, 2016). 하지만 지능에 대 

한 향상신넘은 자신의 능력에 내한 성장 가능 

성에 의미를 두고 적성과 홍미에 맞는 진로를 

선택하려고 하기 때문에 공동체의식을 매개로 

진로성숙도에 정적 영향을 미치는 것으로 

본다(김복환 외, 2019; 이현미, 정제영, 2017; 

Dweck, 2016). 또한 지능에 대한 향상신념은 

주변 사람들과 궁정적인 사회적 동기를 형성 

하고, 자신이 목표로 하는 진로를 준비하기 

위해 자신의 사회적 자본을 적절히 환용하기 

때문에 공동체의식음 매개로 진로성숙도에 궁 

정적인 영향을 미쳤다고 본다(임혜선, 이은주, 

2018; 재민정, 이은주, 2018; Dweck & Master, 

2009). 본 연구결과 지능에 대한 고정신님과 

향상신님은 공동체의식음 매개로 진로성숙도 

에 미치는 영향이 다르게 나타나 교육현장에 

서는 중학생들에게 지능에 대한 향상 가능성 

에 대해 지속적으로 알려주고, 친구들과 함께 

지능에 대한 증진 가능성에 관해 탑구하는 등 

(임경미, 김경희, 박병기, 2007; 임경미, 박병기, 

2008) 지속적인 개입을 통해 향상신님을 높여 

줄 필요가 있다고본댜 

지능에 대한 암묵적 신님과 공동체의식의 

관계에서 국어, 영어, 수학교과 자기효능감의 

조전효과를 살펴본 결과 지능에 대한 고정신 

님에서 영어교과 자기효능감의 조전효과가 나 

타났고 지능에 대한 향상신님에서 수학교과 

자기효능감의 조전효과가 유의하게 나타났다. 

지능에 대한 고정신님이 높음수록 공동체의식 

이 낮아지는데(이 영주, 김 덕진, 2019; Dweck, 

1999, 2016) 여기에서 영어교과 자기효능감 수 

준이 높아질수록 부적 기울기는 완만해지는 

것으로 나타난 반면, 영어교과 자기효능감 수 

준이 낮아질수록 부적 기울기는 높아지는 것 

으로 나타났댜 이논 영어교과 자기효능갑이 

높은 학생들은 지능에 대한 고정신념이 공동 

체의식에 미치는 영향에서 완만한 부적 기울 

기를 보이는 반면에 영어교과 자기효능감이 

낮을수록 부적 기울기가 높아지는 것을 의미 

한댜 지능에 대한 고정신념은 공동체의식에 
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부적인 영향을 미치지만 영어교과 자기효능감 

은 협력학습과 같은 타인과의 소통음 통한 학 

습 환경에서 높아지는 것으로 나타나고 있다 

(정윤경, 이선영, 송주연, 우연경, 2017; Nie & 

Lau, 2010). 영어교과 자기효능감이 높은 학생 

은 친구들과 협력하여 학습을 진행할 때 집단 

내에서 자신의 역할에 대한 자신감을 가질 뿐 

만 아니라 다른 친구들의 의견을 잘 수용할 

수 있기 때문에 고정신님을 가진 학생이더라 

도 영어교과 자기효능감이 높으면 공동체의식 

에 미치는 부적 영향이 완화되는 것으로 판단 

된디-(*수민, 2019; Dweck, 1999; Dweck & 

Leggett, 1988). 지능에 대한 향상신님이 공동체 

의식음 높이는데 있어서 수학교과 자기효능감 

수준이 높음수록 공동체의식에 미치는 영향이 

증가하는 것으로 나타났다. 지능에 대한 향상 

신님이 높은 학생은 목표달성음 위해 지속적 

으로 노력하는 경향이 강한데, 이러한 경향이 

지속적인 노력이 요구되고 성적음 유지하기 

힘든 수학교과의 특성과 상호작용하여 공동체 

의식에 정적 영향을 미치는 것으로 판단된다 

(임혜정, 2016; Blackwell et al., 2007; Dai & 

Cromley, 2014). 이와 더불어, 수학교과의 경우 

학급 구성원들과 또래집단음 형성하여 학습하 

는 것이 성취도 향상에 도움이 되는 것으로 

나타나고 있는데 특히, 집단 내에서 가르치는 

역할을 자주 맡게 되는 학생일수록 수학교과 

에 내한 자기효능갑이 놀아지고, 또래와의 관 

계도 더 좋아질 수 있기 때문에 나타난 결과 

라고 본디〈유근미, 김수연, 2010; 이형주, 고호 

경, 2015; Dweck & Master, 2009; Wood & 

Bandura, 1989). 이 러 한 결과들은 교과 관련 자 

기효능감이 높을수록 지능에 대한 향상신념과 

더불어 공동체의식이 높아지며 구성원들과의 

원만한 관계를 유지한다는 연구결과와 관련된 

댜민윤희, 장성화, 2013; 정홍미, 2020; Dweck 

& Master, 2009). 하지 만 지 능에 대 한 암묵적 

신님과 공동체의식의 관계에서 국어교과 자기 

효능감의 조전효과는 유의하지 않은 것으로 

나타났다. 이는 우리나라의 주요교과에서 국 

어 교과의 상대적 비중, 교과 운영의 특성과 

연관된다고 본다(박현정, 신택수, 하여진, 이준 

호, 2011). 국어교과는 영 어나 수학교과에 비 

해 사교육의 비중이 적으며(박현정 외, 2011), 

부족한 부분이 반견되었음 때 영어나 수학교 

과와 같이 협력학습을 기반으로 하는 수업형 

태보다는 반부적 읽기, 쓰기와 같은 개인적인 

노력이 요구되는 경향이 있다(박태호, 2008; 

이경화, 2010). 이러한 이유로 영어, 수학교과 

와는 달리 지능에 대한 암묵적 신님과 공동체 

의식의 관계에서 국어교과의 조전효과가 유의 

하지 않은 것으로 판단된다(Bandura, 1993, 

1997; Schunk & Swartz, 1993). 하지만 국어교과 

자기효능감에 대한 추가적인 연구들이 필요하 

다고본댜 

본 연구에서 공동체의식과 진로성숙도의 관 

게에서 국어, 영어, 수학교과 자기효능감의 조 

전효과를 살펴본 결과 공동체의식이 진로성숙 

도에 미치는 영향에서 국어, 영어, 수학교과 

자기효능감의 조전효과가 유의하게 나타났다. 

먼저, 지능에 내한 고정신넘을 가지논 경우 

진로성숙도가 낮아지는데(Dweck, 1999, 2016; 

Dweck & Master, 2009; Heslin et al., 2018) 이 

부분이 통제된 이후 공동체의식과 국어, 영어, 

수학교과 자기효능감의 조절효과는 진로성숙 

도에 정적 인 영향을 미치고 있었다. 지능에 
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대한 향상신님을 가진 중학생들도 공동체의식 

이 진로성숙도에 미치는 영향에서 국어, 영어, 

수학교과 자기효능감의 조전효과가 유의하게 

나타났댜 지능에 대한 향상신님을 가지는 경 

우 진로성숙도가 높아지는데(김부환 외, 2019; 

Dweck, 1999, 2016; Dweck & Master, 2009; 

Heslin et al., 2018) 이 부분이 통제된 이후에도 

공동체의식과 국어, 영어, 수학교과 자기효능 

감의 조전효과는 진로성숙도에 정적인 영향을 

미치고 있었다. 이는 지능에 대한 고정신님과 

향상신님을 통제하더라도 공동체의식이 높음 

수록 진로성숙도가 높아지는데 여기에서 국어, 

영어, 수학교과 자기효능감이 높음수록 진로 

성숙도가 높아지는 것으로 교과 관련 자기효 

능감이 중요한 역할을 하는 것을 알 수 있다 

(김 성 화 외 , 2020 ; Bandura, 1997 ; Dweck & 

Master, 2009). 본 연구에서 교과 관련 자기효 

능감이 공동체의식과 진로성숙도의 향상에 있 

어 중요하게 고려해야 하는 변인임을 확인함 

에 따라 교육현장에서는 학생의 교과 관련 자 

기효능감을 높여줄 수 있는 방안을 마련할 필 

요가 있다고 본댜 교과 관련 자기효능감은 

학생중심 수업에서 높아지는 것으로 나타나 

(정윤경 외, 2017; McCombs, Daniels, & Perry, 

2008) 교사는 학생들이 능동적 이고 자유로운 

분위기 속에서 상호 협력하며 이들 교과를 학 

습할 수 있도록 돕는 것이 필요하다고 본다. 

이러한 언구걸과와 관련하여 본 언구논 다 

음과 같은 연구의 의의가 있다고 본다. 

첫째, 본 연구에서는 청소년들의 지능에 대 

한 암묵적 신념이 공동체의식을 매개로 진로 

성숙도에 미치는 영향이 달라진다는 것을 살 

펴보았다는 데 의의가 있다. 이러한 결과는 

중학생의 진로성숙도 향상음 위해 우선적으로 

고려되어야 하는 변인이 지능에 대한 암묵적 

신념임을 시사하며, 중학생들이 지능에 대한 

고정신님보다는 향상신님을 가질 수 있도록 

지도해야 함을 알 수 있다. 임경미 외(2007)의 

연구, 임경미와 박병기(2008)의 연구에 따르면 

지능변화신님 프로고램의 반부적 개입이 효과 

가 있는 것으로 나타났으며 프로고램 개입을 

통한 지능에 대한 향상신님의 향상은 지속되 

는 것으로 나타났다. 이에 진로성숙도 향상 

프로고램 개입 시 지능변화신님에 대한 부분 

음 포함함으로써 청소년의 진로성숙도 향상에 

실질적인 도움을 줄 수 있음 것으로 본다. 

둘째, 본 연구에서는 지능에 대한 암묵적 

신님이 공동체의식음 매개로 진로성숙도에 미 

치는 영향에서 국어, 영어, 수학교과 자기효능 

감의 조절된 매개효과를 살펴보았다. 본 연구 

결과 지능에 대한 암묵적 신님과 공동체의식 

의 관계에서 교과 관련 자기효능감의 조전효 

과가 교과에 따라 다른 것으로 나타났으며 지 

능에 대한 고정신님과 공동체의식의 관계에서 

영어교과 자기효능감은 부적 영향을 완화하는 

보호요인으로, 지능에 대한 향상신님과 공동 

체의식의 관계에서 수학교과 자기효능감은 정 

적 영향을 상승시키는 요인으로 작용하는 것 

음 확인하였다. 이와 더불어, 공동체의식이 진 

로성숙도에 미치는 영향에서 교과 관련 자기 

효능갑의 조전효과도 유의한 것으로 나타났다. 

본 연구결과는 청소년의 진로성숙도 향상을 

위해 고려해야 하는 변인 중 교과 관련 자기 

효능감의 중요성을 확인하였으며, 교과의 전 

반적 자기효능감 보다는 구체적인 교과에 근 

거한 자기효능감 연구가 필요하다는 것을 확 
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인하였다는데 의의가 있다고 본다. 관련하여 중요하게 연구해야 하는 학년들이다. 

이러한 연구결과에도 불구하고 본 연구에는 후속연구에서는 이들 학년에 대한 추가적인 

다음과 같은 제한집이 있어 후속연구가 필요 연구가 필요하다고 본다. 

하다고본댜 

첫째, 본 연구에서는 청소년의 진로성숙도 

에 영향을 미치는 요인으로 지능에 대한 암 

묵적 신남 공동체의식, 국어, 영어 및 수학교 

과 자기효능감을 살펴보았다. 학생들의 학업 

영역과 관련하여 국어, 영어, 수학교과 자기 

효능감과 국어, 영어, 수학 학업성취도의 조 

전효과는 다르게 나타날 수 있다. 후속연구에 

서는 학업성취도를 연구함으로써 교과 관련 

자기효능감과 어떠한 차이가 있는가를 살펴 

볼 필요가 있다. 

둘째, 본 연구에서는 진로성숙도와 관련하 

여 지능에 대한 암묵적 신님의 영향을 살펴보 

았댜 본 연구에서 지능에 대한 향상신님은 

진로성숙도에 정적 영향을, 고정신님은 진로 

성숙도에 부적 영향을 미치는 것을 확인하였 

으나 이 부분이 안정적인지는 후속 연구들이 

필요하다고본댜 

셋째, 본 연구에서는 지능에 대한 암묵적 

신남 공동체의식 및 진로성숙도의 관계에서 

국어, 영어, 수학교과 자기효능감을 살펴보았 

댜 본 연구에서는 개별 경로에서 교과 관련 

자기효능감의 조전효과가 달리 나타난다는 것 

음 확인하였지만 이 부분에 대해서는 후속연 

구들을 통한 추가적 검증이 필요하다고 본다. 

넷째, 본 연구에서는 중학생의 진로성숙도 

와 관련하여 개인내적 신념과 공동체의식 및 

교과 관련 자기효능감의 연구에서 중학교 1학 

년의 자료를 사용하였다. 하지만 중학교 2학 

년, 중학교 3학년의 학생들도 진로성숙도와 
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The Relation among Implicit Theories of Intelligence, 

a Sense of Community and Career Maturity in Middle School Students: 

Moderated Mediation Effect of Korean, English, 

and Mathematics Self-Efficacy 

Ha, A Yeong Cho, Han lk 

Dept uf Education, Gyeong:,ang Nation:<l University 

The purpose of chis study was co aru십yze the relation a.inong i.tnplicic theories of intelligence, a sense of 

community and career maturity. The smdy also sought to analyze the moderated mediation efri따 ()f Korean, 

English, and mathematics self-efficacy in middle sch<xil students. The subjects were 7,315 fir,;r-year middle 

sch()()1 srudcncs from rhc Korcai1 Id1K"arion Longirndinal Srudy 2013 conducr(.:d by rhc Korea Educational 

Ix.:vclopmcnc !11Scirurc. The res며rs showed char rhc cnriry rhcory of mrdligcn(..c had a ncgariv(.' ('H.ccr on 

career 1natm1ty Jue co the mediation of the sense of c01rummicy but cliac che i.tKremencal theory of 

intelligence had positive effect on career 111anuity Jue to the mediation of the se11Se of con11m血ty. T11e 

moderating effeL1: of English self-e血작 wa., significant on the relation hetween the incremental theory of 

intelligence and a sense of community, and the moderating effect of mathematics self-efficacy wa., significant 

on the rclarion between the cnciry rh(.'()ry of incdligcnc(' mid a sc11Sc of conm1u1lity. The enciry ar퍼 

mcremenral th(.:orics of inrclligcncc had modcrarmg effects of Komm, English, and 111athcn1atics sclf~efiic학 

on the relation between a se11Se of conumuiity and career manuity. Tliis study is me띠雪fLtl i.t1 that 1c 

exa1runes the relation among d1t implicit theory of incelligence, a sense of co1111n따ity, and career maruncy, 

and the moderated mediation effects of self-effi딱:y of Korean, English, and mathematics. 

勘禪강: IIt,pfia.t tbcow.eJ ot^ /?ttt/I/.K'enee, Sense of ,()f11111unity, Subject self셈ffikIC}'． GIittr 加tImt)·, A·덟tIutcd IIlCd1.(iti(/n 


