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유아의 기질 특성과 어머니의 양육스트레스 및 양육행동이

유아의 외현화 문제행동에 미치는 영향*
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본 연구는 유아의 기질 특성과 어머니의 양육스트레스 및 양육행동이 유아의 외현화 문제행동에 미치는 영향

과 관련하여, 기질이 외현화 문제행동에 미치는 직접적 영향과 어머니의 양육스트레스 및 양육행동을 통해 미

치는 간접적 영향을 살펴보았다. 본 연구의 참가자는 한국연구재단의 사회과학연구지원 사업에 의해 지원된 

‘아동가족연구단’ 연구에 참가한 유아기 자녀를 둔 155명의 어머니들이며, 조사자료는 질문지법에 의해 수집되

었다. SPSS PROCESS macro v2.16을 사용하여 경로분석을 실시한 결과, 유아의 기질 특성에 따라 다소 다른 결과

가 발견되었다. 첫째, 규칙성과 활동성은 외현화 문제행동에 각각 부적 영향과 정적 영향을 미쳤다. 둘째, 적응

성, 규칙성 및 활동성 모두 양육스트레스를 통해 외현화 문제행동에 영향을 미쳤다. 적응성 및 규칙성과 활동성

은 양육스트레스에 각각 부적 영향과 정적 영향을 미쳤으며, 양육스트레스는 외현화 문제행동에 정적 영향을 

미쳤다. 셋째, 활동성은 어머니의 양육행동을 통해 외현화 문제행동에 영향을 미쳤다. 활동성은 어머니의 부정

적 양육행동에 정적 영향을 미쳤으며, 어머니의 부정적 양육행동은 외현화 문제행동에 정적 영향을 미쳤다. 마

지막으로, 세 가지 기질 특성은 모두 순차적으로 양육스트레스와 양육행동을 통해 외현화 문제행동에 영향을 

미쳤다. 본 연구는 어머니의 양육스트레스 및 양육행동과 같은 양육 관련 변인의 중요성을 비롯하여 이러한 변

인들과 외현화 문제행동에 대한 각 기질 특성의 영향력을 강조하였다.

주요어 : 기질 특성, 양육스트레스, 양육행동, 외현화 문제행동
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Ⅰ. 서  론

유아는 자기중심적으로 사고하고 정서적으

로 미숙하게 반응하는 경향이 있으며, 그 정

서를 지속하는 시간 또한 매우 짧은 편이고 

정서를 강렬하게 자주 표출하는 특징이 있다. 

연령이 증가함에 따라 정서표현이 구체화되기 

때문에 어린 유아일수록 분노와 같은 불쾌한 

정서는 외현적 행동으로 표현되어 공격적인 

행동으로 발현될 수 있다(도현심, 2012). 유아

의 행동적 문제는 일시적인 것으로 성숙하면

서 자연스레 사라지는 것이 보통이나, 때로는 

아동의 발달결과에 부정적 영향을 미칠 수 있

어 연구자들은 이 시기에 나타나는 문제행동

에 대해 꾸준한 관심을 가져왔다. 특히 유아

기에 나타난 심각한 수준의 공격성, 품행문제, 

주의산만-과잉행동 등의 외현화 문제행동은 

시간이 지남에 따라 지속되는 특성을 보이며

(Campbell & Ewing, 1990; Smith, Calkins, Keane, 

Anastopoulos, & Shelton, 2004), 이는 학령기의 

또래 문제, 학업 문제, 부적응(남소현, 김영희, 

2000; Emond, Ormel, Veenstra, & Oldehinkel, 

2007)과 청소년기 및 성인기의 일탈과 비행, 

범죄 등(Emond et al., 2007; Nagin & Tremblay, 

2001)과 밀접하게 관련된다. 신체 및 언어폭력

과 같은 문제행동이 유아들 가운데에서 빈번

히 발생하고 있음에도 불구하고(김은설, 최은

영, 조아라, 2013) 대부분의 선행 연구는 학령

기 또는 청소년기 아동을 연구대상으로 선정

하는 경향이 있어 유아기에 초점을 둔 연구는 

매우 드물다. 따라서 유아의 외현화 문제행동

에 대한 발견과 적절한 개입은 부정적 발달결

과를 사전에 예방하는 차원에서 매우 중요하

며, 이러한 점에서 인간발달단계의 초창기에 

속하는 유아기의 외현화 문제행동에 영향을 

미치는 요인들 간 관계와 그 발달 경로를 살

펴볼 필요가 있다.

그동안 많은 선행 연구들이 아동발달과 관

련하여 유전과 환경의 영향력을 함께 제시해

온 것처럼 유아의 문제행동에 대한 연구들 또

한 대부분 이러한 틀을 기초로 크게 유아의 

개인적 요인과 유아를 둘러싼 환경적 요인을 

중심으로 수행되어 왔다. 유아의 기질은 선행 

관련 연구에서 가장 활발히 연구되어 온 개

인적 특성에 속한다. 기질이란 유아가 비교적 

안정적으로 일관되게 반응하고 행동하게 하

는 타고난 개인적 특성이며(Thomas & Chess, 

1977), 정서를 경험하고 표현하는 것에 대한 

개인차를 이끌어내는 경향성을 의미한다

(Goldsmith, 1993; Goldsmith & Campos, 1982). 

기질 특성과 관련하여, Windle과 Lerner(1986)는 

특정 상황이나 맥락에 제한되지 않은 보편적

인 행동으로서 여러 연령대에게 적용할 수 있

도록 기질의 10가지 구성요소를 제안하였으며, 

서주현과 이순형(2010)은 Windle과 Lerner가 제

안한 구성요소들을 기초로 적응성 기질(이하, 

적응성), 규칙성 기질(이하, 규칙성), 활동성 기

질(이하, 활동성)의 세 가지 기질 특성을 구분

하였다. 적응성은 기분이 긍정적이고 유연성

과 접근성이 높으며 적응력이 높은 특성을, 

규칙성은 수면 및 식이와 같은 일상적인 생활 

리듬이 규칙적인 특성을 뜻한다. 활동성은 활

동 수준과 주의분산 정도가 높으며 주의집중

이 낮은 속성을 의미한다. 보통 낮은 적응력 

및 규칙성과 높은 활동성은 까다로운 기질 유

형으로 범주화 되며, 이는 외현화 문제행동을 
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증가시키는 위험요소로 빈번히 보고되고 있다

(Thomas & Chess, 1977). 예를 들면, 적응성과 

규칙성이 낮고(신보영, 1999; Thomas & Chess, 

1977), 활동수준이 높을수록(김연, 황혜정, 

2008; 장영숙, 조정애, 2000; Mathiesen & 

Sanson, 2000) 아동은 외현화 문제행동을 더 많

이 보였다.

그러나 기질 특성과 문제행동 간의 관계는 

다소 비일관되게 보고되는 경향이 있다. 적응

성은 보통 순한 기질 유형으로 분류되어 유아

의 문제행동에 대해 부적 영향을 미치는 것으

로 보고되지만(천희영, 1997; Thomas & Chess, 

1977), 몇몇 연구들에서는 적응성 수준이 높을

수록 유아가 산만하고 공격적인 문제행동을 

많이 보였다고 보고하기도 한다(김선희, 2009; 

김연, 황혜정, 2008; 조혜진, 이기숙, 2004). 규

칙성의 경우, 외현화 문제행동 가운데 주의산

만이나 비행과 달리 공격성에만 유의한 영향

을 미치거나(김연, 황혜정, 2008), 유아의 외현

화 문제행동에 영향을 미치지 않기도 하였다

(김선희, 2009). 활동성은 특히 비일관된 결과

를 보이는 기질 특성 중 하나로, 활동성이 높

을수록 높은 수준의 문제행동(김연, 황혜정, 

2008; 장영숙, 조정애, 2000)을 나타낸다는 결

과들이 보고되는 반면, 활동적일수록 외현화 

문제행동을 덜 보이고(박혜원, 2012) 사교적 

행동(Coleman & Karraker, 2003) 및 대인관계 형

성 기술이 높아(정영선, 2004) 긍정적 특성으

로 해석되기도 한다. 이러한 비일관된 결과는 

기질과 외현화 문제행동 간의 관계가 또 다른 

요인의 영향을 받을 수 있음을 가정하게 한다. 

또한, 기질은 평가자의 성격 및 배경과 같은 

요인들에 따라 다르게 해석될 수 있어(Bates, 

1987) 단순히 긍정적 또는 부정적 기질 유형

으로 구분하기보다는 각 기질 특성이 문제행

동에 미치는 개별적 영향력을 살펴볼 필요가 

있다.

유아의 문제행동은 기질과 같은 개인적 특

성 외에도 유아가 속해 있는 환경의 영향을 

많이 받는다. 그 중에서도 가정환경은 유아기 

발달에 큰 영향을 미치는 것으로 잘 알려져 

있으며, 대표적으로 부모의 양육 관련 변인들

을 들 수 있다(도현심, 신나나, 박보경, 김민정, 

김혜인, 2014). 주 양육자로서의 어머니는 유

아가 처음 접하는 환경이다. 특히, 유아가 주

변 환경을 탐색하고 주변 인물을 모방하며 학

습하고 성장하는 생후 초기 6년은 그 어떤 시

기보다 어머니의 역할이 중요하다는 점에서 

그동안 아동발달과 관련된 수많은 선행 연구

들은 이에 대해 많은 관심을 기울여 왔다. 그 

가운데 어머니의 양육행동은 유아의 문제행동

에 가장 큰 영향을 미치는 중요한 변인으로 

밝혀진 바 있다(공영숙, 임지영, 2012; Campbell, 

2002). 어머니의 양육행동이 덜 온정적이고 수

용적일수록 유아는 공격적이고 산만한 외현화 

문제행동을 더 많이 나타내었다(이찬숙, 현은

자, 2008; 장영애, 이영자, 2012). 또한, 양육행

동이 거부적이거나 통제적일수록 유아는 공격

성(박미진, 강지현, 2012; 이찬숙, 현은자, 2008; 

Pettit, Harrist, Bates, & Dodge, 1991), 주의집

중문제(김숙령, 이선희, 2006; 박미진, 강지현, 

2012)와 같은 문제행동을 많이 보였다. 이러한 

선행 연구들에 기초할 때, 예방적 측면에서 

어머니의 양육행동 가운데 특히 부정적 양육

행동의 문제점을 재확인할 필요가 있다.

양육 관련 변인 가운데, 부모의 양육행동 
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외에도 양육스트레스는 연구자들의 관심을 꾸

준히 받고 있는 변인으로 최근 들어 취업모 

증가와 같은 사회적 요인과 함께 점점 더 부

각되고 있다. 양육스트레스는 부모가 자녀를 

양육하면서 경험하는 피로, 곤란 정도나 부담

감을 의미하는 것으로(고성혜, 1994), 양육스트

레스에 대한 연구는 주로 주 양육자로 알려진 

어머니들을 대상으로 수행되어 왔으며, 대부분

의 어머니들은 어느 정도의 양육스트레스를 

느낀다고 호소한다. 양육스트레스와 아동의 문

제행동 간의 관계에 대해서는 비교적 일관된 

연구결과가 보고되고 있어, 높은 양육스트레스

는 아동의 행동적 문제를 예측하는 위험요소

로 알려진다(Barry, Dunlap, Cotten, Lockman, & 

Wells, 2005; Morgan, Robinson, & Aldridge, 

2002). 어머니가 양육스트레스를 높게 지각할

수록 유아는 산만하고 공격적인 행동 등 외현

화 문제행동을 더 많이 보였다(박진아, 이경숙, 

신의진, 2009). 양자 간의 직접적 관계를 살펴

본 국내 연구는 드문 편이나, 전체적인 모형

에서 두 변인들 간의 관계를 확인한 몇몇 연

구들은 이와 유사한 결과를 보고하고 있다(박

미정, 2001; 최효식, 윤해옥, 연은모, 2016).

앞서 유아의 문제행동의 선행 요인으로서 

살펴본 유아의 개인적 특성인 기질과 환경적 

특성인 어머니의 양육행동 및 양육스트레스

는 또한 서로 밀접한 관련이 있는 것으로 알

려진다. 이러한 연구변인들 간의 관련성은 

Belsky(1984)의 양육행동 결정요인 과정 모델(a 

process model of determinants of parenting)과 

Abidin(1992)의 양육스트레스 및 양육행동 모델

(parenting stress and parenting model)에서 이론적 

근거를 찾을 수 있다. Belsky(1984)는 부모의 

특성, 자녀의 특성, 그리고 부모와 자녀를 둘

러싼 다양한 사회적 요인들이 양육행동에 영

향을 미치며 이러한 관계는 자녀의 발달결과

에도 영향을 미친다는 통합 모형을 제시하였

다. 이러한 측면에서, 기질에서의 개인차는 유

아가 주변 인물들과 상호작용하는 방식에 영

향을 미치므로(Windle & Lerner, 1986), 적응성, 

규칙성 및 활동성과 같은 유아의 기질 특성이 

어머니의 양육행동에 서로 다른 영향을 미칠 

수 있음을 유추할 수 있다. 실제로 이와 관련

한 몇몇 연구들이 보고되고 있다. 유아의 기

질이 적응적이고 규칙적이며 활동성이 낮을수

록 어머니들은 온정․수용적 양육행동을(김민

정, 도현심, 신나나, 최미경, 2013), 적응성이 

낮고 활동성이 높을수록 거부․제재적 양육행

동을 더 많이 나타내었다(김민정 등, 2013; 임

희수, 박성연, 1994). 또한, 어머니들은 유아가 

낮은 적응성 및 규칙성 등 까다로운 기질을 

나타낼수록 덜 반응적인 양육태도를 보이거나

(Lerner, 1993), 이와 반대로 높은 수준의 반응

적 행동을 보이고(문혁준, 2000) 더욱 적극적

으로 관여하는(Crockenberg, 1986) 등 동일한 기

질 특성이 어머니의 양육행동에 미치는 영향

은 상반된 연구결과가 보고되기도 한다.

아동의 기질적 특성을 부모의 양육행동에 

직접적으로 영향을 미치는 주요 변인들 중 하

나로 본 Belsky와는 다르게, Abidin(1992)은 부

모의 양육행동과 아동의 적응적 발달은 다양

한 사회적, 환경적, 행동적, 발달적 변인들에 

의해 영향을 받는다고 제안하였다. 다시 말하

면, 아동의 특성 자체 보다는 부모의 인지적, 

심리적 특성과 환경적 자원들로 인해 복합적

으로 발생한 양육스트레스가 양육행동을 결정
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하는 데 보다 중요한 역할을 한다는 것이다. 

Abidin에 따르면, 유아의 기질은 양육스트레스

를 통해 양육행동에 영향을 미친다. 세 변인 

간의 이러한 관계는 걸음마기 아동의 적응성

과 규칙성이 높을수록 어머니의 양육스트레스

가 적었고, 낮은 양육스트레스는 어머니의 거

부․제재적 양육행동을 덜 초래한 연구결과

(조윤영, 2014)에서 확인되기도 한다. 이와 유

사하게, 어머니는 유아가 기질적으로 까다롭

고 사회성이 부족할수록 양육스트레스를 많이 

느끼고, 그 결과로 권위주의적이며 거부적인 

양육행동을 더 많이 보였다(박성연, 전춘애, 

한세영, 1996). 어머니의 양육스트레스에 영향

을 미치는 변인들은 어머니 자신의 성격과 우

울의 정도와 같은 개인 특성과 배우자의 지지

와 같은 환경 특성 등 다양하나, 그 중에서도 

아동 특성이 가장 관계가 높은 것으로 보고되

기도 하였다(박해미, 1994; Abidin, 1992). 기질

적으로 과격하게 반응하고 진정이 어려운 아

동일수록 부모가 아동을 관리하는 것이 어려

우며(Goldsmith et al., 1987), 부모로부터 부정

적인 반응을 이끌어낸다(Ostberg & Hagekull, 

2000; Thomas & Chess, 1977). 또한, 예민하고 

새로운 자극에 적응하는 데 부정적이며 보채

는 아동일수록(정영민, 유연옥, 2011), 지나치

게 활동적일수록 어머니가 양육스트레스를 높

게 평가하였다(남혜순, 2003; 전미순, 이영애, 

2009). Belsky와 Abidin의 주장을 종합해 보건

대, 유아의 기질은 어머니의 양육행동에 직접

적으로 뿐만 아니라 양육스트레스를 통해 간

접적으로 영향을 미칠 수 있다.

어머니의 양육스트레스와 양육행동 또한 서

로 관련이 있는데, 이는 자녀를 양육하는 데

는 부모의 심리 상태가 영향을 미치기 때문이

다(Luster & Okagaki, 2006). 부모가 자녀양육에 

대한 스트레스를 높게 지각하는 것은 자녀를 

대하는 태도와 자녀와의 상호작용에 부정적인 

영향을 미치게 되는 것이다. 앞서 언급한 

Abidin(1992)의 양육스트레스 및 양육행동 모델 

역시 양육스트레스가 양육행동에 영향을 미치

는 경로를 밝히고 있어, 양육스트레스와 양육

행동 간의 인과적 관계를 가정할 수 있다. 어

머니가 높은 양육스트레스를 경험할수록 권위

적이고 가혹한 부정적 양육태도를 더 많이 보

이고(박성연 등, 1996; 이인학, 박지은, 최성열, 

2010; Deater-Deckard & Scarr, 1996), 양육에 대

해 무관심해지기 쉽다(McBride & Mills, 1993). 

몇몇 국내 연구들에서도 높은 양육스트레스는 

부적절한 양육행동을 야기하는 요인으로 보고

되어 왔다(박성연 등, 1996; 이영미, 2009; 이

인학 등, 2010). 부모가 양육스트레스를 많이 

경험할수록 통제적이며 거부적인 양육행동을 

하는 경향이 있었다(신지연, 2011). 권위적이고 

강압적인 부정적 양육행동을 하는 경향이 있

었다(박성연 등, 1996; 이영미, 2009; 이인학 

등, 2010).

선행 연구들에서 유아의 기질, 어머니의 양

육 관련 변인 및 유아의 외현화 문제행동 등 

각 변인 간 관련성이 보고되고 있음에도 불구

하고, 국내외 모두 유아의 기질과 외현화 문

제행동 간의 관계에서 양육 관련 변인들을 포

함하여 직․간접 경로들을 포괄적으로 살펴본 

연구는 매우 드문 실정이다. 다만, 양육스트레

스와 양육행동 각각의 매개적 역할을 영아를 

대상으로 살펴본 연구가 보고되어, 양육스트

레스는 기질과 공격성 등의 외현화 문제행동 
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간의 관계를 매개하였다(김숙령, 최항준, 정경

화, 이윤이, 2012). 양육행동도 기질과 문제행

동 간의 관계를 매개하여, 까다로운 기질은 

부정적 양육행동을 통해 외현화 행동에 영향

을 미쳤다(박혜원, 2012; 문상희, 2011; Prinzie, 

Van Der Sluis, De Haan, & Deković, 2010). 또한 

양육행동은 양육스트레스와 외현화 문제행동 

간의 관계도 매개하는 것으로 밝혀져, 높은 

양육스트레스는 긍정적 양육행동을 낮추고(최

효식 등, 2016) 부정적 양육행동을 초래하여

(Deater-Deckard & Scarr, 1996) 결과적으로 유아

의 문제행동을 증가시켰다.

종합해 보면, 유아의 기질 특성은 어머니의 

양육스트레스에 영향을 미치고, 높은 양육스

트레스는 부정적 양육행동을 이끌어내어 유아

의 외현화 행동에 영향을 미치리라 가정할 수 

있다. 선행 연구들은 다양한 관련 변인들 중 

일부 변인만을 포함하거나, 아동 변인과 부모 

변인을 모두 고려하더라도 변인들 간 상대적 

영향력이나 상관관계에 초점을 두었다. 또한 

여러 변인들 간 경로를 살펴본 몇몇 선행 연

구들조차 매개변인의 역할에 대해서는 비일관

되게 보고하는 경향이 있다. 따라서 본 연구

에서는 유아의 문제행동에 영향을 미치는 변

인으로서 아동 변인(기질)과 어머니 변인(양육

스트레스 및 양육행동)의 영향력을 탐색하고

자, 유아의 각 기질 특성이 어머니의 양육스

트레스와 양육행동을 통해 문제행동에 영향을 

미치는 경로를 살펴보았다.

본 연구에서 선정한 연구문제와 연구모형은 

다음과 같다(그림 1 참조).

<연구문제> 적응성, 규칙성 및 활동성을 

포함한 유아의 기질 특성과 어머니의 양육스

트레스 및 양육행동은 유아의 외현화 문제행

동에 어떤 경로로 영향을 미치는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구 참가자

본 연구는 한국연구재단의 2010년 한국사회

과학연구지원사업(SSK; Social Science Korea)으로 

수행한 아동가족연구단 연구의 일부 자료를 

이용하였다. 본 연구의 참가자는 만 3-4세 유

아를 자녀로 둔 155명의 어머니들이다. 유아

기는 여러 발달영역에 걸쳐 빠르고 다양한 변

화를 겪는 시기이기 때문에 이후 발달단계에 

비해 적응에 취약하며, 여전히 인지 및 정서

발달이 미성숙하여 자기중심적이고 조망수용

능력이 낮아 갈등 유발 상황에서 분노를 쉽게 

느낄 수 있다(Marion, 1994). 이 시기의 외현화 

문제행동이 이후 발달단계에서도 지속되기 쉽

다는 연구결과들(윤현수, 강지현, 오경자, 2011; 

Rubin, Burgess, Dwyer, & Hastings, 2003; Rose, 

Rose, & Feldman, 1989)과 유아의 문제행동에 

외현화

문제행동

양육

스트레스
양육행동

기질 특성

⸱ 적응성

⸱ 규칙성

⸱ 활동성

그림 1. 연구모형
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영향력을 미치는 다양한 요인들 가운데 양

육 관련 요인이 가장 빈번하게 다루어져 왔

다는 연구결과(이순자, 유수옥, 2012)에 근거

하여 연구 대상의 발달단계를 유아기로 선정

하였다. 유아의 평균 월령은 46.87개월(SD = 

4.64)이었으며, 성별은 남아와 여아가 각각 83

명(53.5%)과 72명(46.5%)이었다. 아버지와 어머

니의 연령 모두 35-39세가 각각 72명(%)과 73

명(47.1%)으로 가장 많았으며, 아버지의 평균 

연령은 37.04세(SD = 4.09), 어머니의 평균 연

령은 34.89세(SD = 3.55)이었다. 부모의 학력의 

경우, 아버지와 어머니 모두 대학교를 졸업한 

경우가 각각 76명(49.0%)과 65명(42.2%)으로 가

장 많았다.

2. 측정도구

본 연구의 측정도구는 유아의 기질 특성, 

어머니의 양육스트레스 및 양육행동과 유아의 

외현화 문제행동에 관한 네 가지 척도로 구성

되어 있다. 각 문항은 ‘거의 그렇지 않다(1점)’, 

‘그렇지 않은 편이다(2점)’, ‘그런 편이다(3점)’, 

‘매우 그렇다(4점)’의 4점 리커트(Likert)식으로 

평가되며, 모든 척도는 어머니에 의해 보고되

었다.

유아의 기질 특성

유아의 기질 척도는 Windle과 Lerner(1986)의 

‘개정판 기질차원 검사(Revised Dimensions of 

Temperament Survey, DOTS-R)’를 서주현과 이순

형(2010)이 수정한 것으로, ‘적응성(9문항)’, ‘규

칙성(9문항)’, ‘활동성(12문항)’의 세 가지 하위

요인(총 30문항)으로 구성된다. 각 하위요인은 

기질의 대표적 특성을 의미한다. 각 기질 특

성의 문항의 예를 들면 다음과 같다. 적응성

은 ‘새로운 사람들과 빨리 친해진다.’, ‘새로운 

상황을 좋아한다.’ 등을 들 수 있고, 규칙성은 

‘매일 밤 거의 일정한 시간 동안 잠을 잔다.’, 

‘매일 거의 같은 시간에 배가 고프다.’ 등이 

포함되며, 활동성은 ‘이리저리 많이 돌아다닌

다.’, ‘쉬지 않고 움직인다.’ 등을 들 수 있다. 

각 기질 특성 척도의 내적합치도 계수

(Crobanch’s α)는 적응성 .79, 규칙성 .81, 활동

성 .68이었다.

어머니의 양육스트레스

어머니의 양육스트레스 척도는 Abidin(1990)

의 ‘부모스트레스 척도-축약형(Parenting Stress 

Index-Short Form, PSI-SF)’을 김민정(2008)이 수

정한 것이다. 이 척도는 ‘부모의 고통(12문항)’, 

‘부모-자녀 간 역기능적 상호작용(12문항)’, ‘아

동의 까다로운 기질(12문항)’의 세 가지 하위

요인(총 36문항)으로 구성된다. 요인별 문항의 

예로, 부모의 고통 요인은 ‘나는 종종 내가 일

을 잘 처리하지 못한다고 느낀다.’, ‘아이를 가

진 이후로 새롭고 다른 여러 가지 일들을 할 

수 없었다.’ 등이 있고, 부모-자녀 간 역기능적 

상호작용 요인은 ‘우리 아이는 기대했던 것보

다 나에게 훨씬 덜 웃는다.’, ‘내가 우리 아이

를 위해 어떤 일들을 할 때, 우리 아이는 나

의 노력에 대해 별로 고마움을 느끼지 않는다

고 생각한다.’ 등이 있다. 아동의 까다로운 기

질 요인은 ‘우리 아이는 대체로 아침에 불쾌

한 기분으로 일어난다.’, ‘나는 우리 아이가 매

우 시무룩해하고 쉽게 속상해한다고 느낀다.’ 

등이 포함된다. 본 연구에서는 양육스트레스
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의 정도, 즉 양육스트레스가 높고 낮음에 초

점을 두기 위하여 세 하위요인들을 합산하여 

단일 요인으로 처리하였다. 이는 하위요인 간 

상관이 유의하고(rs = .23~.48, p < .01), 전체 

문항의 신뢰도가 .70보다 높은 .92로 매우 적

절한 점(Kline & Santor, 1999)에 근거한 것이다.

어머니의 양육행동

어머니의 양육행동 척도는 Schaefer(1965)의 

‘양육행동에 대한 세 가지 요인 모형 척도

(Three-Factor Model of Parental Behavior)’를 박영

애(1995)가 수정․번안한 것을 김문정(2003)이 

재수정한 것이다. 박영애(1995)의 척도는 본래 

‘온정․수용(40문항)’, ‘거부․제재(28문항)’, ‘허

용․방임(12문항)’의 세 가지 하위요인(총 80문

항)으로 구성되었으나, 김문정(2003)이 문항수

를 줄이기 위하여 하위요인별로 요인부하량이 

높은 10문항씩을 선정하고 이를 재요인분석하

여 도구의 타당도를 검증한 후 총 30문항으로 

재구성한 것이다. 요인별 문항의 예로는, 온

정․수용 요인은 ‘아이를 기쁘게 해 줄 일들

을 잘 생각해 낸다.’, ‘아이가 한 일이 자랑스

럽고 중요한 것처럼 느끼게 해 준다.’ 등이 있

고, 거부․제재 요인은 ‘아이가 조금만 잘못을 

해도 금방 화를 낸다.’, ‘아이에게 무조건 내가 

시키는 대로 하라고 한다.’ 등이 있으며, 허

용․방임 요인은 ‘아이가 잘못하는 일이 있어

도 별로 신경 쓰지 않는다.’, ‘아이가 잘못한 

일이 있어도 그냥 모른 척 해 버릴 때가 많

다.’ 등이 있다. 허용․방임은 온정․수용, 거

부․제재와의 상관이 유의하지 않아 본 분석

에서 제외하였다. 본 연구는 각 양육행동 하

위요인에 따른 양상보다는 양육행동을 매개변

인으로 한 연구변인들 간 구조적 관계에 초점

을 맞추기 위하여 하위요인들을 합산하여 단

일 요인으로 구성하였다. 동시에, 부정적 양육

행동에 초점을 두어, 온정․수용 요인의 문항

들을 역채점하여 두 가지 하위요인의 방향성

을 일치시켰다. 역채점한 온정․수용과 거

부․제재 간 상관도 유의하였으며(r = .55, p 

< .01), 전체 문항의 신뢰도도 .86으로 적절하

였다(Kline & Santor, 1999).

유아의 외현화 문제행동

유아의 외현화 문제행동 척도는 ‘한국아동

인성평정척도(Korean Personality Rating Scale for 

Children, KPRC)’의 일부로, 만 3세 유아부터 

만 17세 청소년까지 측정 가능한 표준화된 조

사도구이다(조선미, 박혜연, 김지혜, 홍창희, 

황순택, 2006). 외현화 문제행동 척도는 비행

(15문항)과 과잉행동(19문항)의 두 가지 하위요

인(총 34문항)으로 구성된다. 비행은 공격성 

및 적대감, 불복종 및 반항, 거짓말, 도벽 등

과 같은 품행 상의 문제를 측정하는 것으로, 

문항의 예로는 ‘친구들을 못살게 군다.’, ‘거짓

말을 곧잘 한다.’ 등을 들 수 있다. 과잉행동 

요인은 충동성, 부주의 등 과다한 행동으로 

인해 발생하는 일이나 행동들을 측정하며, ‘부

주의로 인하여 실수를 한다.’, ‘끊임없이 움직

인다.’ 등과 같은 문항들이 포함된다. 본 연구

에서는 유아의 비행이나 과잉행동과 같은 개

별적 양상보다는 연구변인들이 전반적인 외현

화 문제행동 수준에 미치는 영향에 초점을 두

고자 두 가지 하위요인을 합산하여 단일요인

으로 처리하였다. 이는 하위요인 간 상관이 

유의하고(r = .67, p < .01), 전체 문항의 신뢰
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도가 .80로 적절한 점(Kline & Santor, 1999)에 

근거하였다.

3. 조사절차 및 자료분석

본 연구의 자료는 SSK 아동가족연구단에 의

해 조사된 것이다. 서울 및 수도권에 위치한 

영유아보육/교육기관을 통해 본 연구에 참가

하고자 동의한 어머니들을 모집하였으며, 어

머니들이 본교에 위치한 실험실에 직접 방

문하여 질문지를 작성하였다. 수집된 자료는 

SPSS 22.0과 SPSS PROCESS macro v2.16 프로그

램을 사용하여 다음과 같이 분석하였다. 첫째, 

연구변인들의 기술적인 경향을 파악하기 위하

여 변인별로 평균 및 표준편차를 산출하였으

며, 각 변인의 정규분포성 또한 검정하였다. 

둘째, 각 척도의 신뢰도를 살펴보기 위하여 

Crobanch’s α 계수에 의한 내적합치도를 산출

하였다. 셋째, 연구변인들 간의 상관관계를 확

인하기 위하여 Pearson의 적률상관계수를 산출

하였다. 마지막으로, 기질 특성과 어머니의 양

육스트레스 및 양육행동이 유아의 외현화 문

제행동에 영향을 미치는 경로를 확인하기 위

하여 직접 효과와 간접 효과를 PROOCESS 

macro로 분석하였다. 간접 경로의 유의성은 

95% 신뢰구간에서 부트스트래핑(bootstrapping)

을 통해 확인하였다. PROCESS에서는 모든 

수치가 비표준화계수(B)로 산출되며, 이를 보

고하는 것이 권장되므로(Hayes, 2009) 본 연

구에서는 분석결과를 비표준화계수로 제시

하였다.

Ⅲ. 결과 및 해석

유아의 기질 특성, 어머니의 양육스트레스 

및 양육행동, 그리고 유아의 외현화 문제행동 

간의 상관관계를 살펴보기 위하여 Pearson의 

적률상관계수를 산출한 결과, 세 가지 기질 

특성 간과 적응성과 외현화 문제행동 및 양육

행동 간의 상관관계를 제외하고는 모든 변인

들 간의 관계가 통계적으로 유의하였다(표 1 

참조). 유아의 기질 특성과 어머니의 양육스트

레스 및 양육행동이 유아의 외현화 문제행동

에 영향을 미치는 경로를 살펴보기 위하여, 

기질 특성이 외현화 문제행동에 미치는 직접

적 영향과 양육스트레스 및 양육행동을 통해 

미치는 간접적 영향을 기질의 특성별로 분석

한 결과는 다음과 같다.

1. 적응성과 어머니의 양육스트레스 및 양

육행동이 유아의 외현화 문제행동에 미치는

영향

적응성과 어머니의 양육스트레스 및 양육행

동이 유아의 외현화 문제행동에 미치는 영향

은 표 2와 같다. 구체적으로, 앞서 표 1에서 

확인하였듯이, 적응성과 외현화 문제행동 간

의 직접 경로는 통계적으로 유의하지 않았다. 

적응성이 어머니의 스트레스 및 양육행동을 

통해 유아의 외현화 문제행동에 미치는 간접 

경로를 세 가지로 구분하여 살펴보면 다음과 

같다(그림 2 참조). 첫째, 적응성이 양육스트레

스를 통해 외현화 문제행동에 영향을 미치는 

간접 경로와 관련하여, 적응성은 양육스트레

스에 부적 영향을 미쳤고(B = -.38, p < .001), 
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양육스트레스는 외현화 문제행동에 정적 영향

을 미쳤다(B = 10.85, p < .001). 즉, 유아의 

기질이 적응적일수록 어머니의 양육스트레스 

수준이 낮았고, 양육스트레스가 낮을수록 유

아의 외현화 문제행동의 수준도 낮았다. 적응

성이 양육스트레스를 거쳐 외현화 문제행동에 

미치는 간접 효과는 유의하였다(B = -4.16, 

95% CI = -7.13, -1.98; 표 3 참조). 둘째, 적응

성이 양육행동을 통해 외현화 문제행동에 영

향을 미치는 간접 경로는 적응성이 양육행동

에 미치는 영향이 유의하지 않아 발견되지 않

았다. 마지막으로, 적응성이 순차적으로 양육

스트레스와 양육행동을 통해 외현화 문제행동

에 영향을 미치는 간접 경로는 유의하였다. 

변인 1 2 3 4 5 6

1. 적응성 -

2. 규칙성  .06 -

3. 활동성  .15 -.15 -

4. 양육스트레스  -.40**  -.24**   .21** -

5. 양육행동  -.32** -.16   .27**   .66** -

6. 외현화 문제행동 -.13  -.29**   .48**   .53**   .51** -

M 2.96 2.87 2.71 2.05 1.91 54.33

SD 0.37 0.39 0.31 0.35 0.32  9.78

주. 양육행동은 점수가 높을수록 부정적 의미를 지님.
**p < .01.

표 1. 연구변인들 간의 상관관계와 각 연구변인의 평균 및 표준편차 (N = 155)

준거변인 예측변인 B SE t R2 F(df1, df2)

외현화 문제행동 적응성 -3.40 2.15 -1.58 .02 2.51(1, 153)

양육스트레스 적응성 -.38 .07  -5.43*** .16 29.53***(1, 153)

양육행동
양육스트레스

적응성

 .59 .06  9.46***

.43 58.34***(2, 152)
-.06 .06  -.97

외현화

문제행동

양육스트레스

양육행동

적응성

10.85 2.56  4.25***

.34 25.95***(3, 151) 8.89 2.65  3.36**

 3.27 1.94  1.69

**p < .01. ***p < .001.

표 2. 적응성과 어머니의 양육스트레스 및 양육행동이 유아의 외현화 문제행동에 영향을 미치는 경로분석

(N = 155)
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적응성은 양육스트레스에 부적 영향을 미쳤고

(B = -.38, p < .001), 양육스트레스는 양육행

동에 정적 영향을 미쳤으며(B = .59, p < 

.001), 양육행동은 외현화 문제행동에 정적 영

향을 미쳤다(B = 8.89, p < .01). 즉, 유아의 

기질이 적응적일수록 어머니의 양육스트레스

가 낮았고, 양육스트레스가 낮을수록 어머니

는 부정적 양육행동을 덜 하였으며, 이는 낮

은 외현화 문제행동으로 연결되었다. 적응성

이 어머니의 양육 관련 변인들을 거쳐 외현화 

문제행동에 영향을 미치는 간접 경로의 간접 

효과는 통계적으로 유의하였다(B = -2.00, 

95% CI = -4.00, -.78; 표 3 참조).

2. 규칙성과 어머니의 양육스트레스 및 양

육행동이 유아의 외현화 문제행동에 미치는

영향

규칙성과 어머니의 양육스트레스 및 양육행

동이 유아의 외현화 문제행동에 미치는 영향

에 대한 결과는 표 4와 같다. 직접 경로와 관

련하여, 규칙성은 외현화 문제행동에 부적 영

향을 미쳐(B = -7.23, p < .001) 유아는 기질이 

규칙적일수록 낮은 외현화 문제행동을 보였다. 

규칙성이 어머니의 스트레스 및 양육행동을 

통해 유아의 외현화 문제행동에 영향을 미치

는 간접 경로를 살펴본 결과는 다음과 같다

(그림 2 참조). 첫째, 규칙성이 양육스트레스를 

통해 외현화 문제행동에 미치는 영향과 관련

하여, 규칙성은 양육스트레스에 부적 영향을 

미쳤고(B = -.21, p < .01), 양육스트레스는 외

현화 문제행동에 정적 영향을 미쳤다(B = 

8.54, p < .001). 즉, 기질이 규칙적일수록 양육

스트레스 수준이 낮았고, 양육스트레스가 낮

을수록 외현화 문제행동의 수준도 낮았다. 이

러한 경로의 간접 효과는 통계적으로 유의하

였다(B = -1.82, 95% CI = -4.04, -.57; 표 5 참

조). 둘째, 규칙성이 양육행동을 통해 외현화 

문제행동에 영향을 미치는 간접 경로는 유의

하지 않았다. 마지막으로, 규칙성이 순차적으

로 양육스트레스와 양육행동을 통해 외현화 

문제행동에 영향을 미치는 간접 경로는 유의

하였다. 규칙성은 양육스트레스에 부적 영향

을 미쳤고(B = -.21, p < .01), 양육스트레스는 

양육행동에 정적 영향을 미쳤으며(B = .61, p 

< .001), 양육행동은 외현화 문제행동에 정적 

준거변인 경로

부트스트랩 추정치 95% 신뢰구간

간접효과

(B)

표준오차

(Boot SE)

하한값

(BootLLCI)

상한값

(BootULCI)

Y

XA → M1 → Y -4.16 1.29 -7.13 -1.98

XA → M2 → Y  -.51  .62 -2.00  .54

XA → M1 → M2 → Y -2.00  .78 -4.00  -.78

주 1. XA = 적응성, M1 = 양육스트레스, M2 = 양육행동, Y = 외현화 문제행동

주 2. 신뢰구간의 상한값과 하한값 사이에 0이 포함되지 않으면 간접 효과가 통계적으로 유의함.

표 3. 부트스트래핑 분석 결과 (N = 155)
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영향을 미쳤다(B = 8.55, p < .01). 즉, 기질이 

규칙적일수록 양육스트레스 수준은 낮았고, 

양육스트레스가 적을수록 어머니들은 부정적 

양육행동을 덜 하였고, 이는 낮은 수준의 외

현화 문제행동과 연결되었다. 규칙성이 순차

적으로 양육스트레스와 양육행동을 거쳐 외현

화 문제행동에 영향을 미치는 경로의 간접 효

과는 통계적으로 유의하였다(B = -1.11. 95% 

CI = -2.64, -.32; 표 5 참조). 표 4에서와 같이, 

규칙성이 외현화 문제행동에 미치는 영향력은 

두 가지 양육 관련 변인들을 함께 투입하였을 

때 유의한 수준에서 감소하여 양육스트레스와 

양육행동은 규칙성과 외현화 문제행동 간의 

관계를 부분 매개하였다(B = -7.23, p < .001 

→ B = -4.31, p < .05).

3. 활동성과 어머니의 양육스트레스 및 양

육행동이 유아의 외현화 문제행동에 미치는

영향

활동성과 어머니의 양육스트레스 및 양육행

동과 유아의 외현화 문제행동 간의 관계는 표 

준거변인 경로

부트스트랩 추정치 95% 신뢰구간

간접효과

(B)

표준오차

(Boot SE)

하한값

(BootLLCI)

상한값

(BootULCI)

Y

XB → M1 → Y -1.82 .86 -4.04 -.57

XB → M2 → Y  .00 .51 -1.06 1.01

XB → M1 → M2 → Y -1.11 .55 -2.64 -.32

주 1. XB = 규칙성, M1 = 양육스트레스, M2 = 양육행동, Y = 외현화 문제행동

주 2. 신뢰구간의 상한값과 하한값 사이에 0이 포함되지 않으면 간접 효과가 통계적으로 유의함

표 5. 부트스트래핑 분석 결과 (N = 155)

준거변인 예측변인 B SE t R2 F(df1, df2)

외현화 문제행동 규칙성 -7.23 1.94  -3.72*** .29 13.87***(1, 153)

양육스트레스 규칙성 -.21 .07 -3.03** .06 9.20**(1, 153)

양육행동
양육스트레스

규칙성

 .61 .06  10.42***

.43 57.52***(2, 152)
 .00 .05  .01

외현화

문제행동

양육스트레스

양육행동

규칙성

8.54 2.47 3.45***

.36 27.76***(3, 151)8.55 2.61 3.28**

-4.31 1.69 -2.55*

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

표 4. 규칙성과 어머니의 양육스트레스 및 양육행동이 유아의 외현화 문제행동에 영향을 미치는 경로분석

(N = 155)
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6, 그림 2와 같다. 직접 경로의 경우, 활동성

은 외현화 문제행동에 정적 영향을 미쳐(B = 

15.00, p < .001) 유아는 활동적일수록 높은 수

준의 외현화 문제행동을 보였다. 간접 경로의 

경우, 첫째, 활동성은 양육스트레스를 통해 외

현화 문제행동에 영향을 미쳤다. 활동성은 양

육스트레스에 정적 영향을 미쳤으며(B = .24, 

p < .01), 양육스트레스는 외현화 문제행동에 

정적 영향을 미쳤다(B = 9.09, p < .001). 즉, 

기질이 활동적일수록 양육스트레스가 높았으

며, 양육스트레스가 높을수록 외현화 문제행

동의 수준도 높았다. 이러한 경로의 간접 효

과는 유의하였다(B = 2.18, 95% CI = .67, 

4.57; 표 7 참조). 둘째, 활동성이 양육행동을 

통해 외현화 문제행동에 영향을 미치는 경로

와 관련하여, 활동성은 양육행동에 정적 영향

을 미쳤으며(B = .15, p < .05), 양육행동은 외

현화 문제행동에 정적 영향을 미쳤다(B = 

6.05, p < .05). 즉, 기질의 활동성 수준이 높을

수록 부정적 양육행동 수준이 높았고, 어머니

들이 부정적 양육행동을 많이 할수록 유아의 

외현화 문제행동 수준이 높았다. 활동성이 어

준거변인 예측변인 B SE t R2 F(df1, df2)

외현화 문제행동 활동성 15.00 2.24  6.71*** .23 45.06***(1, 153)

양육스트레스 활동성  .24  .09 2.71** .05 7.35**(1, 153)

양육행동
양육스트레스

활동성

 .58  .06 10.17***

.45 62.04***(2, 152)
 .15  .06 2.27*

외현화

문제행동

양육스트레스

양육행동

활동성

 9.09 2.26  4.01***

.44 39.95***(3, 151) 6.05 2.47 2.45*

11.09 1.99  5.58***

*p < .05. **p < .01. ***p < .001.

표 6. 활동성과 어머니의 양육스트레스 및 양육행동이 유아의 외현화 문제행동에 영향을 미치는 경로분석

(N = 155)

준거변인 경로

부트스트랩 추정치 95% 신뢰구간

간접효과

(B)

표준오차

(Boot SE)

하한값

(BootLLCI)

상한값

(BootULCI)

Y

XC → M1 → Y 2.18 .98  .67 4.57

XC → M2 → Y  .88 .57  .10 2.43

XC → M1 → M2 → Y  .85 .47  .17 2.09

주 1. XC = 활동성, M1 = 양육스트레스, M2 = 양육행동, Y = 외현화 문제행동

주 2. 신뢰구간의 상한값과 하한값 사이에 0이 포함되지 않으면 간접 효과가 통계적으로 유의함

표 7. 부트스트래핑 분석 결과 (N = 155)
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(15.00***)

11.09***

6.05*

9.09***

.58***

.24**

 .15*

양육스트레스 양육행동

활동성
외현화 

문제행동

(-3.40)

3.27

8.89**

10.85***

.59***

-.38***

-.06

양육스트레스 양육행동

적응성
외현화 

문제행동

(-7.23***)

-4.31*

8.55**

8.54***

.61***

-.21**

 .00

양육스트레스 양육행동

규칙성
외현화 

문제행동

그림 2. 유아의 기질 특성과 어머니의 양육스트레스 및 양육행동이

유아의 외현화 문제행동에 영향을 미치는 경로

주 1. 제시된 수치는 비표준화계수임

주 2. 괄호 안은 단순회귀분석 결과임
*p < .05. **p < .01. ***p < .001.
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머니의 양육행동을 거쳐 유아의 외현화 문제

행동에 영향을 미치는 경로에 대한 간접 효과

는 유의하였다(B = .88, 95% CI = .10, 2.43; 

표 7 참조). 마지막으로, 활동성은 순차적으로 

양육스트레스와 양육행동을 통해 외현화 문제

행동에 영향을 미쳤다. 활동성은 양육스트레

스에 정적 영향을 미쳤고(B = .24, p < .01), 

양육스트레스는 양육행동에 정적 영향을 미쳤

으며(B = .58, p < .001), 양육행동은 외현화 

문제행동에 정적 영향을 미쳤다(B = 6.05, p 

< .05). 즉, 유아의 기질이 활동적일수록 어머

니의 양육스트레스가 높았고, 어머니가 양육

스트레스를 많이 느낄수록 부정적 양육행동을 

많이 하였으며, 이는 유아의 높은 외현화 문

제행동으로 연결되었다. 활동성이 양육 관련 

변인들을 거쳐 외현화 문제행동에 영향을 미

치는 경로의 간접 효과는 유의하였다(B = .85, 

95% CI = .17, 2.09; 표 7 참조). 표 6에서와 

같이, 활동성이 외현화 문제행동에 미치는 영

향력은 두 가지 양육 관련 변인들을 함께 투

입하였을 때 유의한 수준에서 감소하여, 양육

스트레스 및 양육행동은 활동성과 외현화 문

제행동 간의 관계를 순차적으로 부분 매개하

였다(B = 15.00, p < .001 → B = 11.09, p < 

.001).

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 유아기 자녀를 둔 어머니를 대상

으로 유아의 기질 특성이 외현화 문제행동에 

미치는 직접적 영향과 어머니의 양육스트레스 

및 양육행동을 통해 미치는 간접적 영향을 살

펴보았다. 기질의 특성별로 분석한 연구결과

를 종합하여 직접 경로와 세 가지 간접 경로

로 구분하여 논의하면 다음과 같다.

첫째, 전반적으로 기질 특성이 유아의 외현

화 문제행동에 미치는 직접적 영향과 관련하

여, 규칙성과 활동성은 외현화 문제행동에 

영향을 미쳤다. 이러한 결과는 아동의 높은 

활동성, 낮은 리듬성 등이 문제행동을 높일 

수 있는 위험성이 있다고 보고한 연구결과

(Thomas & Chess, 1977)와 일치하며, 낮은 규칙

성을 가진 유아일수록 주의산만과 과잉행동을 

많이 보였고(박미진, 강지현, 2012), 높은 활동

성을 가진 유아일수록 더 많은 문제행동(김연, 

황혜정, 2008; 이찬숙, 현은자, 2008)을 보인다

는 연구결과들을 지지한다. 규칙성이 낮은 유

아는 신체적 리듬에 따라 행동하기보다 충동

적으로 행동하기 쉽고, 활동성이 높은 유아 

역시 에너지가 넘쳐 충동적이거나 산만하고 

과도한 행동을 보이기 쉽다. 또한, 유아는 신

체 움직임이 많을수록 주변 환경을 탐색하고 

상호작용하는 빈도가 높아 그 과정에서 갈등

상황이 빈번히 발생할 수 있으며, 이를 미성

숙한 방법으로 대처할 경우 문제행동으로 비

춰질 수 있을 것이다.

그러나 본 연구에서 적응성은 외현화 문제

행동에 영향을 미치지 않았다. 이러한 결과는 

유아가 적응력이 높을수록 외현화 문제행동을 

덜 보이거나(신보영, 1999; Thomas & Chess, 

1977) 더 많이 보인다는 연구결과들(김선희, 

2009; 김연, 황혜정, 2008; 조혜진, 이기숙, 

2004)과는 불일치한다. 반면, 적응성은 외현화 

문제행동에 영향을 미치지 않는다는 연구결과

(유영신, 유연옥, 2015)와는 일치한다. 이처럼 
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비일관된 결과들에 근거하여 본 연구결과를 

해석하기는 쉽지 않다. 다만, 본 연구결과는 

적응성이 외현화 문제행동에 대해 직접적 영

향보다는 다른 요인들을 통한 간접적 영향을 

미칠 수 있는 가능성을 내포한다. 이는 뒤에

서 서술할 간접 경로에 대한 본 연구의 결과 

외에도, 몇몇 관련 연구결과들(김민아, 이재신, 

2004; 조미영, 정미경, 김영희, 2010)에 근거한

다. 적응성과 관련한 본 연구결과는, 기질이라

는 개인적 특성만으로 문제행동을 예측하는 

것은 불충분하므로 부모-자녀관계를 기준으로 

살펴보아야 하며(Cameron, 1978), 기질은 환경

적 영향이 있을 때에만 아동발달에 영향을 미

친다는 주장(Thomas, Chess, & Birch, 1969)과 유

사한 맥락이다. 또한, 까다로운 기질 특성이 

순한 기질 특성보다 문제행동을 더 잘 예측한

다는 점(최연희, 2000; Cameron, 1978; Nelson, 

Martin, Hodge, Havill, & Kamphaus, 1999)을 본 

연구결과와 연결시켜 보건대, 순한 기질에 속

하는 적응성은 문제행동과 밀접하게 관련되지 

않은 것으로 보인다.

둘째, 기질이 어머니의 양육스트레스를 통

해 유아의 외현화 문제행동에 영향을 미치는 

간접 경로는 세 가지 기질 특성 모두 유의하

였다. 적응성과 규칙성은 양육스트레스를 낮

춰 외현화 문제행동을 감소시켰으며, 활동성

은 양육스트레스를 높여 외현화 문제행동을 

증가시켰다. 이러한 결과는 어머니의 양육스

트레스가 영아의 기질과 사회정서행동 간의 

관계(김숙령 등, 2012)와 유아의 기질과 조절

능력 간의 관계(최항준, 2010)를 매개한다는 

연구결과들과 유사하다. 이는 유아의 행동이 

유아의 개인 특성뿐만 아니라 어머니의 심리 

특성의 영향을 받는 것을 의미하는 것으로, 

각 경로를 구체적으로 살펴보면 다음과 같다.

유아가 적응적이고 규칙적일수록 어머니의 

양육스트레스 수준이 낮았고, 유아가 활동적

일수록 어머니의 양육스트레스 수준이 높았다. 

이러한 결과는 유아가 부적응적이고(이수미, 

민하영, 2007; 조용신, 정영숙, 2000) 불규칙적

한 생활 리듬을 가질수록(남혜순, 2003; 이수

미, 민하영, 2007) 어머니의 양육스트레스가 

증가한다는 연구결과들과 유아의 활동 수준이 

높을수록 어머니가 양육스트레스를 더 많이 

경험한다는 연구결과들(남혜순, 2003; 신지연, 

2011)과 일치한다. 유아가 새로운 사람이나 환

경에 잘 적응하고 규칙적인 생활 패턴을 보이

는 경우, 자녀의 행동에 개입해야 하는 상황

이 줄어들면서 어머니들은 양육에 대한 자신

감 및 효능감과 더불어 양육과정에서 스트레

스를 덜 경험할 것이다. 반면, 유아가 지나치

게 높은 활동 수준을 가질 경우 예측하기 어

려운 행동을 함으로써 어머니가 자녀의 행동

에 계속적으로 관심을 가지고 제재해야 하는 

상황이 자주 발생하므로 이로 인한 스트레스

가 증폭될 수 있다. 주요 생활사건에 의한 스

트레스보다는 매일 일어나는 일상적 스트레스

가 누적되어 개인의 적응과 안녕에 보다 큰 

영향을 미친다는 점에서(Lazarus & Folkman, 

1984), 매일 상호작용하는 부모-자녀관계에서 

유아의 타고난 기질적 특성으로 인한 갈등은 

상당한 스트레스를 유발할 수 있을 것이다.

또한, 어머니의 양육스트레스가 유아의 외

현화 문제행동에 미치는 영향과 관련하여, 양

육스트레스가 높을수록 외현화 문제행동 수준

이 높았다. 이러한 결과는 어머니의 양육스트
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레스는 유아의 높은 외현화 문제행동 수준에 

직접적 영향을 미친다는 연구결과들(Anthony 

et al., 2005; Crnic & Greenberg, 1990)과 일치한

다. 또한, 본 연구는 양육스트레스가 높을수록 

유아는 높은 수준의 산만함 및 공격성 등의 

외현화 문제행동을 많이 보인다는 연구결과들

(박미정, 2001; 최항준, 2010; 최효식 등, 2016)

을 지지한다. 어머니가 양육 시 우울과 불안 

등의 스트레스를 경험할 때 유아 역시 부정적 

정서를 경험하기 때문에(Anthony et al., 2005) 

정서조절이 미숙한 유아에게서 어머니의 스트

레스가 유아의 문제행동으로 연결되는 것은 

이해할 만하다. 앞서 서술한 유아의 기질이 

양육스트레스에 미치는 영향력과 관련시켜 볼 

때, 주 양육자로서 어머니의 스트레스는 그들 

자신의 안녕감은 물론 나아가 유아의 부정적 

발달결과에까지 연결될 수 있다는 점에서 이

를 감소시키기 위한 노력이 시급해 보인다.

셋째, 기질이 어머니의 양육행동을 통해 유

아의 외현화 문제행동에 미치는 간접 경로는 

활동성의 경우에만 발견되어 양육행동은 활동

성과 외현화 문제행동 간의 관계를 매개하였

다. 이는 활동성이 양육행동을 매개로 문제행

동에 영향을 미친다는 연구결과(박혜원, 2012)

와 일치하며, 기질과 문제행동 간의 관계에서 

양육행동이 매개적 역할을 한다고 밝힌 연구

결과들(문상희, 2011; 박혜원, 2012; Prinzie et 

al., 2010)과 유아의 활동성과 순응/불순응 행동 

간의 관계를 어머니의 통제적 행동이 매개한

다는 연구결과(신나나 등, 2014), 자극추구와 

같은 까다로운 기질과 외현화 문제행동 간의 

관계를 부정적 정서조절방략이 매개한다는 연

구결과(이정숙, 문보경, 2010) 등과 유사한 맥

락으로 이해될 수 있다. 즉, 활동성과 같은 까

다로운 기질을 가진 유아일수록 어머니는 유

아가 부모에게 요구하는 바가 많다고 느껴 온

정적인 태도보다는 유아의 신체적 움직임을 

통제하거나 개입하기 쉽다. 결과적으로, 이러

한 양육행동은 불순응, 반항 및 적대적인 행

동과 같은 문제행동으로 이어질 가능성을 내

포한다.

유아의 기질과 어머니의 양육행동 간 경로

는 활동성의 경우에만 발견되었다. 이러한 결

과는 유아의 활동성이 높을수록 어머니가 거

부․적대적 양육(임희수, 박성연, 1994; 하지영, 

박성연, 2005)과 통제적 양육을 많이 보인다는 

연구결과들(김나희, 박보경, 도현심, 2012; 허

태희, 2008)과 일치하며, 적응성이나 규칙성은 

통제적 양육과는 관련되지 않는다는 연구결과

들(김나희 등, 2012; 김연옥, 김영희, 2002; 허

태희, 2008)과도 유사한 맥락이다. 어머니들은 

유아의 활동 수준이 높다고 지각할수록 아이

를 다루기 어렵다고 느끼기 쉬우며, 안전에 

대한 우려로 온순한 기질의 유아의 어머니보

다 더 많은 개입 및 제재를 가하는 것으로 보

인다. 세 가지 기질 특성과 양육행동 간의 관

계에서 차이가 발견된 점은 본 연구에서 가정

한 바와 같이 유아의 기질 특성을 구분하여 

살펴볼 필요성을 확인케 하는 것으로 흥미롭

다. 활동성과 달리 적응성과 규칙성이 양육행

동에 직접적으로 영향을 미치지 않은 것은 적

응성과 규칙성에 비해 상대적으로 눈에 띄는, 

즉 신체적 움직임을 포함하는 활동성이 어머

니로 하여금 아이를 제재하는 등과 같은 행동

을 유발할 수 있는 가능성을 내포한다. 이러

한 해석은 특히 본 연구에서 긍정적 및 부정
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적 양육행동을 모두 포함하는 대신 부정적 양

육행동에 초점을 둔 점과도 연결된다. 이 외

에도, 이러한 결과는 본 연구에서 기질과 양

육스트레스를 함께 고려한 점에 기인할 수도 

있다. 본 연구의 이론적 틀로서 작용한 

Belsky(1984)의 양육행동 결정요인 과정 모델과 

Abidin(1992)의 양육스트레스 및 양육행동 모델

과 유사한 맥락에서 이해될 수 있다. 다시 말

하면, 양육행동을 이해하기 위해서는 단순히 

아동의 특성만을 살펴볼 것이 아니라 어머니

의 특성도 함께 고려해야 할 것이다.

어머니의 양육행동과 유아의 외현화 문제행

동 간에 발견된 경로에 관련하여, 이는 부모

가 거부․제재적이며 강압적으로 양육할수록 

외현화 문제행동이 증가한다는 연구결과들(김

혜정, 2014; 이찬숙, 현은자, 2008)과 일치한다. 

유아기는 양육자의 보살핌이 필요한 시기로, 

유아의 행동은 부모와의 상호작용을 통해 많

은 영향을 받는다. 즉, 유아는 가정에서 지내

는 시간이 가장 많으며 부모를 통해 세상을 

탐색하고 학습하기 때문에 부모의 권위주의적

인 행동을 모방하기 쉽다. 또한, 부모로부터 

애정적인 관심을 받지 못하는 유아는 가족 구

성원으로서의 소속감을 느끼지 못해(도현심, 

2012), 이러한 불만이 문제행동으로 발현되기 

쉬울 것이다. 부모의 온정적이고 수용적인 태

도가 부모-자녀 간 상호작용의 질이 높아진다

는 점(Coleman & Karraker, 2003)에 근거할 때, 

어머니가 긍정적인 양육기술을 익히고 실천할 

수 있도록 도움으로써 유아의 외현화 문제행

동을 효과적으로 감소시킬 수 있을 것이다.

마지막으로, 기질이 순차적으로 어머니의 

양육스트레스 및 양육행동을 통해 유아의 외

현화 문제행동에 영향을 미치는 간접 경로는 

모든 기질 특성의 경우에 유의하였다. 즉, 유

아가 적응적이고 규칙적일수록 어머니의 양육

스트레스가 낮았으며, 낮은 양육스트레스는 

낮은 부정적 양육행동으로 연결되었고, 이러

한 양육행동을 경험할수록 유아는 외현화 문

제행동을 덜 나타냈다. 반면, 유아의 활동 수

준이 높을수록 어머니의 양육스트레스 수준이 

높았으며 이것은 다시 어머니의 부정적 양육

행동을 야기하였고, 이는 유아의 외현화 문제

행동을 증가시켰다. 이러한 결과는 네 가지 

연구변인들을 동시에 포함한 선행 연구가 매

우 드물어 직접적 비교가 어려우나, 아동의 

기질과 어머니의 양육행동 간 관계에서 양육

스트레스의 매개적 역할을 보고한 연구결과

(신지연, 2011)와 유사한 맥락에서 이해할 수 

있다. 즉, 아동의 기질이 까다로울수록 어머니

는 부모로서의 역할을 더 힘들게 느껴 양육스

트레스를 더 높이 지각하기 쉬우므로(박성연 

등, 1996), 부정적 양육행동을 많이 하게 되는 

것으로 해석된다. 그 외에도, 본 연구결과는 

어머니의 양육스트레스가 양육행동을 통해 유

아의 외현화 문제행동에 영향을 미친다는 연

구결과들(최효식 등, 2016; Mackler et al., 2015; 

Prinzie et al., 2010)과도 유사한 맥락에서 이해

할 수 있다. 이는 양육스트레스로 유발되는 

비온정적, 거부적, 강압적 양육행동의 증가와 

부적절한 보살핌과 같은 부모-자녀 간 상호작

용의 질이 유아의 외현화 문제행동으로 이어

지는 것으로 해석할 수 있다. 이러한 연구결

과는 유아의 문제행동을 감소시키기 위한 노

력의 일환으로 유아의 기질 특성에 대한 어머

니의 이해를 도움으로써 어머니-유아 상호작
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용의 질을 향상시키는 것이 선행되어야 함을 

시사한다.

각 경로와 관련하여, 유아의 기질 특성과 

어머니의 양육스트레스 간의 관계와, 어머니

의 양육행동과 유아의 외현화 문제행동 간의 

관계는 앞서 서술한 바와 같다. 양육스트레스

와 양육행동 간의 관계와 관련하여, 어머니의 

양육스트레스가 높을수록 부정적인 양육행동 

수준도 높았다. 이는 부모의 양육스트레스가 

증가할수록 자녀에게 부정적 양육행동을 많이 

한다고 보고한 연구결과들(민하영, 이영미, 

2010; 신지연, 2011)과 일치한다. Abidin(1992)은 

양육스트레스를 양육행동의 예측요인으로 여

겨, 양육스트레스가 양육행동에 직․간접적 

영향을 미친다고 제안한 바 있다. 따라서 어

머니의 부정적 양육행동을 줄이기 위해서는 

양육스트레스를 낮추려는 노력이 필요하다. 

이를 위해서는 부모교육에 대한 인식을 높이

고 그 기회를 확대함으로써 부모들로 하여금 

아동발달에 대한 지식을 함양할 수 있도록 도

와야 할 것이다.

결론적으로, 유아의 기질, 어머니의 양육스

트레스 및 양육행동과 유아의 외현화 문제행

동 간의 관계에서 적응성, 규칙성 및 활동성 

등과 같은 기질 특성이 외현화 문제행동에 이

르는 경로는 모두 다른 양상을 보여 각 기질 

특성의 공통점과 함께 차이점을 확인하였다. 

세 가지 기질 특성은 모두 순차적으로 어머니

의 양육스트레스 및 양육행동을 통해 유아의 

외현화 문제행동에 간접적으로 영향을 미쳤으

며, 이와 동시에 어머니의 양육스트레스 및 

양육행동은 외현화 문제행동에 직접적인 영향

을 미쳤다. 이는 유아에게 직․간접적으로 영

향을 미치는 어머니의 양육 관련 변인의 커다

란 영향력을 확인하게 한다. 또한 세 가지 기

질 특성이 어머니의 양육스트레스 및 양육행

동과 유아의 문제행동에 미치는 영향력은 다

소 차이가 있었다. 이는 각 기질 특성에 대한 

지식 및 이해를 기초로 그에 적합한 양육방법

을 이해시키는 부모교육의 중요성을 강조한다. 

본 연구는 기질이 문제행동의 원인임과 동시

에 유아 자신의 개인적 특성과 유아를 둘러싼 

환경과의 상호작용도 궁극적으로 유아의 행동

에 매우 중요한 영향을 미침을 시사한다. 이

러한 면에서, 유아의 기질로 인한 어머니의 

양육스트레스를 낮춰 긍정적 양육행동을 이끌

어내는 방안을 모색하고자 노력을 기울여야 

할 것이다.

끝으로, 본 연구의 제한점과 후속 연구를 

위한 제언은 다음과 같다. 첫째, 본 연구의 모

든 변인들은 어머니의 자기보고식 질문지로 

측정되어, 어머니의 주관적 의견이 반영될 수 

있는 가능성을 내포한다. 추후 연구에서는 질

문지법과 더불어 관찰법과 면접법 등 좀 더 

다양한 연구방법을 이용하는 것이 바람직할 

것이다. 둘째, 본 연구는 횡단적 접근법을 이

용하여 연구변인들 간의 관계를 밝혔으며, 이

러한 연구설계는 변인들 간의 인과적 관계를 

규명하는 데 제한이 따른다. 후속 연구에서는 

종단적 관점에서 접근하여 유아의 외현화 문

제행동의 선행 요인들을 보다 명확히 살펴볼 

필요가 있다. 그 외에도, 본 연구는 어머니만

을 연구대상으로 선정하여 수행되었다. 사회

가 변화하면서 자녀양육에 있어 아버지의 역

할 또한 중요한 요인으로 보고되므로, 후속 

연구는 유아의 문제행동에 대한 부모의 영향
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력을 모-자녀관계와 더불어 부-자녀관계 측면

에서도 살펴볼 필요가 있다.

이러한 제한점에도 불구하고, 본 연구는 다

음과 같은 의의를 갖는다. 유아 및 어머니 관

련 변인과 유아의 외현화 문제행동 간의 관계

를 다룬 대부분의 연구들은 변인들의 상대적 

영향력을 살펴보거나 변인들 간의 상관관계에 

초점을 둔 반면, 본 연구는 선행 연구들에 근

거하여 유아의 개인적 특성과 유아를 둘러싼 

환경적 특성이 외현화 문제행동에 미치는 직

접적 영향력뿐만 아니라 환경적 변인들을 통

한 간접적 영향력을 발견했다는 점에서 의의

가 있다. 유아기의 외현화 문제행동은 발달 

과정에서 안정적으로 지속되며 발달에 부정적 

영향을 미친다는 점에서(Timmermans, Van Lier, 

& Koot, 2008), 본 연구는 유아에게 가장 근접

하며 의미 있는 영향력을 가진 환경으로서의 

어머니의 양육 관련 특성이 어떤 경로로 외현

화 문제행동에 영향을 미치는지를 밝혔다. 본 

연구결과는 유아의 외현화 문제행동의 예방적 

개입과 더불어 어머니의 양육스트레스를 낮춰

줄 수 있는 지원 프로그램 구성을 위한 기초 

자료로 활용됨으로써 유아의 긍정적 발달과 

유아 및 부모의 삶의 질을 향상시키는 방안을 

모색하는 데 도움이 되리라 기대된다.
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The Effects of Temperamental Dimensions and

Maternal Parenting Stress and Parenting Behavior on

Externalizing Problem Behavior in Preschoolers

Yoon, Jiwon                    Doh, Hyun-Sim

Dept. of Child Development and Intervention, Ewha Womans University

This study explored both direct and indirect effects of temperamental dimensions such as adaptability, 

regularity, and activity on preschoolers’ externalizing problem behavior through maternal parenting stress 

and parenting behavior. A total of 155 mothers of 3- to 4-year-olds participated in the study that were 

drawn from the 2010 Child and Family Study, a project supported by the National Research Foundation 

of Korea. Data were collected by means of questionnaires, and were analyzed by path analyses using SPSS 

PROCESS macro v2.16. The results are summarized as follows: First, regularity and activity had negative 

and positive effects on externalizing problem behavior, respectively. Second, adaptability and regularity had 

negative effects but activity had a positive effect on externalizing problem behavior through parenting 

stress. Third, activity had a positive effect on externalizing problem behavior through parenting behavior. 

Finally, adaptability and regularity had negative effects but activity had a positive effect on externalizing 

problem behavior sequentially through parenting stress and behavior. This study emphasizes the importance 

of child rearing-related variables such as parenting stress and behavior, and differential influences of each 

temperamental dimension on those parenting variables and externalizing problem behavior.

Keywords: temperamental dimension, parenting stress, parenting behavior, externalizing problem behavior


