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본 연구의 목적은 초등 1학년 시기부터 4학년에 이르기까지 총 4년간 아동 탄력성에서 발달적 변화가 어

떠한 양상을 보이며, 이러한 발달적 변화가 4학년 시기 아동의 사회적 유능성에 어떠한 영향을 주는 가

를 알아보는 것이다. 연구대상은 만 7세 아동과 아동의 어머니들로 4년 간 반복적으로 측정한 변인에 모

두 참여한 대상들은 약 300여명의 아동과 어머니들이다. 아동 탄력성의 발달적 변화와 이런 발달적 변화

가 사회적 유능성에 주는 영향을 알아보기 위해 잠재성장모형을 활용하였다. 결과에 의하면 1학년 아동 

탄력성에서 개인차를 보였다. 4년간 아동 탄력성에서 변화율은 통계적으로 유의하였으며, 이런 변화율에

서 개인차도 발견되었다. 다음으로 4년간 탄력성의 발달적 변화가 사회적 유능성에 주는 영향을 분석한 

결과, 1학년 때 아동의 탄력성은 4학년 때 아동의 사회적 유능성의 하위 영역 중 사교성, 사회참여도, 주

도성 그리고 인기도에 긍정적으로 영향을 주었으나, 대인적응성에는 아무런 영향을 주지 못했다. 4년간 

아동탄력성의 변화 속도는 사회적 유능성의 하위 영역 중 어떠한 것에도 영향을 주지 못했다. 본 연구결

과를 통해 초등 1학년 시기부터 아동들은 탄력성에서 차이를 보였으며, 이런 차이가 이후 4학년 시기 사

회적 유능성을 예측해 주었다는 것을 알 수 있다. 따라서 1학년 아동의 탄력성이 이후 사회적 적응에 도

움을 줄 수 있음을 제안해 볼 수 있다.
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Ⅰ. 서  론

사회적 유능성은 아동이 자신을 둘러싼 사

회적 환경에 적응하는데 중요한 기능을 하며 

아동의 사회․정서 발달에도 지대한 영향을 

미친다(Raver & Zigler, 1997). 특히 아동기는 사

회적 유능성의 기초가 형성되는 중요한 시기

로 이 시기 형성되는 사회적 유능성은 이후 

청년기 사회적 적응문제에도 일관되게 영향을 

줄 수 있으므로(Crick, 1996; Kupersmidt & Coie, 

1990; Parker & Asher, 1987), 아동 발달에 있

어서 그 중요성이 강조되어 왔다(Katz & 

McClellan, 1997; Raver & Zigler, 1997).

사회적 유능성은 사회과학에서 가장 빈번하

게 정의되는 구성개념 중의 하나로, 사회적 

행동의 포괄적인 영역을 의미한다. 따라서 복

잡하고 다차원적인 개념으로 다양하게 정의될 

수 있지만, 일반적으로 개인이 속한 사회에서 

연령과 성별에 적절한 발달 과업을 성취하는 

능력으로 그리고 학업이나 또래 수용 등의 다

른 사람과의 사회적 관계를 효과적으로 적응

하고 유지하려는 개인의 능력으로 정의된다

(Burt, Obradovic, Long, & Masten, 2008).

사회적 유능성이 높은 아동은 또래관계를 

잘 형성하고 유지하며 이후 청소년 및 성인

기에도 바람직한 사회구성원으로 살아가는

(Waters & Sroufe, 1983) 반면에 사회적 유능성

이 부족한 아동들은 이후 발달과정에서 사회

적 관계, 정신건강, 직업성취 등에서 어려움을 

많이 경험한다(Murray & Greenberg, 2006). 이와 

같이 사회적 유능성은 개인의 사회적 수행의 

전반적인 특징에 대한 판단을 반영하는 평가

적 용어로써 광범위하게는 적응행동 속에 포

함될 수 있다.

Waters와 Sroufe(1983)에 따르면 사회적 유능

성은 사회적 상호작용과정에서 필요한 사회적 

지식이나 기술과 같은 적응 능력을 포함하는 

의미로 가정, 학교, 또래관계 등 여러 가지 사

회적 상황에서 주어진 역할을 잘 수행하고 

효율적으로 행동하여 유능한 사회구성원으로 

살아가는데 필요한 기술 및 적응 능력이다

(Masten, 2001).

Masten과 Coatsworth(1998)는 사회적 유능성

이 현재의 사회적 적응과 미래의 적응을 예측

한다고 하면서 사회적 유능성의 성취기준을 

탄력성 발달로 평가하였다. 탄력성이란 외적/

내적 스트레스에 대해 유연하고 넉넉하게 적

응할 수 있는 능력으로(Klohnen, 1996), 소수의 

사람들에게만 존재하는 특별한 능력이나 특성

이 아니라 평범함 사람들이 역경을 극복해 

가는 보통의 적응기제이다(Masten, 2001). 이런 

맥락에서 탄력성은 최근 심리학이나 아동 교

육 연구 등의 여러 연구 분야에서 중요한 요

인으로 간주되어 많은 관심을 받고 있는 개념

이다(Kim, 2005). 따라서 본 연구에서는 사회

적 적응과 관련된 광범위한 개념인 사회적 유

능성과 최근 적응 개념으로 관심을 받고 있는 

탄력성 간 관련성을 학령기 아동을 대상으로 

살펴보고자 한다.

Garmezy(1991)는 탄력성의 성과가 스트레스 

상황에서 명백한 유능성을 의미하며, 그러한 

유능성으로 인해 개인은 사회생활에서 적절

하게 기능할 수 있다고 설명하였다. 이처럼 

일부 연구자들은 개인의 정상적인 발달적 결

과와 성공적인 적응의 결과를 심리 사회적 

유능성 개념으로 추론하고자 하였다(Garmezy, 
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Masten, & Tellegan, 1984; Masten & Coatsworth, 

1998; Masten Hubbard, Gest, Tellegan, Garmezy, 

& Ramirez, 1999; Rutter, 1985).

사회적 유능성이 개인을 탄력적으로 이끄는 

요인인지 또는 탄력성의 발달적 결과로 사회

적 유능성이 획득되는 지에 대한 논란은 여전

히 진행되고 있지만, 탄력성이 역경이나 스트

레스 상황으로부터 적응하기 위해 개인의 내

적․외적 자원을 활용한다는 점에서 사회적 

유능성과 밀접한 관계가 있다(도남희, 2009). 

본 연구에서는 위에서 언급된 일부 연구자들

의 입장에 근거하여(Masten & Coatsworth, 1998; 

Masten et al., 1999; Rutter, 1985), 사회적 유능

성을 탄력성의 발달적 결과로 보고, 학령기 

아동의 탄력성 발달이 사회적 유능성에 어떠

한 영향을 주는가를 살펴보고자 한다.

최근 들어 급속도로 변화하는 현 시대를 살

아가기 위해 가장 요구되는 것 중 하나가 이

런 급변하는 환경에 적응하고 대처해 나갈 수 

있는 능력이 필요하다는 것이다. 이런 맥락에

서 탄력성에 대한 연구가 활발히 진행되었다. 

탄력성은 3가지 관점에서 연구되었는데, 첫째

로 정신분석학적 관점에서는 탄력성을 개인 

성격의 한 유형으로 보고 변화하는 상황적 

요구나 스트레스가 많은 환경에 융통성 있

게 반응하는 경향성으로 정의하면서(Block & 

Kremen, 1996), 역경을 성공적으로 극복한 탄

력적인 집단을 규명하여 다른 집단과 비교하

는 개인 중심의 연구에 초점을 두었다.

다음으로 발달정신병리학적 관점에서는 탄

력성을 역동적 특성으로 보고, 위험과 역경에

도 불구하고 시간에 따라 발달해 가는 역동

적인 변화의 과정으로 보았다(Garmezy, 1993; 

Luthar, Cicchetti, & Becker, 2000; Masten, 2001; 

Rutter, 1985). 이 입장에서는 위험이나 극심한 

스트레스가 전제되지 않는 탄력성은 다른 개

념으로 여기며(Luthar et al., 2000), 탄력성의 발

달을 돕거나 저해하는 보호요인과 위험요인을 

확인하는 연구 등이 진행되었다. 즉 발달에 

부정적인 영향을 주는 위험요인과 위험요인의 

부정적인 영향을 완충시켜주는 보호요인 및 

그 요인들 간의 상호작용 효과를 분석하기 위

해 변인 중심의 연구에 초점을 두었다.

셋째로 탄력성을 포괄적 개념으로 본 발달

적 맥락주의 관점 또는 포괄적 관점에서는 탄

력성이 개인적 능력을 의미하지만 타고나는 

것이 아니라 매우 역동적이며 시간에 따라 변

화하고 환경적 요인들의 상호작용에 의해 영

향을 받는다고 본다(Dyer & McGuinness, 1996). 

즉 탄력성은 성격특질이면서도 환경적 맥락에 

따라 증진되거나 쇠퇴할 수 있는 가변성을 지

닌 특성으로 볼 수 있다는 것이다. 이 입장에

서는 중대한 위험 수준의 유무를 떠나서 탄력

성을 보다 포괄적이고 미래지향적인 개념으로 

보기 때문에 위협적이고 병리적 상황에서 아

동을 보호하거나 치료하는 접근으로부터 일반 

아동을 대상으로 탄력성을 증진시키는 예방적 

차원으로 연구의 접근 방법을 지향하고 있다.

이와 같이 탄력성의 초기 연구에서는 자아

를 중시하여 개인적인 성향이나 특성을 살펴

보다가 이후 탄력성 연구가 진행되면서 탄력

성의 특성을 좀 더 확장하고자 역동적인 특성

을 포함하여 연구하였고, 현재는 이 두 관점

을 통합한 포괄적 개념의 발달적 맥락주의 관

점이 강조되면서 탄력성을 증진시키는 예방적

인 차원에서 탄력성의 발달과 개념 정립을 위
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한 연구를 지향하고 있다.

발달적 맥락주의 관점에서는 탄력성이 역경

이나 심각한 위험을 경험한 사람만이 아니라 

발달과정에서 잠재적 위험에 노출되어 있는 

모든 아동 및 청소년에게 광범위하게 적용되

어야 한다(Brooks & Goldstein, 2001)는 것이다. 

현대 사회적 특성으로 볼 때 누구나가 역경에 

처할 수 있는 환경에 노출되어 취약 대상이 

될 수 있으며, 평범한 가정에서도 높은 수위

의 위험요인이 야기될 수 있다(Smith, 2006). 

따라서 모든 아동들은 잠재적으로 역경에 처

할 수 있는 취약 대상이 될 수 있으므로 모든 

아동들의 탄력성을 증진시키는 예방적 차원에

서의 연구가 필요하다.

최근 탄력성에 대한 종단 연구들(Kaplan, 

1999; Masten, et al., 1999; Werner, 1995)에서는 

개인의 탄력성이나 취약성이 극심한 스트레스 

동안뿐 아니라 전 생애 동안에 나타나며 한 

시점에서 탄력적인 아동이 다른 시점에서는 

탄력적이지 않을 수 있음을 제시하고 있다. 

이처럼 탄력성이 변화가능하다는 점에서 탄력

성에 대한 개인 간 차이 뿐 아니라 개인 내에

서 변화하는 과정을 탐색하는 종단 연구가 필

요하다.

한편 탄력성을 포함한 아동의 심리적 특성

들은 어머니 양육행동에 의해 직․간접적인 

영향을 받을 수 있다(Levenson, 1973). Brooks 

(2006)에 따르면 아동이 매일 경험하는 부모-

자녀 관계의 질이 아동의 행동과 적응에 매

우 중요한 영향을 미친다. Kumpfer와 Alvarado 

(2003)도 아동의 탄력성을 발달시키는 양육행

동의 중요성을 언급하였다.

아동의 사회적 유능성도 기본적으로 양육

자와의 상호작용에 의해 영향을 많이 받는다

(Parke & Buriel, 1998; Parke & Ladd, 1992). 

Mitchell과 Annette(1999)에 의하면 어머니와 유

아의 사회적 유능성 간에 정적 관련이 있었다. 

가령, 어머니의 사회적 유능성이 적절하지 못

하면 유아는 그러한 어머니의 부적절한 사회

적 행동을 모방하게 되므로 부적절한 사회적 

유능성을 발달시킬 수 있게 된다는 것이다. 

즉 일상에서 어머니가 자녀에게 보이는 행동

은 아동으로 하여금 또래 상호작용 및 사회적 

유능성에 중요한 기술을 획득하게 하는 기제

를 제공해 주는 것이다(Parke & Buriel, 1998).

이와 같이 아동의 사회적 유능성 및 탄력성

은 어머니 양육행동에 의해 영향을 받으며, 

이러한 양육 행동은 어머니의 심리적 특성에 

의해 영향을 받을 수 있다. 가령, 부모의 낙

관성은 자녀의 낙관성에 많은 영향을 주며

(Seligman, 1995), 어머니의 완벽주의와 아동의 

완벽주의 간에도 정적 상관이 있었다(김문정, 

정윤경, 2012). 그렇다면 어머니의 탄력성도 

아동의 탄력성에 영향을 줄 수 있으며, 아동

의 사회적 유능성에도 직․간접적으로 영향을 

줄 수 있다고 추론해 볼 수 있다.

지금까지 언급된 내용을 근거하여 본 연구

에서는 학령기 탄력성이 사회적 유능성에 어

떠한 영향을 주는가를 분석할 것이다. 특히 

학령기가 시작되는 초등 1학년 시기는 부모, 

교사, 그리고 또래 등 다양한 사회적 상호작

용이 본격적으로 시작되며, 인지․정서적으로

도 이전보다 좀 더 안정적 발달이 이루어지는 

시기이므로, 적응과 관련된 여러 행동 특성도 

구체적으로 드러날 수 있다.

따라서 이 시기 적응과 관련하여 아동의 탄
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력성 발달에 대해 살펴보는 것이 필요할 수 

있다. 특히 탄력성의 발달 수준과 발달적 변

화가 아동의 사회적 적응과 어떠한 관련을 보

이는 가를 살펴보는 것은 더욱 의미 있는 발

달적 주제가 될 수 있다. 이런 맥락에서 본 

연구에서는 일차적으로 초등 1학년부터 아동

말기로 전이되는 시점인 초등 4학년에 이르기

까지 아동 탄력성의 발달적 변화를 알아보고, 

이런 발달적 변화에서 아동마다 차이를 보이

는가를 알아볼 것이다. 다음으로 아동 탄력성

과 사회적 유능성에 어머니 탄력성이 직․간

접적으로 영향을 줄 수 있다는 추론을 통해 

어머니 탄력성을 학년별로 통제하고 아동 탄

력성의 발달적 변화가 아동의 사회적 유능성

의 각 하위영역에 어떠한 영향을 주는 가를 

분석할 것이다.

따라서 본 연구에서는 다음과 같은 2가지 

연구 문제를 제기하였다. 첫째, 초등학교 1학

년 시기부터 초등 4학년에 이르기까지 탄력

성의 발달적 변화는 어떠한 경향을 보이는

가? 둘째, 초등 1학년부터 4학년에 이르기까

지 탄력성의 발달적 변화가 4학년 아동의 사

회적 유능성의 하위 영역에 어떠한 영향을 

미치는가?

Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상

본 연구는 한국연구재단의 지원을 받은 

2012년 중점 연구소 과제인 [빈곤이 취학 아

동 발달에 미치는 영향에 관한 종단 연구]에

서 실행한 종단 연구 자료 중 일부를 사용하

였다. 참여 대상은 2009년도에 초등 일학년에 

입학한 아동과 아동의 어머니들로, 초등 1학

년 시기인 2009년에 약 400명의 아동과 아동

의 어머니들이 참여하여 초등 4학년이 되는 

시기인 2012년까지 4년 동안 해마다 1회씩, 총 

4회 분석을 위해 필요한 변인에 모두 응답한 

대상들은 약 300 여명의 아동들과 아동의 어

머니들이다. 이중, 남아가 47% 여아가53%이

며, 모의 학력은 중졸이 3%, 고졸이 17%, 전

문대졸이 19%, 대졸이 52%, 대학원이상 졸업

이 9%이다. 부의 학력은 중졸이 3%, 고졸이 

14%, 전문대졸이 16%, 대졸이 49%, 대학원

이상 졸업이 19%이다. 가정의 평균소득은 약 

402만원이다.

2. 측정도구

아동용 측정도구

사회적 유능성.  아동의 사회적 특성을 이

해하고 사회적, 심리적 적응을 예측할 수 있

는 특성을 측정하기 위한 것으로 한미현(2005)

이 사용한 척도를 사용하였다. 총 50문항으로 

구성되어 5점 척도로 평가된다. 한미현의 연

구에서 사용된 각 하위 영역 문항의 신뢰도 

계수는 사교성이 .86, 대인적응성이 .86, 사회

참여도가 .91, 주도성이 .90, 인기도가 .91이

다. 본 연구에서 사용된 사회적 유능성의 신

뢰도 계수는 .97이며, 각 하위 영역 문항의 

신뢰도 계수는 사교성이 .88, 대인적응성 .87, 

사회참여도 .91, 주도성이 .92, 인기도가 .92

이다.
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탄력성.  적응적 발달을 이루도록 도와주는 

개인적, 환경적 요인이나 특성을 측정하기 위

한 것으로 주소영과 이양희(2007)가 타당화 시

킨 척도를 사용하였다. 본 질문지는 초등학교 

4-6학년생들의 자기보고식으로 구성된 총 30

문항으로 5점 척도로 평가된다. 본 연구에 참

여한 아동들이 초등 1학년부터 3학년 시기까

지는 자기보고식 보고가 어렵다고 판단되어 

문항들을 어머니 보고로 측정하도록 수정하여 

사용하였다. 아동이 초등 4학년이 되었을 때

는 아동의 자기보고로 탄력성을 측정하였다. 

본 연구에서 사용된 탄력성 문항의 신뢰도 계

수는 초등 1학년 때 .91, 2학년 때 .91, 3학년 

.92, 4학년 때 .90이다.

부모용 측정도구

어머니의 탄력성(Connor-Davidson Resilience 

Scale: CD-RISC).  Connor와 Davidson(2003)이 성

인의 탄력성을 측정하기 위해 개발한 질문지

를 사용하였다. 성인들의 자기보고식으로 구

성된 5점 척도의 총 25문항이다. 사용된 어

머니의 탄력성 문항 신뢰도 계수는 아동이 

초등 1학년 때(2009년) .92, 2학년 때(2010년) 

.93, 3학년 때(2011년) .90, 4학년(2012년) .90

이다.

3. 자료분석

본 연구에서는 각 변인들의 평균 산출 및 

상관관계 분석을 위해 SPSS 21.0을 사용하였

고, 탄력성의 발달적 변화는 AMOS 19.0을 

이용하여 잠재성장모형(latent growth modeling: 

LGM)을 통해 분석하였다. 잠재성장모형은 반

복 측정된 자료를 분석하기 위한 방법으로 변

인의 변화 경향을 살펴볼 수 있는 가장 적절

한 모형 중 하나이다. 잠재성장모형을 통해 

시간 변화에 따른 평균에서의 변화 뿐 아니라 

변화에 있어서 개인차가 있는 지를 확인할 

수 있다(김수정, 곽금주, 2014, 아동기 기질의 

발달적 변화가 지능발달에 주는 영향에서 재

인용).

본 연구에서는 아동 탄력성에 대한 발달적 

변화를 확인하고 학년별로 부모의 탄력성을 

통제한 상태에서 4년간 아동 탄력성의 발달적 

변화가 초등 4학년 아동의 사회적 유능성의 

각 하위영역들에 미치는 영향을 알아보기 위

해 다변량 잠재성장모형을 통해 분석하였다.

모형의 적합도를 평가하기 위해 적합도 지

수로 TLI, CFI, RMSEA을 사용하였다. TLI와 

CFI가 .90이상이면 모형의 적합도가 좋은 것으

로 간주되며, RMSEA 값은 .05 이하이면 좋은 

모형, 08 이하이면 적절한 모형, .10 이하이면 

보통 수준을 의미한다(홍세희, 2000).

본 연구에서 사용한 패널 자료의 특성상 반

복측정 시 발생한 결측치에 대해서는 각 변인

들의 결측치가 무작위로 발생한다는(missing at 

random, MAR) 가정 하에 FIML(full information 

maximum likelihood) 방법으로 추정하였다.

Ⅲ. 결과 및 해석

1. 주요변인들의 기술 통계치 및 상관

아동 탄력성의 발달적 변화를 알아보기 전

에 변인들의 평균값과 편차를 산출하였다. 각 



아동 탄력성의 발달적 변화가 사회적 유능성에 주는 영향  7

사례수 최소값 최대값 평균 표준편차

아동탄력성1(2009) 141 2.40 4.76 3.61 .47

아동탄력성2(2010) 187 2.10 4.82 3.74 .42

아동탄력성3(2011) 134 2.00 4.90 3.80 .43

아동탄력성4(2012) 141 2.31 5.00 3.82 .39

사회적 유능성

(2012)

사교성 143 1.80 5.00 3.53 .77

대인적응성 143 1.50 5.00 3.58 .70

사회참여도 143 1.20 5.00 4.03 .75

주도성 143 1.00 5.00 3.19 .87

인기도 143 1.00 5.00 3.19 .87

부모탄력성1(2009) 146 1.88 4.68 3.50 .51

부모탄력성2(2010) 187 1.12 4.88 3.48 .54

부모탄력성3(2011) 134 2.44 4.80 3.53 .47

부모탄력성4(2012) 141 2.40 4.76 3.61 .47

표 1. 주요 변수들의 기술통계치

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

    사회적 유능성

 1. 사교성 1

 2. 대인적응성 .72** 1

 3. 사회참여도 .73** .66** 1

 4. 주도성 .71** .63** .78** 1

 5. 인기도 .72** .65** .68** .80** 1

 6. 부모탄력성1 .16 .13 .13 .10 .12 1

 7. 부모탄력성2 .19* .12 .21* .16 .11 .72** 1

 8. 부모탄력성3 .12 .09 .11 .14 .13 .56** .62** 1

 9. 부모탄력성4 .11 -.01 .09 .09 .09 .67** .70** .70** 1

10. 아동탄력성1 .22* .07 .24* .31** .26* .58** .48** .31** .37** 1

11. 아동탄력성2 .23** .17* .28** .32** .23** .47** .60** .35** .37** .69** 1

12. 아동탄력성3 .23* .19* .28** .36** .24** .48** .55** .48** .49** .58** .73** 1

13. 아동탄력성4 .19* .12 .21* .23** .17* .33** .43** .22* .49** .45** .56** .58** 1

*p < .05. **p < .01.

표 2. 주요 변수들 간의 상관관계 분석
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변인 간 관계는 Pearson의 적률상관관계수를 

산출하여 평균값과 같이 표 1과 표 2에 제시

하였다.

부모탄력성과 아동탄력성 간 상관을 살펴보

면, 아동이 1학년 때 부모탄력성1은 1학년 아

동의 탄력성과 정적 상관을 보였을 뿐 아니라

(r = .58, p < .01), 2학년, 3학년, 4학년 때의 

아동 탄력성과도 p < .01 수준에서 유의한 정

적 상관을 보였다(r = .47, r =.49, r = .33). 

아동이 2학년, 3학년, 4학년 되는 시기의 부모 

탄력성도 학년별 아동의 탄력성과 유의한 정

적 상관을 보였다(표 2 참조).

그러나 부모 탄력성은 아동의 사회적 유능

성과 부분적으로 정적 상관을 보였다. 즉 2학

년 때 부모 탄력성만이 4학년 때 아동의 사회

적 유능성의 하위 영역 중, 사교성(r = .19)과 

사회참여도(r = .21)와 p < .05 수준에서 유의

한 정적 상관을 보였다.

아동 탄력성과 사회적 유능성 간 상관을 보

면, 1학년 아동의 탄력성은 p < .05수준에서 

아동의 사회적 유능성의 하위영역 중, 사교성

(r = .22), 사회참여도(r = .24), 인기도(r = 

.26)와 정적 상관을 보였고, p < .01 수준에서 

주도성(r = .31)과 정적 상관을 보였다. 2학년 

때 아동 탄력성은 사회적 유능성 영역 중, 사

교성(r = .23), 사회참여도(r = .28), 주도성(r 

= .32), 인기도(r = .23)와 p < .01 수준에서 

정적 상관을 보였으며, 대인적응성(r = .17)과

는 p < .05 수준에서 정적 상관을 나타냈다. 3

학년 때 아동 탄력성은 p < .01 수준에서 4학

년 아동의 사회적 유능성의 하위 영역 중, 사

회참여도(r = .28), 주도성(r = .36), 인기도(r 

= .24)와 정적 상관을 보였으며, 사교성(r = 

.23)과 대인적응성(r = .19)과는 p < .05 수준

에서 정적 상관을 보였다. 4학년 때 아동 탄

력성은 4학년 사회적 유능성 중, 사교성(r = 

.19), 사회참여도(r = .21), 인기도(r = .17)에서 

p < .05 수준으로 정적 상관을 보였고, 주도성

(r = .23)과는 p < .01 수준에서 정적 상관을 

보였다.

2. 아동의 탄력성 발달적 변화 모형

초등학교 1학년에서 4학년에 이르기까지 아

동의 탄력성에 대한 발달적 변화를 추정하기 

위해 표 3과 같이 잠재성장모형의 무조건모형

을 분석하였다. 모형 적합도는 χ2=11.49(df=8, 

p=.000), CFI=.98, TLI=.99, RMSEA=.05로 양호

하였다. 분석 결과는 표 4에 제시하였다. 표 4

에서 보듯이, 초등 1학년부터 4학년 시기 동

안 아동 탄력성의 초기값의 평균은 3.70(p < 

.001)이며 이는 통계적으로 유의하였다. 따라

서 초등 1학년 시기에서 아동 탄력성의 평균

값은 0보다 크며, 학년이 올라갈수록 증가하

는 경향성을 보였다. 그리고 초등 1 학년인 

만 7세 아동 탄력성의 초기 값에서 변량이 

.11(p < .001)로 통계적으로 유의하였다. 이는 

이 시기 아동 탄력성에서 개인차가 있다는 것

을 의미한다.

아동탄력성의 변화율 평균은 .13(p < .001)

으로 통계적으로 유의하였다. 따라서 아동탄

력성의 변화율 평균은 학년이 올라갈수록 완

만한 속도로 증가한다는 것을 알 수 있다. 또

한 아동탄력성의 변화율의 변량도 .04(p < .05)

로 통계적으로 유의하였다. 이는 아동탄력성 

변화율에서 아동마다 차이를 보인다는 것을 
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변화모형  df TLI CFI RMSEA

선형 변화모형 11.49 8 .98 .99 .05

표 3. 아동탄력성의 무조건 변화모형 적합도

변인
초기값 기울기(변화율)

공변량
평균 변량 평균 변량

아동 탄력성 3.70*** .11*** .13*** .04* -.01

*p < .05. ***p < .001.

표 4. 아동탄력성의 무조건 변화모형에 대한 결과

그림 1. 아동탄력성의 발달적 변화가 사회적 유능성에 미치는 영향

의미한다. 즉 4년 동안 아동 탄력성에서의 변

화 속도가 아동마다 다르다는 것이다. 아동탄

력성의 초기값과 변화율의 공변량의 값은 -.01

로 부적 관계를 보였으나, 통계적으로 유의하

지 않았다.

3. 아동 탄력성의 발달적 변화가 아동의 사회

적 유능성에 주는 영향

아동 탄력성에 대한 무조건모형의 적합도 

지수들이 대부분 수용할만한 범위에 있으며, 

모형의 적합도도 좋은 편이고, 개인 간 초기



10  인간발달연구

경로 비표준화 계수 표준오차 표준화계수 유의도

사교성 <--- 아동탄력성초기값  .73* .32 .32 .024

대인적응성 <--- 아동탄력성초기값 .43 .35 .20 .228

사회참여도 <--- 아동탄력성초기값 .91** .32 .40 .004

주도성 <--- 아동탄력성초기값 1.41*** .37 .54 .001

인기도 <--- 아동탄력성초기값 1.06** .37 .40 .004

사교성 <--- 아동탄력성기울기 1.91 3.57 .18 .59

대인적응성 <--- 아동탄력성기울기 5.15 4.91 .20 .30

사회참여도 <--- 아동탄력성기울기 .33 3.49 .03 .93

주도성 <--- 아동탄력성기울기 .19 4.13 .02 .96

인기도 <--- 아동탄력성기울기 .66 4.04 .05 .87

*p < .05. **p < .01.

표 6. 아동 탄력성의 발달적 변화가 사회적 유능성의 하위 영역에 미치는 영향에 대한 결과

변화모형  df TLI CFI RMSEA

선형 변화모형 61.29 26 .90 .97 .08

표 5. 아동탄력성이 사회적 유능성에 미치는 영향에 대한 다변량 잠재성장모형의 적합도

값과 변화율의 변량이 유의한 차이를 보였으

므로 조건부 모형으로 이행하기에 적합하다.

따라서 초등 1학년 시기부터 4학년 시기까

지의 학년별 부모탄력성을 통제한 상태에서 

아동탄력성의 초기 값과 기울기가 초등 4학년 

사회적 유능성의 하위영역들에 미치는 영향을 

확인하기 위해 그림 1과 같은 모형을 설정하

여 구조방정식 모델링을 기반으로 하는 다변

량 잠재성장모형을 통해 분석을 실시하였다. 

분석모형의 적합도는 표 5에서 보듯이 χ2= 

61.291(df = 26, p < .001), TLI = .90, CFI = 

.97, RMSEA = .08로 대체로 양호하였다. 초등 

1학년 시기부터 4학년 시기까지 아동의 탄력

성 기울기(4년간 탄력성의 변화 속도)를 독립

변수로, 각 학년별 부모탄력성 변수를 통제변

수로 구분하여 분석을 실시한 결과가 표 6에 

제시되었다.

표 6을 보면, 아동 탄력성의 초기값은 사회

적 유능성의 하위 영역인 사교성에 유의하게 

정적으로 영향을 주었다(𝛽 = .32, p < .05). 

이를 통해 초등1학년 때 아동 탄력성이 초등 

4학년 때 사교성에 긍정적인 영향을 준다는 

것을 알 수 있다. 또한 1학년 시기 아동 탄력

성은 4학년 때 아동의 사회참여도(𝛽 = .40)와 

인기도(𝛽 = .40)에 각각 p < .01 수준에서 긍

정적인 영향을 주었다. 즉 초등 일학년 때 아

동의 탄력성이 높으면 높을수록 초등 4학년 

때 사회참여정도와 또래 및 성인들에게 인기
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가 높다는 것을 알 수 있다. 그리고 1학년 때 

아동의 탄력성은 4학년 때 주도성에 매우 긍

정적으로 영향을 주었다(𝛽 = .54, p < .001). 

이는 초등 1학년 경 아동의 탄력성이 높을수

록 4학년 경 아동의 주도성이 높게 나타난다

는 것을 의미한다. 다만 1학년 때 아동의 탄

력성은 4학년 때 대인 적응성에는 아무런 영

향을 주지 못했다.

초등 1학년부터 4학년에 이르기까지 4년 동

안 아동의 탄력성의 발달 기울기(발달속도)는 

4학년 아동의 사회적 유능성의 하위 영역 중 

어떤 곳에도 유의미한 영향을 미치지 못했다. 

즉 4년간 아동의 탄력성이 완만한 속도로 증

가를 보였어도 그러한 변화 속도가 4학년 아

동의 사회적 유능성에는 어떠한 영향을 주지 

못했다.

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 초등 1학년 시기부터 초등 4학년

에 이르기까지 총 4년간 아동 탄력성에 대한 

발달적 변화가 어떠한 양상을 보이는 가를 알

아보고 이러한 탄력성의 발달적 변화에 어머

니의 탄력성이 주는 영향을 통제한 상태에서 

아동 탄력성의 변화가 4학년 때 아동의 사회

적 유능성과 어떤 연계성을 보이는가를 알아

보았다.

첫째로, 아동 탄력성의 발달적 변화를 분석

한 결과에 의하면 초등학교 1학년부터 4학년 

시기 동안 아동 탄력성의 초기값의 평균은 

3.70으로 통계적으로 매우 유의미하였다. 탄력

성 척도가 5점 척도인 것을 감안해본다면 초

등 1학년 아동의 탄력성은 중간보다 더 높은 

수치이다. 그리고 이러한 탄력성은 아동마다 

차이를 보였다. 즉 모든 아동들이 평균적으로 

높은 정도의 탄력성을 보였어도 초등 1학년 

시기에 아동들은 탄력성에서 다양한 수준을 

보였다.

아동 탄력성의 변화율 평균도 통계적으로 

유의미하였다. 이는 아동의 탄력성이 4년간 

변화를 보였음을 의미한다. 즉 학년이 올라갈

수록 탄력성은 완만하게 증가하였다. 본 연구

에서 초등 1학년부터 3학년까지 아동 탄력성

은 아동의 어머니를 통해 측정하였고, 4학년 

시기에는 아동들을 통해 측정하였음에도 학년

이 올라갈수록 탄력성은 일관되게 완만한 

증가추세를 보였다. 이는 아동기, 청소년기, 

청년기를 거치는 동안 탄력성이 증가한다는 

Block(1993)의 종단 연구 결과와 부분적으로 일

치되며, 탄력성이 유아기에 고정되는 것이 아

니라 연령에 따라 계속 증가하며 발달될 가능

성이 있다는 Wick-Nelson과 Israel(1991)의 연구 

결과와도 일치되는 맥락이다. 이와 같이 학년

이 올라갈수록 아동들은 다양한 사회적 기술

을 포함한 적응 능력을 발달시킴으로써 탄력

성이 증가되는 것으로 생각해 볼 수 있다.

4년 동안 아동 탄력성의 변화율의 변량도 

통계적으로 유의하였는데, 이를 통해 아동 탄

력성의 변화율에서 개인차를 보인다는 것을 

알 수 있다. 즉 4년 동안 아동들의 탄력성의 

변화 속도가 아동마다 다르다는 것이다. 가령, 

어떤 아동들은 탄력성에서 더 가파르게 증가

를 보일 수 있는 반면, 다른 아동들은 매우 

완만하게 증가를 보일 수 있다는 것이다. 이

처럼 초등학교 입학 시기부터 아동들은 탄력
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성에서 차이를 보였으며, 초등 4학년까지 탄

력성이 증가되는 정도에서도 차이를 보인다는 

것을 알 수 있다.

둘째로, 탄력성의 초기값(1학년 탄력성 수

치)과 변화속도가 아동의 사회적 유능성 각 

하위 영역에 주는 영향을 분석한 결과에 의하

면 아동 탄력성의 초기값은 사회적 유능성의 

하위 영역인 사교성, 사회참여도 및 인기도에 

긍정적인 영향을 주었다. 즉 초등 1학년 때 

탄력성이 높을수록 초등 4학년 때 사회참여도

가 높으며, 또래 및 성인들에게 인기가 많다

는 것을 알 수 있다. 이런 결과는 탄력성이 

높은 아동은 또래나 주위 성인들의 사랑을 받

는다는 Garmezy(1981)의 연구와 그리고 탄력적

인 아동은 사교적이라 성인이나 또래의 관심

을 잘 이끌어낸다는 Werner(2006)의 연구와도 

일치되는 맥락이다.

또한 1학년 때 탄력성은 4학년 때 아동의 

주도성에도 매우 긍정적으로 영향을 주었는데, 

이는 아동의 자아 탄력성이 사회적 유능성의 

하위영역인 주도성에 긍정적인 영향을 주었다

는 강수선(2014)의 연구와 일치되는 맥락이다. 

이를 통해 초등 1학년 경 아동의 탄력성이 이

후 4학년 시기 아동들로 하여금 새로운 일을 

시도하며 적극적으로 사회적 관계를 이끌 수 

있는 능력에 영향을 준다는 것을 알 수 있다.

그러나 1학년 때 탄력성이 4학년 때 대인 

적응성에는 아무런 영향을 주지 못했다. 이런 

결과는 탄력적인 아동들이 친사회적이라는 연

구(Murphy & Moriarty, 1976)와는 상반되는 부

분이다. 대인 적응성이란 또래와의 상호작용

에서 협력적이고 친사회적인 행동을 보이는 

것으로, 아마도 초등 4학년 시기가 아직까지

는 대인 관계에서 상호 협력적이고 또래를 도

와주는 행동을 실행하는 데 있어서 어느 정도 

미흡한 측면이 있어서 나온 결과로 생각해 볼 

수 있다.

다음으로 4년간 아동 탄력성의 변화속도(기

울기)는 4학년 아동의 사회적 유능성의 하위 

영역 중 어떤 곳에도 유의미한 영향을 미치지 

못했다. 즉 4년 동안 탄력성을 빠르게 증가시

킨 아동이나 더디게 증가시킨 아동이라도 그

런 발달속도가 4학년 때 사회적 유능성 영역

에는 아무런 관련을 보이지 않았다. 이는 현 

연구에서 4년간 탄력성의 변화율(발달속도)이 

아동의 사회적 유능성의 하위 영역과 연계성

을 보일만큼 크지 않은 것으로 추론해 볼 수 

있다. 따라서 발달 단계의 전환이 일어나는 

시기인 아동기에서 청소년기로 이행하는 시점

이든지 또는 좀 더 장기적인 시점에서 탄력성

의 발달속도와 사회적 유능성 영역 간 연계성

을 분석하는 것이 필요할 수 있다.

현 연구는 초등 1학년부터 4학년에 이르기

까지 4년간 학령기 아동의 탄력성에 대한 발

달적 변화에서 개인 간 뿐 아니라 개인 내 변

화를 종단적으로 분석했다는 점에서 연구의 

의미가 크다 할 수 있다. 왜냐하면 국내에서 

아동의 탄력성 관련 연구가 많이 있어도 탄력

성에서의 발달적 변화를 종단적으로 분석한 

연구는 거의 없다 해도 과언이 아니기 때문이

다. 또한 어머니 탄력성이 아동 탄력성에 주

는 영향을 통제한 상태에서 초등학년 1학년 

시기 아동 탄력성이 이후 4학년 때 사회적 

유능성의 하위 영역인 사교성, 사회참여도, 

인기도 그리고 주도성을 유의미하게 예측해 

주었다는 결과는 학령 초기의 적응이 이후 
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전반적인 학령기 적응을 예측한다는 연구

(Brody, Murry, Kim, & Brown, 2002; Ladd & 

Troop-Gordon, 2003)에서 진일보하여 아동의 사

회적 적응에 도움을 줄 수 있는 구체적인 특

성으로 탄력성의 영향력을 확인하였다는 점에

서도 연구의 의의를 찾을 수 있다.

그러나 현 연구는 좀 더 장기적으로 아동 

탄력성의 발달적 변화를 살펴보지 못했다. 따

라서 추후 연구에서는 좀 더 장기적 시점에서 

아동 탄력성의 발달적 변화를 분석하는 것이 

필요하다. 또한 정상 아동뿐 아니라 역경이나 

위험에 처한 아동 중 탄력적인 아동을 대상으

로 탄력성에서의 발달적 변화를 함께 알아보

는 것도 필요하다. 그리고 정상 아동의 탄력

성 변화와 역경 속에서 탄력성을 보이는 아동

의 탄력성 변화 간 차이가 있는 가를 알아보

고 만약 차이를 보인다면 그런 차이에 원인이 

될 수 있는 요인이 무엇인가를 탐색할 필요가 

있다.

이와 같이 좀 더 장기적 시점에서 탄력성의 

발달적 변화에 대한 탐색과 정상 아동 및 역

경 속에서 탄력성을 보이는 아동 간 탄력성의 

발달적 변화에서 차이 및 그런 차이에 기여하

는 변인에 대한 탐색을 통해 탄력성에 대한 

개념 및 이론 정립을 좀 더 공고히 하는데 도

움을 줄 수 있으며, 아울러 아동의 탄력성 증

진을 위한 토대 마련에 좀 더 구체적으로 도

움이 될 수 있을 것이다.
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The Effects of Developmental Changes in

Children’s Resilience on Social Competence
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The purpose of this study was to investigate the developmental changes of children’s resilience from first 

grade to fourth grade and the effects of these developmental changes on fourth grade children’s social 

competence. The participants comprised about 300 pairs of seven year-old children and their mothers. The 

resilience of children and their mothers were repeatedly measured for four years once every year and 

children’s social competence was measured at fourth grade. Latent growth modeling was used to 

investigate the developmental changes of resilience and the effects of the developmental changes of 

resilience on fourth grade children’s social competence. According to the results, there were individual 

differences in children’s resilience in the first grade. The rates of change in the four years of children’s 

resilience were statistically significant and the differences in this rate of change were observed. Next, the 

children’s resilience in the first grade positively influenced their social competence’s subdivisions such as 

sociability, social participation, initiativeness and popularity in the fourth grade, but did not have an effect 

on interpersonal adjustment. The rates of change in children’s resilience for four years did not have an 

effect on any of the subdivisions of social competence. This finding suggests that children’s resilience in 

the first grade can help their social adjustment afterward.
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