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유아의 가정환경과 자기조절과의 관계에서

인성의 매개효과 검증
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고려대학교 구로병원 어린이집

본 연구는 유아기 가정환경이 유아의 자기조절에 미치는 영향과 이에 대한 인성의 매개효

과를 살펴보고자 하였다. 본 연구의 대상은 대전시 소재 유치원과 공공형 어린이집에 재원 

중인 만3-5세 유아 213명의 어머니와 담임교사를 대상으로 자료를 수집하였고, 수집된 자료

는 빈도, 백분율, 평균, 표준편차, 상관분석, 회귀분석과 구조방정식모형을 통한 매개효과검

증을 실시하였다. 본 연구의 결과를 살펴보면, 첫째, 유아의 가정환경, 인성, 자기조절 간에

는 정적인 상관관계가 나타났으며, 이들 간에 어떠한 영향력이 있는지 살펴본 결과, 가정환

경과 인성은 자기조절에 영향을 미치는 것으로 나타났고, 가정환경이 인성에 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 다중회귀분석을 통한 매개효과검증에서 유아의 가정환경이 자기조절에 미

치는 경로에 인성의 매개효과가 검증되어 연구모형인 부분매개모형이 적합한 것으로 지지

되었다. 둘째, 구조방정식모형을 통하여 Sobel 공식을 적용한 간접효과 유의성검증에서 인성

의 간접효과가 유의한 것으로 나타났다. 이러한 결과는 유아기 가정환경이 유아의 자기조절

능력을 증진시키는 데 중요한 역할을 할 뿐만 아니라 유아의 인성에도 중요한 역할을 한다

는 것을 나타낸 것이다. 또한 유아의 인성도 자기조절능력을 증진시키는 데 중요한 역할을 

한다는 것이다. 따라서 본 연구의 결과는 유아의 자기조절능력을 증진시키는 데 유아의 가

정환경뿐 아니라 인성도 중요한 역할을 한다는 것을 시사한다.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성 및 목적

최근 학생들의 학교폭력, 자살, 학업중단, 

일탈 등의 문제가 심각해지면서, 지적역량과 

함께 학생들의 인성역량 함양이 학교교육의 

핵심적인 책무로 강조되고 있다(이윤희, 2013). 

이와 관련하여 한국교육개발원이 성인 2,000여 

명을 대상으로 실시한「2014 교육여론조사」

에 따르면, 초․중․고등학교에서 현재보다 

더 중시해야 할 교육내용은 무엇이라 생각하

는지를 묻는 질문에 초(61.0%)․중(53.6%)․고

등학교(40.2%) 모두에서 인성교육이 가장 높은 

비율을 차지한 것으로 나타났다. 다음으로 인

성교육의 지표가 되는 현재 우리나라 초․

중․고등학생들의 인성․도덕성 수준에 대한 

질문에 낮다는 응답이 전체 61.3%로 비교적 

높게 나타났다. 또한 인성교육의 부재로서 나

타날 수 있는 학교폭력의 주된 원인에 대하여 

가정교육의 부재(34.6%)가 가장 높게 나타났

고, 다음으로 대중매체(인터넷, 게임 포함)의 

폭력성(24.4%), 학교의 폭력방지 노력 부족

(21.9%), 점수 위주의 입시경쟁체제(11.4%) 등

의 순으로 나타났다(김정민, 양승실, 이선호, 

김일혁, 2014). 즉, 우리나라 국민은 학교교육

에서 지금보다 인성교육이 더 강화되어야 하

며, 학교 폭력의 주된 원인이 가정에서의 교

육부재라 생각하기 때문에 기본적으로 가정에

서의 인성교육이 매우 중요하고 필요하다고 

인식한다는 것이다.

이에 대한 근본적인 대책을 마련해야 한다

는 자성의 목소리가 1990년대 중반부터 있어

왔으며, 이는 1995년 5월 31일 발표된 5․31 

교육개혁안에 반영되었다. 이에 따라 교육개

혁위원회는 인성 및 도덕성 수준의 위기의식

과 관련하여 인성교육을 국가차원에서 강조 

및 지원하고, 이를 유아기부터 적극적으로 실

시할 것을 요구하여 왔으며, 그 결과 2015년 7

월 21일부터 ‘인성교육진흥법’의 시행령(2015)

에 따라 유치원 및 전국 1만 2천여 개 초․

중․고등학교에서 인성교육을 의무화하도록 

하였다. 여기에서 말하는 인성교육이란 ‘자신

의 내면을 바르고 건전하게 가꾸고 타인․공

동체․자연과 더불어 살아가는 데 필요한 인

간다운 성품과 역량을 기르는 것을 목적으로 

하는 교육’으로 예(禮), 효(孝), 정직, 책임, 존

중, 배려, 소통, 협동 등의 마음가짐이나 사람

됨과 관련된 핵심적인 가치․덕목을 실천할 

수 있는 의사소통능력이나 갈등해결능력 등의 

통합적 실천능력, 즉 인성핵심역량을 육성함

으로써 전인발달을 이루는 것을 말한다. 이러

한 인성교육은 전인발달을 고려하여 장기적인 

차원에서 계획하고 실시하기 위해 유아는

「유아교육법」제2조제2호에 따라 유아교육기

관에서 받도록 하며, 가정, 학교, 그리고 지역

사회의 참여와 연대 하에 다양한 사회적 기반

을 활용하여 전국적으로 실시하도록 규정하고 

있다. 이를 효과적으로 수행하기 위하여 교육

과학기술부에서는 ‘유아의 창의․인성 함양을 

위한 영상매체 활용 프로그램’(2010)과 ‘유치원 

기본과정 내실화를 위한 인성교육 프로그

램’(2011)을 활용하여 실천적․경험적 인성교

육을 실시하도록 지원하고 있다. 또한 교사를 

대상으로 ‘유아 인성교육을 위한 교사용 부모

상담 가이드북’(2012)을 제공하고, 부모를 대상
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으로 ‘유아 인성교육을 위한 부모훈련프로그램 

및 연수 자료집’(2012)을 제공함으로써 유아교

육기관과 가정을 연계한 인성교육을 지원하고 

있다(교육과학기술부, 2010, 2011; 교육과학기

술부, 서울대 학부모정책연구센터, 2012; 교육

과학기술부, 육아정책연구소, 2012).

교육적 관점에서 교육을 통하여 인성을 형

성시킬 수 있는 결정적 시기는 유아기로 유아 

때부터 올바른 인성이 형성되도록 교육하는 

것이 무엇보다 중요하고 필요한데, 그 이유는 

바른 인성을 가지면 동정심이 있고, 정직하고 

공평하며, 자기조절을 잘하고, 바르게 판단하

며 다른 사람을 존중하고 신념을 지키기 위해 

용기를 보이며, 책임감이 강하고 지역사회에 

대해 관심을 보이는 좋은 시민으로써 자아존

중감을 지니기 때문이다(교육과학기술부․육

아정책연구소, 2012).

이러한 인성교육은 형식적 교육보다는 비형

식적, 일상적 교육을 통해 이루어질 때 더 효

과적인데, 유아기 비형식적, 일상적 교육이 이

루어지는 대표적인 장소는 가정으로 인간이 

태어나 최초로 접하는 사회적 환경이며, 기초

적인 교육이 이루어지는 곳이기 때문에 부모

가 일상생활 속에서 자녀와의 상호작용을 통

하여 인성교육을 실시하는 것이 가장 효과적

이다(홍순옥, 2001). 유아기 가정환경과 관련된 

연구를 살펴보면, 가정환경은 모든 연령의 발

달단계에 중요한 영향을 미치지만 특히 유아

기발달에 실질적이고 중요한 영향을 미친다

(Harden & Whittaker, 2011). 예를 들면, 유아기 

가정환경은 미래의 발달경로를 결정하는 데 

중요한 역할을 할 뿐 아니라 이후 발달에 장

기적이며 전반적인 영향을 미치기 때문에 인

지, 학문, 그리고 행동수행능력을 예측하는 중

요한 요인으로 간주된다(김혜경, 조성연, 2002; 

이지연, 곽금주, 2008; Bradley, 2006; Ducan, 

Ziol-Guest, & Kalil, 2010; Evans, 2006). 특히 유

아기 가정환경은 일상적인 방식으로 인성형성 

및 발달에 영향을 미치는 중요한 원천으로 간

주되고 있다(Power, Nuzzi, Narvaez, Lapsley, & 

Hunt, 2008). 그럼에도 불구하고 최근 맞벌이

부부의 증가, 가족규모의 축소, 가족구조형태

의 변화, 가치관의 변화 등과 같은 사회변화

로 인하여 가정의 기능이 변화하면서 가정 내 

교육의 기능이 약화되고 있다는 문제를 안고 

있으나(원영희, 손화희, 2015), 유아기는 여전

히 부모와 최초의 사회적인 상호작용을 통하

여 가장 큰 영향을 받는 시기이기 때문에 가

정에서 부모와의 상호작용을 통해 이루어지는 

인성교육이 무엇보다 중요하고 필요하다(교육

과학기술부․육아정책연구소, 2012).

이러한 인성교육을 통하여 함양된 인성은 

구성개념, 학문적 관점, 그리고 학자에 따라 

여러 개념으로 정의되고 있기 때문에 여전히 

의미론적 논쟁이 계속되고 있다(홍순옥, 2001; 

Berkowitz & Grych, 1998). 일반적인 학문적 관

점에서 살펴보면, 심리학에서는 Persona(가면)

에서 유래한 인성(personality)을 타인과의 관계

에서 타인에게 비춰지는 외적 성격을 나타낼 

때 사용한 용어로 개념을 정의하였고, 교육학 

및 발달심리학에서는 Charakter(조각도구)에서 

유래한 인성(character)을 철학적, 윤리적 관점

에서 도덕적인 측면을 포함한 상위의 개념으

로 사용하였다(박현진, 김숙자, 2012: Lickona, 

1992; Power et al., 2008). 따라서 본 연구에서

는 교육을 통한 올바른 인성형성을 돕고자 하
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는 것이므로 교육적 관점에 따라 인성교육

(character education)을 통해 함양된 인성(moral 

character or character)의 개념을 사용하고자 한

다. 여기서 말하는 인성은 경험과 학습으로 

바뀔 수 있는 사람됨의 특성(character)을 말하

는 것이므로 교육의 중요성을 강조한다(김영

례, 강선보, 정창호, 이성흠, 류은영, 이동윤, 

2015; Lickona, 1992). 이를 종합해보면, 인성

(character)은 생득적인 부분 뿐 아니라 학습을 

통하여 습득할 수 있는 능력으로 인성형성의 

결정적 시기인 유아기에 교육을 통하여 함양

시키는 것이 효과적이라 할 수 있다. 이와 

관련하여 기존의 연구들을 살펴보면, 개념적

으로 창의적 인성(creative personality)을 인성

(character)으로 사용하거나(김은하, 2011; 장

영숙, 조정화, 2010), 생득적 측면에서 성격

(personality)형성이론을 인성(character)형성이론으

로 차용하여 사용하였기 때문에(홍순옥, 2001), 

이는 엄밀히 말하면 생득적인 부분과 학습적

인 부분을 모두 포괄한 즉, 인성교육을 통하

여 바뀔 수 있는 인격적 특성을 말하는 것은 

아니므로(우영효, 2004) 이를 구분하여 사용할 

필요가 있을 것이라 사료된다.

또한 유아기는 오감을 활용하여 주변 환경

의 모든 것을 적극적으로 탐색하며, 직․간접

적인 경험을 통해 배우고, 놀이를 통해 사회

적 규준을 배우게 되는 시기이다. 이러한 사

회적 규준을 따르고 내면화하기 위해 가장 요

구되는 능력이 바로 자기조절능력이다(Kopp, 

1982). 자기조절능력은 유아 스스로 자신이 처

한 상황에 적합하도록 그들의 생각, 감정, 행

동을 통제하고 관리하는 능력을 말하는 것으

로 유아들이 놀이시간에 친구들과 놀 때 장난

감을 함께 나눠가지고 놀고, 다시 교육이 시

작되면 놀던 것을 멈추고 자신이 가지고 놀던 

장난감을 제자리에 정리하는 것처럼 자발적으

로 상황에 맞게 자신의 생각, 감정, 행동을 통

제하고 관리할 수 있는 능력을 말한다(Bronson, 

2000; Galinsky, 2010). 이러한 자기조절능력은 

유아기에 발달시켜야 할 중요한 능력 중의 하

나로 건강한 자아존중감과 자기이해를 발달시

키기 위해 매우 중요한 요인이다(Berkowitz, 

1982). 또한 자기조절능력은 하기 싫은 일도 

적절한 과업이라 판단되면 지속적으로 수행하

도록 하고, 자신이 좋아하는 일이라도 부적절

한 일이라 판단되면 저항하거나 억제하도록 

자신을 통제하고 관리하는 능력이기 때문에 

유아기에 자신의 생각, 정서, 행동을 조절할 

수 있다는 것은 이후 발달단계에서 학업, 직

업, 그리고 인생에서 성공할 확률이 높다는 

것을 보여주는 중요한 예측요인이다(Blair, 

2002; Galinsky, 2010). 자기조절능력에 영향을 

미치는 요인들을 살펴보면, 뇌와 인지성숙단

계로 영아기와 4～7세 이 두 기간 동안 생물

학적으로 전두엽이 성숙함으로써 자기조절능

력이 발달하는 것으로 나타났다(Hudspeth & 

Pribram, 1990). 또한 유전적 측면인 기질이 유

아기와 학령기의 많은 자기조절행동과 관련이 

있다고 하였다(Kochanska, Coy, & Murray, 2001). 

예를 들면, 행동억제, 노력이 필요한 통제, 그

리고 걱정 같은 기질은 정서조절, 부정행위, 

부모나 교사의 요구나 사회적 규준 따르기 같

은 자기조절행동과 관련이 있는 것으로 나타

났다. 그러나 자기조절에 가장 강력한 영향을 

미치는 요인은 유아의 환경적 측면으로 실제 

많은 심리학자들은 자기조절이 생물학적 요인
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뿐 아니라 환경적 요인 즉, 부모나 교사의 외

부통제에 의해 발달하기 시작해서 점차적으로 

내면화된다고 하였다(Rothbart, & Bates, 2006; 

Kopp, 1982). 예를 들면, 유아들은 모델링을 통

하여 행동이나 감정을 조절하는 특별한 전략

들을 학습하게 되는데, 부모나 교사의 행동을 

모방하고 따라하면서 그들의 행동전략을 내면

화하게 된다는 것이다. 유아가 부모의 요구, 

사회적 규준, 결정에 수긍하면 이를 따르고 

내면화하게 되어 보다 효율적으로 자기조절

능력을 발달시키게 된다(Kuczynski, Kochanska, 

Radke-Yarrow, & Girnius-Brown, 1987). 즉, 사회

적 규준을 내면화하도록 하기 위해서는 규칙

에 대한 논리적인 설명과 규칙이나 목표를 수

립할 때 자녀와 함께 하는 등 양육자가 많은 

노력과 시간을 기울이면, 유아는 자발적인 자

기조절능력을 효과적으로 발달시키게 된다는 

것이다(Cook & Cook, 2009; Kopp, 1987).

기존의 가정환경, 인성, 자기조절과 관련한 

연구들을 살펴본 결과, 인성교육을 통하여 함

양된 인성을 창의적 인성(김은하, 2011; 장영

숙, 조정화, 2010)과 구분하여 사용한 연구는 

유아단계에서는 거의 없었으며, 인성교육을 

통하여 자기조절능력이 향상된 연구(고윤우, 

2014; 김미래, 2015; 허해옥, 2002)는 있었으나, 

직접적으로 인성과 자기조절능력과의 관계를 

살펴본 연구는 없었다. 또한 가정환경과 자기

조절 간의 관련성을 살펴본 연구(김혜순, 강기

숙, 2005; 송효현, 정다우리, 2014)는 있었으나, 

유아기 가정환경과 자기조절과의 관계에서 인

성이 직․간접적인 영향을 미치는지를 살펴본 

연구는 찾아보기 어려웠다. 따라서 본 연구에

서는 유아기 자기조절능력을 효과적으로 발달

시키는 데 가장 강력한 영향요인으로 유아기 

가정환경을 살펴보고, 이에 대한 인성의 직․

간접적인 영향을 살펴보고자 한다. 이를 통하

여 인성교육을 통해 함양되는 인성개념의 정

립과 유아기의 중요한 발달과업인 자기조절능

력 및 인성형성 및 발달을 위한 가정환경의 

중요성 인식 및 역할 정립에 기여하고자 한다. 

이를 위하여 다음과 같은 연구문제와 모형을 

설정하였다.

연구문제 1. 유아의 가정환경, 인성, 자기조

절 간의 관계는 어떠한가?

연구문제 2. 유아의 가정환경과 자기조절 

간의 관계에서 인성의 매개효과는 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 대전시에 위치한 공공형 어린이

집과 유치원을 대상으로 임의표집 하였다. 이

들을 대상으로 한 이유는 2012년부터 시행을 

의무화한 연령별 누리과정에 따른 교육을 받

고 있기 때문이다. 누리과정은 국가수준의 유

아교육과정으로서 공교육의 입장에서 객관적

으로 교육의 질을 관리하도록 하고 있기 때문

에 초․중․고등학교 교육과정과 연계 되어 

있으며, 만3∼5세 모든 영역에서 기본생활습

관과 바른 인성을 육성하는 데 중점을 두고 

있기 때문에 전인발달적 관점에서 중요하다 

사료되었기 때문이다. 따라서 본 연구에서는 

이러한 누리과정에 따라 교육을 받고 있는 만
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그림 1. 유아의 인성 매개모형

3∼5세 유아 213명의 어머니와 담임교사를 대

상으로 하였다.

연구대상의 일반적인 특성은 표 1에 제시한 

바와 같다.

2. 연구도구

유아용 가정환경 척도

본 연구에서는 유아의 성장발달에 지속적

인 영향을 미치는 가정환경을 측정하고자 한

국 실정에 맞게 김지현, 정현심, 김정민 및 이

순형(2012)이 신뢰도와 타당도 검증을 통해 개

발한 유아용 가정환경 척도를 사용하였다. 본 

척도는 한국의 문화적 특수성을 반영하여 가

정 내의 아동에게 유용한 인지적, 사회․정서

적 발달을 촉진하기 위한 지지의 양과 질을 

측정하는 구체화된 가족환경측정 도구로 자녀

의 지적발달을 촉진하는 환경과 관련된 내용

을 포함한 발달촉진환경(7문항), 평소 자녀와 

상호작용 시 반응적인지에 대한 내용을 포함

한 반응적 상호작용(7문항), 자녀와 여행이나 

영화관람, 야외 활동 등 여가시간에 가정 밖

에서의 시간을 어떻게 보내는지에 대한 내용

을 포함한 다양한 경험(4문항), 유아가 하루 

일과에 있어 규칙적인 생활을 하는지에 대한 

내용을 포함한 규칙적 양육(3문항) 등 4요인 

21문항으로 구성되어 있다. 본 연구의 척도 

신뢰도인 내적 합치도(Cronbach's α계수)는 발

달촉진환경 .85, 반응적 상호작용 .83, 다양한 

경험 .77, 규칙적 양육 .75, 전체 .90으로 나타

났다. 본 연구에서는 구체화된 가정환경을 파

악하기 위하여 주양육자인 어머니가 유아의 

가정환경을 측정하도록 하였다.

유아용 인성척도

본 연구에서는 인성의 특성인 인간이 갖추

어야 할 바람직한 심성과 사회적으로 갖추어

야 할 가치 있는 인격 및 행동특성을 측정하

고자 나은숙과 김경회(2014)가 신뢰도와 타당

도 검증을 통해 개발한 3～5세 유아용 인성척

도를 사용하였다. 본 척도는 용서, 관용, 긍정

적 상황 전환, 책임감, 타인존중, 타인배려와 

협력 등의 내용으로 구성된 대인가치(10문항), 

자아확립, 긍정적 생활태도, 끈기, 자기조절, 
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구분 세분류 N(%)

아동

성별
남 114(53.5)

여 99(46.5)

출생순위

첫째 94(44.1)

둘째 83(39.0)

셋째 12(5.6)

외동 24(11.3)

연령

만2세 6(2.8)

만3세 29(13.6)

만4세 75(35.2)

만5세 89(41.8)

만6세 이상 14(6.6)

교사

유아교육기관

유형

유치원 124(58.2)

어린이집 89(41.8)

경력

1년 미만 16(7.5)

1～3년 미만 36(16.9)

3～5년 미만 89(41.8)

5년 이상 72(33.8)

학력

전문대학 182(85.4)

4년제 대학 28(13.2)

기타 3(1.4)

전공

유아교육 189(88.8)

아동보육관련 22(10.3)

기타 2(.9)

부모

부연령

20대 2(.9)

30대 134(62.9)

40대 73(34.3)

50대 4(1.9)

모연령

20대 10(4.7)

30대 167(78.4)

40대 35(16.4)

50대 1(.5)

부학력

고졸 52(24.4)

전문대졸 46(21.6)

대졸 87(40.8)

대학원졸 26(12.2)

기타 2(.9)

모학력

고졸 50(23.5)

전문대졸 66(31.0)

대졸 86(40.4)

대학원졸 9(4.2)

기타 2(.9)

모의 직업

무직 90(42.3)

노동직 3(1.4)

기술직 6(2.8)

사무직 29(13.6)

자영업 15(7.0)

관리직 2(.9)

전문직 36(16.9)

기타 32(15.0)

표 1. 연구대상의 일반적인 특성 (N = 213) 노력 등의 내용이 포함된 개인가치(9문항), 친

구를 돕거나 상황 및 환경에 관심을 갖는 등 

주로 세계시민의식, 사회구성원으로서의 책임, 

봉사, 헌신 등의 내용으로 구성된 사회가치(5

문항) 등 3요인 24문항으로 구성되어 있다. 본 

연구의 척도 신뢰도인 내적 합치도(Cronbach's 

α계수)는 대인가치 .80, 개인가치 .83, 사회가

치 .74, 전체 .88로 나타났다. 본 연구에서는 

유아의 인성을 객관적으로 평가하기 위하여 

담임교사가 측정하도록 하였다. 부모가 유아

의 인성을 측정할 경우, 주관적인 관점에서 

과대평가할 수 있음을 고려하여 좀 더 객관적

으로 다른 아이들과의 비교를 통한 측정을 할 

수 있는 담임교사가 측정하도록 하였다.

유아기 자기조절 평가척도

본 연구에서는 유아의 인지적, 정서적, 행동

적 요인을 고려한 유아의 자기조절과 관련한 

행동특성을 측정하고자 이양희와 신혜원(2005)

이 신뢰도와 타당도 검증을 통해 개발한 유아

기 자기조절 평가척도를 사용하였다. 본 척도

는 자신의 내적규준에 따라 행동하는 내용이 

포함된 자기점검(6문항), 외적 규준에 따라 행

하는 사회적 규칙준수 행동의 내용이 포함된 

규칙준수(5문항), 참을성 없이 즉각적으로 반

응하는 충동적 행동의 특성이 포함된 충동억

제(4문항), 환경적 자극에 대한 유아의 고유한 

정서적 각성과 반응양식이 포함된 개인내 정

서성(4문항), 대인관계를 통한 사회성이 반영

된 대인관계 속에서의 정서적 반응양식이 포

함된 대인간 정서성(3문항) 등 5요인 22문항으

로 구성되어 있다. 본 연구의 척도 신뢰도인 

내적 합치도(Cronbach's α계수)는 자기점검 .75, 
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규칙준수 .80, 충동억제 .74, 개인내 정서성 

.73, 대인간 정서성 .71, 전체 .82로 나타났다. 

본 연구에서는 유아의 자기조절을 객관적인 

비교를 통해 측정하기 보다는 개개인의 능력

을 좀 더 세밀히 관찰하고 평가하도록 하기 

위해 주양육자인 어머니가 측정하도록 하였

다.

3. 연구절차

본 연구는 8월 10일부터 9월 19일까지 실시

하였다. 본조사에 앞서 2015년 8월 둘째 주 대

전지역에 거주하는 만3∼5세 유아 50명(남 28

명, 여 22명)의 어머니와 담임교사를 대상으로 

예비조사를 실시하였다. 예비조사를 통하여 

명확하지 않거나 이해하기 어려운 문항을 수

정․보완하여 본조사 전에 임의표집한 대전지

역 유치원 및 공공형 어린이집 4곳에 배부하

였다. 본조사를 실시하기 위하여 연구자가 직

접 유치원과 공공형 어린이집을 방문하여 원

장과 담임교사에게 연구의 목적과 취지를 설

명한 뒤 동의를 얻은 후 조사를 실시하였다. 

유아의 부모님께는 부모상담, 가정통신문 및 

알림장을 통하여 본연구의 목적과 취지를 알

려드린 후 동의를 얻어 설문을 실시하였다. 

본조사는 우편으로 8월 24일 300부를 보낸 후 

9월 19일 250부(83%)를 수거하였다. 이 중 응

답이 불완전하여 사용할 수 없는 경우, 예를 

들면 패턴화되어 있거나 결측치가 많은 설문

지를 제외한 213부(71%)만을 분석에 사용하였

다.

4. 자료분석

수집된 자료는 IBM SPSS Statistics 22와 

AMOS 프로그램을 사용하여 분석하였다. 통계

분석방법은 첫째, 연구대상의 일반적인 특성

을 살펴보기 위하여 빈도분석을 실시하였다. 

둘째, 가정환경, 인성, 자기조절 간의 관계를 

살펴보기 위하여 상관분석(correlation)과 다중

회귀분석(multiple regression)을 실시하였다. 셋

째, 인성이 가정환경과 자기조절의 관계를 어

떻게 매개하는지를 알아보기 위하여 매개효과

(mediating effects) 검증의 추가분석인 간접효과 

유의성 검증을 위해 Sobel(1982)공식1)을 적용한 

분석을 실시하였다. 본 연구에서는 구조방정

식 모형을 통하여 모형을 검증하였고, 모형의 

적합도 지수는 상대적 적합도 지수(relative fit 

index)로 TLI(Tucker-Lewis index), CFI(comparative 

fit index)와 절대 적합도 지수(absolute fit index)

로 RMSEA(root mean square error of approximation)

를 사용하였다. 모형의 적합도 지수로 TLI, 

CFI, RMSEA를 사용한 이유는 표본의 크기에 

영향을 덜 받으며, 간명성을 고려한다는 점에

서 다른 지수에 비해 바람직한 적합도의 기준

을 만족시킨다고 볼 수 있기 때문이다(홍세희, 

2000). 적합도의 평가기준은 NNFI와 CFI는 .09

이상이면 좋은 적합도, RMSEA는 .05이하이면 

좋은 적합도이고, .08이하이면 괜찮은 적합도

이다(Browne, & Cudeck, 1993).

1) Sobel(1982)공식

 

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측정변인 최소값 최대값 평균 표준편차 왜도 첨도

발달촉진환경 1.29 5.00 4.01 .63 -.89 1.71

상호작용 2.29 5.00 3.58 .50 .41 -.07

다양한경험 2.00 5.00 4.01 .69 -.47 -.20

규칙적양육 1.00 5.00 3.66 .75 -.26 .12

대인가치 2.20 4.80 3.38 .45 .18 .45

개인가치 1.89 4.89 3.31 .51 -.04 .20

사회가치 1.80 5.00 3.43 .58 -.19 .24

자기점검 2.50 5.00 3.76 .48 .09 -.30

규칙준수 2.40 5.00 3.73 .57 .13 -.16

충동억제 1.75 5.00 3.66 .66 -.24 .03

개인내정서 1.00 4.75 2.79 .65 -.11 .68

대인간정서 2.33 5.00 3.97 .57 -.13 -.13

표 2. 유아의 가정환경, 인성, 자기조절 측정변인의 평균과 표준편차                         (N = 213)

Ⅲ. 연구결과

1. 유아의 가정환경, 인성, 자기조절 간의 

관계

유아의 가정환경, 인성, 자기조절 각 측정변

인들의 일반적인 특성을 알아보기 위하여 평

균, 표준편차, 왜도 및 첨도를 산출하였다. 

표 2에 제시한 바와 같이 측정변인의 왜도와 

첨도에서 적정한 값(왜도 <2, 첨도 <7)이 

나타났으므로 정상성이 가정되었기 때문에 

bootstrapping을 사용하지 않았다(Curran, West, 

& Finch, 1996). 다음으로 측정변인들 간의 관

련성을 살펴보기 위하여 Pearson의 적률상관계

수를 산출한 결과 표 3에 제시한 바와 같다. 

측정변인들 간의 관련성을 살펴보면, 가정환

경변인과 인성변인 간의 관련성은 .21～.48로 

모두 통계적으로 유의한 정적상관을 나타냈으

며, 가정환경과 자기조절과의 관계에서는 개

인 내 정서를 제외하고 .14～.52로 통계적으로 

유의한 정적상관이 나타났다. 또한 인성과 자

기조절 간의 관련성에서도 충동억제와 개인 

내 정서를 제외하고 .19～.65로 통계적으로 유

의한 정적상관이 나타났다. 충동억제는 사회

적 가치와 관련성이 없는 것으로 나타났으며, 

개인 내 정서는 개인가치와 가정환경의 모든 

측정변인과 관련성이 없는 것으로 나타났다. 

이를 종합하면, 유아의 가정환경, 인성, 자기

조절은 서로 관련성이 있는 것으로 나타났다. 

이들 변인들 간의 관련성을 기반으로 유아의 

가정환경과 인성이 자기조절에 미치는 상대적 

기여도를 살펴보기 위하여 단순회귀분석과 다

중회귀분석을 실시하였으며, 가정환경이 인성

에 미치는 영향 또한 살펴보았다. 그 결과는 

표 4와 5에 제시한 바와 같다.

먼저, 유아의 가정환경이 자기조절을 설명
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구분

가정환경 인성 자기조절

발달촉

진환경

상호

작용

다양한 

경험

규칙적 

양육

대인

가치

개인

가치

사회

가치

자기

점검

규칙

준수

충동

억제

개인내

정서

상호작용 .50**

다양한경험 .60** .49**

규칙적양육 .42** .34** .48**

대인가치 .22** .37** .21** .22**

개인가치 .45** .48** .37** .27** .55**

사회가치 .40** .47** .38** .27** .30** .51**

자기점검 .52** .51** .48** .41** .53** .65** .44**

규칙준수 .47** .45** .43** .46** .50** .57** .36** .72**

충동억제 .14* .08 .14* .21** .47** .28** .11 .38** .38**

개인내정서 -.06 .11 .00 -.08 -.17*  -.04 .19**  -.06  -.06 -.47**

대인간정서 .35** .46** .38** .19** .37** .37** .43** .51** 46**  .24** .03

*p < .05. **p < .001.

표 3. 유아의 가정환경, 인성, 자기조절 측정변인의 상관관계                                (N = 213)

모형 구분

비표준화

계수

표준화

계수 t R R2 F

B SE β

a
(상수) 1.68 .18 9.23**

.30 .29 89.15**

가정환경 .45 .05 .55 9.44**

**p < .001.

표 4. 유아의 가정환경이 인성에 미치는 영향                                               (N = 213)

하는 정도는 32%로 통계적으로 유의한 것으

로 나타났다. 또한 유아의 가정환경이 인성을 

설명하는 정도는 29%로 나타났으며, 인성이 

자기조절을 설명하는 정도는 46%로 확인되었

다. 그리고 유아의 가정환경과 인성이 자기조

절을 설명하는 정도는 51%로 통계적으로 유

의한 것으로 나타났다. 이러한 회귀분석의 결

과를 기반으로 매개효과의 유무 및 매개효과

유형을 살펴보았다.

독립변인이 매개변인을 거쳐 종속변인에 영

향을 미치는 간접효과와 독립변인이 종속변인

에 영향을 미치는 직접효과 모두가 통계적으

로 유의한 경우 부분매개모형이라하고 직접효

과가 통계적으로 유의하지 않은 경우 완전매
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모형 구분

비표준화

계수

표준화

계수 t R R2 F

B SE β

c
(상수) 2.09 .15 9.23**

.33 .32 101.46**

가정환경 .39 .04 .57 9.44**

b
(상수) 1.66 .14 11.47**

.46 .46 180.03**

인성 .57 .04 .68 13.42**

c'

(인성) 1.35 .15 9.01**

.52 .51 112.54**가정환경 .20 .04 .29 4.98**

인성 .44 .05 .52 9.15**

**p < .001.

표 5. 유아의 가정환경, 인성이 자기조절에 미치는 영향                                    (N = 213)

개모형이라고 하는데(Baron & Kenny, 1986), 본 

연구에서의 결과 유아의 가정환경이 자기조절

에 미치는 영향이 통계적으로 유의할 뿐 아니

라 유아의 가정환경이 인성을 거쳐 자기조절

에 미치는 영향 또한 유의한 것으로 나타나 

부분매개효과가 있는 것으로 나타났다. Baron

과 Kenny(1986)에 따르면, 회귀분석을 통한 매

개효과 검증의 경우, 매개효과유형 판별이 가

능하기 때문에 자의적으로 연구모형을 결정함

으로써 발생할 수 있는 완전매개 혹은 부분매

개효과의 중요성에 대한 과소 및 과대평가의 

문제를 제거할 수 있다고 하였다(지성호, 강영

순, 2014).

Kenny(2015)는 다중회귀분석을 활용한 매개

효과검증이 4단계를 거친다고 했는데, 첫째, 

독립변인이 종속변인을 유의하게 설명하고(c), 

둘째, 독립변인이 매개변인을 유의하게 설명

하며(a), 셋째, 매개변인이 종속변인을 유의하

게 설명해야한다(b)고 했다. 마지막으로 매개

변인을 통제한 상태에서 독립변인이 종속변인

을 유의하게 설명한다(c')면 부분매개효과이며, 

유의하게 설명하지 못한다면 완전매개효과가 

된다고 하였다. 즉, 매개변인의 종속변인에 대

한 효과를 통제한 상태에서 독립변인이 종속

변인에 미치는 효과가 유의한지 살펴보기 위

하여 단순회귀분석과 다중회귀분석을 실시하

여 표준화된 회귀계수를 비교하는 것이다. 이 

4단계 기준에 따라 가정환경이 자기조절에 미

치는 영향에 대한 인성의 매개효과를 살펴본 

결과, 첫째, 유아의 가정환경이 자기조절에 통

계적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타

났다(β = .57, p < .001). 둘째, 유아의 가정환

경이 유아의 인성에 통계적으로 유의한 영향

을 미치며(β = .55, p < .001). 셋째, 유아의 

인성이 자기조절능력에 통계적으로 유의한 영

향을 미치는 것으로 나타났다(β = .68, p < 

.001). 마지막으로 유아의 가정환경과 인성이 

자기조절능력에 미치는 영향을 다중회귀분석

으로 살펴본 결과 유아기 가정환경의 β값이 

.29로 인성의 자기조절에 대한 효과를 통제한 
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모형 x2 df p TLI CFI RMSEA

부분매개모형 76.78* 45 .02 .96 .97 .06

*p < .05.

표 7. 부분매개모형의 적합도

변수 간 경로 B β S.E. C.R.

가정환경 → 인성 .45 .55 .08 5.59**

인성 → 자기조절 .57 .68 .14 6.73**

가정환경 → 자기조절 .39 .57 .09 3.58**

**p < .001.

표 6. 매개모형의 경로계수

상태에서 유아의 가정환경이 자기조절에 통계

적으로 유의한 영향을 미치는 것으로 나타나 

부분매개효과가 있는 것으로 나타났다.

2. 유아의 가정환경과 자기조절과의 관계에서 

인성의 매개효과검증

본 연구에서는 독립변인이 매개변인을 거쳐

서 종속변인에 영향을 미치는 간접효과와 독

립변인이 종속변인에 영향을 미치는 직접효과

가 모두 통계적으로 유의한 부분매개모형임이 

판명되었다. 이에 대하여 간접효과의 유의성

을 검증하기 위하여 Sobel 방법을 사용하였다. 

매개효과검증을 위한 추가분석으로 간접효

과의 유의성 검증을 사용하며, 여기엔 Sobel, 

Goodman, Aroian, Bootstrapping 방법이 있다. 본 

연구에서는 SPSS에서 일반적으로 사용하는 

Sobel(1982)공식을 적용하여 Z검증을 실시하였

다. 이에 따라 가정환경이 인성으로 향하는 

경로추정치는 a로, 인성이 자기조절로 향하는 

경로추정치는 b로, 그리고 a의 표준오차는 sa

로, b의 표준오차는 sb로 하여 검증한 결과, Z 

= 7.99**(S.E. = 0.03, p < .001)로 통계적으로 

유의하게 나타나 매개효과가 있는 것으로 나

타났다. 또한 경로추정치를 살펴본 결과 표 6

에 제시한 바와 같아서, 가정환경이 인성으로 

가는 경로가 통계적으로 유의하였고(β = .55, 

p < .001), 인성이 자기조절로 가는 경로도 통

계적으로 유의하여(β = .68, p < .001) 간접효

과가 있는 것으로 나타났다. 또한 인성이 자

기조절로 가는 경로를 통제한 상황에서 가정

환경이 자기조절로 가는 경로를 살펴본 결과 

β값이 .57로 직접효과도 있는 것으로 나타나 

부분매개모형으로 나타났다. 이에 대한 적합

도 지수는 표 7에 제시한 바와 같다. 본 연구

의 부분매개모형의 적합도 지수는 TLI가 

.96, CFI가 .97, RMSEA도 .06으로 좋은 편으로 

나타났다.

본 연구의 부분매개모형과 이에 대한 효과

크기는 그림 2에 제시한 바와 같다.
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그림 2. 유아 인성의 부분매개모형과 매개효과크기

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 유아의 가정환경, 인성, 자기조절 

간의 관련성을 살펴보고, 가정환경과 인성이 

자기조절에 미치는 영향을 살펴본 후 유아의 

가정환경과 자기조절과의 관계에서 유아의 인

성이 매개역할을 하는지 살펴보고자 하였다. 

본 연구에서는 단순회귀분석과 다중회귀분석

을 사용하여 매개효과 유무 및 매개효과유형

을 먼저 살펴본 후 이에 대한 간접효과 유의

성검증을 통하여 매개효과에 대한 결과를 두 

번 확인하는 방법을 사용하였다. 이에 대한 

결과와 시사점은 다음에 논의한 바와 같다.

첫째, 유아의 가정환경과 자기조절과의 관

계를 살펴본 결과, 가정환경의 모든 하위변인

(발달촉진, 상호작용, 다양한 경험, 규칙적 양

육)은 자기조절의 개인 내 정서변인을 제외한 

자기점검, 규칙준수, 충동억제, 대인 간 정서

에서 정적인 관련성이 나타났다. 또한 유아의 

가정환경변인은 유아의 자기조절 발달에 유의

한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이러한 

결과는 유아의 가정환경과 자기조절발달 간에

는 밀접한 관련성이 있다는 선행연구들(김리

진, 정옥분, 2012; 김혜순, 강기숙, 2005; 송효

현, 정다우리, 2014; Cook, & Cook, 2009; Kopp, 

1987; Kuczynski et al., 1987; Rothbart, & Bates, 

2006)과 맥을 같이 하는 것이다. 선행연구들에 

따르면, 부모의 양육특성, 역할, 부모와 자녀 

간의 상호작용의 질과 같은 가정환경은 유아

의 자기조절발달과 정적인 관련성이 있는 것

으로 나타났다. 이러한 연구결과는 부모의 양

육특성이 합리적, 수용적, 온정적일수록, 부모-

자녀의 관계가 긍정적이고 지지적일수록, 부

모의 역할이 규칙적이고 일관적일수록 유아의 

자기조절능력은 증진되는 것으로 나타났으므

로 이를 위한 부모교육 뿐 아니라 부모가 될 

예비부모를 위한 교육이 필요함을 시사하는 

것이라 볼 수 있다.
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둘째, 유아기 가정환경과 유아의 인성 간의 

관계를 살펴 본 결과, 가정환경의 모든 하위

영역에서 인성의 모든 하위영역과 정적인 관

련성을 나타내었다. 이는 유아기 가정환경과 

유아의 인성형성 및 수준 간에는 밀접한 관련

성이 있다는 선행연구들의 결과(김형재, 구성

수, 이경철, 2015; 장영숙, 조정화, 2010; 하주

현, 박은희, 2013)와 맥을 같이하는 것이다. 다

시 말해, 부모가 자율적이고 성취지향적인 양

육특성을 나타내는 가정환경일수록, 그리고 

자녀를 존중하고, 풍부한 학습 환경을 제공하

며, 독립심을 자극하는 반면 가족의 압력을 

최소화 할수록 자녀의 인성발달이 촉진됨을 

나타내는 것이므로 교육의 기본인 가정교육이 

활성화될 수 있도록 지원해 줄 필요가 있음을 

시사하는 것이다. 인성은 유아의 지적, 성격적, 

그리고 사회적 발달에 영향을 미치는 좋은 인

성과 나쁜 인성의 특징으로 구성되며, 좋은 

인성은 시대를 막론하고 일상적인 실천을 통

해 습득된다. 이러한 인성의 발달은 가족을 

통해 다양한 비형식적이고 일상적인 방식으로 

촉진된다(Lickona, 1992; Power et al., 2008). 이

러한 맥락에서 가정환경은 비형식적이고 일상

적으로 유아기 인성형성에 가장 중요한 역할

을 수행한다(Berkowitz & Grych, 1998)고 볼 수 

있다. 이러한 맥락에서 우리나라의 사례를 살

펴보면, 예로부터 우리나라는 가정교육을 중

시해왔으며, 이 가정교육의 핵심이 되는 것이 

인성교육이었다. 이러한 인성교육은 가치덕목 

위주의 교육이 아닌 실천위주의 교육이었다. 

따라서 한국의 문화적 특수성을 고려하여 온

고지신(溫故知新)의 자세로 우리문화에 맞는 

실천적 인성교육의 방법을 찾을 필요가 있을 

것이라 사료된다. 이와 관련하여 전통적 인성

교육 방법의 하나로 가정에서 활용할 수 있는 

덕목전수방법(德目傳授方法)을 소개하면 인성

을 함양하는 방법으로 기본적인 덕목을 어릴 

때부터 내면화시켜 습관이 되도록 하는 것인

데, 인간존중, 정직, 사랑, 용서, 절제, 용기, 

정의감 같은 보편적인 가치덕목을 자라나는 

세대에게 전수하여 내재화 시키는 방법으로 

본보기, 학습, 실천을 통해 인성교육을 내면화

시키는 방법이 있다(우영효, 2006). 그러므로 

우리문화에 적합한 방안을 모색하여 교육에 

활용할 수 있는 방법을 찾을 필요가 있다고 

사료된다.

셋째, 유아의 인성과 자기조절과의 관계를 

살펴본 결과, 자기조절의 개인 내 정서를 제

외한 모든 영역에서 인성의 모든 하위영역과 

정적상관이 있는 것으로 나타났다. 이러한 결

과는 유아의 인성과 자기조절발달 간에는 

밀접한 관련성이 있다는 선행연구들(고윤우, 

2014; 김미래, 2015; 허해옥, 2002; Berkowitz, 

1982)과 맥을 같이 하는 결과로서, 자기조절

발달은 대략 5～7세 사이에 자아통제력

(self-control)이 발달한 후 나타나며, 도덕적 추

론 및 인성발달과 관련성이 있다는 결과를 지

지(Berkowitz, 1982)한 것이라 볼 수 있다. 이와 

관련하여 자기조절능력은 초기 형태인 자기통

제능력으로부터 발달하는데, 영아기의 의도적 

행위의 반복으로부터 시작되며, 이후 배변훈

련기에 더욱 분명하게 나타난다. 자기조절능

력은 인성의 발달특성 중 하나로 유아기 정신

적 표상 및 혼잣말 같은 인지적 발달이 이루

어질 때, 유혹에 저항하는 능력, 충동을 억제

하는 능력, 만족지연 같은 형태로 나타난다
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(Berkowitz & Grych, 1998). 또한 인성발달을 촉

진하기 위해 시행된 프로그램이나 교육을 받

음으로써 유아의 자기조절능력이 향상될 수 

있다(고윤우, 2014; 김미래, 2015; 허해옥, 2002)

는 연구결과와도 맥을 같이 하는 것이라 볼 

수 있기 때문에 인성발달을 촉진시키는 교육

이 가정과 유아교육기관에서 동시에 연계하여 

시행될 때 보다 효과적으로 향상될 수 있음을 

나타내는 것이라 볼 수 있다(Lickona, 1992).

마지막으로 유아의 가정환경과 자기조절과

의 관계에서 인성의 매개효과가 나타났는데, 

이러한 결과는 유아기 가정환경이 유아의 인

성발달에 영향을 미친다는 결과들(김형재, 구

성수, 이경철, 2015; 장영숙, 조정화, 2010; 하

주현, 박은희, 2013)과 유아의 인성이 자기조

절발달에 영향을 미친다는 결과들(고윤우, 

2014; 김미래, 2015; 허해옥, 2002; Berkowitz, 

1982; Berkowitz & Grych, 1998), 그리고 유아기 

가정환경이 자기조절발달에 영향을 미친다(김

혜순, 강기숙, 2005; 송효현, 정다우리, 2014; 

Cook, & Cook, 2009; Kopp, 1987; Kuczynski et 

al., 1987; Rothbart, & Bates, 2006)는 각각의 선

행연구사례들을 하나의 연구모형으로 검증한 

것으로 유아기 가정환경이 유아의 인성발달과 

자기조절발달에 중요한 영향을 미칠 뿐 아니

라 유아의 인성도 자기조절발달에 영향을 미

치는 것을 확인한 것이다. 또한 유아의 가정

환경이 자기조절발달에 영향을 미치는 데에 

인성이 매개역할을 한다는 것을 확인한 것이

다. 이러한 결과는 유아의 자기조절능력을 발

달 및 증진시키는 데 가정환경의 직접적인 영

향뿐 아니라 인성도 간접적 영향으로 중요한 

역할을 한다는 것을 보여준 것이다.

본 연구는 유아기 자기조절능력을 효과적으

로 발달시키는 데 중요한 영향을 미치는 유아

기 가정환경과 인성의 직․간접적인 영향을 

동시에 하나의 연구모형을 통하여 살펴보았다

는데 의미가 있다. 또한 유아기 가정 내 인성

교육을 통하여 형성 및 발달될 수 있는 개념

으로서의 인성개념을 구분하여 사용할 것을 

제시하고 유아기의 중요한 발달과업인 자기조

절능력과 인성발달에 가정환경의 중요성 인식 

및 역할정립에 기여하고자 했다는 것에 연구

의 의의가 있다. 그럼에도 불구하고 본 연구

의 제한점을 언급하면 다음과 같다. 유아기 

인성발달과 자기조절발달에 공식적인 교육기

관인 유아교육기관의 영향력을 포함하지 않았

다는 제한점이 있다. 또한 연구대상의 표집에

서 대전지역에 국한하여 임의표집 하였기 때

문에 결과를 일반화하는 데 제한점이 있다. 

그러나 본 연구를 통하여 유아의 자기조절발

달에서 인성의 매개효과를 검증하고, 인성교

육과 관련한 인성의 개념을 제시한 바 이와 

관련하여 후속 연구에서는 유아교육기관을 포

함하고, 대상표집을 전국적 단위로 확장함으

로써 일반화의 가능성을 높일 수 있을 것이라 

생각한다.
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The Mediating Effects of Character on the Relationship

between the Early Childhood Home Environment and Self-Regulation

Chang, Su-Youn

Korea University Guro Hospital Child-care Center

The purpose of this study was to investigate the mediating effects of character on the relationship between 

the early childhood home environment and self-regulation. Data were collected from mothers and teachers 

of children aged from three to five in kindergartens and public child-care centers in Daejeon, Korea. The 

data were then analyzed using multiple regression and structural equation modeling. According to the 

results, there was a correlation among early childhood home environment, character, and self-regulation. 

The early childhood home environment influenced self-regulation through the character of young children. 

Also the early childhood home environment influenced self-regulation. The Sobel formula also indicated 

that this relationship was mediated by character. Thus, character had a partial mediating effect on the 

relationship between the early childhood environment and self-regulation. This study demonstrated that 

young children’s characters, along with their home environments, suggested to play an important role in 

developing and improving competence in relation to early childhood self-regulation.
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