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개인 및 부모자녀관계 요인이

일반계, 전문계 고등학생의 진로성숙도 변화에 미치는 영향:

다층 모형의 적용
*
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본 연구는 일반계와 전문계 고등학생을 대상으로 이들의 진로성숙도가 어떠한지, 그리고 개인 및 부모자녀

관계요인이 진로성숙도의 변화에 어떠한 영향을 미치는지 살펴보았다. 이를 위해 한국청소년패널 조사를

통하여 수집된 종단자료 데이터를 활용하여 고등학생 2,883명을 대상으로 3년 동안의 진로성숙도와 관련변

인의 영향을 분석하였다. 이 연구의 주요 결과는 다음과 같다. 첫째, 진로성숙도는 고등학교 시기에 점차

증가하며, 고등학교 3학년 시기에 진로성숙도가 급등하는 특성을 보인다. 둘째, 진로성숙도의 초기치는 일

반계 고등학생들이 더 높고, 변화율은 전문계 학생들에게서 더 높았다. 그러나 전문계 고등학생의 진로성숙

도가 일반계 고등학생보다 낮은 실태는 전문계 고등학생의 진로성숙도를 향상시키기 위한 특화된 진로교육

이 필요함을 시사한다. 셋째, 학교계열에 관계없이 자신이 공부를 잘 한다고 생각하는 학생들이 진로성숙도

의 초기치가 높아 자신의 진로에 대한 설계나 조망능력이 높은 것으로 나타났다. 넷째, 부모와 자신의 관계

를 지각하는 질적 측면은 고등학교시기에 걸쳐 지속적으로 진로발달에 영향을 주었다. 특히 일반계 고등학

생에게는 부모자녀관계의 긍정적 측면, 전문계 고등학생에게는 부모자녀관계의 부정적 측면이 영향을 미친

다는 점은 진로지도 및 상담 시 학교 계열에 따른 차이가 필요함을 시사한다. 이 연구는 다층모형을 적용

하여 진로성숙도의 변화를 학교계열에 따라 살펴보았고, 전통적인 구조적 변인인 개인 요인 외에 부모자녀

관계의 질적 측면의 영향을 동시에 고려한 차이점을 도출하였다는 의의가 있다.

주요어 : 진로성숙도, 학교계열, 부모자녀관계 요인, 개인 요인, 다층모형
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Ⅰ. 서 론

청소년이 자신의 미래를 설계하고 직업을

선택하는 것은 매우 중요한 발달과업이다. 최

근 우리 사회의 청년 실업 증가에 따른 개인

적, 사회적 문제에 대한 우려가 증가하면서

특히 진로결정을 하는 시기인 고등학교 시기

의 청소년의 진로에 대한 사회적 고민의 필요

성이 증가하고 있다. 이와 관련하여 자신의

진로에 대한 능력과 태도를 의미하는 고등학

생의 진로성숙도에 관심을 가질 필요가 있다.

진로성숙은 청소년이 자기 주도적으로 진로를

탐색하고 계획하기 위하여 필요한 정의적 태

도 및 인지적 능력과 자신의 결정을 실행하는

정도이다(임언, 정윤경, 2001). 즉, 진로성숙도

란 자신의 진로결정에 있어 필요한 것이 무엇

인지 알며 자신의 진로 선택을 적절히 할 수

있는 개인의 능력을 의미한다(김정원, 김옥인,

2007). 진로를 일찍 결정한 청소년들은 아직

진로를 결정하지 못한 청소년에 비해 의사결

정, 자기효능감 등 진로관련 역량, 자아존중감,

삶의 만족도 등의 안녕감과 학업성취 및 고용

경험과 같은 사회적 성과 등 다양한 영역에서

더 우수한 결과를 보인다(Creed, Prideaux, &

Patton, 2005). 이처럼 진로에 대한 준비는 개

인적 발달 및 삶의 질과 관련될 뿐만 아니라

미래의 직업선택에도 큰 영향을 미치므로 자

아실현을 이루는데 중요한 역할을 하게 된다.

진로와 관련된 결정을 하는 데에는 개인적,

환경적 요인들이 영향을 미칠 수 있다. 개인

적 요인을 살펴보면 대표적으로 학업성취를

들 수 있다. 선행연구들은 공통적으로 학업성

취가 높을수록 진로성숙도도 높아지며(김정원,

김옥인, 2007; 이주리, 2008; 황매향, 임은미,

2004), 정의적 특성인 자아개념보다 인지적 특

성인 학업성취가 더 큰 관계가 있다(김정원,

김옥인, 2007)는 결과를 보고한다. 뿐만 아니

라 진로성숙도를 남녀별로 비교한 연구결과를

볼 때 대체적으로 여자의 진로성숙도가 높다

는 연구가 다소 많으나 일치된 결과를 보이지

않고 있다(안선영, 장원섭, 2009). 따라서 성에

따른 진로성숙도의 차이를 재검증해볼 필요가

있다.

둘째, 진로성숙도에 영향을 미치는 환경적

요인을 살펴보면 가족, 학교, 또래 등 다양한

사회적 구성원의 영향이 있을 수 있으나 고등

학생 청소년에게도 여전히 부모가 가장 중요

한 환경적 변인이다. 특히 우리나라의 경우

청소년의 진로선택에 대한 부모의 영향력이

크게 나타나기 때문에(정윤경, 2005) 진로성숙

도 관련 요인으로 부모의 특성을 고려할 필요

가 있다.

부모와 관련하여 과거에는 부모의 연령, 직

업, 고용상태 등 구조적 변인이 주로 언급되

어왔다. 그런데 개인이 속하는 가정의 경제적

지위와 같은 귀속적 특성에 의한 구조적 요인

만으로는 개인의 진로를 설명하기에 부족하다

(안선영, 장원섭, 2009). 청소년기에는 책임성

과 자율성이 동반된 진로결정을 내려야 하므

로 부모 지지와 의사소통은 이러한 결정을 더

확실하고 자신감 있게 내릴 수 있도록 도와줄

수 있어 중요한 의미를 갖는다. 진로와 관련

된 의사결정에서 부모와의 대화시간과 같은

부모의 심리적 지원, 양육태도와 같은 부모

자녀 관계의 영향이 크게 나타난다(신희경, 김

우영, 2005; 이정규, 2006; 허정철 2008). 이와
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같은 결과를 볼 때 부모와 자녀의 관계 요인

이 청소년의 진로 결정에 영향을 줄 것이 예

상되므로 부모자녀관계의 질적인 측면과 진로

성숙도의 관련성을 검토해볼 필요성이 제기된

다.

우리나라 청소년의 진로 경로는 크게 중학

교에서 고등학교 졸업 후 직접 직업세계로 이

행하는 경우와 고등학교 졸업 후 고등교육으

로 이행하는 경우로 구분된다(오정란, 1998).

우리나라 고등학교의 계열은 전문계와 일반계

로 구분되며 전문계 고교는 직업 준비를 위한

전문교육을 일차적인 목적으로 하는 반면, 일

반계 고교는 주로 대학진학 준비를 목표로 교

육을 실시하는 경향이 강한 차이점이 있다(안

선영, 장원섭, 2009). 또한 학교 계열에 따라

진로지도 및 진로 관련 수업이 상이하고, 학

생들의 진로에 대한 동기와 결정 수준이 다르

게 나타난다(신희경, 김우영, 2005). 그러므로

학교 계열에 따라 학생들의 진로성숙도가 상

이할 것으로 예상된다. 또한 학교 계열에 따

라 부모가 자녀와 함께 시간을 보내는 정도,

부모의 기대 수준에서 차이가 나타난다(이현

철, 김경식, 2012). 그러므로 학교 계열에 따라

부모자녀 관계의 질에서도 차이가 나타날 것

이 예상된다. 더 나아가 앞서 제기한 바와 같

이 부모자녀관계의 질이 청소년의 진로성숙도

에 영향을 미칠 것으로 예상되나 선행연구에

서는 부모자녀관계의 질, 고등학교 계열에 따

른 차이를 동시에 고려하여 살펴보지 않은 한

계가 있다. 따라서 이 연구에서는 학업성취,

성, 경제수준과 같은 개인요인과 부모자녀관

계의 질적 측면이 고등학생의 진로성숙도와

그 변화에 미치는 영향에 학교계열별로 차이

가 있는지를 살펴보고자 한다.

선행연구에서 진로성숙도는 시간에 따라 증

가하는 경향(차정은, 김아영, 이은경, 김봉환,

2007; Hartung, Porfeli, & Vondracek, 2005)을 밝

히고 있다. 그러나 이러한 결과는 문헌연구를

통한 결과이거나 동일한 대상을 반복하여 측

정한 종단연구 결과가 아닌 횡단적 연구방법

으로 각기 다른 연령을 표집하여 한 연령과

다른 연령을 비교하였다는 한계가 있다. 특히

이 연구에서 관심을 가지고 있는 우리나라 고

등학생의 진로에 대한 고민은 시간이 지남에

따라 변화할 것이라 예측할 수 있으므로 종단

자료를 활용한 발달궤적의 규명이 필요하다.

따라서 이 연구에서는 우리나라 일반계와 전

문계에 재학 중인 고등학생을 대상으로 이들

의 진로성숙도의 차이와 변화양상에 대해 살

펴보고자 한다.

지금까지 한국사회에서 청소년의 태도나 행

위를 이해하기 위한 연구에 사용되었던 대부

분의 조사 설계들은 횡단적 조사 설계로 사건

들 간의 인과관계 설정에 있어서 인간의 행동

이나 태도 또는 어떤 사건의 시간적인 변화의

유형이나 추세를 파악하고 설명하기 어려운

한계가 있었다(박창남, 김희진, 김선업, 2001).

이러한 점을 보완하고자 한국청소년 패널 조

사는 전망적 패널조사의 방법으로 사회화과정

중에 있는 과정적 존재로서의 청소년들의 향

후 진로설정, 진로준비, 여가, 일탈행위 등의

태도나 행위의 여러 측면의 종단적 변화양상

과 변화원인을 파악하고자 하는데 목적을 두

고 자료가 수집되었다(이경상, 조혜영, 박현수,

2004). 이러한 점은 청소년들의 진로성숙도의

발달과 관련 변인의 영향을 살펴보려는 연구
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목적과 부합되어 이 연구에서는 한국청소년

패널조사 자료를 활용하여 중 2패널 중 3차, 4

차, 5차년도의 3년간 종단자료를 토대로 고등

학교 1학년 학생이 고등학교 3학년이 되었을

때까지의 진로성숙도의 발달궤적을 규명하고

자 한다. 진로성숙도의 변화를 살펴보기 위해

성장모형을 가정한다. 성장모형에서는 질적인

변수로 다루어왔던 시간을 양적인 변수로 다

루어 시간의 흐름에 따른 변화를 살펴볼 수

있는 장점이 있어 종단연구에서 널리 사용되

고 있다. 이 연구에서는 일반계, 전문계 고등

학생의 진로성숙도 성장모형을 가정하고 시간

의 흐름에 따른 변인들 간의 관계를 탐색하고

개체 내 성장을 모형화 할 것이다. 이를 통해

서 학교계열에 따라 진로성숙도의 초기치와

변화율을 살펴보고, 그리고 진로성숙도 발달

에 영향을 미치는 중요변인을 성, 학업성취,

경제수준과 같은 개인 요인과 청소년이 지각

한 부모자녀관계의 질적 요인으로 구성해 각

변인들의 영향력을 살펴보고자 한다.

이상의 내용을 정리한 연구문제는 다음과

같다.

첫째, 고등학생의 진로성숙도 및 개인요인,

부모자녀관계 요인은 학교 계열에 따른 유의

한 차이가 있는가?

둘째, 개인요인 및 부모자녀관계 요인이 진

로성숙도 초기치 및 변화율에 주는 영향은 학

교계열에 따른 차이가 있는가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

한국청소년 패널조사에서는 전국의 중학교

2학년과 초등학교 4학년의 두 개의 연령 코호

트를 선택하여 각각의 모집단을 서울시, 6개

광역시, 시군구의 지역범주별 인구비율에 맞

게 층화한 후에 모집단 비율에 맞게 집락 단

위의 확률표집으로 학교를 산정한 뒤 한 학교

에 1개 학급이 들어가도록 무선 표집하여 연

구대상을 선정하였다(이경상 외, 2004). 한국청

소년 패널 조사에서는 기준표본으로 선정된

전국의 중학교 2학년 청소년들과 학부모들을

대상으로 5년간 동일표본으로 반복추적 조사

하였다. 이 연구에서는 고등학생의 진로성숙

도 변화를 살펴보고자 하므로 두 개의 연령

코호트 중에서 중학교 2학년 연령을 추적 조

사한 데이터를 사용하였다.

구체적으로 한국 청소년 패널의 중 2패널 3

차, 4차, 5차년도 조사에 응답한 학생 중 본

분석에서 다루고자 하는 독립변수들에 모두

응답했고, 3차년도 당시 일반계 혹은 전문계

고등학교에 다니고 있는 학생들을 연구대상으

로 선정하였다. 인원은 고 1(3차년도)을 기준

으로 총 2,883명이었으며, 남자 1,453명 여자

1,430명, 일반계 2,183명, 전문계 700명이다.

2. 측정도구

진로성숙도

이 연구에서는 1수준에 투입될 종속변수로

진로성숙도를 선정하였다. 고등학생의 진로성

숙도가 어떻게 변화하는지 살펴보기 위하여

청소년 패널 조사의 3차, 4차, 5차년도 조사에



개인 및 부모자녀관계 요인이 일반계, 전문계 고등학생의 진로성숙도 변화에 미치는 영향: 다층 모형의 적용 97

문항번호 문항내용

1
나는 아직 내가 좋아하고 잘하는 것이 무엇인지 나 자신의 적성 및 소질에 대해 잘 알

지 못한다

2 나는 아직 직업에 대한 정보가 부족하여 직업의 종류, 성격 등에 대해 많이 알지 못한다

3
나는 현재, 직업에 대해 많이 알고 있지만 하고 싶은 직업이 너무 많아 하나를 선택하기

가 힘들다

4 나는 현재, 내가 갖고 싶은 장래 직업이 자주 바뀐다

5
나는 현재, 장래 직업선택에 대해 나와 부모님의 의견 차이가 너무 커 쉽게 결정을 내리

지 못하고 있다

6 미래란 어차피 불확실한 것이므로 직업을 미리 선택하는 것은 무의미한 것이다

7
나는 현재, 나의 장래 직업선택에 있어서 나 자신의 의견보다는 부모님의 의견을 더 따

르는 편이다

표 1. 진로성숙도 관련 문항

모두 포함된 진로성숙도 관련 문항을 표 1과

같이 선정하였다. 각 문항들은 5점 리커트 척

도(1 = 전혀 그렇지 않다, 5 = 매우 그렇다)

로 측정되었으며, 결과 해석이 용이하도록 응

답을 역코딩하여 점수가 높아질수록 진로성숙

도 역시 높아짐을 의미하도록 했다.

진로성숙도에 영향을 미치는 요인

2수준에 투입되는 독립변수로는 독립변수의

값이 크게 변하지 않는다는 가정 하에 독립변

수를 초기값으로 고정하여 시간독립적 변수로

사용하여 선형모형 실시가 가능하다. 이 연구

에서는 2수준에 투입되는 독립변수들의 시간

독립적 성격을 입증하기 위해 개인요인 및 부

모자녀관계 요인 변수의 시점별 상관관계, 분

산, 평균값을 검증하였다. 그 결과 연도별 각

변수들은 높은 상관을 보였으므로 각 변수들

의 시간독립성을 전제하여 연구대상자들의 초

기치를 대푯값으로 설정한 후 분석을 실시하

였다.

개인요인. 이 연구에서 진로성숙도에 영향

을 미치는 개인요인으로는 성별, 학업성취, 경

제적 수준을 살펴보았다. 성별은 청소년패널

설문조사 첫 페이지에 응답자의 성별을 물어

보는 문항을 사용했으며, 학업성취 변인은 응

답자의 국어, 영어, 수학, 사회영역, 과학영역

의 지난학기 성적에 대해 스스로 평가한 문항

을 사용했다. 학업성취에 관한 문항은 표 2와

같다. 학업성취 변인은 다섯 가지 과목에 대

해 응답자가 평가한 점수를 합산한 점수를 사

용하여 점수가 높을수록 학업성취가 높은 수

준임을 의미한다.

개인의 경제적 수준에 대해서는 가구용 질

문지 중 월평균 소득을 물어보는 문항(○○님

댁의 월평균 소득은 얼마나 되십니까? 여기서

월평균 소득이란 ○○님 댁에서 돈을 벌고 있

는 모든 사람들의 근로소득, 이자소득, 임대소
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과목별

반성적

매우 못하는

수준
못하는 수준 중간 잘하는 수준

매우 잘하는

수준

국어 1 2 3 4 5

영어 1 2 3 4 5

수학 1 2 3 4 5

사회영역 1 2 3 4 5

과학영역 1 2 3 4 5

표 2. 학업성취 관련 문항

득, 연금 등 1년간 모든 소득을 합해서 12개

월로 나눈 월 평균금액을 이용했다. 고등학생

의 가구 소득을 물어보는 이 문항의 측정 단

위는 만원이나, 통계분석 시 이 변수가 갖게

될 계수의 크기와 해석상의 의미를 감안하여

백만원 단위로 환산하여 최종 변수를 만들었

다.

부모자녀 관계요인. 진로성숙도 변화에

영향을 미치는 부모자녀 관계요인으로는 청소

년패널 조사의 부모영향 문항을 요인 분석하

여 결과를 제시한 홍세희, 김지연(2006)의 결

과에 근거하여 부모의 애정과 이해, 부모와의

대화, 부모의 외출감독, 부모간의 불화, 부모

의 학대로 관련문항을 범주화하였다. 각 범주

의 의미는 다음과 같다. 먼저 부모의 애정과

이해는 부모님과 자녀가 많은 시간을 보내려

고 노력하는지, 부모가 자녀에게 사랑과 애정

을 보이는지, 서로를 얼마나 이해하는지를 나

타낸다. 부모와의 대화는 부모와 자녀가 친근

하게 이야기하는지, 자녀가 자신의 생각과 일

상을 부모와 얼마나 대화하는지, 대화의 빈도

가 얼마나 빈번한지를 나타낸다. 부모간의 불

화는 부모님이 서로에게 얼마나 욕설이나 구

타를 하는지를 나타낸다. 부모의 학대는 자녀

가 부모님으로부터 욕설을 듣거나 심하게 맞

은 적이 있는지를 나타낸다. 청소년 패널 데

이터에서 부모자녀 관계요인에 관한 구체적인

문항은 표 3과 같다. 부모자녀관계 요인에 대

한 문항들은 5점 리커트 척도(1 = 전혀 그렇

지 않다, 5 = 매우 그렇다)로 측정되었다. 제

시된 14문항을 선행연구(홍세희, 김지연, 2006)

에 근거하여 5가지 변인으로 묶은 후, 각 변

인에 해당하는 문항의 점수를 합산한 후 평균

을 내어 분석에 포함했다. 점수가 높아질수록

각 변인에 해당하는 내용의 정도가 강함을 의

미한다. 즉, 각 범주의 점수가 높을수록 부모

의 애정과 이해도가 높으며, 부모와의 대화가

잘 이루어지며 부모가 자녀의 외출에 대해 관

심이 많고 부모간의 불화가 심하며 부모가 자

녀에게 욕설 및 구타를 한다는 것을 의미한다.

3. 자료분석

이 연구에서는 일반계와 전문계 고등학생의

1학년부터 3학년까지의 진로성숙도 변화를

추정하고, 그 변화에 있어 개인차를 살펴보

기 위하여 다층모형(multilevel models)을 활용
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변인 문항내용

부모의

애정과 이해

부모님과 나는 많은 시간을 함께 보내려고 노력하는 편이다

부모님은 나에게 늘 사랑과 애정을 보이신다

부모님과 나는 서로를 잘 이해하는 편이다

부모와의

대화

부모님과 나는 무엇이든 허물없이 이야기하는 편이다

나는 내 생각이나 밖에서 있었던 일들을 부모님께 자주 이야기하는 편이다

부모님과 나는 대화를 자주 나누는 편이다

부모의

외출감독

내가 외출했을 때 부모님은 내가 어디에 있는지 대부분 알고 계신다

내가 외출했을 때 부모님은 내가 누구와 함께 있는지 대부분 알고 계신다

내가 외출했을 때 부모님은 내가 무엇을 하고 있는지 대부분 알고 계신다

내가 외출했을 때 부모님은 내가 언제 돌아올지를 대부분 알고 계신다

부모간의

불화

나는 부모님이 서로에게 욕설을 한 것을 본 적이 많이 있다

나는 부모님이 상대방을 때리는 것을 본 적이 많이 있다

부모의

학대

나는 부모님으로부터 심한 욕설을 자주 듣는 편이다

나는 부모님으로부터 심하게 맞은 적이 많이 있다

표 3. 부모자녀 관계요인 관련 문항

하였다. 다층모형은 흔히 위계적 선형모형

(hierarchical linear model)이라고도 하며, 시간의

변화에 따라 반복적으로 측정한 구조가 있는

자료의 분석에 활용된다(Raudenbush & Bryk,

2002). 이 모형은 결측치(missing data)가 있거나

각 개인 별로 측정 시점이 여러 차례인 종단

자료에서 나타나는 변화에 있어서의 개인 차

이를 설명할 수 있다는 점에서 전통적인 고정

효과 모형에 비해 장점이 있다. 구체적으로

다층모형을 통해 변화패턴을 간명하게 설명할

수 있는 함수를 찾아낼 수 있으며 변화에 있

어서 개인차가 있다면 그 개인차에 영향을 주

는 변수는 무엇인지 한 변수의 변화가 다른

변수의 변화와는 어떤 관계가 있는가를 살펴

볼 수 있다(홍세희, 2015).

이 연구에서는 각 시점에서 측정한 변수의

평균값이 변화되었으므로 이를 근거로 측정

변수가 시간에 따라 변화하지 않는다고 가정

하는 무변화 모형보다는 선형모형을 택하였다

(김동준, 2012). 종단자료에 대한 위계적 선형

모형은 변화함수를 추정하는 1수준 모형과 개

인차를 설명하는 2수준 모형으로 구성되며,

시간에 따른 변화를 추정하기 위하여 무조건

모형을 구성하여 검증한 후 무선효과가 유의

한 경우에 개인차를 설명할 수 있는 조건모형

을 구성하여 분석한다(Singer, 1998). 따라서 이

연구에서는 첫번째 무조건부 모형에서 변화함

수를 추정하고, 무조건부 모형이 통계적으로

유의할 경우, 개인차를 설명할 수 있는 관련

변인을 투입한 조건부 모형을 추가하였다. 연
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구문제를 규명하기 위한 1단계 무조건부 모형

을 수식으로 나타내면 다음과 같다.

1수준: Yti = π0i + π1i(WAVE) + eti, eti ~ N(0,σ2
)

2수준: π0i = β00 + β01(성별) + β02(학업성취도) + β03

(경제수준) + β04(부모의 애정과 이해) + β05(부모와의 대화) + β06

(부모의 외출감독) + β07(부모간의 불화) + β08(부모의 학대) + r0i,

π1i = β10 + β11(성별) + β12(학업성취도) + β13(경제수준)

+β14(부모의 애정과 이해) + β15(부모와의 대화) + β16(부모의 외출

감독) + β17(부모간의 불화) + β18(부모의 학대) + r1i,

여기서 Yti는 개인 i의 시점 t에서의 측정치

를 나타낸다. 또 (WAVE)는 측정시점에 따른

시간 코딩값을 의미한다. 이 연구에서는 π0i를

초기치의 의미로 해석하기 위하여 응답자들의

학년을 기준으로 중심화 정리(centering)하여 0,

1, 2 값으로 시간 코딩값을 입력하였다. 따라

서 1수준 식에서 초기시점이 0이라면, π0i는

개인의 초기치를 나타내고, π1i는 변화율이다.

e는 시점 t에서 개인 i에 대한 오차이다.

2수준 모형은 변화에 있어서의 개인차를 설

명하는 개인 간 초기치와 변화율의 차이를 나

타낸다. 2수준의 β00와 β10는 각각 초기치와

변화율의 전체 평균을 나타낸다. r0i와 r1i는 초

기치와 변화율에 있어서 개인 i의 무선효과를

나타낸다. 이 무선효과가 통계적으로 유의하

면 개인차를 설명할 수 있는 독립변수를 추가

하여 초기치와 변화율에 있어서 개인차를 설

명할 수 있다.

마지막으로, 초기치와 변화율 간의 분산공

분산 행렬은 다음과 같다. 여기서 τ00와 τ11은

각각 초기치와 변화율의 분산이다. τ01과 τ10는

초기치와 변화율의 공분산을 나타낸다.

T = [
τ00 τ01 ]τ10 τ11

성장모형 분석을 위해 SAS를 이용해서 기초

데이터를 생성하였고, 집단 간 차이를 살펴보

기 위하여 t 검증을 실시하였으며, HLM 6.0

프로그램을 이용해서 성장모형을 분석하였다.

Ⅲ. 결과 및 해석

이상에서 제기한 연구문제에 따른 결과를

제시하면 다음과 같다.

1. 학교 계열 별 개인 및 부모자녀 관계 요인

의 전반적 경향 및 차이

주요 변인들에 따른 고등학생의 진로성숙도

를 일반계와 전문계로 나누어 살펴본 결과는

표 4와 같다. 먼저 일반계 고등학생과 전문계

고등학생의 진로성숙도를 살펴본 결과, 우리

나라 고등학생의 일반계 진로성숙도 점수는 1

학년 25.74점, 2학년 25.86점, 3학년 26.89점으

로 학년이 높아질수록 점수가 상승하였다. 전

문계 고등학생도 이와 비슷한 양상을 보여, 1

학년 24.67점, 2학년 24.62점, 3학년 26.32점으

로 학년이 높아질수록 대체적으로 높아져, 진

로에 대한 태도가 성숙하는 경향이 나타났다.

학년에 따른 진로성숙도 점수 변화 경향에서

주목할 점은 일반계와 전문계 모두에서 학년

별 점수의 차이가 1, 2학년 때는 비교적 크지

않다가 3학년이 되면서 전 년도에 비해 큰 폭

으로 증가하고 있다. 학교 계열별 진로성숙도
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항목
일반계 고등학생

M(SD)

전문계 고등학생

M(SD)
t

진로성숙도(3차) 25.74(4.82) 24.67(5.25) 4.79***

진로성숙도(4차) 25.86(4.89) 24.62(5.37) 5.30
***

진로성숙도(5차) 26.89(5.13) 26.32(5.19) 2.76**

학업성취 15.32(3.21) 14.59(3.48) 4.91***

경제수준 3.32(1.93) 2.40(1.25) 14.67
***

부모의 애정과 이해 3.56(0.72) 3.29(0.72) 8.75***

부모와의 대화 3.43(0.84) 3.22(0.82) 5.77***

부모의 외출감독 3.45(0.81) 3.14(0.84) 8.85
***

부모간의 불화 1.70(0.77) 2.03(0.81) -9.46***

부모의 학대 1.53(0.72) 1.75(0.80) -7.05***

** p < .01.
*** p < .001.

표 4. 학교 계열별 진로성숙도, 개인 및 부모자녀 관계 요인의 경향 및 차이검증

의 차이를 살펴보면, 일반계 학생들의 진로성

숙도 점수가 전문계 학생들에 비해 3차년도

측정치인 1학년(t = 4.79, p < .001), 4차년도

측정치인 2학년(t = 5.30, p < .001), 5차년도

측정치인 3학년(t = 2.76, p < .01)에서 더 높

았다.

그 다음으로 학교 계열별 독립변수 중 개인

요인에 따른 기술통계치를 살펴보면, 일반계

학생의 평균 학업성취 점수는 15.32점으로 전

문계 학생들의 평균 학업성취 점수 14.59점에

비해 높게 나타나, 학교 계열에 따른 학업성

취 수준에 유의한 차이를 보였다(t = 4.91, p

< .001). 경제 수준에 있어서도, 일반계 학생

들 가정의 월 평균 소득수준은 332만원, 전문

계 학생 가정의 월 평균 소득은 240만원으로

월 평균 소득이 92만원의 차이를 보이며 일반

계에 다니는 고등학생의 가계경제 수준이 전

문계 고등학생에 비해 높은 것으로 나타났다(t

= 14.67, p < 001).

부모자녀 관계 요인으로 선정한 부모의 애

정과 이해, 부모와의 대화, 부모의 외출감독,

부모간의 불화, 부모의 학대에 따른 계열별

차이는 다음과 같다. 부모의 애정과 이해정도

에 대해 일반계 학생들은 평균 3.56점, 전문계

학생들은 평균 3.29점으로 응답했다. 일반계

학생들이 전문계 학생들에 비해 더 부모와의

관계에서 애정을 더 많이 표현하며 서로 이해

하고 있다고 생각하고 있었다(t = 8.75, p <

.001). 부모와의 대화를 얼마나 나누는지 살펴

본 결과, 연구대상 학생들의 점수는 일반계

3.43점, 전문계 3.22점으로 평균적으로 대화를

많이 나누고 있다는 응답을 하였으나, 일반계

학생들이 전문계 학생들에 비해 부모와 대화

를 더 많이 한다고 응답하였다(t = 5.77, p <
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고정효과 계수 SE t

β00 초기치 25.74 0.09 257.58
***

β10 변화율 0.56 0.06 8.94
***

무선효과 변량 SD χ2

τ00 초기치 10.83 3.29 4301.01***

τ11 변화율 1.88 1.37 2776.94***

공분산

τ10‘ 12.76 3.57

*** p < .001.

표 5. 일반계 고등학생 진로성숙도의 무조건부 모형.001). 외출할 때 부모가 내가 어디 있는지, 누

구와 함께 무엇을 하는지, 언제 귀가할지 알

고 있는지에 대한 질문에는 일반계가 3.45점,

전문계가 3.14점으로 일반계 학생들의 부모가

자녀가 부모와 함께 있지 않을 때 외출 시간

을 어떻게 보내는지 좀 더 잘 알고 있는 것으

로 나타났다(t = 8.85, p < .001). 부부간의 불

화에 관련된 질문에서는 일반계 1.70점, 전문

계 학생들이 2.03점으로 전문계 학생들이 부

모님들 간의 다툼이나 불화를 더 많이 목격한

것으로 보고하였다(t = -9.46, p < .001). 마지

막으로 계열별로 부모가 욕설을 하거나, 체벌

을 한 적이 있는지 묻는 질문에는 일반계

1.53, 전문계 1.75점으로 전문계 학생들이 부모

의 체벌 및 학대를 높게 경험한 것으로 나타

났다(t = -7.05, p < .001).

이상에서 살펴본 바와 같이, 진로성숙도 점

수, 부모요인 및 개인요인들의 계열별 차이에

대한 기술통계치 결과는 두 집단 간 점수 차

이가 모든 항목에서 유의한 것으로 나타났다.

이러한 결과는 이들 집단이 선행연구와 일치

하게 질적으로 상이한 집단임을 의미하므로,

성장모형을 통해 이러한 차이를 규명하기 위

하여 계열별로 집단을 나누어 분석을 실시하

였다.

2. 학교 계열 별 개인 및 부모자녀 관계 요인

에 따른 진로성숙도

일반계 고등학생들의 진로성숙도

먼저 일반계 고등학생의 진로성숙도가 시간

이 지남에 따라 어떻게 변화하는지 알아보고

자, 독립변수들을 투입하지 않은 무조건부 모

형을 세우고 분석을 실시하였으며 그 결과는

표 5와 같다. 무조건부 모형의 무선효과를 살

펴보면, 초기치의 경우 무조건부 모형에서 나

온 분산은 10.83이고 변화율의 분산은 1.88이

었으며 두 값 모두 통계적으로 유의한 것으로

나타났다(p < .001). 이와 같이 무조건부 모형

검증을 통하여 2수준에서의 독립변수 추가 필

요성이 입증되었다. 따라서 일반계 고등학생

의 진로성숙도 초기치와 변화율이 개인에 따

라 어떻게 다르게 나타나는지 예측해 볼 수

있는 개인 및 부모자녀 관계요인 변수를 투입

하여 분석하였다.

독립변수들을 투입한 조건부 모형의 결과는

표 6과 같다. 일반계 고등학생의 평균 진로성

숙도 초기치는 25.60점이었으며, 이 값의 평균

남녀 간 차이는 0.86점으로 나타났다. 즉, 여

학생에 비해서 남학생이 평균적으로 고등학교

1학년 시기에 진로성숙도는 0.86점 낮은 것을

의미한다(p < .001). 그리고 일반계 고등학생

이 평가한 자신의 학업성취 정도가 1점 증가

할수록 평균 진로성숙도 초기치는 0.15점 높

아지는 것으로 나타났다(p < .001).
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고정효과 계수 SE t

상수 25.60 0.09 266.46***

성별 -0.86 0.20 -4.27***

학업성취 0.15 0.04 4.37***

경제수준 0.05 0.06 0.71

부모의 애정과 이해 0.53 0.22 2.45*

부모와의 대화 0.03 0.18 0.18

부모의 외출감독 0.44 0.15 3.01**

부모간의 불화 -0.42 0.16 -2.67**

부모의 학대 -0.18 0.18 -1.02

* p < .05. ** p < .01. *** p < .001.

표 6. 일반계 고등학생 진로성숙도의 초기치에 대한

조건부 모형

고정효과 계수 SE t

상수 0.57 0.06 9.01***

성별 0.06 0.13 0.46

학업성취 -0.08 0.02 -3.60**

경제수준 -0.01 0.04 -0.32

부모의 애정과 이해 0.01 0.13 0.05

부모와의 대화 -0.12 0.11 -1.07

부모의 외출감독 0.00 0.10 0.01

부모간의 불화 -0.08 0.10 -0.76

부모의 학대 0.10 0.12 0.79

** p < .01. *** p < .001.

표 7. 일반계 고등학생 진로성숙도의 변화율에 대

한 조건부 모형

이어서 일반계 고등학생의 평균 진로성숙도

초기치에 영향을 주는 부모 요인을 살펴보면,

부모의 애정과 이해 수준이 높을수록 진로성

숙도 초기치가 높아지는 것으로 나타났으며(p

< .05), 부모의 외출 감독 정도가 높아질수록

즉, 내가 외출했을 때 내가 어디서 무엇을 하

고 있는지 부모가 알고 있을수록 일반계 고등

학생의 진로성숙도가 높아지는 것으로 나타났

다(p < .01). 또한 부모간의 불화 정도에 해당

하는 부모가 서로에게 욕설을 하거나 신체적

학대를 가하는 광경을 많이 볼수록 일반계 고

등학생의 진로성숙도가 낮아지는 것으로 나타

났다(p < .01).

일반계 고등학생의 진로성숙도 변화율에 대

한 조건부 모형의 결과는 표 7과 같다. 평균

진로성숙도 변화율은 0.57이었으며 통계적으

로 유의한 것으로 나타났다(p < .001). 변화율

에 영향을 주는 것으로 나타난 개인 요인으로

는 학업성취 뿐이었다. 학업성취 정도가 1점

증가할수록 진로성숙도의 변화율은 0.08점 낮

아지는 것으로 나타났다. 부모요인 중 진로성

숙도의 변화율에 영향을 주는 것으로 유의하

게 나타난 변수는 없었다.

전문계 고등학생들의 진로성숙도

전문계 고등학생들의 진로성숙도를 살펴보

기 위하여 먼저 무조건부 모형 분석을 실시하

였으며, 그 결과는 표 8과 같다. 무선효과의

초기치 분산, 변화율은 모두 통계적으로 유의

했다(p < .001). 이에 따라 진로성숙도가 개인

에 따른 차이를 살펴볼 수 있는 개인 및 부모

요인 변수들을 투입하는 조건부 모형 분석을

실시하였다.

조건부 모형의 결과는 표 9, 표 10과 같이

전문계 고등학생의 평균 진로성숙도는 21.58점

이고, 학업성취에 따른 진로성숙도 차이는

0.16점으로 나타났다. 즉, 평균보다 학업성취

수준이 1점 높으면 진로성숙도의 초기치는
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고정효과 계수 SE t

β00 초기치 24.42 0.19 127.72
***

β10 변화율 0.74 0.12 6.35***

무선효과 변량 SD χ2

τ00 초기치 12.08 3.48 1234.04***

τ11 변화율 0.76 0.87 731.87
*

공분산

τ10‘ 16.05 4.01

* p < .05. *** p < .001.

표 8. 전문계 고등학생 진로성숙도의 무조건부 모형

고정효과 계수 SE t

상수 21.58 1.60 13.50***

성별 -0.58 0.32 -1.53

학업성취 0.16 0.06 2.75**

경제수준 0.21 0.17 1.22

부모의 애정과 이해 0.14 0.36 0.37

부모와의 대화 0.21 0.32 0.64

부모의 외출감독 0.07 0.28 0.23

부모간의 불화 0.08 0.31 0.28

부모의 학대 -0.68 0.30 -2.28*

* p < .05.
** p < .01.

*** p < .001.

표 9. 전문계 고등학생 진로성숙도 초기치의 조건

부 모형

고정효과 계수 SE t

상수 1.01 0.85 1.19

성별 -0.15 0.24 -0.62

학업성취 -0.04 0.03 -1.34

경제수준 -0.03 0.10 -0.33

부모의 애정과 이해 -0.12 0.23 -0.52

부모와의 대화 0.06 0.22 0.27

부모의 외출감독 0.26 0.18 1.51

부모간의 불화 -0.28 0.22 -1.28

부모의 학대 0.28 0.18 1.52

표 10. 전문계 고등학생 진로성숙도 변화율의 조건

부 모형

0.16점이 높은 것이라 할 수 있다. 부모 관련

요인을 살펴보면 부모의 학대 요인만 유의하

게 나타났는데, 이는 진로성숙도에 부적인 효

과(-0.68)를 주는 것을 확인할 수 있었다. 앞서

살펴본 바와 같이 일반계 고등학생의 진로성

숙도 초기치는 성에 따른 차이가 유의하였으

나, 전문계 고등학생은 성에 따른 차이가 유

의하지 않았다. 한편 진로성숙도 변화율은 평

균 1.01으로 증가하는 것을 확인할 수 있었지

만, 변화율에 유의한 영향을 미치는 변수는

없었다. 일반계에서는 유의하게 나타났던 학

업성취도 전문계에서는 유의하지 않았는데,

이는 국어, 영어, 수학, 사회, 과학 등 주로 일

반계 고등학생들의 진로 결정에 민감한 과목

들의 성취를 묻는 질문이었기 때문이라 추측

해 볼 수 있겠다.

Ⅳ. 논의 및 결론

이 연구에서는 고등학생의 진로성숙도가 시

간이 지남에 따라 어떠한 변화양상을 보이는

지 살펴보고, 이를 고등학생 개인 및 부모자

녀 관계 요인으로 설명해보고자 했다. 그리고

고등학교 계열에 따라 일반계 고등학생과 전

문계 고등학생으로 나누어 살펴봄으로써 진로

성숙도의 초기치와 변화율에 미치는 계열별

차이를 규명하고자 다층모형을 적용하여 분석



개인 및 부모자녀관계 요인이 일반계, 전문계 고등학생의 진로성숙도 변화에 미치는 영향: 다층 모형의 적용 105

했다. 연구문제에 따른 결과를 요약하고 논의

하면 다음과 같다.

첫째, 고등학생의 진로성숙도는 전반적으로

고등학교 1학년에서 3학년 시기 동안 점차 증

가하는 것으로 나타났다. 이는 일반계와 전문

계 고등학생들의 진로성숙도 변화에서 공통적

으로 나타나는 결과였으며, 횡단적 연구방법

으로 실시한 선행연구 결과(이경옥, 2002; 차

정은 등 2007; Hartung et al., 2005; Patton,

Watson, & Creed, 2004)와 일치한다. 이러한 경

향은 진로의 의미와 고등학교 3학년이 갖는

시기의 특성을 통해 살펴볼 수 있다. 진로란

한 개인의 생애 과정으로 개인은 일생동안 일

련의 발달과업에 직면하고 그 과정에서 자신

이 원하는 모습의 사람이 되는 방식으로 발달

과업을 수행하려 한다(Super, 1990). 고등학교

시기는 미래 진로에 대한 고민을 구체화하기

시작하는 현실기이며, 잠정적으로 결정했던

진로를 구체적으로 탐색하여 진로를 결정하며,

진로결정을 구체화하고 세밀한 계획을 세우는

시기이다(Ginzberg, Ginzberg, Axelrad, & Herma,

1951). 이러한 점에서 볼 때 고등학교 3학년

시기에 진로성숙도가 급등하는 것은 진로에

대한 구체적인 탐색을 통해 상급학교나 구직

을 위한 의사결정을 해야 하는 발달과업을 반

영한 현상으로 보인다. 한국사회에서 고등학

교 3학년이라는 시기는 대학 입시나 사회로의

진출을 앞둔 때이다. 따라서 고등학교 3학년

시기에 진로성숙도가 급등하는 경향은 우리나

라 고등학생이 처한 상황인 자신이 앞으로 어

떠한 진로를 가질 것인지, 그런 진로를 위해

무엇을 어떻게 준비해야 할 것인지에 대한 현

실적인 고민이 심화되는 시기라는 점을 보여

주는 것이다.

둘째, 종단데이터를 사용하여 분석한 이 연

구에서는 진로성숙도의 변화를 살펴볼 수 있

었다. 진로성숙도의 초기치는 일반계 학생들

이 더 높았고, 진로성숙도의 변화율은 전문계

학생들에게서 더 높게 나타났다. 그리고 고등

학교 1학년부터 3학년에 걸친 전 시기동안 일

반계 고등학생의 진로성숙도가 전문계 고등학

생의 진로성숙도보다 높은 것으로 나타났다.

이는 전문계 고등학생들은 일반계 고등학생에

비해 고등학교에 입한 한 후 졸업시기까지 진

로성숙도가 급격하게 변화하지만, 이들의 진

로성숙도는 일반계 고등학생보다 낮다는 의미

이다. 이와 같은 진로성숙도의 학교 계열 간

차이는 전문계 고등학생의 진로지도에 있어서

다음과 같은 시사점을 제기한다. 우리나라에

서 진로는 학교급에 따라 매우 다른 의미로

해석되어 대학생의 경우 주로 취업과 관련이

있고(김영경, 2008), 고등학생은 주로 진학과

관련이 된다(이은경, 이혜성, 2002). 일반계 고

등학교는 진로를 탐색하고 선택하여 다음단계

인 청년기에 진로준비를 통해 직업생활로 연

계되지만, 전문계 고등학교인 경우는 진로에

대한 선택에 있어서 고등학교 졸업 후 취업이

라는 선택에 직면한다. 이러한 차이는 고등학

교 계열에 따른 교육과정 및 교과학습의 차이

로 나타나며, 진로탐색, 진로선택, 진로준비가

상이하며 직업만족 및 적응에도 차이가 나타

난다(오현석, 배진현, 이상은, 장현진, 2010; 함

승연, 2011). 따라서 전문계 고등학생의 진로

성숙도가 일반계 고등학생에 비해 낮다는 점

은 전문계 고등학생의 진로선택 및 만족도에

있어서 제약요건이 될 수 있다는 점을 시사한
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다. 많은 전문계 고등학교 학생들이 자신의

진로를 결정하는데 있어서 어떤 것이 필요한

지 여부에 대한 충분한 고민 없이 성적에 따

라 진로를 선택할 수 있다는 점에서 앞으로의

전문계 고등학생에 특화된 진로지도가 이루어

질 필요성이 있다.

셋째, 진로성숙도 초기치 및 변화율에 영향

을 주는 개인요인과 부모요인을 살펴본 결과,

학교 계열에 따라 영향을 미치는 요인들이 상

이한 것으로 나타났다. 일반계 고등학생들의

진로성숙도 초기치에는 개인요인 중 성별과

학업성취, 부모요인 중에서는 부모의 애정과

이해, 부모의 외출감독, 부모간의 불화가 유의

한 영향을 미쳤다. 그리고 진로성숙도의 변화

율에는 학업성취만이 유의한 변수로 나타났다.

이와 비교하여 전문계 고등학생들의 진로성숙

도 초기치에는 개인요인 중 학업성취, 부모요

인 중 부모의 학대가 유의했으며 변화율에는

유의한 영향을 주는 변인이 없었다. 전문계

고등학생의 경우에는 일반계 고등학생과 달리

성에 따른 진로성숙도의 차이가 없다는 점을

알 수 있다. 학교 계열에 상관없이 고등학생

의 1학년 때 학업성취가 높을수록 진로성숙도

초기치가 높으므로, 자신이 공부를 잘 한다고

생각하는 아이들이 자신의 진로에 대한 설계

나 진로조망능력도 높다는 의미이다. 이러한

결과는 선행연구(송병국, 전주연, 2013; 진성미,

2011; Basow & Howe, 1979; Hollander, 1972;

MacKay & Miller, 1982)에서 학업성취와 진로성

숙도의 유의한 관련성을 보고한 경향과 일치

한다. 그리고 부모자녀 관계 요인이 진로성숙

도의 초기치 및 변화율과 관련이 있다는 것은

부모의 지지와 애착의 질이 자녀의 진로발달

에 영향을 미친다는 결과(김도연, 오옥선, 김

성봉, 2012; 김수리, 2005; 한수민, 오인수,

2014)와 일치한다. 그리고 이주리(2009)의 연구

와 유사하게 이 연구 결과에서도 부모자녀 관

계는 진로성숙도의 초기치에는 유의한 영향이

있으나 변화율에는 영향을 미치지 않았다. 이

러한 사실은 청소년은 그들의 발달에 중요한

모델이 되는 주변인으로서 부모를 인식하며,

부모와 자신의 관계를 지각하는 질적 측면은

일관되고 지속적으로 진로발달에 영향을 미친

다는 의미이다. 진로발달에 있어서 청소년기

는 대학생에 비해 부모의 영향이 크다(기영락,

임성택, 2010). 청소년들은 부모의 지지에 따

라서 진로 결정에 대한 자신감을 갖게 되거나

반대로 포기하기도 한다(엄영순, 최연실, 2009).

이와 같이 부모는 청소년의 중요한 사회화 과

정인 진로선택에 있어서 지속적인 영향을 미

치는 것이다. 주목할 점은 학교 계열에 따라

이러한 관련성이 세부적인 차이가 있다는 것

이다. 일반계 고등학생들은 가정의 지지적인

분위기와 관련이 있는 요인들이 진로성숙도에

정적 영향을 주며, 전문계 고등학생들의 경우

에는 가정의 부정적인 분위기가 진로성숙도와

부적 영향이 있다. 일반계 학생들에게는 부모

자녀관계의 긍정적 측면이, 전문계 학생들에

게는 부모자녀관계의 부정적 측면이 진로에

대한 목적을 뚜렷하게 하고 진로에 대한 확신

을 갖는 것에 영향을 줌을 확인할 수 있다.

역기능적 가족의사소통은 자녀의 진로결정에

대한 자신감을 방해하고, 의견교환의 기회를

박탈할 수 있다(Blustein, 1988)는 측면에서 전

문계 고등학생의 진로성숙도와 부모자녀관계

의 의미를 이해할 수 있다. 더 나아가 가족관
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계의 부정적 측면이 전문계 고등학생에게 큰

영향을 미친다는 점은 학교 계열에 따라 고등

학생의 부모자녀관계의 양상 자체도 다를 수

있음을 제기한다. 이는 추후 연구에서 청소년

의 부모애착이 향후 발달에 미치는 영향을 살

펴봄에 있어서 학교 계열에 따른 차이를 고려

할 필요성을 제기한다. 이상에서 살펴본 바를

종합하면 전문계 고등학생은 일반계 고등학생

에 비해 빠른 시기에 진도에 대한 현실적인

고민을 시작하지만 진로성숙도가 상대적으로

낮고, 부모자녀 관계의 부정적인 면에 취약하

다고 볼 수 있다. 따라서 이와 같은 전문계

고등학생이 갖는 특징과 취약점을 토대로 전

문계 고등학생의 진로지도를 위한 전문적이고

체계적인 접근이 필요하다.

이 연구는 선행연구들이 청소년의 진로성숙

도와 관련된 변인으로 학업성취와 같은 개인

요인이외에 부모자녀 관계의 질적 측면의 중

요성을 함께 다루지 못하였다는 점에 주목하

였다. 그리고 고등학교 계열에 따라 관련 변

인의 특성에 차이가 있을 것이 예상된다는 점

에 근거하여 개인요인 및 부모자녀관계 요인

이 진로성숙도에 미치는 영향에 있어서 어떠

한 차이가 있는지를 살펴보고자 하였다. 그리

고 이 연구에서는 선행연구의 제한점을 보완

하기 위하여 진로성숙도의 변화에 청소년의

진로발달에 미치는 개인적 요인과 부모자녀

관계의 질적 측면의 요인이 진로성숙도에 어

떠한 영향을 미치는지를 종단 자료를 활용하

여 시간의 흐름에 따른 변화추이를 함께 살펴

보았다. 이를 통해 주로 일반계 고등학생을

대상으로 살펴본 선행연구의 제한점을 보완하

고자 학교계열에 따른 차이를 살펴보았다. 그

결과 개인요인뿐만 아니라 청소년의 발달에

영향을 미치는 중요한 환경적 요인인 부모자

녀 관계의 질이 일반계와 전문계 고등학생의

진로성숙도에 서로 다른 관련성을 보이는 점

을 밝혔다. 이 연구는 동일 시점에서 각기 다

른 연령 혹은 학년 간 진로성숙도 차이를 알

아보는 횡단 연구방법과 달리 동일한 개인을

대상으로 진로성숙도를 여러 시점에 걸쳐 반

복 측정하여 도출된 결과라는 의의가 있다.

이 연구의 제한점은 다음과 같다. 이 연구

를 통해서 고등학생의 진로성숙도 초기치를

설명하는 변인들을 밝혀냈지만, 전문계 고등

학생의 진로성숙도 변화율을 설명하는 변인은

밝혀내지 못했다. 선행연구에 따르면 학교에

서의 진로상담 경험, 직업교육 등이 진로성숙

도를 설명하는 유의한 변인이나(정윤경, 2005)

이와 같은 변인들은 청소년 패널 조사에 포함

되지 않은 문항이라는 한계가 있었다. 진로에

대한 활발한 탐색을 통해 새로운 의견이나 정

보를 수용하고, 대안에 대해 심사숙고하는 태

도는 진로발달에 도움이 되므로(이상희, 정지

후, 2015), 추후 연구에서는 진로지도와 관련

된 경험을 포함하여 청소년의 진로성숙도의

변화를 살펴보는 것이 필요하다. 그리고 횡단

적 연구방법을 통해 밝혀진 요인들이 시간에

따른 변화율을 유의하게 설명하는 변인인지

여부를 살펴보기 위해 종단적 접근을 통해 검

증할 필요가 있다.

또한 이 연구는 고등학생의 진로성숙도와

관련하여 선형변화모형을 통해 진로성숙도의

변화양상을 살펴보고자 하였으므로 변수의 변

화가 서로 어떠한 영향을 주고받는지에 대해

서는 알기 어려웠다는 한계가 있다. 따라서
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후속연구에서는 분석 모형을 달리하여 진로성

숙도에 영향을 주는 변수에 대한 추가적인 탐

색이 필요하다.
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A Study on the Change of Career Maturity according to,

Individual and Parent Related Factors in comparison

with General High School and Vocational High School through

Hierarchial Linear Model

Kim, Yumi Kwon, Yun-jeong
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The purpose of this study was to examine the influence on career maturity of individual and parent

related factors in general and vocational high school through a hierarchical linear model. There were 2,883

subjects who participated in the third, fourth, fifth waves of the Korean Youth Panel Survey. Data was

analyzed with t-tests and hierarchical linear model using HLM. The findings were as follows. First, the

career maturity of high school students increasing over the course of the three-year period in freshman

year, was soaring in the high school senior season. This phenomenon seems to reflect the developmental

tasks required of a high school senior. Second, though the initial value of the career maturity of general

high school students was higher, the rate of change was higher in vocational students. This result suggests

that career education is needed to improve vocational high school students’ career maturity. Third,

regardless of school, the initial career maturity of students who think well studied was higher. The parent

related factor continues to affect career development consistently. This study confirmed that considering the

school type, individual factors, and parental factors in the career maturity of high school is significant.
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