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본 연구는 중학생이 지각한 완벽주의,가족건강성,학교생활만족도가 분노표현방식에 미치는 영향을 살펴

보고자 하였다.연구대상은 경기도 소재 중학교에 재학 중인 남․여 학생 287명이며 자기보고식 질문지

법을 이용하였다.수집된 자료는 상관분석과 중다회귀분석을 실시하였다.이를 통해 나타난 결과는 다음

과 같다.첫째,성별에 따른 분노표현방식,완벽주의,가족건강성,학교생활만족도의 차이를 살펴본 결과,

분노조절,수업과 학습활동 만족감,학교규칙 및 특별활동 만족감은 남학생이 여학생보다 높은 것으로 나

타났다.둘째,변인간의 관계를 살펴보기 위해 상관분석을 실시한 결과,완벽주의와 가족건강성,학교생활

만족도가 높을수록 분노조절력은 높아지고,완벽주의 경향이 높을수록 분노억제가 높았으며,가족건강성

과 학교생활만족도가 낮을수록 표출과 억제의 표현방식을 더 많이 사용하는 것으로 나타났다.셋째,분노

표현방식에 영향을 미치는 변인과 상대적 영향력을 살펴본 결과 분노표출에는 가족건강성과 학교생활만

족도가 유의미한 영향을 미치는 변인이며,분노억제에는 가족유대감과 사회부과적 완벽주의,수업과 학습

활동만족감,자기지향적 완벽주의 순으로 유의미한 영향이 있었다.또한 분노조절에는 성별,가족건강성,

완벽주의의 두 하위요인 모두가 유의미한 변인으로 나타났다.이러한 결과는 중학생의 건전한 분노표현

을 위해서는 사회적 지원의 필요성과 개인적 특성에 따른 프로그램 개발방안이 필요함을 시사하고 있다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

최근 한국청소년상담복지개발원이 전국

초․중․고교생을 대상으로 ‘청소년 위기 실

태’를 조사한 결과 청소년 폭력 10건 중 7건

은 중학생이 가해자이며,2010년 전국 초․

중․고교 폭력사건도 전체의 69%가 중학교에

서 발생하였다(한국청소년상담복지개발원,

2013).이미 각종 매스컴을 통해 교사의 권위

가 실추되며 일탈적인 행위 등의 위기상황이

심각한 문제로 제기된 지는 오래이며 부모들

은 자녀와의 대화에 어려움을 호소하고 있는

실정이다(이영미,한재희,2013).‘엄마들의 사

춘기보다 다이내믹하고 언니․오빠들의 청소

년기보다 훨씬 과감한 중학교 시절을 보내는

요즘 아이들을 두고「중2병」이라는 신조어

도 생겨났다(중앙일보,2013.4.6).’즉,지식

중심의 교육제도 등으로 인해 더욱 극심해진

스트레스와 분노 감정의 부적절한 표출은 극

단적 행동양식을 촉발하며,과거 고등학생 시

기에 겪었을 법한 행동유형이 최근 들어서는

중학생 시기로 연령이 하향화 되는 추세로 안

정미와 안권순(2012)의 연구에서도 분노경험은

중학생이 고등학생에 비해 더 많은 것으로 나

타난 바 있다.

분노는 그것을 경험하는 사람과 사회관계에

상당한 영향을 주는 강력한 정서 중 하나이다.

분노란 외부에서의 자극으로 생겨난 감정으로

적절히 방출되어야 하는 동시에 외부 자극에

의해 발생되는 내적이며 감정적 반응이기도

하다.최근 들어 분노유발 원인은 단순히 심

리적 경험뿐만 아니라 인지적,심리적,신체적,

행동적 측면을 포함하는 정서라는 것이 여러

학자들의 공통된 주장이다(정선화,2004).분노

는 다른 사람으로부터 위협적으로 위해를 받

았을 때 나타나기 쉬우며 특히 청소년기에 자

율성의 욕구가 증가하면서 가족 및 주변 사람

들에게 자신의 의견을 주장하거나 주장할 수

있는 기회를 침해받았다고 느낄 때 뚜렷하게

표출되기도 하고(강석기,변보기,2002)부모들

의 의사소통 양식을 학습하고 부모-자녀 간

의사소통에서 분노 정서를 느끼고 학습하기도

한다(오지현,2010).

보통 분노는 어떻게 표현하느냐에 따라 분

노표출,분노억제,분노조절의 세 형태로 구분

할 수 있다.분노표출은 화가 나면 이를 겉으

로 드러내는 표현양식으로 자신의 분노를 환

경 속의 타인이나 대상에게 나타내는 것으로

신체적 행위나 비난,욕설,언어적 폭력,극단

적인 모욕으로써 분노를 표현하는 방식이다.

분노억제는 화가 나 있지만 겉으로 드러내지

않는 것으로 자신의 분노를 자기 내부로 돌리

거나 억압하는 것,분노 유발 상황과 관련된

사고와 기억 혹은 분노 자체의 감정을 억제하

거나 부정하는 것을 포함한다.반면,분노조절

은 화가 난 상태를 자각하고 감독하면서 화를

진정시키기 위해서 다양한 책략들을 구사하는

표현양식이므로 분노통제를 잘하는 사람은 냉

정을 유지하려 하고 상대방을 이해하고자 노

력하는 특성을 가지고 있다(Spielberger,Krasner,

&Solomon,1988).

분노를 표현한다는 것은 생존적 가치를 지

니는 인간에게 극히 정상적인 행동이며,일상

의 불가피한 사건에 대한 자연스런 반응이라
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할 수 있다.그러나 인간의 본능적이며 자연

스러운 정서적 상태임에도 불구하고 분노가

부정적인 개념으로 인식되어지는 것은 분노를

다루고 표현하는 내․외적 과정의 조절 실패

에 있기 때문일 것이다.분노를 경험한다는

것과 표현한다는 것은 다른 측면으로 분노경

험은 생리적인 반응과 함께 느껴지는 정서적

상태인데 반해,분노표현은 분노를 경험한 느

낌에 대한 개인의 대응양식이라는 행동적인

차원을 말한다(고경희,2000).분노표현방식에

관한 많은 선행연구들은 분노표현방식의 파괴

적 반응으로 인한 청소년 비행,또래 괴롭힘,

삶의 만족도 저하라는 역기능적 일면을 제시

해 주고 있다(김가희,2008;박지영,2010;장

혜주,임지영,2012).또한 청소년의 경우,분

노의 억제가 심할수록 자신이 현재 처해있는

삶과 상황에 대한 자괴감에 빠질 가능성이 있

어 삶의 만족도에 영향을 미치는 중요한 변수

로 나타났다고 보고하고 있으며 분노표출 또

한 남녀 학생의 가해를 유의하게 설명하는 동

시에 학생의 피해 경험을 유의하게 설명해 주

고 있다(박지영,2010).더불어 분노 정서의 미

숙한 조절,억압,부적절한 표출로 인해 우울

이나 불안,공격성,충동성 등의 심리적 이상

증세를 야기하거나 비행행동,학교폭력 등의

사회 부적응,신체적 이상 증세를 초래하기도

한다는 점에서 문제의 심각성이 고려된다.특

히,청소년기는 정체성을 확립하는 과정에서

급격한 변화와 더불어 부적응을 경험할 수 있

는 민감한 시기로 다른 어느 발달 단계보다

다양한 분노 정서를 경험하게 된다.또한 이

시기는 자의식이 강해져 자유와 관련하여 외

부로부터 분노를 느끼는 경우가 늘어나고,악

의적 공격에서 개인의 자기정체감을 위협하고

모욕을 느끼게 되며,지속적이며 만성적인 스

트레스가 분노 유발의 근원에 잠복돼 있는 시

기로 청소년의 분노는 본인의 요구나 욕구가

제지당하거나 자기주장이 무시되었다 느낄 때

표출될 수 있다(박희숙,하정희,2007;오지현,

2010;이은승,2011).

반면,동전의 양면과 같이 분노를 자유롭게

표현하는 것이 유익을 가져다준다고 보는 시

각도 있다(양명희,김은진,2007).다시 말해,

긍정적인 측면에서의 분노는 적절히 표현되는

경우 타인과의 갈등을 수면 위로 표출시켜 이

를 해소할 수 있는 동기를 제공해 주고,때로

는 불안감에 대한 자기방어의 수단이 될 수

있을 뿐만 아니라 건강한 인간관계 형성에 기

여할 수 있다는 입장이다(손민정,2003).

이상의 내용을 종합해 보면,분노는 단순히

원초적이고 통제될 수 없는 정서가 아니라 화

가 난 사람과 원인이 되는 사람 모두 결과에

영향을 주는 주체라는 점에 초점이 맞춰지고

있다.또한 분노가 감정,행동,결과 사이의

복잡한 상호작용이라는 것이 좀 더 명확해짐

에 따라 분노 유발 원인 연구의 필요성은 더

욱 증대하고 있는 추세로(고은영,최혜라,

2002)지금까지의 선행연구에서는 청소년이

갖는 분노의 예측변인을 부모의 양육태도나

또래 애착 등의 사회적 환경(김가희,2008;박

유니,이정숙,2012;정윤성,2007;황연덕,이

진숙,2010)과 기질,자아존중감,성별,완벽주

의(구연익,2010;김미희,2011;이선화,2012;

이재연,김광웅,2007;조유경,2012)등과 같

은 개인적 특성에서 설명해 주고 있다.

이 중 개인의 전반적인 삶의 모든 영역에
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영향을 미치는 하나의 성격유형(Stoeber &

Otto,2006)으로 알려진 완벽주의는 스트레스,

우울,분노와 심리적 부적응 상태와 관련성이

있으며(유경나,강민주,2011),분노표출을 강

화하는 위험요인으로 작용한다고 밝혀져 왔다

(구연익,2010).특히,무한경쟁 속에서 성장하

는 청소년은 성취압박 등에 기인한 완벽주의

를 매개로 분노를 경험하기 쉽지만(유경나,강

민주,2011),이에 대한 연구는 그 수가 미비

하여 이에 대한 연구의 필요성이 제기된다.

완벽주의는 개인의 한계를 인식하고 수용을

위한 노력에서 즐거움이 파생된다고 하는 개

인의 우수성에 초점을 둔 긍정적 측면과 비현

실적인 기대를 가지고 자신의 성능에 만족하

지 못할 때 야기되는 부정적인 측면으로 접근

할 수 있다(Besharat& Shahidi,2010).이러한

맥락에서 Stoeber와 Otto(2006)는 완벽주의를 건

강한 완벽주의와 건강하지 않은 완벽주의로

구분하고 있다.건강한 완벽주의자들은 자기

지향적인 성향을 보이고 다른 사람의 실수와

부정적인 평가에 대해서 엄격하지 않는 특징

을 보이는 반면,건강하지 않은 완벽주의자들

은 실수와 수행에 관한 염려와 의심,높은 기

대와 성취 차이에 대한 의식과 부담 양상을

나타내는 것이 특징이다.

한편,완벽주의를 3가지 차원인 자기지향적

완벽주의,타인지향적 완벽주의,사회부과적

완벽주의로 분류한 시각도 있다(Hewitta,etal.

2002).자기지향적 완벽주의는 자신에 대한 엄

격한 기준을 설정하며 높은 기준 자체가 동기

화되어 일의 성취를 추구하려는 태도를 보이

는 특성을 갖는 반면,타인지향적 완벽주의는

타인들에게 비현실적인 기준을 적용하여 타인

을 비난하거나 냉소적인 입장을 취하거나 집

단 내 리더십을 발휘하기도 하며 타인에 대한

관심과 격려를 보이는 등의 특징을 갖는다.

한편,사회부과적 완벽주의는 중요한 타인

이 자신에게 높은 기준을 설정해 압박을 가한

다고 생각하며 학습된 무기력,분노,불안,우

울과 같은 정서 상태를 경험하는 특징을 갖고

있어 기준이 과도하게 설정되기 때문에 실패

감,무망감과 함께 분노 정서를 느끼며 흥분,

동요를 느낄 수 있고(조영미,2003),분노를 억

압시키거나 외부로 표출시키는 성향을 갖고

있다(이재연,김광웅,2007).

한편,분노표현방식이 개인적 특성에 의해

결정되더라도 환경 여건에 따라 변화할 가능

성도 있어(김종은,이윤주,2013)부모의 양육

태도나 가족의 구조적 특성,가족관계의 특성

은 청소년의 심리․사회적 발달에 대한 중요

변수로 고려해 볼 수 있다.이러한 맥락을 설

명할 수 있는 개념인 가족건강성은 가족 안에

잠재된 가능성과 발전성,가족을 둘러싼 외부

환경과의 관계에서 얻을 수 있는 자원 등 가

족의 발전성을 중심으로 정의된다(유영주,최

희진,2004).건강한 가족은 가족 구성원들이

문제나 위기에 처해 있을 때 대처할 수 있도

록 도움을 주며,우리의 다음 세대가 행복하

고 성공적으로 자라나도록 밑거름이 되어주는

역할을 한다(유계숙,2004).가족건강성에 관한

지금까지의 선행연구에서는 가족 간의 정서적

친밀성을 강조한 가족 관계가 청소년 발달과

심리적 안정에 핵심적인 역할을 수행하며 건

강성이 낮은 가정의 청소년들은 진로성숙도의

결여,학교 부적응,인터넷 중독을 야기할 소

지가 크다는 점에 일치를 보이고 있다.청소
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년의 만성적인 분노 및 폭력은 자녀에 대한

부모의 적대적인 태도,과잉보호,무관심,비

일관적 부모 양육태도를 가진 가정에서 주로

발견된다고 보고되고 있다(이문자,2003).또한

가족 구성원의 원가족 경험과 역기능적인 의

사소통이 부부갈등을 초래하게 되고 이러한

갈등은 다시 자녀의 분노조절에 영향을 미칠

수 있다(박태영,유진희,2012).특히,분노는

대인관계에서 쉽게 발생하는 정서로서 친구나

가족 등 가까운 관계에서 더 많이 경험하게

되는데 이는 가까운 사람일수록 서로에게 더

상처를 받기 쉽기 때문이다.우리나라의 경우

청소년기의 자녀들에게 분리나 개별화에 대한

허용도가 낮다는 특성과 자녀가 가지고 있는

자율성 획득과 독립에의 욕구가 크게 상충됨

으로써 가족관계 스트레스와 그에 따른 분노

표출이 더욱 강하게 나타날 수 있다는 특징을

보이고 있다(이승현,2010).

또한 학교환경도 분노표현방식에 유의미한

변수로 작용하는 사회적 변인으로 고려해 볼

수 있는데 세부적으로는 학업,교사,또래와의

관계,학교환경 등의 관점에서 설명해 줄 수

있으며 이러한 개념을 포괄할 수 있는 것이

학교생활만족도이다.질적인 삶의 중요성이

인식되기 시작하며 질적 변수인 학교생활만족

도에 대한 관심이 증가하였고,다양한 연구를

통해 우리나라 청소년의 학교생활만족도는 개

념화되었다(곽윤정, 이현응, 2012). 김미경

(2001)은 학교생활만족도란 학생들이 학교생활

전반에 대하여 긍정적인 느낌이나 감정 또는

태도의 정도라 정의하고 있으며 이는 학생들

이 학교생활 전반에 대하여 갖는 선호 감정으

로서 학교에서 체감되는 외부 경험에 대한 호

의적인 느낌이나 태도라고 규정한 김주연

(2008)의 정의와도 맥을 같이 한다.학교생활

만족도는 특히 하위요소 중 또래관계와 분노

간의 밀접한 상호관련성을 보여주고 있어 초

기 청소년기에 형성된 우정은 기대가 침해된

경우 분노 감정을 더 크게 인식하며(Harter&

Whitesell,1996),분노표현의 감소와 분노조절

능력의 향상은 또래관계의 인식 개선에도 효

과를 가져와 교우관계에 있어 지속적 경향성

을 보이며 친구들에 대한 신뢰를 형성해 가는

것으로 나타났다(서경희,반지정,2010).교사

관계에 있어서도 교사로부터 인정의 피드백을

받지 못할 때 얻는 스트레스는 학생의 폭력행

동과 분노의 원인이 되며(김진호,2009),분노,

우울,무력감 등의 신체적 반응은 학업성취와

가장 깊은 관련성이 있는 것으로 밝혀져(이지

영,2012)분노와 학교생활 만족도의 관련성은

많은 연구를 통해서 입증된 바 있다.

한편,기존 선행연구에서 청소년의 사회 인

구학적 특성은 청소년의 정서와 밀접한 관련

이 있음을 보고하고 있으며 이에 따른 영향력

에 대해서도 논의가 이루어진 바 있다.특히,

청소년의 성별에 따른 분노표현(이영화,김경

연,2013;장혜주,임지영,2012)이나 완벽주의

(윤현영,2003;정해숙,2011),가족건강성(김병

수,2009;황현주,2004),학교생활만족도(김옥

선,오윤자,최명구,2006)등의 연구를 통해

성별이 주요 변수로 작용되는 사례가 있었으

며 이에 따른 결과는 상이한 양상을 보인다.

하지만 본 논문에서 다루게 될 변인인 분노,

완벽주의,가족건강성,학교생활만족도를 모두

다룬 연구는 없어 본 연구에서는 성별에 따른

변인의 차이를 살펴보고자 하였다.
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이상에서 살펴본 바와 같이 성별,완벽주의,

가족건강성,학교생활만족도는 청소년의 기본

정서에 영향을 미치며 특히 스트레스,우울,

분노와 같은 부정적 정서와 밀접한 관련이 있

음을 알 수 있다.하지만 지금까지의 분노연

구는 초기 청소년기인 중학생의 분노를 이해

하는 데에는 한계가 있어 중학생만을 대상으

로 실시한 연구가 적었던 만큼 분노를 향한

관심의 방향과 내용도 달랐다.이를테면 성인

을 대상으로 한 분노 관련 연구는 분노를 주

로 건강과 관련된 신체화 증상,우울,불안 등

과 연계해 그 추이를 보여 주었고,청소년 대

상의 연구라고 하더라도 학교적응,공격적 행

동,학교폭력,흡연,음주와 같은 문제 행동

속에서 연구되거나 이를 해결하기 위한 프로

그램 개발에 치중하고 있었다.또한 이러한

연구들은 청소년의 분노가 어떠한 수준과 모

습으로 존재하며,다른 적응적인 심리적 변인

들과는 어떠한 관계구조를 형성하고 있는지에

대한 관심은 상대적으로 미진하였고 분노에

대한 심리적 기초 관련연구를 찾아보기 힘들

었다(양명희,김은진,2007).하지만 초기 청소

년기는 신체발달이 급격하게 이루어지는데 반

해 정서발달의 속도가 그를 따라가지 못하게

되면서 정서적 혼란을 경험하게 되고 이로 인

한 감정을 조절하지 못하여 분노가 발생하게

되어 이것이 타인이나 자신에게 향하여 부적

절하게 표현되는 시기이며(안윤영,2012),중학

생의 분노와 공격성에 관한 문제가 사회적 문

제로 확대되고 있어 이를 해결하기 위한 원인

론적 고찰은 그 의의를 가질 수 있다고 하겠

다.

따라서 본 연구는 위와 같은 논의를 바탕으

로 중학생의 분노표현에 영향을 미치는 원인

을 탐색하여 사회적 이슈의 중심에 있는 중학

생과 가정,학교를 대상으로 한 분노조절훈련

및 교육프로그램 구성의 방향을 제시하기 위

한 기초 자료를 제공하고자 한다.

2.연구문제

연구문제 1.성별에 따른 분노표현방식,완

벽주의,가족건강성,학교생활만족도는 어떠한

차이가 있는가?

연구문제 2.완벽주의,가족건강성 및 학교

생활 만족도,분노표현방식 간의 관계는 어떠

한가?

연구문제 3.성별,완벽주의,가족건강성,

학교생활만족도 중 분노표현방식에 영향력이

있는 변인이 무엇이며 그 영향력은 어떠한가?

Ⅱ.연구방법

1.연구대상

중학생의 분노표현방식에 영향을 미치는 변

인을 알아보기 위하여 경기 지역에 소재한 중

학교 1개교를 임의로 선정하여 287명의 남녀

학생들을 대상으로 실시하였다.

본 연구에 참여한 연구대상자의 일반적인

특징은 표 1과 같다.

먼저,응답자의 성별을 살펴보면,남학생과

여학생이 각각 148명(51.6%),137명(47.7%)으로

나타났고,학년별로는 1학년이 147명(51.2%)으

로 가장 많았으며,2학년 72명(25.1%),3학년
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구분 빈도 %

성별
남학생 148 51.6

여학생 137 47.7

학년

1학년 147 51.2

2학년 72 25.1

3학년 68 23.7

형제

유무

있다 248 86.4

없다 39 13.6

주.*무응답에 따라 변인의 사례 수에 차이가 있음.

표 1.연구대상자의 일반적인 특징 (N=287)*

68명(23.7%)순이었다.형제유무에 관한 질문

에는 248명(86.4%)이 형제가 있고 나머지 39명

(13.6%)은 외동이라 응답하였다.

2.측정도구

본 연구의 측정도구는 중학생의 분노표현방

식을 측정하기 위해 중학생이 지각한 분노표

현,완벽주의,가족건강성,학교생활만족도의

설문지를 사용하였다.설문지의 구성 내용은

중학생의 사회 인구학적 변인 9문항,분노표

현 24문항,완벽주의 30문항,가족건강성 25문

항,학교생활만족도 21문항을 측정하는 총 109

문항으로 구성되어 있다.

분노표현방식

본 연구에서는 Spielberger,Krasner와 Solomon

(1988)이 개발한 상태­특성 분노표현 척도의

한국어판 STAXI-K(한덕웅, 전겸구, 이장호,

Spielberger,1997)에 있는 하위 영역별 분노표

현방식인 분노표출 8문항,분노억제 8문항,분

노조절 8문항의 총 24문항을 사용하였다.

분노표현방식 중 분노표출은 분노의 감정을

주어진 환경에서 타인이나 물건 등 어떤 대상

에게 개인적으로 표현하는 심리․행동적 과정

을 측정하고,분노억제는 분노의 감정을 겉으

로 드러내지 않거나 억압하는 심리․행동적

과정을 측정하며,분노조절은 분노에 대한 감

정표현을 조절하는 심리를 측정하고 있다.각

문항은 1점(전혀 그렇지 않다)에서 4점(거의

항상 그렇다)까지의 Likert식 척도이며,본 연

구에서의 전체 신뢰도 계수는 .70으로,각각의

하위요인별로는 분노표출 .69,분노억제 .76,

분노조절은 .79로 나타났다.

완벽주의

중학생의 완벽주의를 측정하기 위한 도구로

Hewitt와 Flett(1991)이 제작하고 한기연(1993)이

번안한 척도를 사용하였으며,3가지 하위 영

역 척도 중 응답자 본인만을 완벽주의 통제의

대상으로 설정하여 이로 인해 발생하는 영향

력을 알아보고자 하였기에 이를 위해 자기지

향적 완벽주의와 사회부과적 완벽주의 2요인

을 채택하였으며 각각 15문항씩 총 30문항을

사용하였다.

완벽주의 요소인 자기지향적 완벽주의는 자

신에게 높은 기준을 부과하고 자기의 행동을

엄격하게 평가․비판하는 것을 의미하며,사

회부과적 완벽주의는 중요한 타인이 자신에게

높은 기준으로 엄격하게 판단하며 그 기준을

충족시키지 못할 경우 자기를 거부할 것이라

는 신념 혹은 지각을 의미한다.각 문항은 1

점(거의 그렇지 않다)에서 4점(매우 그렇다)까

지의 4점 척도로 이루어진 Likert식 척도이며,

본 연구에서의 전체 신뢰도 계수는 .83으로,
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각각의 하위요인별로는 자기 지향적 완벽주의

.73,사회부과적 완벽주의 .71로 나타났다.

가족건강성

가족건강성 척도는 한국가족이 제시하는 건

강한 가족의 특성을 중심으로 제작된 어은주,

유영주(1995)의 가족건강성 척도를 사용하였다.

하위영역은 가족 간의 유대감 10문항,가족원

간의 의사소통 9문항,가족원 간의 문제해결

능력 6문항으로 이루어져 있다.

총 25개의 문항으로 각 문항은 1점(전혀 그

렇지 않다)에서 4점(거의 항상 그렇다)까지의

Likert식 척도이며,총체적인 가족의 건강성 및

각 하위 요인별 총점이 높을수록 가족의 건강

성 수준이 높음을 의미한다.본 연구에서의

전체 신뢰도 계수는 .95로 각각의 하위요인별

로는 가족 간의 유대감 .91,가족원간의 의사

소통 .84,가족원간의 문제해결 능력 .73으로

나타났다.

학교생활만족도

본 연구에서는 중학생이 지각한 학교생활만

족도를 측정하기 위하여 김주연(2008)이 개발

한 ‘학교생활만족도 평정척도’를 사용하였다.

총 21문항으로 5개의 하위요인은 학교생활 전

반적 만족감(3문항),대인관계 만족감(4문항),

학습활동 만족감(4문항),학교규칙 및 특별활

동 만족감(4문항),사회적 지지에 대한 만족감

(6문항)이며.각 문항은 1점(전혀 그렇지 않다)

에서 4점(거의 항상 그렇다)까지의 Likert식 척

도이다.본 연구에서의 전체 신뢰도 계수는

.93이며,각각의 하위요인별로는 학교생활 전

반적 만족감 .77,대인관계 만족감 .76,학습활

동 만족감 .79,학교규칙 및 특별활동 만족감

.74,사회적 지지에 대한 만족감 .86으로 나타

났다.

3.연구절차

설문지의 난이도 및 이해도를 점검하기 위

해 중학생 5인과 아동교육 전문가 5인을 대상

으로 예비조사를 실시하였으며,본 조사는

2013년 4월 25일부터 2013년 5월 10일까지로

경기도 소재 남녀공학 중학교 1개교의 협조를

얻어 학생 295명을 대상으로 시행하였다.교

사에게 연구의 취지를 설명한 후,교사는 학

생들에게 설문지 작성을 위한 유의사항을 미

리 설명하는 절차를 거쳤다.회수한 질문지

중 응답내용이 불성실하거나 응답항목이 중복

혹은 누락된 경우를 제외한 총 287부를 최종

적으로 자료 분석에 사용하였다.

4.자료 분석

본 연구를 위해 질문지로 수집된 자료는 부

호화하여 SPSS18.0프로그램을 이용하여 통계

처리하였으며 자료 분석을 위해 사용한 통계

방법은 다음과 같다.

먼저,연구대상자 성별의 일반적 특성을 알

아보기 위하여 빈도와 백분율을 산출하고,측

정 도구의 신뢰도 검증을 위해 Cronbach’sα 

계수를 산출하였다.또한 성별에 따른 분노표

현방식,완벽주의,가족건강성,학교생활만족

도의 차이와 관계성을 알아보기 위해 t검증을

실시하였으며,각 변인 간의 관계를 파악하기

위해 상관분석을 실시하였다.마지막으로 성
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남학생

(n=148)

여학생

(n=137) t

M(SD) M(SD)

분노표현방식

분노표출 1.78(.39) 1.81(.44) .71

분노억제 1.98(.53) 2.01(.53) -.42

분노조절 2.70(.59) 2.43(.51) 4.15***

완벽주의

자기지향적 완벽주의 2.33(.42) 2.25(.40) 1.64

사회부과적 완벽주의 2.22(.41) 2.18(.38) .79

전체 완벽주의 2.28(.37) 2.22(.35) 1.37

가족건강성

가족유대감 2.87(.65) 2.90(.69) -.40

가족원과의 의사소통 2.65(.59) 2.68(.61) -.39

가족원과의 문제해결능력 2.68(.57) 2.69(.61) -.17

전체 가족건강성 2.75(.58) 2.77(.61) -.36

학교생활만족도

학교생활 전반적 만족감 2.57(.78) 2.59(.74) -.27

대인관계 만족감 2.96(.69) 2.90(.66) .77

수업과 학습활동 만족감 2.61(.77) 2.40(.69) 2.37**

학교규칙 및 특별활동 만족감 2.52(.78) 2.34(.61) 2.12*

사회적 지지에 대한 만족감 2.85(.68) 2.92(.61) -.95

전체 학교생활 만족감 2.72(.61) 2.66(.53) -.88

*p<.05.**p<.01.***p<.001.

표 2.성별에 따른 분노표현방식,완벽주의,가족건강성,학교생활만족도 (N=287)

별,완벽주의,가족건강성,학교생활만족도가

분노표현방식에 미치는 영향력을 살펴보기 위

해 다중공선성을 확인한 후 회귀분석을 실시

하였다.

Ⅲ.결과 및 해석

1.성별에 따른 분노표현방식,완벽주의,가

족건강성,학교생활만족도의 차이

성별에 따른 중학생의 분노표현방식,완벽

주의,가족건강성,학교생활만족도를 알아보기

위하여 t검증을 실시하였고,그 결과는 표 2에

제시하였다.먼저 분노표현방식의 하위요인을

살펴보면,분노표출과 분노억제 수준은 성별

에 따라 유의한 차이가 없었으나 분노조절의

경우 남학생(M=2.70,SD=.59)이 여학생(M=

2.43,SD=.51)에 비해 유의하게 더 높은 것으

로 나타났다(t=4.15,p<.001).

성별에 따른 학교생활만족도의 경우 하위요

인 중 수업과 학습활동 만족감은 남학생(M=

2.61,SD=.77)이 여학생(M=2.40,SD=.69)에 비

해 유의하게 더 높았으며(t=2.37,p<.01),학교

규칙 및 특별활동 만족감도 유의한 차이를 보

였는데(t=2.12,p<.05),남학생(M=2.52,SD=
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분노표출 분노억제 분노조절

완벽주의
1.자기지향적 완벽주의 .03 .26** .31**

2.사회부과적 완벽주의 .10 .34** .27**

3.가족유대감 -.25** -.22** .21**

가족건강성
4.가족원과의 의사소통 -.19** -.17** .25**

5.가족원과의 문제해결 능력 -.11 -.14* .20**

학교생활

만족도

6.학교생활 전반적 만족감 -.15** -.16** .16**

7.대인관계 만족감 -.05 .12* .19**

8.수업과 학습활동 만족감 -.10 -.20** .18**

9.학교규칙 및 특별활동 만족감 -.17** -.12 .16**

10.사회적 지지에 대한 만족감 -.11 .11 .21**

*p<.05.**p<.01.

표 3.분노표현방식,완벽주의,가족건강성,학교생활만족도 간의 상관분석 (N=287)

.78)이 여학생(M=2.34,SD=.61)에 비해 수업과

학습활동,학교규칙 및 특별활동 만족감이 유

의하게 더 높은 것으로 나타났다.

2.완벽주의,가족건강성,학교생활만족도와

분노표현방식 간의 관계

중학생이 지각한 완벽주의,가족건강성,학

교생활만족도와 분노표현방식 간의 관계를 살

펴보기 위해 상관분석을 실시한 결과,완벽주

의,가족건강성,학교생활만족도와 분노표현

방식의 하위 변인 간에는 유의미한 상관이

있는 것으로 나타났다.완벽주의의 변인 중

자기지향적 완벽주의는 분노억제,분노조절과

유의미한 것으로 나타났는데 분노억제(r=.26,

p<.01),분노조절(r=.31,p<.01)과는 정적인 상

관을 보였다.사회부과적 완벽주의 변인 역시

분노억제와 분노조절과의 관계에서 유의미한

것으로 나타났으며 분노억제(r=.34,p<.01),분

노조절(r=.27,p<.01)과 정적 상관을 보였다.

가족건강성의 하위 변인인 가족 유대감 변

인은 분노표출(r=-.25,p<.01),분노억제(r=-.22,

p<.01)와는 부적 상관을 보였고 분노조절

(r=.21,p<.01)과는 정적 상관을 나타냈다.또

한 가족원과의 의사소통 변인도 분노표현방식

모두 유의미한 결과가 나타났는데 분노표출

(r=-.19,p<.01),분노억제(r=-.17,p<.01)와는 부

적 상관을 보였고 분노조절 (r=.25,p<.01)과는

정적 상관을 나타냈다.가족원과의 문제해결

능력에 있어 분노억제(r=-.14,p<.05),분노조절

(r=.20,p<.01)과 유의한 정적 상관을 보였다.

한편,학교생활만족도의 하위 변인 중 학교

생활 전반적 만족감은 분노표출(r=-.15,p<.01),

분노억제(r=-.16,p<.01)와 부적 상관을 보였고

분노조절(r=.16,p<.01)과는 정적 상관을 나타

냈다.대인관계 만족감에서는 분노억제(r=-.12,

p<.05)와는 부적 상관을,분노조절(r=.19,

p<.01)과는 정적 상관을 나타냈다.또한 수업

과 학습활동 만족감도 분노억제(r=-.20,p<.01)

와는 부적 상관을,분노조절(r=.18,p<.01)과는
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정적 상관을 나타내며 유의한 결과를 보였다.

학교규칙 및 특별활동 만족감에서는 분노표출

(r=-.17,p<.01)과 분노조절(r=.16,p<.01)에 있

어 유의했다.사회적 지지에 대한 만족감은

분노조절(r=.21,p<.01)과 유의미한 정적 상관

을 보였다.즉,완벽주의,가족건강성과 학교

생활 만족도가 높을수록 분노조절을 하는 경

우가 많으며,완벽주의 경향이 높을수록 분노

억제를,가족건강성과 학교생활만족도가 낮을

수록 분노표출과 억제를 많이 하는 것으로 나

타났다.

3.성별,완벽주의,가족건강성,학교생활만

족도가 분노표현방식에 미치는 영향

성별,완벽주의,가족건강성,학교생활만족

도가 분노표출에 미치는 영향과 상대적 설명

력을 살펴보기 위해 위계적 중다회귀분석을

실시하였다.이를 위해 중학생의 분노표출,분

노억제,분노조절에 영향을 미치는 변인들의

상대적 영향력을 알아보기 위해 1단계에 성별

을 투입하였으며,2단계에서는 완벽주의의,3

단계에서는 가족건강성,4단계에서는 학교생

활만족도를 투입하였다.이에 앞서 회귀분석

을 위한 기본 가정의 만족여부를 파악하기 위

한 VIF지수와 Durbin-Watson계수를 조사한 결

과,VIF는 10이하로 다중공선성의 문제는 없

는 것으로 볼 수 있으며,Durbin-Watson계수

도 2.02∼2.17로 잔차 간 자기상관이 없는 것

으로 판단되어 회귀분석을 위한 기본 요건을

충족하는 것으로 보였다.

성별,완벽주의,가족건강성,학교생활만족

도가 분노표출에 미치는 영향

성별,완벽주의,가족건강성,학교생활만족

도가 분노표출에 미치는 영향력과 위계적 중

다회귀 분석의 결과는 표 4에 제시하였다.

1단계에서 성별은 유의미한 영향을 미치는

변인이 아닌 것으로 나타났다.2단계에서는

완벽주의 변인 투입에 의한 설명력 증가는

1%로 완벽주의가 분노표출에 유의미한 영향

을 미치지 않는 것으로 나타났으며,성별과

완벽주의의 총 설명력은 1%로 나타났다.

3단계에서 가족건강성 투입에 의한 설명력

증가는 10%로,가족유대감과 가족원과의 문제

해결 능력이 분노표출에 유의미한 영향을 미

치는 변인으로 나타났으며,성별과 완벽주의,

가족 건강성 관계의 총 설명력은 11%로 나타

났다.4단계에서는 학교생활만족도에 따른 설

명력의 증가는 4%이며,성별,완벽주의,가족

건강성,학교생활만족도의 총 설명력은 15%로

나타났다.유의미한 영향력을 미친 변인은 가

족유대감(β=-.56,p<.001),가족원과의 문제해

결(β=-.31,p<.01),학교생활 전반적 만족감(β

=-.15,p<.05)순으로 나타났다.즉,성별과 완

벽주의는 분노표출에 유의미한 영향을 미치지

않는 것으로 나타났으나 가족유대감과 학교생

활 전반적 만족감이 낮고 가족원과의 문제해

결 능력이 낮을수록 분노표출을 많이 하는 것

으로 나타났다.

성별,완벽주의,가족건강성,학교생활만족

도가 분노억제에 미치는 영향

성별,완벽주의,가족건강성,학교생활만족

도가 분노억제에 미치는 영향력과 위계적 중

다회귀분석의 결과는 표 5에 제시하였다.
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독립변인

분노표출

1단계 2단계 3단계 4단계

B β B β B β B β

성별a .04 .04 .04 .04 .04 .05 .04 .05

완벽

주의

자기지향적 완벽주의 -.04 -.04 -.03 -.03 -.02 -.02

사회부과적 완벽주의 .13 .13 .14 .13 .14 .14

가족

건강성

가족유대감 -.35 -.56*** -.34 -.56***

가족원과의 의사소통 .04 .05 .05 .07

가족원과의 문제해결능력 -.22 -.31** -.21 -.31**

학교

생활

만족도

학교생활 전반적 만족감 -.08 -.15*

대인관계 만족감 .11 .18

수업과 학습활동 만족감 .02 .03

학교규칙 및

특별활동 만족감
-.09 -.15

사회적 지지에 대한 만족감 -.02 -.02

F값 .47 1.23 5.67*** 4.20***

R
2

.00 .01 .11 .15

R
2
변화량 .01 .10 .04

a:가변수(남학생=0,여학생=1)

*p<.05.**p<.01.***p<.001.

표 4.성별,완벽주의,가족건강성 및 학교생활만족도가 분노표출에 미치는 영향 (N=287)

1단계에서 성별은 유의미한 영향을 미치는

변인이 아닌 것으로 나타났다.2단계에서는

완벽주의 변인 투입에 의한 설명력 증가는

12%로,사회부과적 완벽주의가 분노표출에 유

의미한 영향을 미치는 변인으로 나타났으며,

성별과 완벽주의의 총 설명력은 12%로 나타

났다.3단계에서 가족건강성 투입에 의한 설

명력 증가는 9%로,성별과 완벽주의,가족 건

강성 관계의 총 설명력은 21%로 나타났다.4

단계에서는 학교생활만족도에 따른 설명력의

증가는 4%이며,성별,완벽주의,가족건강성,

학교생활만족도의 총 설명력은 25%로 나타났

다.유의미한 영향력을 미친 변인은 가족유대

감(β=-.32,p<.05),사회부과적 완벽주의(β=.29,

p<.001), 수업과 학습활동 만족감(β=-.21,

p<.01),자기 지향적 완벽주의(β=.19,p<.01)

순으로 나타났다.즉,가족유대감과 수업과 학

습활동 만족감이 낮고 사회부과적 완벽주의와

자기지향적 완벽주의가 높을수록 분노억제를

많이 한다는 것을 의미한다.
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독립변인

분노억제

1단계 2단계 3단계 4단계

B β B β B β B β

성별a .03 .02 .05 .05 .06 .06 .03 .03

완벽

주의

자기지향적 완벽주의 .10 .08 .16 .13 .24 .19**

사회부과적 완벽주의 .41 .30*** .42 .31*** .40 .29***

가족

건강성

가족유대감 -.24 -.30* -.25 -.32*

가족원과의 의사소통 -.01 -.01 .09 .10

가족원과의 문제해결능력 .02 .03 .02 .03

학교

생활

만족도

학교생활 전반적 만족감 -.07 -.09

대인관계 만족감 .00 .01

수업과 학습활동 만족감 -.16 -.21**

학교규칙 및

특별활동 만족감
-.03 -.04

사회적 지지에 대한 만족감 .06 .07

F값 .16 13.16*** 11.91*** 8.31***

R
2

.00 .12 .21 .25

R
2
변화량 .12 .09 .04

a:가변수(남학생=0,여학생=1)

*p<.05.**p<.01.***p<.001.

표 5.성별,완벽주의,가족건강성 및 학교생활만족도가 분노억제에 미치는 영향 (N=287)

성별,완벽주의,가족건강성,학교생활만족

도가 분노조절에 미치는 영향

성별,완벽주의,가족건강성,학교생활만족

도가 분노조절에 미치는 영향력과 위계적 중

다회귀분석의 결과는 표 6에 제시하였다.

1단계에서 성별에 의한 설명력은 6%인 것

으로 나타났다.2단계에서 완벽주의 변인 투

입에 의한 설명력 증가는 9%로,성별과 완벽

주의가 영향을 미치는 것으로 나타났으며 총

설명력은 15%로 나타났다.3단계에서 가족건

강성 투입에 의한 설명력 증가는 10%로,영향

을 미치는 변인은 성별,완벽주의와 가족원과

의 의사소통으로 총 설명력은 19%인 것으로

나타났다.4단계에서는 학교생활만족도에 따

른 설명력의 증가는 2%이며 성별,완벽 주의,

가족건강성,학교생활만족도의 총 설명력은

21%인 것으로 나타났다.유의미한 영향력을

미친 변인은 가족원과의 의사소통(β=.34,

p<.05),성별(β=-.26,p<.001),자기 지향적 완

벽주의(β=.16,p<.05),사회부과적 완벽주의(β



70 인간발달연구

독립변인

분노조절

1단계 2단계 3단계 4단계

B β B β B β B β

성별a -.27 -.24*** -.24 -.21*** -.25 -.22*** -.29 -.26***

완벽

주의

자기지향적 완벽주의 .26 .19** .22 .16* .23 .16*

사회부과적 완벽주의 .21 .15** .20 .14* .19 .13*

가족

건강성

가족유대감 -.01 -.01 -.07 -.08

가족원과의 의사소통 .29 .30* .32 .34*

가족원과의 문제해결능력 -.12 -.13 -.11 -.12

학교

생활

만족도

학교생활 전반적 만족감 .06 .08

대인관계 만족감 -.07 -.09

수업과 학습활동 만족감 -.07 -.08

학교규칙 및

특별활동 만족감
-.12 -.14

사회적 지지에 대한 만족감 .16 .19

F값 17.23*** 16.37*** 10.67*** 6.38***

R
2

.06 .15 .19 .21

R
2
변화량 .09 .10 .02

a:가변수(남학생=0,여학생=1)

*p<.05.**p<.01.***p<.001.

표 6.성별,완벽주의,가족건강성 및 학교생활만족도가 분노조절에 미치는 영향 (N=287)

=.13,p<.05)순으로 나타났다.이를 통해 중

학생의 분노조절에 가장 영향력이 있는 변인

은 가족원과의 의사소통임을 알 수 있다.

Ⅳ.논의 및 결론

본 연구는 중학생의 완벽주의,가족건강성,

학교생활 만족도 하위요인 중 분노표현의 3가

지 양상 즉,분노표출,분노억제,분노조절을

유의하게 예측하는 변인이 무엇인지 알아보기

위한 것이다.이를 위해 경기도에 재학 중인

중학생들을 대상으로 설문 조사를 실시하여,

이에 대한 분석방법으로 상관분석과 중다회귀

분석을 실시하였다.본 연구 결과의 요약과

논의는 다음과 같다.

첫째,성별에 따른 분노표현방식,완벽주의,

가족건강성,학교생활만족도의 차이를 살펴본

결과,분노조절,수업과 학습활동 만족감과 학

교규칙 및 특별활동 만족감에 유의한 차이가

있었다.

성별에 따른 분노표현방식은 하위 요인인
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분노조절에 있어 남학생이 여학생보다 분노조

절 능력이 높다는 것은 장지윤(2011)의 선행

연구와 일치하며 일반적 특성에 따른 분노표

현방식의 차이를 살펴본 김희숙(2008)의 연구

에서 분노조절 행동에 있어 남학생이 여학생

보다 더 우수하다는 선행연구를 지지하는 결

과이다.이는 일반적으로 남학생이 여학생에

비해 충동적이어서 분노를 경험하게 될 때 표

현에 미숙한 경향이 있을 것이라는 고정화된

기대와는 다소 상반되는 결과라 할 수 있으며

과거 여성의 인내를 미덕으로 여겼던 유교적

사상의 틀을 벗어나 고유한 인격체로서의 개

인적 감정과 개성을 중요시하는 사회적 의식

의 변화를 추론해 볼 수 있다.

다음으로 성별에 따른 수업과 학습활동 만

족감과 학교규칙 및 특별활동 만족감은 모두

남학생이 여학생보다 높은 것으로 나타났는데

남학생들은 학업과 관련된 것에서 만족을 찾

는다는 선행연구(강경희,2008;이동수,김영숙,

2009)와 여학생이 학교생활 적응에서 남학생

에 비해 취약하다(최지원,박영숙,2011)는 연

구를 지지하는 결과라 할 수 있다.

둘째,중학생이 지각한 완벽주의,가족건강

성,학교생활만족도와 분노표현방식 간의 관

계를 살펴보기 위해 상관분석을 실시한 결과,

완벽주의와 가족건강성,학교생활만족도가 높

을수록 분노조절력은 높아지고,완벽주의 경

향이 높을수록 분노억제가 높았으며,가족건

강성과 학교생활만족도가 낮을수록 표출과 억

제의 표현방식을 더 많이 사용하는 것으로 나

타났다.하위요인을 살펴보면 중학생의 분노

표출의 경우 가족건강성의 하위요인 중 가족

유대감과 가족원과의 의사소통,학교생활 만

족도 중 학교생활 전반적 만족감,학교규칙

및 특별활동 만족감과 부적 상관관계를 보였

다.선행연구를 통해서도 부모와 개방적 의사

소통을 적게 하고 역기능적 의사소통을 많이

하는 청소년들은 학교생활의 여러 영역에 대

한 만족 정도도 낮으며 분노․우울과 자살생

각을 많이 하고(조성연,김혜원,김민,2010),

가족 간 의사소통 유형이 개방형인 아동의 학

교생활적응도가 높다는 것이 확인되었다(박유

니,이정숙,2012).중학생의 경우 소속 집단과

의 바람직한 의사소통이 건전한 인간관계를

고양시키고 구성원 간의 연대 의식을 강화할

수 있음을 학습해 가는 시기이다.이러한 발

달적 특성에 의해 자신의 의사와 욕구가 받아

들여지지 않거나 좌절감을 느끼기 쉽고 이를

부적절하게 드러내어 화난 표정과 욕 혹은 말

다툼,과격한 공격행동을 나타냄으로 분노를

발산하기도 한다.또한 또래관계 안에서 이러

한 표출 양식을 학습한 청소년은 강화를 받게

되고 지속적으로 공격적인 방식으로 행동하도

록 고무되는 악순환에 봉착하기 쉽다.따라서

바쁜 현대인의 생활패턴으로 유발된 가족 간

정서 교류의 결핍이 학교라는 2차 집단에 진

입해서까지 부적응 형태의 구도를 답습되게

됨을 유추할 수 있었다.

다음으로 중학생의 분노억제의 경우 완벽주

의와 가족건강성의 모든 하위요인,학교생활

만족도 중 학교생활 전반적 만족감,대인관계

만족감,수업과 학습활동 만족감과 상관관계

를 보였다.즉,완벽 성향이 높고 가족건강성

과 학교에 대한 만족이 낮을수록 분노억제를

많이 하는 것으로 나타났다.분노의 억제는

분노가 유발되는 상황에서 사회적으로 수용
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가능하도록 하거나 타인에게 불쾌감이나 적대

감을 주지 않도록 분노를 내면화하는 것으로

개인의 심리적 특성뿐만 아니라 개인이 속한

사회와 문화적 상황에 의해서 영향을 받기도

한다.분노억제는 병리적 요소로 발전할 수

있는 소인을 가지고 있어 정신적으로 성숙된

성인의 경우 자기주장을 통해 분노를 적절히

방출할 줄 아는 반면,중학생의 경우 표현의

미숙함으로 자기비하나 스트레스,우울증을

유발하거나 자살과 같은 극단적 선택을 초래

하기도 한다(김소영,홍세희,2012).이러한 분

노와 자살의 상호관련성은 최근 들어 빈번히

발생하고 있는 청소년 자살행동을 설명해 줄

수 있으며 또한 자살 방지를 위해 청소년들의

감정을 적절히 표현하고 수용해주는 것이 중

요함을 다시 한 번 시사해 주는 바이기도 하

다.따라서 가정과 학교에서는 청소년이 보내

는 다양한 신호를 간과하지 않도록 평소 건강

한 표현을 독려함과 동시에 심리적 변화에 대

한 관심을 견지해야 할 것이다.

한편,분노조절은 완벽주의,가족건강성,학

교생활만족도의 모든 하위요인과 밀접한 관련

이 있는 것으로 밝혀졌다.이러한 결과는 완

벽주의의 경우 분노조절과의 상관관계를 입증

한 조현익(2010),고희경과 현명호(2009)의 연

구와는 부분적으로 일치하고 있으나 완벽주의

가 분노억제와 분노표출에만 유의한 상관을

보인다는 양미경(2008),이재연과 김광웅(2007)

의 연구와는 다른 결과라 할 수 있다.또한

가족건강성 변인에 있어서는 부부의 역기능적

인 의사소통이 자녀의 분노조절 문제에 영향

력을 갖고 있으며(박태영,유진희,2012),자녀

가 가족의 정서적 지지를 높게 지각할수록 분

노를 조절하는 능력이 높아진다는 김종은과

이윤주(2013)의 연구결과와 맥을 같이 하는 것

으로 가족건강성과 분노와의 상호관련성을 유

추해 볼 수 있겠다.한편,초기 청소년 시기에

학업적 능력과 학교 가치감에 대한 학생들의

신념이 낮아지면 분노감정이 증가되는 것을

확인한 Roeser와 Eccles(1998)의 선행연구(이규

미,2005,재인용)나 학교생활에서 이루어지는

또래와의 상호작용,낮은 학업 수행 등의 사

회적 유능감 결여가 분노와 밀접한 관련이 있

음을 증명한 김종은과 이윤주(2013)의 연구는

분노와 학교생활 만족도의 관련성을 증명해

주고 있다.

셋째,분노표현방식에 영향을 미치는 변인

과 상대적 영향력을 살펴본 결과,분노표출에

영향을 미치는 변인으로 가족유대감과 가족원

과의 문제해결능력,학교생활 전반적 만족감

이 유의미함을 알 수 있었다.분노표출의 문

제점은 이러한 표현양식이 분노의 근원적인

문제를 해소시켜 주는 것이 아니라 사회구성

원들 간의 의사소통을 단절시키며 사회적인

행동양식을 형성하며 사회관계를 유지해 나가

는데 역기능적 도식을 형성해 나가는 데 있다.

따라서 건강한 사회성을 학습하고 내면화하는

중학생의 시기에 외현적이고 공격적인 분노표

출이 심리적 병리현상으로 귀결되지 않도록

가정과 학교 내의 관심과 지도가 중재되어야

할 것이다.중학생 시기는 고등학생에 비해

가정에 대한 의존도가 상대적으로 높은 시기

로 가족,학교 공동체 안에서 건강한 가치관

과 정서의 모델링이 가능하도록 사회체계를

강화해야 함을 시사해 주는 결과라 하겠다.

분노억제에는 가족유대감과 사회부과적 완
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벽주의,수업과 학습활동만족감,자기지향적

완벽주의 순으로 유의미한 영향이 있었다.즉,

완벽주의의 하위요인은 모두 정적인 상관이

있는 것으로 나타났으며 이는 자기지향적 완

벽주의,사회부과적 완벽주의가 높을수록 분

노표현의 하위수준인 분노억제가 높아진다는

김가희(2008),이재연과 김광웅(2007)의 연구결

과와도 부분적으로 일치하는 결과이다.완벽

주의 수준이 높은 청소년이 분노 억압의 수준

도 높은 것은 본인 분노에 대한 감정과 원인

에 대해 이야기하기를 꺼려하며 속앓이를 하

고,본인이 생각하고 있는 사회적 기준에 의

해 타인에게 비쳐지는 자신의 모습을 염려하

는 까닭에 적절히 분노를 표현하지 못하고 감

정을 억제 또는 억압하는 특성을 갖기 때문일

것이다.따라서 완벽주의 수준이 높은 청소년

들에게 본인의 정신적․육체적 건강을 도모하

기 위해 적절한 분노표현 방법을 교육함과 동

시에 청소년들의 분노를 발생시키는 원인을

해소한다거나,분노의 귀인을 건전한 방향으

로 전환할 수 있도록 하는 교육프로그램의 마

련이 필요함을 시사해준다.

한편,분노조절은 성별,완벽주의(자기지향

적 완벽주의,사회부과적 완벽주의),가족건강

성(의사소통)과 밀접한 관련이 있는 것으로 밝

혀졌다.분노조절에 대한 가족건강성과 학교

생활만족도의 영향력을 통해 청소년의 분노는

부모의 분노와 직결되어 있으며(Oana,Daniel,

Raymond,&Tamara,2011),가족건강성이 낮아

건강하지 못한 집단들은 서로 상호작용하는

외부 환경에서도 긍정적인 영향력을 발휘할

수 없고(김현주,이혜경,2009),가족이나 친구,

교사 등과의 미시적 관계가 밀접할수록 가족

건강성이나 학교생활 적응이라는 중간체계가

원활해지며 이러한 상호작용을 통해 청소년의

긍정적 정서를 이끄는데 유용한 근거가 될 것

이라 유추할 수 있다.이는 부모와 자녀간의

원활한 의사소통이 자녀의 스트레스를 줄이고

자녀의 문제행동을 줄이며 정서적 자율성이

높다는 선행연구(박희숙,하정희,2007)에서 한

걸음 더 나아가,가족 또래 간 밀착도가 견고

한 청소년의 경우 그렇지 않은 청소년에 비해

분노를 조절하는 능력이 높다는 결과를 시사

받을 수 있을 것이다.

지금까지의 청소년 분노연구에 관한 대체적

결과는 분노의 원인에는 가족의 건강성,하위

요인으로는 가족원간의 의사소통 영향력이 컸

으며(권정연,2005)내재화 행동 문제인 우

울․불안 등의 정서적 문제와 신체증상 문제

에도 영향력을 나타냈고,전반적인 진로성숙

도에 있어서도 정적 효과(양명숙,2007)가 있

었음을 보고하고 있다.이러한 결과를 종합해

볼 때,가정 내에서는 자녀의 정서표현에 대

해 이해의 스펙트럼을 넓히고 발달과정 중에

생겨나는 문제들에 대한 개방적 의사소통 환

경의 조성을 위한 심도 있는 프로그램의 마련

이 시급할 것이다.

또한 완벽주의의 하위 영역모두 분노조절에

유의한 영향력을 보였다.지금까지의 많은 연

구가 완벽주의를 분노표출과 분노억제적 측면

에 비중을 두고 설명해 왔으나 운동선수들의

분노조절에 긍정적인 영향을 미쳤다는 조현익

(2010)의 연구나 자기지향적 완벽주의가 높은

사람은 분노를 통제하고 조절하는 양상을 보

인다는 고희경과 현명호(2009)의 연구,그리고

본 연구의 결과에서처럼 완벽주의가 분노의
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조절에 유의미한 영향을 미칠 수 있음을 가능

케 한다.이는 앞서 언급한대로 완벽주의의

긍정적 특성 중의 하나인 수용을 위한 노력에

서 즐거움을 파생한다는 점을 상기해 볼 때

분노라는 정서를 인지하고 통제하는 기제가

긍정적으로 작용된 결과라고 짐작해 볼 수 있

다.다시 말해,분노를 느끼더라도 그로 인해

형성되는 인지 부조화를 완화시키는데 목표를

두고 다시 현실적인 수준으로 기준을 조정할

수 있는 융통성을 지니는 자기지향 완벽주의

자의 특성(고희경,현명호,2009;정혜경,2010)

과 스트레스에 적극적으로 대처행동을 하거나

분노를 자연스럽게 조절할 줄 아는 사회지향

적 완벽주의의 특성(정해숙,2011)에서 감정의

흐름을 의도적으로 차단,조절하여 기인한 결

과라 예측할 수 있다.

한편,성별에 따른 분노조절 영향력에 있어

남학생이 여학생에 비해 분노조절을 많이 하

는 것으로 나타났다.이러한 결과는 성별에

있어서 남학생이 여학생보다 분노조절 방식을

더 많이 사용한다는 구연익(2010),정해숙

(2011),조혜리(2009),한동화(2008)의 연구결과

를 지지하고 있다.하지만 성차에 따른 분노

의 표현,억제,조절력에 관한 많은 선행연구

들은 서로 상이한 결과를 보이고 있어 이영화

와 김경연(2013)의 연구에서는 분노억제 수준

은 여학생이 높다고 했고,한동화(2008)는 억

제와 표출은 여학생이 높지만 조절은 남학생

이 높은 것으로 보고하였으나 김가희(2008)의

연구에서는 여학생이 남학생보다 분노표출의

수준이 높다고 보고하고 있다.이렇듯 성차에

관한 연구 결과가 일관되지 않은 것은 사회화

과정에서 부모나 교사,또래 등의 상호작용

유형의 상이함에서 유래한다고 볼 수 있다고

하겠다(문혁준,2010).이는 청소년 개인의 특

성과 성향 혹은 개인이 소유한 사회변인이 분

노표현에 미치는 영향력과 조절력을 판가름하

는 주요 변인일 것이라는 추론을 가능케 하며

또한 분노조절 프로그램의 설계 시 성별에 의

한 이원체제보다는 사전검사에 근거해 각 개

인이 갖는 고유한 성향 혹은 분노표출 형태를

기반으로 한 커리큘럼 구성이 필요하다는 시

사점을 제기할 수 있을 것으로 여겨진다.

이상과 같은 결론을 통해 청소년의 분노가

개인,가정,학교 및 또래 등 다양한 요인들이

복합적으로 작용하는 생태학적 특징을 갖고

있음을 확인할 수 있었으며 이를 근거로 청소

년과 이들을 둘러싼 다양한 환경체계들 간의

상호교류 형태와 공유 영역(이상균,2012)에

대한 필요성을 제시받을 수 있었다.즉,교육

현장에서는 청소년의 정서발달을 도모하는 청

소년 교육과 상호교류를 위한 가정과의 연계

교육,가족상담 등을 진행하도록 하며,학교

교사와 청소년을 위한 다양한 연수 등을 통해

청소년의 분노와 조절 전략들에 대한 이해와

대처전략 모색이 필요할 것이다.청소년들은

어려운 상황에 직면해 있거나 특히 부정적 경

험 또는 부모나 교사와 같은 권위자에 대한

부정적 감정이 내재하고 있는 경우에는 더욱

더 자신의 문제나 감정을 언어로 표현하는데

어려움을 느끼게 된다(유미숙,2003).그러므로

초기 청소년기인 중학생을 대상으로 분노를

억압하여 스스로 좌절감을 느끼거나,반대로

분노를 자꾸 분출하여 스스로 망가지는 양극

단의 방식을 중재하여 분노감정을 이해하고

효과적으로 조절,통제하도록 도와야 할 것이
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다.이를 통해 청소년 후기뿐 아니라 노년기

에 이르기까지 전 생애에 걸친 삶의 질 향상

과 긍정적인 인생관을 아우르는 단초가 될 수

있음을 이해해야 할 것이다.

오늘날의 교육은 조기교육의 붐을 타고 남

보다 더 뛰어난 스펙을 가진 특출난 아이로

키우기 위해 학습과 지식 중심의 사교육에 의

존하여 많은 시간과 노력을 기울이고 있다.

가족 본연의 기능을 차치한 이러한 경향성은

가정환경뿐만 아니라 가족원 모두를 위기 상

황에 직면케 하는 것이며,가족 및 자녀들의

심리․사회적 문제에 결정적 영향을 주게 된

다는 점을 주시할 필요가 있다.따라서 이들

의 건전한 성장을 독려하기 위한 가정․학

교․사회적 협력과 인프라 조성은 필수적 과

제라 할 수 있겠다.

본 연구의 제한점과 후속연구를 위한 제언

을 하면 다음과 같다.

첫째,본 연구는 경기 지역의 1개교 중학생

만을 대상으로 하였기에 연구결과를 전체 청

소년으로 일반화하기에는 무리가 있다.따라

서 후속 연구에서는 다양한 지역과 학교를 대

상으로 한 표집이 필요하다.

둘째,중학생의 분노표현방식을 측정하기

위해 자기보고식 평가 도구를 사용하였기 때

문에 객관성이 결여될 수도 있다.따라서 객

관화된 분석 결과를 얻기 위해서는 청소년 자

신의 보고뿐만 아니라 가족이나 주변인을 통

한 분석도 고려하여 한계점을 보완할 필요가

있을 것이다.

이러한 제한점에도 불구하고,본 연구는 중

학생의 분노표현방식에 있어 분노표출에는 가

족건강성(유대감,문제해결능력)과 학교생활만

족도(전반적 만족감)가,분노억제에는 완벽주

의의 모든 하위 요인과 가족건강성(가족유대

감)그리고 학교생활만족도(수업과 학습활동

만족감)가,분노조절에는 성별과 완벽주의(자

기지향적 완벽주의,사회부과적 완벽주의),가

족건강성(가족원과의 의사소통)이 영향력을 갖

는 변수가 될 수 있다는 점을 확인하였다.특

히,가족건강성 변인은 세 가지 분노 표현 양

식에 모두 영향을 미치는 주요 변수로 작용된

다는 점을 발견할 수 있었다.따라서 청소년

의 분노조절과 같은 정서에는 가정의 건강성

이 중핵이며 이러한 터전 위에 최종적인 청소

년들의 행복도 확보할 수 있다는 것을 시사

받을 수 있다고 하겠다.아울러 한국인의 가

족정서는 끈끈한 정을 기반으로 하되 표현을

자제하는 것이 미덕이라고 하는 점을 고려했

을 때 자칫 가족 간의 의사소통의 단절과 결

핍을 초래할 수 있다는 위험성을 가지고 있다.

따라서 가족․학교․지역사회 공동체의 유기

적 노력과 더불어 가족 간의 원활한 의사소통

과 지원을 통해 청소년의 정신건강과 건전한

정서 함양을 이루는 토양이 마련되기를 기대

한다.

참고문헌

강경희 (2008).특수목적 고등학생의 학교만족도

연구.숙명여자대학교 대학원 석사학위논

문.

강석기,변보기 (2002).청소년의 자아존중감

과 적대감에 관한 연구.청소년학연구,

9(3),269-291.



76 인간발달연구

고경희 (2000).특성 분노,분노표현양식과 비합

리적 신념.이화여자대학교 대학원 석사학

위논문.

고은영,최혜라 (2002).분노표현방식과 분노

표현의 적절성이 신체화에 미치는 영향.

학생생활상담,20(1),29-44.

고희경,현명호 (2009).완벽주의와 분노 표현

양상 간 관계에서의 인지적 대처전략의

매개효과 검증.한국임상심리학회지,8(1),

97-116.

곽윤정,이현응 (2012).방과 후 수업이 학생

선수의 학습역량과 적응능력에 미치는 효

과 연구.청소년학연구,19(3),25-53.

구연익 (2010).남녀 대학생의 완벽주의와 분 노

표현양식의 관계.이화여자대학교 대학원

석사학위논문.

권정연 (2005).부모-자녀 의사소통 유형 및 정

서 상태와 청소년 문제행동간의 관계 연

구.학생생활연구,18(1),20-39.

김가희 (2008).청소년이 지각한 부모양육태도

및 청소년의 완벽주의 성향이 분노 표현에

미치는 영향.가톨릭대학교 대학원 석사학

위논문.

김미경 (2001).고등학교 학생들의 학교생활 만

족도와 그 결정요인.아주대학교 대학원

석사학위논문.

김미희 (2011).청소년 자녀가 지각한 부모와의

애착 안정성 및 자아존중감이 분노에 미치

는 영향.한양대학교 대학원 석사학위논

문.

김병수 (2009).청소년의 성별에 따른 가족건

강성 및 문화성향과 대인관계성향간의 관

계분석.한국가정과교육학회지,21(4),91-

103.

김소영,홍세희 (2012).초기청소년 자살생각

의 변화유형 분류와 예측.한국청소년연

구,23(1),251-275.

김옥선,오윤자,최명구 (2006).초등학생의 일

반적 특성에 따른 학교생활만족도.아동교

육,15(1),195-207.

김종은,이윤주 (2013).중학생의 비합리적 신

념과 사회적 지지가 분노표현양식에 미

치는 영향.상담학연구,14(2),753-769.

김주연 (2008).고등학생들의 학교생활만족도 척

도개발 및 타당화 연구.원광대학교 대학

원 박사학위논문.

김진호 (2009).학교폭력 가해 청소년의 인간 관

계적 특성에 관한 연구.전북대학교 대학

원 박사학위논문.

김현주,이혜경 (2009).청소년의 가족건강성

척도 개발.한국청소년연구,20(3),33-59.

김희숙 (2008).실업계 고등학생의 분노표현

방식,우울 및 공격성과의 관계.지역사

회간호학회지,19(2),270-279.

문혁준 (2010).유아의 사회적 행동에 영향을

미치는 유아,어머니 변인 연구.한국보

육학지원학회지,6(1),251-267.

박유니,이정숙 (2012).아동이 지각한 부모-

자녀 간 의사소통 유형 및 분노가 학교

생활적응에 미치는 영향.한국아동심리치

료학회지,7(1),75-91.

박지영 (2010).남녀 중학생의 스트레스,분노,

대처행동과 또래 괴롭힘의 관계.이화여자

대학교 대학원 석사학위논문.

박태영,유진희 (2012).분노조절문제를 가진

아동에 대한 가족치료 사례연구.한국가



중학생의 완벽주의,가족건강성,학교생활만족도가 분노표현방식에 미치는 영향 77

정관리학회지,30(3),119-133.

박희숙,하정희 (2007).부모-자녀 간 의사 소

통 수준과 정서적 자율성이 청소년의 분

노표현방식과 비행행동에 미치는 영향.한

국청소년연구,18(2),96-101.

서경희,반지정 (2010).인지 행동적 조절프로

그램이 공격성향이 있는 아동의 분노 통

제 능력과 또래관계에 미치는 효과.특수

교육재활과학연구,49(3),91-108.

손민정 (2003).부모와 아동의 분노 표현방식이

자기주장 행동에 미치는 영향.숙명여자대

학교 대학원 석사학위논문.

안윤영 (2012).분노관리프로그램이 대학생의

분노와 우울에 미치는 영향.청소년학연

구,18(1),105-126.

안정미,안권순 (2012).청소년의 분노정서 경

험 관련 요인에 관한 연구.청소년학연

구,19(3),267-292.

양명숙 (2007).청소년 전환기 아동이 지각한

가족의 건강성 및 부모의 양육태도가 아

동의 행동문제에 미치는 영향.상담학연

구,8(1),351-363.

양명희,김은진 (2007).청소년의 분노와 자기

개념 명확성,성격 특성과의 관련성 탐

구.한국청소년연구,18(1),163-184.

양미경 (2008).초등학생의 완벽주의 성향 및 스

트레스 대처행동이 분노표현에 미치는 영

향.연세대학교 대학원 석사학위논문.

어은주,유영주 (1995).가족의 건강도 측정을

위한 척도개발에 관한 연구.한국가정관

리학회지,25(3),145-156.

오지현 (2010).청소년의 특성분노,모-자녀 간

역기능적 의사소통 유형 및 분노표현 방

식의 관계.인간발달연구,17(4),53-68.

유경나,강민주 (2011).청소년의 적응적,부

적응적 완벽주의가 일상적 스트레스에 미

치는 영향.청소년학연구,18(6),55-74.

유계숙 (2004).건강가족의 요소에 관한 연구.

한국가족관계학회지,9(2),25-42.

유미숙 (2003).완벽주의 성향의 발달 요인에

관한 연구.청소년학연구,11(3),425-444.

유영주,최희진 (2004).일반청소년과 비행청

소년이 지각한 가족기능도와 그에 따른

스트레스 대처방식.가족과 문화,16(1),

63-107.

윤현영 (2003).중학생의 완벽성향과 스트레

스 대처방식이 학교생활만족도에 미치는

영향.교육심리연구,17(3),313-330.

이규미 (2005).청소년의 분노와 분노처리과정에

서의 공격행동에 관한 체험분석.이화여자

대학교 대학원 박사학위논문.

이동수,김영숙 (2009).청소년의 자아존중감

과 학교생활만족에 관한 연구:성별에 따

른 조절효과를 중심으로.한국지역사회복

지학,30(1),93-114.

이문자 (2003).초등학생 집단따돌림 가해행동

생태체계적 변인에 관한 연구.서울여자대

학교 대학원 박사학위논문.

이상균 (2012).청소년기 비행행동과 부모양

육 행동 간의 상호 인과적 관계에 대한

종단연구.한국가족복지학,36(1),157-186.

이선화 (2012).대학생의 스트레스 대처방식과

자아존중감이 분노에 미치는 영향.덕성여

자대학교 대학원 석사학위논문.

이승현 (2010).남녀 대학생의 대인관계 스트레

스,대처전략,분노표현양식 간의 관계.이



78 인간발달연구

화여자대학교 대학원 석사학위논문.

이영미,한재희 (2013).모가 지각한 부모기대

로 인한 부모-자녀 간 갈등극복경험.상

담학연구,14(2),1401-1422.

이영화,김경연 (2013).아동의 성별에 따른 인

정 욕구,불안 및 분노억제와 관계적 공

격성 간의 관련성.대한가정학회지,51(2),

219-228.

이은승 (2011).청소년이 지각한 사회적지지

와 분노경험 및 분노 표현 간의 관계.홀

리스틱교육연구,15(3),80-82.

이재연,김광웅 (2007).아동의 완벽주의 성향

및 스트레스 대처행동과 분노표현과의 관

계.한국놀이치료학회지,20(2),17-31.

이지영 (2012).아동의 학업스트레스와 부모의

학습관여행동,공격성 간의 관계.이화여자

대학교 교육대학원 석사학위논문.

장지윤 (2011).남녀 고등학생의 행동 활성화 체

계,행동억제체계와 분노표현양식의 관계.

이화여자대학교 대학원 석사학위논문.

장혜주,임지영 (2012).청소년의 진로스트레

스,분노표현방식 및 삶의 만족도 간의

관계.부모교육연구,9(1),75-93.

정선화 (2004).특성분노를 보이는 여대생들의

인지 행동적 치료 효과.덕성여자대학교

대학원 석사학위논문.

정윤성 (2007).자녀가 지각한 부모의 수용-거

부 양육태도에 따른 대학생의 분노표현방

식의 차이.청소년상담연구, 15(1),91-

103.

정해숙 (2011).대학생의 완벽주의와 분노표현양

식의 관계에서 내면화된 수치심의 매개효

과.가톨릭대학교 대학원 석사학위논문.

정혜경 (2010).완벽주의적인 특성과 자기제시에

따른 분노 및 분노표현양식.동국대학교 대

학원 석사학위논문.

조성연,김혜원,김민 (2010).부모-자녀의사 소

통 방식과 학교생활만족도가 청소년의 자살

생각에 미치는 영향과 우울의 중재 효과.

한국가정관리학회 학술대회 논문집.213-

219.

조영미 (2003).청소년의 완벽주의성향 및 자기

효능감이 시험불안에 미치는 영향.이화여

자대학교 대학원 석사학위논문.

조유경 (2012).청소년이 지각한 부모의 양육 행

동과 기질이 분노에 미치는 영향.한양대학

교 대학원 석사학위논문.

조현익 (2010).운동선수들의 완벽주의 성향

과 스트레스 대처 및 분노표현 양식의 관

계.체육과학연구,21(2),1235-1247.

조혜리 (2009).양육행동,공감능력,분노표현

및 청소년비행 간의 관계.이화여자대학

교 대학원 석사학위논문.

중앙일보 (2013.4.6).중2넌 도대체 누구냐.

최지원,박영숙 (2011).학교부적응 청소년의

MMPI-A특성 및 학교생활적응수준.청소

년학연구,18(9),265-284.

한국청소년상담복지개발원 (2013).전국 청소

년 위기 실태조사.

한기연 (1993).다차원적 완벽성:개념,측정 및

부적응.고려대학교 대학원 박사학위논문.

한덕웅,전겸구,이장호,Spielberger,C.D.

(1997).한국판 STAXI척도 개발:분노와

혈압.한국심리학회지:건강,2(1),60-78.

한동화 (2008).청소년의 분노표현방식에 대

한 연구 고찰.심리치료,8(2),109-128.



중학생의 완벽주의,가족건강성,학교생활만족도가 분노표현방식에 미치는 영향 79

황연덕,이진숙 (2010).부모의 방임행동,아

동의 비합리적 신념이 아동의 분노표현에

미치는 영향.대한가정학회지,48(10),77-

88.

황현주 (2004).청소년을 대상으로 한 건강가

족 프로그램 개발 기초연구.인간발달연

구,11(3),63-82.

Besharat, M. A., & Shahidi, S. (2010).

Perfectionism,anger,andangerrumination.

International Journal of Psychology, 45(6),

427-434.

Harter,S.,&Whitesell,N.R.(1996).Multiple

pathways to self-reported depression and

psychologicaladjustmentamong adolescents.

DevelopmentandPsychopathology,8(4),761-777.

Hewitta,P.L.,Caeliana,C.F.,Flett.G.L.,

Sherrya,S.B.,Collins,C.,&Flynna,C.A.

(2002).Perfectionism inchildren:Associations

withdepression,anxiety,andanger.Personality

andIndividualDifferences,32(6),1049-1061.

Hewitta,P.L.,& Flett.G.L.(1991).The

multidimensionalperfectionismscale.AJournal

ofConsulting and ClinicalPsychology,3(3),

464-468.

Oana,A.G.,Daniel,D.,Raymond,D.,&

Tamara,D.(2011).Thedevelopmentand

initialvalidationoftheparentangerscale:

Socialand behavioralsciences.2nd World

Conference on Psychology, Counselling and

Guidance,30(1),505-511.

Spielberger,C.D.,Krasner,S.S.,&Solomon,E.

P.(1988).Theexperience,expression,and

controlofanger.IndividualDifferences,Stress,

andHealthPsychology,13(1),89-108.

Stoeber, J., & Otto, K. (2006). Positive

conceptions of perfectionism: Approaches,

evidence, challenges.Personality and Social

PsychologyReview,10(4),295-319.

1차원고접수 :2013.07.14.

수정원고접수 :2013.08.13.

최종게재결정 :2013.09.02.



TheInfluenceofMiddleSchoolStudents’Perfectionism,

FamilyStrengths,andSatisfactionwithSchoolLife

uponAngerExpressionStyles

Park,KyoungSun Moon,HyukJun
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CatholicUniversityofKorea CatholicUniversityofKorea

Thisstudyexploredtheeffectsthatperceivedperfectionism,familystrengths,andsatisfactionwithschool

lifehaveonangerexpressionstylesonthepartofmiddleschoolstudents.Thesubjectsconsistedof287

middleschoolstudentsandself-reportingquestionnaireswereusedtocollectdata.Thedatawereanalyzed

bymeansofcorrelation,andANOVA.Thisanalysisrevealedthefollowingresults.First,angeradjustment

andsatisfactionwithschoollifewerehigherinboys’thanamongstgirls.Second,therelationshipbetween

thefactorsshowedthatahigherlevelofperfectionism,familystrengths,andsatisfactionwithschoollife

wasassociatedwithahigherabilityofangeradjustment,higherperfectionism andhigheranger

suppression,andlowersatisfactionwithfamilystrengthsandschoollifewasassociatedwithahigherstyle

ofexpressionandsuppression.Third,therelativeinfluenceandthefactorswhichaffectsangerexpression

style,familystrengthsandsatisfactionwithschoollifeweremeaningfulvariablestohelptheventilationof

anger,andfamilyrelationships,perfectionism,satisfactionwithclassandclassactivities,andself-oriented

perfectionism weremeaningfulwhenitcametoangersuppression.Theseresultsindicatedthatsocial

supportisnecessaryforadolescentstohelpcontroltheiranger.Suggestionsfortheimplementationof

angercontrolprogramsbasedonpersonalcharacteristicswerealsooutlinedinthispaper.

Keywords:anger,perfectionism,familystrengths,satisfactionwithschoollife
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