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본 연구는 초등학교 5․6학년을 대상으로 어머니의 의사소통 유형이 인터넷 게임중독에 어떤 영향 관계에

있으며,선정한 매개변인인 자아존중감과 또래관계는 인터넷 게임중독과의 관계에서 어떤 연관이 있는지

살펴보았다.연구 대상은 서울,경기,충청 지역에 위치한 초등학교에 재학중인 532명을 대상으로 조사하였

다.수집된 자료는 SPSSWIN17.0을 이용하여 신뢰도를 측정하기 위해 Cronbach'sα 계수를 산출 하였고,기

술 통계치와 상관계수를 계산하였다.또한 연구문제 및 연구모형을 검증하기 위해 AMOS18.0을 이용하여

구조방정식 모형(SEM:StructuralEquationModeling)으로 분석하였다.이때 모형의 적합도를 평가하기 위해서

x²검증을 실시하였으며,RMSEA(RootMeanSquareofApproximation),증분적합지수인 TLI(Tucker-LewisIndex),

CFI(ComparativeFitIndex)를 이용하였다.마지막으로 자아존중감 및 또래관계의 매개적 효과를 검증하기 위

하여 Bootstrapping법을 이용한 간접효과의 유의성을 확인하였다.주요 연구결과로는 다음과 같다.첫째,아

동의 어머니의 의사소통과 인터넷 게임중독 간의 관계를 알아본 결과,어머니의 개방적 의사소통은 인터넷

게임중독과 부적인 상관관계가 있는 것으로 나타났으나,어머니의 문제형 의사소통은 인터넷 게임중독과

정적인 상관관계가 있는 것으로 나타났다.또한,매개변인인 자아존중감과 또래관계는 인터넷 게임중독 간

의 부적인 상관관계가 나타났다.둘째,어머니의 의사소통이 인터넷 게임중독 간의 관계에서 자아존중감 및

또래관계가 어떤 매개역할을 하는가를 알아본 결과 어머니의 의사소통은 인터넷 게임중독에 직접적인 효과

를 미치는 것으로 나타났으며,어머니의 의사소통과 인터넷 게임 중독 간의 간접효과가 유의하게 나타나

매개경로가 확인되었다.
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Ⅰ.서 론

1.연구의 필요성 및 목적

우리나라는 국가적 차원의 인터넷 인프라

구축을 기반으로 IT강국으로 자리매김 하였으

며 인터넷 활용 인구비율은 OECD국가 중 최

상위 수준으로(OECD,2009),전 국민에게 있어

서 인터넷은 중요한 생활의 일부분으로 자리

잡았다.만 3세 이상 인구의 인터넷이용률은

78.0%에 이르고 있으며 특히,3-9세의 86.2%

이상,10대의 99%이상이 인터넷을 사용하고

있는 것으로 조사 되었다(한국인터넷진흥원,

2011).즉,인터넷이용률이 급속도로 높아지고

아동의 인터넷 사용이 증가됨에 따라 신체

적․정신적으로 미숙한 아동들이 보다 쉽게

인터넷게임에 빠지게 되는 것이다.인터넷을

통한 게임의 중독적인 사용은 사용자의 나이

가 어릴수록 더 많은 문제를 경험하는 경향이

있다는 연구(Brenner,1997)처럼,아동 및 청소

년기는 정서적 발달과 정체성 확립에 장애를

초래하는 등 성인보다 훨씬 부정적인 영향을

받게 될 위험소지가 높다.인터넷 게임중독

은 아동의 학업,신체,정신건강을 저해하는

등 여러 가지 부작용을 수반하여 정상적인 발

달과업 수행에 지장을 줄 수 있으며,심지어

비행이나 범죄로도 이어질 수 있다.이처럼

게임 중독의 연령이 어릴수록 이러한 문제를

더 많이 경험하게 되어 성인보다 훨씬 큰 후

유증을 앓게 될 위험의 소지가 높기 때문에

(백지은,2009)초등학생의 인터넷 게임중독에

대한 연구는 우선적 과제인 것이다.

인터넷 게임 중독의 원인은 크게 개인적 요

인과 사회․환경적 요인으로 구분하여 설명할

수 있다(이경님,2004).개인적 요인에서 최초

로 경험하게 되는 가정환경은 중요하다고 볼

수 있다.가정환경 중에서도 가족 관계는 아

동에게 가장 기본적이며,인격형성에 영향을

미치는 밀접한 관계이다.가족 간의 관계는

의사소통을 통해 표현되므로 부모-자녀 간의

관계를 강화시키기도 하고 약화시키기도 하는

매개체 중 가장 중요한 것은 의사소통이라 할

수 있다(권영길,이영선,2009).자녀는 부모와

의 의사소통을 통해 상호간의 공통적 이해를

도모 할 수 있으며 이를 바탕으로 자신의 가

치를 부모에게 표현하고,자신의 의사를 왜곡

됨이 없이 전달하므로 내적 긴장을 완화시키

고 자신의 욕구를 충족시켜 나갈 수 있는 것

이다.또한 의사소통을 통한 부모와의 경험공

유를 통해 상호관계 확립 혹은 관계 확인에

자신감 및 안정감도 획득할 수 있는 것이다

(민하영,1991).그러므로 원만한 부모-자녀 관

계를 위해서는 개방적인 의사소통이 필수적이

다.가족체계 및 어머니-자녀간의 의사소통과

청소년적응의 관계를 연구한 논문에서도 어머

니와 자녀와의 의사소통의 중요함을 설명하고

개방적,기능적 의사소통을 하는 가족의 청소

년들이 더 좋은 상태를 보여준다고 하였다(이

연숙,1990).그러나 현대사회의 구조적 특징

으로 인해 부모-자녀간의 의사소통은 제한되

고,서로에 대한 이해는 부족하게 된다.이시

형,김은정,오승근,김세용(2000)의 연구에서

는 인터넷 게임중독 위험군이 비위험군보다

부모와의 의사소통에서 어려움을 많이 겪는

것으로 보고되었다.따라서 인터넷 중독자들

은 부모로부터 이해 받지 못하고 사랑 받지
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못하는 것에 대한 탈출구로서 인터넷에 빠질

가능성이 많다.또한 김민경(2012)의 연구에서

도 부모와의 안정적 애착관계가 형성될수록

인터넷 게임중독 정도가 낮은 것으로 나타났

다.인터넷은 그들이 속하는 특별한 공간,즉

제2의 가정이며 현실의 가정보다 더 매력적인

곳이 될 수 있는 것이다.최근 연구에 의하면

청소년이 부모의 의사소통이 일방적이라고 지

각할수록(박정은,2001;조춘범,2001),부모-자

녀 간 의사소통의 효율성이 낮을수록(이인숙,

2003)청소년의 인터넷 중독 성향이 높았으며,

부모와의 역기능적인 의사소통은 인터넷 중독

에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다

(박영희,2002).이는 부모와 의사소통을 할 때

부모가 일방적인 태도를 보이거나 역기능적

의사소통을 한다면 부모로부터 충족되지 않은

관심과 애정의 욕구를 인터넷을 통해 채우려

고 더 인터넷에 빠져들 수 있다는 것이다.즉,

부모와의 개방적 의사소통과 폐쇄적 의사소통

은 아동의 인터넷 중독경향에 영향을 미칠 수

있음을 시사하는 것이다(김연화,정영숙,2005).

한편,사회․환경적 변인으로는 부모,교사,

친구들과의 관계를 들 수 있다.특히 학령기

의 아동은 학교에 다니기 시작하면서 또래집

단에 참여함으로써 또래관계를 맺기 시작하며,

또래들과 또래 집단과의 관계가 특별한 종류

의 활동과 기능을 중심으로 조직되고 이 집단

에 참여함으로써 또래들과 또래집단과의 관계

가 점점 중요하게 된다(이재연,민진숙,1998).

초등학교 시기는 아동기에서 청소년기로 접어

드는 급격한 변화의 시기이기 때문에 친구관

계가 중요시되는 시기이다.친구들로부터 적

절한 사회적 지지를 받지 못했을 때,용기 같

은 것을 단 시일 내에 주고받을 수 있는 인터

넷에 보다 쉽게 빠질 수 있다(심란희,2004).

또래관계와 인터넷 게임중독과의 관련 연구를

살펴보면,먼저 현실세계에서 만족스러운 또

래관계를 경험하지 못한다고 느낀다면,인터

넷을 통한 관계에 집착하게 되었으며(Kandell,

1998),친구들로 부터의 도움을 낮게 지각하고,

친구와의 갈등이 심한 집단과 친구에 대한 만

족도가 낮은 집단에서 인터넷 중독 점수가 높

게 나타났다.이는 실제 생활상 친구관계에서

의 문제점이 인터넷 중독에 빠지게 하는 요인

이 될 수 있음을 알 수 있었다(이숙,남윤주,

2004).그리고 또래관계가 좋은 아동일수록

인터넷 중독 점수가 낮았으며,인터넷 게임

중독의 위험성에 덜 노출이 되었다(박지영,

2006).이지항(2005)의 연구에서도 또래의 긍정

적 지지는 인터넷 중독 성향과 부적관계를 갖

는다고 했다.따라서 아동기의 중요한 사회적

관계인 친구관계에서 만족하지 못하고 문제가

있을 때 인터넷 중독에 빠질 가능성이 있으므

로 또래관계가 인터넷 게임 중독에 미치는 영

향을 검토해 볼 필요가 있다.

또한,인터넷 게임중독에 영향을 미치는 변

인으로 자아존중감을 살펴 볼 수 있는데 김지

연(2003)은 아동이 어머니와 아동간의 의사소

통을 개방적으로 지각할수록 자아존중감이 높

아지고,높은 자아존중감은 문제행동을 감소

시켰다고 보고하고 있다.즉 아동의 자아존중

감은 자기 자신이 스스로에게 부여하는 가치

로써 타인과의 관계에서 상호 작용함으로써

형성되는데(Suler,1996),이때 가장 중요한 일

차적 범위는 부모와의 관계이다.이러한 부모

와의 관계와 인터넷 중독과의 관계에서 가정
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그림 1.가설적 연구모형

내에서 이루어지는 인간의 초기경험은 매우

중요하고 이 초기경험 중 부모의 양육행동은

자녀의 자아발달과 성격형성,행동양식에까지

많은 영향을 미치며,자녀의 문제행동과도 밀

접한 관련을 갖는다(Bowlby,1988).Sullivan(1953)

또한,자아존중감 발달에 있어서의 사회적 상

호작용을 중요시 하였다.그는 특히 의미 있

는 타인인 어머니와의 상호작용을 강조하였으

며 자녀는 의미 있는 타인에게 인정을 받음으

로서 얻는 만족과 성취를 촉구하는 가치와 긍

지를 내면화한다고 하였다.즉,어린시기부터

성장과정의 경험으로부터 쌓인 자부심 또는

수치심과 같은 정서상태가 자아존중감 형성의

기초가 되는 것이다(Rosenberg,1965).Felson와

Zielinski(1989)도 부모의 의사소통과 자녀의 자

아존중감과의 관계를 연구한 결과 부모와의

의사소통을 긍정적으로 지각할수록 자녀의 자

아존중감은 높게 나타났다고 하였다.또한 자

아존중감은 사회적인 상호작용 과정에서 또래

와 같은 중요한 타인들과의 관계에서도 영향

을 끼칠 수 있는데 이것은 자아존중감이 높은

사람들은 자신의 긍정적인 점에 중요성을 부

여하여 조직화하는 방식을 보이는 반면,자

아존중감이 낮은 사람들은 자신에게 유리하게

작용하는 점들에 지각적 중요성을 부여하여

생각하지 못한다(Showers,1992).즉,자아존중

감 수준이 높은 아동은 자기 자신과 타인을

수용할 줄 알고 자신의 능력을 인식하고 그

한계를 받아들임으로써 긍정적인 태도를 보이

게 되며,사회적 관계에서 안정감과 자신감을

가지며 자신의 행동에 책임 질 줄 안다.그러

나 낮은 자아존중감을 가진 아동은 생활 전반

에 대해 부정적인 태도를 보이며 효과적인 대

인관계가 이루어지지 않았고,긴장이 높으며

문제해결 능력이 낮았다(김희화,김경연,1999).

그러므로 아동의 자아개념을 긍정적으로 지각

할수록 또래관계가 원만하다(장재숙,2002)는

것을 충분히 가정할 수 있으며 이러한 경향에

따라 자아존중감이 또래관계에 영향을 미칠

것이라고 예측 가능하다.

지금까지의 선행연구를 종합해 보면 인터넷

게임 중독에 있어서 어머니의 의사소통유형이

또래관계는 직접적인 영향을 미칠 것이라 예

상되며,이때 어머니의 의사소통에서 인터넷

게임중독으로 이어지는 경로에 있어서 선정한

매개변인인 자아존중감과 또래관계는 인터넷

게임중독과의 관계에서 어떤 연관이 있는지

심층적으로 살펴볼 필요가 있다.대부분의 연

구들은 부분적인 관계에만 초점을 두고 있어

변인들 간의 인과관계와 매개효과를 살펴본

연구들은 미흡하며,인터넷 게임중독의 근본

적인 해결의 실마리를 찾지 못하고 있다.그

러므로 아동의 인터넷 게임 중독의 원인과 결

과에 이르는 과정을 구조적 모형을 구축하여

인터넷 중독의 치료적 측면이 아닌 예방적 차

원의 방향성에 기초가 될 수 있을 것이며,인

터넷 게임중독과의 경로를 규명함으로써 인터

넷 사용의 조절능력 향상을 길러줄 수 있는

방안에 도움을 주고자한다.따라서 본 연구에
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변인 구분 빈도 %

유아변인

성별
남 272 51.1

여 260 48.9

학년
5학년 330 62.0

6학년 202 38.0

출생

순위

첫째 235 44.2

둘째 235 44.2

셋째 이상 62 11.6

부모변인

아버지

연령

30-40세 140 26.3

41-50세 377 70.9

50세 이상 15 2.8

어머니

연령

30-40세 295 55.5

41-50세 234 44.0

50세 이상 3 0.6

아버지

교육

수준

고등학교 이하 179 33.6

전문대학 졸업 58 10.9

대학교 졸업 245 46.1

대학원 이상 50 9.4

어머니

교육

수준

고등학교 이하 220 41.4

전문대학 졸업 59 11.1

대학교 졸업 211 39.7

대학원 이상 42 7.9

표 1.연구대상 아동 및 부모의 일반적 특성 (N= 532)

서는 다음과 같은 연구문제를 설정하였고,연

구가설 모형을 구축하였다.

2.연구문제

본 연구의 연구목적을 위하여 다음과 같이

연구 문제를 설정하였다.

연구문제 1.어머니의 의사소통,자아존중

감,또래관계는 인터넷 게임중독과의 관계가

어떠한가?

연구문제 2.어머니의 의사소통은 인터넷

게임 중독 간의 관계에서 자아존중감과 또래

관계의 매개 효과가 있는가?

Ⅱ.연구방법

1.연구대상

본 연구의 대상은 서울시와 경기도,충청도
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에 소재한 초등학교 3곳을 임의로 표집하여

5․6학년에 재학 중 인 아동을 대상으로 하였

다.초등학교 5․6학년을 대상으로 선정한 이

유는 초등학교 5․6학년은 청소년 초기의 양

상을 보이는 학생들이 많고(이선애,2001),이

시기는 중학교로 넘어가는 과도기적 시기로

인터넷 게임경력이 4∼5년으로 추정되어 컴퓨

터 게임의 중독적인 성향이 가장 잘 나타나는

시기이기(이송선,2000;김미영,2005)때문에

초등학교 고학년 이후로 선정하였다.또한 본

연구에서 사용하는 질문지의 난이도를 고려하

여 5학년 이후의 아동이 적절하게 답할 수 있

다고 판단되었기 때문이다.

질문지는 연구자가 초등학교에 방문하여 배

부․회수하는 방법을 사용하였으며 총 698부

를 배부하여 설문지 592부를 회수 하였다.이

중 누락 및 이중 기재된 설문지를 제외한 총

532부를 최종 분석 대상으로 하였다.

2.연구도구

본 연구의 측정도구는 아동의 인터넷 게임

중독을 측정하기 위해 아동이 지각한 인터넷

게임중독,부모자녀 의사소통,또래관계 척도

의 설문지를 사용하였다.설문지의 구성내용

은 아동의 인구 통계적 변수 7문항,인터넷

게임중독 20문항,부모-자녀 의사소통 20문항,

자아존중감 10문항,또래관계 척도 17문항을

측정하는 총 74문항으로 구성되어 있다.

인터넷 게임중독

인터넷 게임중독 수준을 측정하기 위해

유․아동 및 청소년의 인터넷 게임중독 척도

개발 연구(한국정보문화진흥원,2006)에서 개

발된 검사 중 아동용검사(만 9∼12세)를 사용

하였다.이 검사는 초등 고학년 및 청소년은

자신의 게임 행동을 스스로 판단할 수 있는

연령 집단이기 때문에 자신의 게임 행동에 대

한 자기 보고형 질문지이다.이 도구는 총 20

개의 문항으로 구성되어 있으며 3개의 하위

영역으로 나누어져 있다.구체적으로 살펴보

면,게임 지향적 생활 6문항,내성과 통제력

상실 7문항,금단과 정서경험 7문항이 있다.

문항별 반응양식은 점수가 높을수록 인터넷

게임 중독이 더 높은 것이다.‘전혀 그렇지 않

다(1점)’에서 ‘항상 그렇다(4점)’로 이르는 4점

Likert척도로 구성되어 있다.본 연구에서의

신뢰도 계수 Cronbach’sα는 .89로 나타났다.

부모-자녀 의사소통 척도

아동의 부모 -자녀 의사소통을 알아보기 위

해 Barnes와 Olsen(1982)이 개발한 부모-자녀 간

의사소통에서 청소년 자녀용 설문지를 우리나

라 실정에 맞추어 수정한 민하영(1991)의 척도

를 김연화(2007)가 부분 수정한 것을 사용하였

다.부모-자녀 의사소통 척도는 총 20개 문항

으로 구성되어 있으며 2개의 하위 영역으로

나누어져 있다.구체적으로 살펴보면,부모-자

녀 개방적 의사소통 10문항,부모-자녀 역기

능적 의사소통 10문항으로 구성되어 있다.부

모-자녀 역기능적 의사소통을 나타내는 10개

의 문항은 역으로 합산한다.문항별 반응 양

식은 ‘전혀 그렇지 않다’(1점)에서 ‘매우 그렇

다’(5점)까지의 5점 Likert척도로 구성되어 있

으며 점수가 높을수록 개방형 의사소통을 하

는 것을 의미한다.본 연구에서의 신뢰도 계



초등학생 어머니의 의사소통이 인터넷 게임에 영향을 미치는 경로탐색:자아존중감 및 또래관계의 매개적 역할 115

수 Cronbach’sα는 .91로 나타났다.

자아존중감 척도

자아존중감 척도는 Rosenberg(1965)의 Self

EsteemScale을 사용하였다.자아존중감 척도는

총 10개 문항으로 구성되어 있으며 구체적으

로 살펴보면,긍정적 자아존중감 5문항,부정

적 자아존중감 5문항으로 구성되어있다.부정

적 자아존중감을 나타내는 5개의 문항은 역으

로 합산한다.문항별 반응 양식은 ‘전혀 그렇

지 않다’(1점)에서 ‘매우 그렇다’(5점)까지의 5

점 Likert척도로 구성되어 있으며 점수가 높

을수록 가 긍정적 자아존중감을 의미한다.본

연구에서의 신뢰도 계수 Cronbach’sα는 .88로

나타났다.

또래관계 척도

또래관계 척도는 이주리(1994)가 제작한 또

래 환경 평가 척도 중에서 고학년 아동을 위

한 도구를 사용하였다.또래관계 척도는 총 17

개 문항으로 구성되어 있으며 3개의 하위 영

역으로 나누어져 있다.구체적으로 살펴보면,

정서적 지지 9문항,공동 활동 5문항,교환적

협동 3문항으로 구성되어있다.문항별 반응

양식은 ‘전혀 안 그렇다’(1점)에서 ‘늘 그렇

다’(4점)까지의 4점 Likert척도로 구성되어 있

으며 점수가 높을수록 아동이 지각하는 또래

관계가 좋은 것을 의미한다.본 연구에서의

신뢰도 계수 Cronbach’sα는 .94로 나타났다.

3.자료 분석 방법

본 연구에서 수집된 자료는 SPSSWIN

17.0을 이용하여 신뢰도를 측정하기 위해

Cronbach’sα 계수를 산출 하였고,기술 통계치

와 상관계수를 계산하였다.또한 연구문제 및

연구모형을 검증하기 위해 AMOS18.0을 이용

하여 구조방정식 모형(SEM:StructuralEquation

Modeling)으로 분석하였다.이를 위한 계산방법

으로 최대우도법의 의한 추정법이 사용되었다.

이때 모형의 적합도를 평가하기 위해서 x²검

증을 실시하였으며,RMSEA(RootMeanSquare

ofApproximation),증분적합지수인 TLI(Tucker-

LewisIndex),CFI(ComparativeFitIndex)를 이용

하였다.마지막으로 자아존중감 및 또래관계의

매개적 효과를 검증하기 위하여 Bootstrapping

법을 이용한 간접효과의 유의성을 확인하였다.

Ⅲ.결과 및 해석

1.잠재변수 간의 상관관계 분석

본 분석에 앞서 각 변수들 간의 관계를 알

아보기 위해 상관계수를 산출한 결과는 표 2

와 같다.모든 잠재변수 간의 상관관계는 통

계적으로 유의하게 나타났다.즉,어머니의 의

사소통과 아동의 자아존중감,그리고 또래관

계는 서로 통계적으로 유의한 정적 상관관계

를 보였고,인터넷 게임 중독과는 통계적으로

유의한 부적 상관관계를 보여,각 변수들 간

에 밀접한 관련이 있는 것으로 나타났다.

2.구조모형 분석

확인적 요인분석을 통해 측정모형을 분석
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잠재변수 1 2 3 4

1.어머니 의사소통 1

2.자아존중감 .51*** 1

3.또래 관계 .45*** .60*** 1

4.인터넷 게임 중독 -.32*** -.31*** -.28*** 1

최소 1.46 1.13 1.00 1.00

최대 5.00 5.00 4.00 3.00

왜도 -.56 -.41 -.54 1.83

첨도 -.35 -.39 -.05 3.64

M 4.03 3.89 2.92 1.25

SD .74 .80 .67 .32

***p<.001

표 2.잠재변수 간의 상관관계 (N= 532)

x² df p TLI CFI RMSEA

138.2 31 .000 .934 .955 .081

표 3.구조모형의 적합도

경로 B β S.E. C.R. p

어머니 의사소통 → 인터넷 게임 중독 -.059 -.285 .016 -3.782 .000

어머니 의사소통 → 자아존중감 .494 .727 .054 9.097 .000

자아존중감 → 또래 관계 .962 .772 .078 12.401 .000

또래 관계 → 인터넷 게임 중독 -.036 -.146 .016 -2.276 .023

표 4.어머니의 의사소통과 자아존중감 및 또래관계가 인터넷 게임 중독에 영향을 미치는 구조모형의 경로계수

(N= 532)

한 후,어머니의 의사소통과 아동의 자아존중

감 및 또래관계가 인터넷 게임 중독에 어떠한

경로를 통해 영향을 미치는지 알아보기 위해

구조모형을 분석하였다.그 결과,구조모형의

적합도 지수는 표 3과 같이 x²=138.2(df=31,

p=.000),TLI=.934,CFI=.955,RMSEA=.081로

나타나 기준치를 충족시켜 연구모델이 표본자

료에 적합한 것으로 판단되었다.

각 변인간의 경로를 살펴보면 표 4와 같다.

첫째,어머니 의사소통이 아동의 인터넷 게임

중독에 미치는 직접적인 영향은 유의미하게

나타났다(β=-.285,p<.001).즉,어머니가 문제

형 의사소통을 할수록 아동의 인터넷 게임 중

독 수준이 높아지는 것으로 나타났다.둘째,

어머니 의사소통이 아동의 자아존중감과 또래

관계를 통해 인터넷 게임 중독으로 이어지는
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그림 2.어머니의 의사소통과 자아존중감 및 또래관계가 인터넷 게임 중독에 영향을 미치는 경로

경로 직접효과 간접효과 총효과

어머니 의사소통 → 자아존중감 .727** - .727**

자아존중감 → 또래관계 .772** - .772**

또래관계 → 인터넷 게임 중독 -.146 - -.146*

어머니 의사소통 → 인터넷 게임 중독 -.285** -.082* -.367**

*p<.05,**p<.01

표 5.어머니의 의사소통과 자아존중감 및 또래관계가 인터넷 게임 중독에 영향을 미치는 직․간접효과 및 총효과

경로의 경우,어머니의 의사소통은 아동의 자

아존중감에(β=727,p<.001),아동의 자아존중

감은 또래관계에(β=.772,p<.001),그리고 또

래관계는 인터넷 게임 중독에(β=-.146,p<.05)

직접적으로 유의미한 영향을 미쳤다.즉,어

머니가 개방형 의사소통을 할수록 아동의 자

아존중감은 높아지고,자아존중감이 높아지

면 또래관계 또한 높아졌으며,이는 인터넷

게임 중독 수준이 낮아지는 결과로 연결되

었다.이러한 결과를 모형으로 제시하면 그

림 2와 같다.

어머니의 의사소통,아동의 자아존중감,또

래관계가 인터넷 게임 중독에 미치는 직접효

과,간접효과 및 총효과의 수치와 유의성은

표 5와 같다.구조모형의 결과에서는 변인 간

의 직접효과에 대한 통계적 유의성만이 제시

되기 때문에,어머니의 의사소통과 아동의 인

터넷 게임 중독 간의 관계에서 아동의 자아존

중감과 또래관계의 매개효과를 알아보기 위해

부트스트래핑(Bootstrapping)방법을 통해 변인
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들간의 간접효과의 유의성을 검증하였다.그

결과,어머니의 의사소통과 인터넷 게임 중독

간의 간접효과가 유의하게 나타나(β=-.082,

p<.05),어머니의 의사소통이 아동의 자아존중

감과 또래관계를 통해 인터넷 게임 중독에 영

향을 미치는 매개경로가 확인되었다.즉,어머

니의 의사소통은 인터넷 게임 중독에 직접적

으로 영향을 미치고,아동의 자아존중감과 또

래관계를 통하여 간접적으로도 영향을 미친다

는 것을 알 수 있다.

Ⅳ.논의 및 결론

본 연구는 초등학생을 5․6학년을 대상으로

어머니의 의사소통 유형과 인터넷 게임중독간

의 관계에서 자아존중감과 또래관계의 매개효

과를 살펴보는 것이 목적이었다.본 연구를

통해 얻어진 결과를 요약하고 논의하면 다음

과 같다.

첫째,상관분석을 통해 어머니의 의사소통,

자아존중감,또래관계와 인터넷 게임중독 간

의 관계에 대해 살펴보았다.우선 아동의 어

머니의 의사소통과 인터넷 게임중독 간의 관

계를 알아본 결과,어머니의 개방적 의사소통

은 인터넷 게임중독과 부적인 상관관계가 있

는 것으로 나타났으나,어머니의 문제형 의사

소통은 인터넷 게임중독과 정적인 상관관계가

있는 것으로 나타났다.또한,매개변인인 자아

존중감과 또래관계는 인터넷 게임중독 간의

부적인 상관관계가 나타났다.

둘째,어머니의 의사소통이 인터넷 게임중

독 간의 관계에서 자아존중감 및 또래관계가

어떤 매개역할을 하는가를 알아보기 위해서

어머니 의사소통을 독립변인으로 인터넷 게임

중독을 종속변인으로 자아존중감과 또래관계

를 매개변인으로 하여 연구모형을 설정하였다.

인터넷 게임중독에 영향을 미치는 독립변인과

매개변인의 구체적 경로를 알아보기 위해 구

조방정식 모형검증 방법을 활용하여 연구모형

에 대한 검증을 실시한 결과 어머니의 의사소

통은 인터넷 게임중독에 직접적인 효과를 미

치는 것으로 나타났다.이러한 결과는 이경님

(2003)이 초등학생을 대상으로 한 연구에서 어

머니와의 역기능적 의사소통이 많을수록,어

머니와의 개방적 의사소통이 적을수록 게임중

독이 높다고 하였으며,아버지의 의사소통 정

도가 부정적일수록 인터넷 게임중독이 유의하

게 높다는 연구결과(이승희,2007)와 일치하는

결과이며,부모-자녀간의 의사소통 정도가 낮

을수록 인터넷 중독은 높게 나타났다는 연구

결과와도 일치한다(송미화,2001).부모-자녀간

의사소통이 원활하고 개방적일수록 게임중독

수준이 낮았으며,의사소통이 서로 회피하고

상대방을 불신할수록 게임중독 수준이 높았

다는 연구결과(이진표,2010;조아미,방희정,

2003)와 맥락을 같이 한다.즉 인터넷 게임 중

독경향이 있는 학생일수록 부모 자녀간의 의

사소통이 역기능적임을 알 수 있었다.이런

결과는 인터넷 중독 청소년 중 상당수가 부모

로부터 이해받지 못하고 의사소통에 문제가

있다고 보고한 Young(1998)의 연구와도 일치한

다.따라서 평소에 어머니와 자녀간에 대화를

통해 친밀감과 협조하는 관계를 잘 맺는다면

인터넷 중독에 빠질 가능성을 줄일 수 있을

것이다.또한,어머니의 의사소통과 인터넷 게
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임 중독 간의 간접효과가 유의하게 나타나 어

머니의 의사소통이 아동의 자아존중감과 또래

관계를 통해 인터넷 게임 중독에 영향을 미치

는 매개경로가 확인되었다.즉,인터넷 게임중

독에 있어서 어머니의 의사소통뿐만 아니라

자아존중감,또래관계 또한 인터넷 게임중독

과 관련된 매우 중요한 변인이라고 할 수 있

다.Rogers의 인간중심치료에서는 인간이 자신

을 유지,발전시키는 여부를 결정하는 관건이

자아개념의 형성에서 비롯된다고 하였다.이

러한 자아개념의 형성은 주로 의사소통의 결

과에 의해 이루어지고,특히 가정 내에서 어

머니와의 의사소통을 통해 한 개인의 자아실

현을 결정하는 자아존중감이 발달하므로 어머

니와 자녀와의 의사소통을 자녀의 사회성 발

달과 성격형성에 중요한 영향을 미치는 것으

로 나타났다(최경희,1993).즉,자아존중감이

낮은 사람들은 다른 사람의 인정을 받지 못한

다고 생각을 하고 있기 때문에 그들만의 공간

이 필요한데,인터넷은 그들에게 가장 좋고

적합한 공간이 되어 주는 것이다(이기영,최성

열,신성철,장성화,2008).이러한 결과는 자

아존중감이 낮을수록 인터넷 중독 경향이 높

다는 연구결과(조춘범,임진섭,2010;Colwell&

Payne,2000)와 자아존중감이 높을수록 인터넷

중독 정도가 낮게 나타난다는(김종래,2003;

Row&Muijs,1998)연구결과와도 일치한다.

즉,아동의 자아존중감이 높을수록 인터넷 게

임중독 위험성은 낮아 졌으며,자아존중감이

낮을수록 인터넷 게임중독의 위험성이 높아

지는 것을 알 수 있다.또한 인터넷 사용의

상․하 집단을 비교하여 또래관계를 연구한

결과,또래관계 척도에서 인터넷 중독의 상집

단이 하집단에 비해 또래관계의 질적인 면에

서 문제가 더 많음을 나타낸다고 한 연구결과

(이명수,오은영,홍만제,문재석,2001)와 인터

넷 중독과 교우관계와의 관련성을 살펴본 결

과,중독집단은 평균적으로 적은 수의 친구를

갖고 있는 것으로 나타났다는 연구결과(김혜

원,2001)와 연관 지어 생각해 볼 수 있다.아

동의 또래관계에서 외롭거나 소외된 아이들이

인터넷 게임중독에 빠질 가능성이 높으며,인

터넷 게임 중독에 빠지게 되면 점점 더 친구

관계에서 고립됨으로 인하여 악순환이 반복

될 가능성이 높음을 시사한다(손지향,송현주,

2008).또한 권윤희(2005)의 연구에서도 또래의

지지가 인터넷 게임중독에 직접효과를 제시하

였고 친구의 지지가 낮고 또래관계가 불안정

할 때 학생들은 현실세계에서 대화상대나 놀

아줄 상대가 없어지는 것으로 인식할 수 있다

고 하였다.따라서 인터넷 게임에 중독이 되

면 실제로 또래관계를 맺을 수 있는 능력이

현저하게 줄어들기 때문에 사회적으로 고립되

어 친구관계에도 문제가 생길 수 있다고 사료

된다.

마지막으로 본 연구의 제한점과 후속 연구

를 위한 제언은 다음과 같다.

첫째,본 연구는 서울,경기,충청지역의 일

부 초등학교 5․6학년 아동을 대상으로 하였

기 때문에 연령에 따른 차이가 세분화 되지

않았고,지역적 특성이 고려되지 않았기 때문

에 본 연구를 일반화하기 어렵다.따라서 좀

더 세분화된 연령과 지역적 특성을 고려한 연

구가 이루어져야 할 것으로 보인다.둘째,본

연구는 모든 변인을 측정하는데 있어서 아동

이 보고하는 방법을 사용하였다.동일한 보고
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자를 통하여 다양한 자료를 수집했을 경우,

그 결과가 다소 왜곡되거나 과장될 수 있다는

점에서 부모,교사 등에 의한 다양한 보고자

에 의해서 변인들을 살펴보는 것도 효과적일

것이다.셋째,본 연구의 경로에서는 직접효과

가 간접효과에 비하여 보다 큰 효과성을 보여

주었는데,이는 인터넷 게임 중독에 있어서

원인으로 작용하는 어머니의 의사소통,자아

존중감,또래관계를 인식하는 시점과 결과변

인으로 설정된 인터넷 게임 중독의 시점이 달

라서 인과관계 분석에 한계가 있을 수 있음을

고려해야 할 것이다.또한 개인 내․외적 변

인을 고려하여 다양한 분석과 탐색이 체계적

인 종단적 연구로 이루어져야 할 것이다.

이러한 제한점에도 불구하고 본 연구는 어

머니의 의사소통과 인터넷 게임중독의 관계에

서 자아존중감과 또래관계의 매개효과를 검

증하고자 하였다.그동안의 선행연구에서는

어머니의 의사소통과 인터넷 게임중독 간의

관계를 다루거나 게임중독에 미치는 영향을

연구한 결과는 있으나,자아존중감과 또래관

계를 매개로 하여 어머니 의사소통과 인터넷

게임중독을 살펴 본 연구는 없었다.즉,본

연구에서는 어머니의 의사소통 유형이 인터

넷 게임중독에 영향을 미치는 과정에서 자아

존중감과 또래관계가 부분적 매개 역할을 한

다는 결과로 아동의 개인적 요인과 환경적 요

인들을 충분히 고려해야 한다는 것을 인식 할

수 있었다.이를 통해 인터넷 게임중독의 위

험성을 낮추기 위한 어머니의 개방적 의사소

통을 인식시키고 나아가 아동의 자아존중감과

또래관계가 증진될 수 있도록 조기 개입 및

예방에 대한 치료적 차원의 프로그램 개발 시

도움이 될 것으로 판단된다.
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TheInfluenceofMothers’Communication

PatternsonInternetGameAddiction:

TheMediatingRoleofSelf-EsteemandPeerRelationships

Park,SoYoung Moon,HyukJun

Dept.ofChild&FamilyStudies,TheCatholicUniversityofKorea

Thestudyexaminestheinfluenceofmothers’communicationpatternsastheyrelatetoInternetgameaddiction

basedonasurveytargetingelementaryschoolstudentsinGrades5and6.Italsoexaminesthecorrelation

betweenself-esteemandpeerrelationships,whichweretheselectedmediatorvariables,inrelationtoInternetgame

addiction.Theresearchsubjectsconsistedof532elementaryschoolstudentsinSeoul,Gyeonggi,andChungcheong.

From thecollecteddata,Cronbach’sα wascalculatedinordertomeasurereliability,usingSPSSWIN 17.0.

Descriptivestatisticsandcorrelationcoefficientwerealsocalculated.Moreover,thisstudyincludedananalysiswith

structuralequationmodeling(SEM)usingAMOS18.0toverifytheresearchquestionandthemodel.Inorderto

evaluatethegoodnessoffitofthemodel,x²verificationwasconducted,alsousingtherootmeansquareof

approximation(RMSEA)andincrementalfitindexessuchasTucker-Lewisindex(TLI)andcomparativefitindex

(CFI).Finally,thesignificanceoftheindirecteffectsbasedonthebootstrappingmethodwasidentifiedinorderto

verifythemediatingeffectsofself-esteemandpeerrelationships.Themajorresearchfindingsareasfollows.First,

intermsoftherelationshipbetweenmother-childcommunicationandInternetgameaddiction,wefounda

negativecorrelationbetweenopencommunicationbythemotherandInternetgameaddiction.However,the

mother’sproblem-orientedcommunicationskillshadapositivecorrelationtoInternetgameaddiction.Inaddition,

themediatorvariablesofself-esteemandpeerrelationshipshowedaninversenegativecorrelationtoInternetgame

addiction.Second,wefoundthatintermsofthemediatingrolesofself-esteem andpeerrelationshipsinthe

relationshipbetweenthemother’scommunicationandInternetgameaddiction,themother’scommunicationhada

directinfluenceonInternetgameaddiction.Furthermore,amediatingchannelisverified,astheindirecteffectsof

themother’scommunicationonInternetgameaddictionappearedtobesignificant.

Keywords:Mother’scommunication,self-esteem,peerrelationship,Internetgameaddiction
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