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본 연구는 한국 노인들의 사회적 자원과 개인적 자원이 성공적 노화에 영향을 미치는 구체

적 경로를 알아보고자 수행되었다.이를 위해 사회적 자원인 경제적 수준과 사회적 지지가

성공적 노화에 미치는 영향을 개인적 자원인 신체 기능과 인지 기능이 부분적으로 매개한

다는 연구모형을 설정하였다.서울 및 수도권에 거주하는 60세 이상의 노인을 대상으로 면

접조사를 실시하여 총 315명의 자료를 분석하였다.구조방정식 모형을 적용해 분석한 결과,

직접 효과 모형과 완전 매개 효과 모형에 비해 연구모형이 가장 우수한 것으로 나타났다.

사회적 자원 중 경제적 수준은 직접적으로 성공적 노화에 영향을 미치지 않았으나 개인적

자원을 통해 간접적으로 성공적 노화에 영향을 미쳤다.또 다른 사회적 자원인 사회적 지지

는 직접적으로도 성공적 노화에 영향을 미쳤고,개인적 자원을 통해 간접적으로도 영향을

미쳤다.이후 다집단 분석을 이용해 연구모형의 성차를 탐색적으로 살펴본 결과,남자노인

집단과 여자노인집단에서 모두 개인적 자원이 성공적 노화에 영향을 미친다는 유사점이 나

타났지만,사회적 자원의 효과에서는 차이가 있음을 시사했다.

주요어 :성공적 노화,자원,신체 기능,인지 기능,경제적 수준,사회적 지지

인간발달연구

TheKoreanJournaloftheHumanDevelopment

2013,Vol.20,No.1,79-99



80 인간발달연구

Ⅰ.서 론

한국 사회의 노인 인구 비율은 2000년 7.2%

로 나타나 고령화 사회로 진입하였다.2012년

11.5%인 노인 인구 비율은 2026년 20.8%에 다

다를 것으로 예상되며 초고령 사회로의 진입

이 전망되고 있다(통계청,2012).노인 인구의

비율이 빠른 속도로 증가하고 있으므로,많은

사람들은 노년기를 성공적으로 보낼 수 있는

지에 대한 문제,즉 성공적 노화와 관련된 요

인들에 관심을 갖게 되었다.

성공적 노화에 대한 초기 연구에서 학자들

은 노년기의 생활만족도와 이에 영항을 미치

는 요인을 분석하였다.그 결과,연령의 증가

가 삶에 대한 만족으로 이어지는 경우도 있지

만,65세 이후에 삶에 대한 만족도가 감소한

다는 보고도 찾아볼 수 있다(Mroczek&Spiro,

2005).또한 노인들의 삶에 대한 만족도나

안녕감의 정도를 평가하는 데 개인의 신체

및 인지 기능,경제적 자원이나 이들의 상호

작용이 관련될 수 있음을 밝히고(Pinquart&

Sorensen,2000),이들 요인을 자원의 관점에서

연구하기 시작했다.노화에 따른 여러 자원의

상실 가능성이 노년기에 직면해야 하는 불가

피한 일임을 감안할 때,노년기의 성공적인

삶에 중요한 자원과 이들 자원들이 어떠한 경

로를 통해 성공적 노화에 영향을 미치는지 살

펴볼 필요가 있다.

성공적 노화에 대한 논의는 1986년 성공적

노화를 주제로 세계노년학회가 개최된 이후

본격적으로 이루어지기 시작하였다.Rowe와

Kahn(1987)은 성공적 노화란 연령증가와 관련

된 생리적,심리적 감퇴를 피하는 것으로 개

념화하고,평균보다 나은 생리적,심리적 특

성을 가진 사람을 성공한 노인이라고 하였다.

이후 Rowe와 Kahn(1997,1998)은 적극적 사회

참여모델을 통해 성공적 노화에 필요한 요소

들을 보다 포괄적으로 설명하였다.이들은 성

공적 노화의 핵심 개념으로 질병 및 장애 예

방,높은 수준의 신체 및 인지 기능 유지,적

극적인 사회활동참여를 제안했다.즉,성공적

노화란 신체적으로 질병이 없고 높은 인지 능

력과 신체 기능을 유지하며 삶에 적극 참여하

는 것이라고 설명하였다.이들 세 가지 구성

요소들은 위계를 이루고 있어서,질병과 장애

가 없으면 인지 및 신체 기능을 유지하기가

더 쉽고,인지 및 신체 기능을 유지함으로써

적극적 사회참여가 가능하다고 하였다.이후

Crowther,Parker,Achenbaum,Larimore와 Koenig

(2002)는 Rowe와 Kahn의 모델에 성공적 노화

의 구성요소로 긍정적 영성을 추가하였다.

Vaillant(2002)는 치유적 관계,지지적인 결혼생

활,지속적인 인생 참여,성숙한 방어기제 및

적극적인 대처방안을 성공적 노화를 예측할

수 있는 공통적인 속성이라고 주장했다.이처

럼 학자들은 성공적 노화를 구성하는 요소들

을 분석함으로써 성공적 노화를 개념화하고자

하였다.

또한 한국 문화에서 성공적 노화를 보다

적절히 개념화하고 평가하기 위한 연구들도

찾아볼 수 있다.성공적 노화를 구성하는 요

인으로 김미혜와 신경림(2005)은 자기효능감을

느끼는 삶,자녀성공을 통해 만족하는 삶,부

부간의 동반자적 삶,자기통제를 잘하는 삶을

제시하였고,김동배(2008)는 자율적 삶,자기완

성지향,적극적 인생참여,자녀에 대한 만족,
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자기수용,타인수용을 제시하였다.전자에 비

해 후자에는 자율성 및 자아실현을 위한 노력

의 개념이 포함되어 있으므로 성공적인 노화

에 대해 보다 주체적이고 적극적인 개인의 태

도를 반영하는 것으로 볼 수 있다.따라서 여

기서는 김동배(2008)가 제시한 개념을 바탕으

로 성공적 노화를 정의하고자 한다.즉 본 연

구에서 성공적 노화란 중용적인 삶의 태도를

바탕으로 자율적이고 적극적인 삶의 자세를

견지하면서 자기완성을 지향함과 동시에 자기

와 타인을 수용하는 정도를 의미한다.

나아가 성공적 노화와 관련된 문헌고찰을

통해 정옥분(2008)은 노년기 삶을 위한 복지정

책이 이미 자리를 잡고 있는 서구 사회와 달

리 한국 사회 내 성공적 노화를 위해서는 사

회경제적 안정을 고려해야 한다는 점을 지적

하면서,경제적 안정,신체적,정신적 건강,여

가활동과 자원봉사,가족원의 지지,사회적 지

원이 한국 사회 내 성공적 노화를 예측하는

요소들이라고 주장하였다.이에 본 연구에서

는 성공적 노화를 예측하는 데 있어 노인의

신체적,심리적 특성뿐 아니라 사회 맥락에서

의 경제적 안정 및 관계의 특성을 포함시키고

자 한다.

한편,몇몇 학자들은 인간이 느끼는 안녕감

이나 만족감을 향상시키기 위해 개인이 보유

하고 있는 자원에 연구의 초점을 맞추었다.

제2차 세계대전을 경험한 후 왜 어떤 사람들

은 스트레스에서 정신병리로 악화되는 반면

다른 사람들은 스트레스에 보다 유연하게 대

처하는 것이 가능한지에 대한 연구를 통해

Caplan(1964,1974)은 정신건강과 관련된 두 개

의 핵심자원을 발견하였다.하나는 자기주도

성과 같이 자기(self)와 관련된 자원이고,다른

하나는 사회적 지지와 같은 사회환경적 자원

이었다.이를 계기로 다양한 자원이론이 발표

되었는데,가장 대표적인 것은 Thoits(1994)의

핵심자원이론(KeyResourceTheory)이다.이 이

론에 따르면 핵심자원을 소유한 사람은 스트

레스 상황에서 자신이 가지고 있는 다른 자원

들을 보다 쉽게 활용한다.여러 핵심자원들

중 1970년대 중반부터는 사회적 지지가 많은

관심을 받게 되었다.

이후 등장한 통합자원이론(IntegratedResource

Theory)은 핵심자원이론과는 달리 하나의 특정

자원보다는 자원이 개인의 안녕감에 미치는

동적인 과정에 초점을 맞춘 것으로 그 가운데

대표적인 것이 자원관리이론(Conservationof

ResourcesTheory)이다(Hobfoll,1988,1989,1998).

여기서 자원이란 건강,내적 평안,자아존중감

등과 같이 그 자체로서 개인에게 중요한 가치

가 있는 것과 금전,사회적 지지,신용 등과

같이 개인이 중요하고 가치 있는 것을 획득하

기 위한 수단으로 사용될 수 있는 것 모두를

의미한다.자원관리이론에서는 자원의 손실이

나 손실의 위협을 받는 상황에서 스트레스가

발생하므로 자원을 스트레스 대처의 핵심 요

소로 간주한다.특히,특정한 자원 자체보다는

이러한 자원들 간에 어떻게 상호작용이 이루

어지는가에 초점을 맞춘다.또한 자원관리이

론에서는 자원의 손실과 이로 인한 부정적

결과뿐 아니라 자원의 획득에도 관심을 둔다.

자원손실 상황에서 자원을 획득할 수 있는 능

력은 개인에게 정서적인 유예상황을 제공해주

고 지속적인 목표추구능력을 증대시켜준다는

점에서 중요한 의미가 있다(Billings,Folkman,
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Acree,& Moskowitz,2000;Wells,Hobfoll,&

Lavin,1999).

이처럼 개인의 심리적 안녕감에 영향을 미

치는 자원에 대한 연구가 자원이론으로 발전

되었으며,성공적 노화와 관련된 요인들도 하

나의 자원의 관점에서 연구되기 시작하였다.

예를 들어,Baltes와 Baltes(1990)의 ‘보상을 수

반한 선택적 최적화 모델(ModelofSelective

OptimizationwithCompensation)’도 자원이론의

관점에서 성공적 노화를 설명하고자 한 것이

다.이들은 연령이 증가함에 따라 노인들이

인지적 자원뿐 아니라 사랑하는 사람의 상실,

역할 상실,경제적 상실 등 수많은 자원의 상

실을 경험하며,이러한 과정에서 자원상실을

보상하기 위해 남아있는 자원을 재할당하고자

하는 욕구가 증대된다고 한다.그러므로 노년

기에 자원을 상실하는 것은 불가피한 일이지

만 이를 다른 자원으로 대체하거나 자원을 융

통성 있게 사용하는 것은 노년기의 정신건강

과 밀접한 관련이 있다.즉,자신의 신체적 능

력에 맞게 잘 할 수 있는 것만을 선택하여 이

부분에 최선을 다하고 노화에 따른 경쟁력 상

실을 다른 대체 자원을 통해 스스로 보상해

나가는 것이 성공적 노화의 핵심이라고 간주

하였다.

성공적 노화에 대한 관심이 증가하면서 국

내에서도 성공적 노화와 관련된 자원에 대한

연구가 이루어졌다.성공적 노화에 영향을

미치는 변인들 가운데 건강(김경연,정여진,

2006;신학진,전상남,2009;전상남,신학진,

2009;홍현방,2003)이나 경제수준(김경연,정

여진,2006),노인교육(신복기,성향숙,김수영,

2006),사회적 관계(강혜원,2012;오창섭,정원

길,2009),활동수준(나항진,2002;남기민,

최화강,2009;홍현방,2005),종교성(홍현방,

2002)등에 대한 연구가 수행되었다.그러나

이들 각 자원이 어떻게 관련되어 성공적 노화

에 영향을 미치는지 그 구체적인 경로에 대해

서는 아직 많은 연구가 이루어지지 않았다.

최근 개인의 심리적 안녕감에 대한 자원관

련 연구들은 핵심자원이론에서 통합자원이론

으로 옮겨가고 있는데,이는 자기효능감,낙관

성,사회적 지지와 같은 여러 핵심자원 자체

보다도 이들 자원간 상호관계가 더 중요한

의미가 있기 때문이다.즉,높은 자아존중감

을 지닌 사람은 강한 통제감을 가질 것이며

보다 기능적인 사회적 지원체계를 갖게 되는

것처럼 서로 연관성이 있다는 것이다(Cozzarelli,

1993;Rini,Dunkel-Schetter,Wadhwa,&Sandman,

1999).그러므로 성공적 노화에 대한 연구도

통합자원모형의 관점에서 이들 자원들이 어떠

한 관련성이 있으며,성공적 노화에 영향을

미치는 구체적 경로는 어떠한지를 살펴볼 필

요가 있다.

덧붙여 자원들 간의 관계를 규명하고자 할

때,해당 자원의 특성에 따라 성공적 노화에

영향을 미치는 방식이 달라질 것으로 예측할

수 있다.예를 들어,경제적 능력과 같은 사회

적 자원은 그 자체보다는 개인이 원하는 것을

획득하고자 하는 수단으로서 의미가 있고,건

강과 같은 자원은 그 자체로서 의미가 있다

(Hobfoll,1998).즉 도구나 수단이 되는 사회적

자원은 그것을 이용하는 개인의 능력이나 내

적 특성에 따라 그 가치가 달라질 수 있다.다

시 말해 성공적 노화에 미치는 영향도 개인적

자원을 통해 나타날 것으로 예측할 수 있다.



노년기 사회적 자원이 성공적 노화에 미치는 영향-개인적 자원의 매개 효과를 중심으로 83

그림 1.사회적 자원 및 개인적 자원과 성공적

노화의 관계에 대한 개념적 모형

따라서 본 연구에서는 성공적 노화에 영향

을 미칠 수 있는 여러 자원과 이들 간 관련성

의 경로를 다음과 같이 설정해 살펴보고자 한

다.본 연구에서는 개인이 가지고 있는 신체

적,심리적 특성을 개인적 자원으로,사회 환

경의 맥락에서 나타나는 물질적,관계적 특성

을 사회적 자원으로 구분하여 살펴보고자 한

다.자원에 대한 Hobfoll(2002)의 주장을 바탕으

로,개인적 자원에는 그 자체로서 개인에게

중요한 가치가 있는 개인적 특성인 신체 기능

및 인지 기능을,사회적 자원에는 사회적 환

경에서 개인이 중요하고 가치 있는 것을 획득

하기 위한 수단으로 사용될 수 있는 경제적

수준과 사회적 지지를 포함시킬 것이다.

본 연구에서는 그림 1과 같은 연구모형을

설정하였다.이는 노인의 사회적 자원이 성공

적 노화에 직접적으로 영향을 미칠 뿐 아니라

개인적 자원을 통해서 간접적으로도 영향을

미친다는 것을 의미한다.즉,경제적 수준이나

사회적 지지와 같은 사회적 자원이 성공적 노

화에 영향을 미치는 경로는,부분적으로는 노

인 개인의 신체 기능이나 인지 기능과 같은

개인적 자원에 의해 매개된다는 것이다.

나아가 이들 여러 자원과 성공적 노화의 관

련성에 있어서 성차를 고려해 볼 수 있다.여

성 노인들의 경우,남성 노인들보다 평균수명

이 길 뿐만 아니라 남녀의 혼인연령 자체도

차이가 있어 노년기 인구집단에서 더 높은 비

율을 차지하고 있다.이들은 남성 노인들에

비해 경제적 수준도 낮은 경향이 있을 뿐 아

니라 고령으로 인해 여러 신체적 질병에 노출

되는 등 보다 심각한 어려움에 노출되어 있다.

따라서 남성 노인집단과 여성 노인집단에게

동일한 생활만족도 모델을 적용하기 힘들 수

있다(Calasanti,1996;Pinquart&Sorensen,2001).

또한 남녀 간에는 성공적 노화에 대한 기대에

영향을 미치는 변인에 차이가 있다는 보고도

찾아볼 수 있다(백지은,2006;최혜경,2011).

그러므로 성공적 노화에 영향을 미치는 자원

들 간의 경로에 대해서 성차가 있는지 탐색해

볼 것이다.

정리하면,본 연구에서는 한국 남녀 노인의

사회적 자원 및 개인적 자원이 성공적 노화에

미치는 영향을 알아보고자 한다.이를 통해

한국 남녀 노인의 성공적 노화에 대한 모형을

제시하고,노인의 사회적 자원과 성공적 노화

간 관련성을 매개하는 개인적 자원의 중요성

을 살펴봄으로써 노년층의 성공적 노화를 지

원하기 위해 필요한 실질적 자료를 제공하고

자 한다.

이상의 목적을 달성하기 위해 다음과 같은

연구문제를 설정하였다.

연구문제 1.노년기 사회적 자원과 개인적

자원은 성공적 노화에 영향을 미치는가?

연구문제 2.노년기 사회적 자원이 성공적

노화에 미치는 영향을 개인적 자원이 매개하

는가?

연구문제 3.노년기 사회적 자원과 개인적

자원이 성공적 노화에 미치는 영향은 성별에
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특성 범주
빈도

(명)

백분율

(%)

성별
남자 118 37.5

여자 197 62.5

연령

60대 110 34.9

70대 160 50.8

80대 42 13.3

90대 1 0.3

무응답 2 0.7

최종

학력

대학졸업 58 18.4

고등학교 졸업 69 21.9

중학교 졸업 60 19.0

초등학교 졸업 120 38.1

무응답 8 2.5

배우자

유무

유 179 56.8

무 136 43.2

동거

가족

자녀 178 56.5

친척/친구 9 2.9

기타 64 20.3

없음 50 15.9

무응답 14 4.4

표 1.연구대상자의 일반적 특성

따라 차이가 있는가?

Ⅱ.연구방법

1.연구대상

본 연구에서는 한국 사회 노인들의 성공적

인 노화에 영향을 미치는 변인들을 살펴보고

자 60세 이상의 사람을 대상으로 선정하였다.

자료를 수집하기 위해 서울 및 수도권에 거주

하는 노인 323명을 대상으로 면접조사를 실시

하였다.연구대상 노인의 성별,연령대,생활

수준,활동 여부 등을 고려하여 유의표집 하

였다.노인을 대상으로 면접 실시한 질문지는

모두 회수되었으나 그 중 부실 기재되거나 미

완성된 8부를 제외하고 총 315부가 실제 분석

에 사용되었다.

연구대상자의 평균 연령은 약 72세였고,최

소 연령은 61세,최대 연령은 91세였다.남자

노인들의 평균 연령은 71세,여자 노인들의

평균 연령은 73세로 나타났다.이들의 일반적

특성은 표 1에 제시되어 있다.

2.측정도구

성공적 노화

노인의 성공적 노화 정도를 측정하기 위해

김동배(2008)가 한국 노인을 대상으로 개발한

성공적 노화 척도를 사용하였다.이 척도는

자율적 삶,자기완성 지향,적극적 인생 참여,

자녀에 대한 만족,자기수용,타인수용의 6개

하위 요인으로 구성되었으며 총 31문항으로

이루어져 있다.‘전혀 그렇지 않다’(1)에서 ‘매

우 그렇다’(5)까지 5점 척도로 구성되어 있으

며,점수가 높을수록 성공적 노화의 정도가

높음을 의미한다.김동배(2008)는 이 척도의

타당도와 관련하여 확인적 요인분석 결과 6개

요인 모형의 적합도 지수가 타당하다고 보고

했다.또한 우리나라에서 노년기를 평가하는

데 있어서 가장 범용적인 척도로 간주되는

‘노인 삶의 질 척도’와 상관분석을 한 결과 r

=.72로 나타나 공인타당도가 높다고 보고했
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다.본 연구에서의 신뢰도 Cronbachα값은 .93

으로 나타났다.

신체 기능

노인의 신체 기능을 평가하기 위해서 이윤

환과 동료들(2002)이 개발한 PhysicalFunctioning

(PF)척도를 사용하였다.이 척도는 국내 재가

노인을 대상으로 상,하체 운동능력(mobility),

일상생활수행능력(activitiesofdailyliving),수단

적 일상생활능력(instrumentalactivitiesofdaily

living)에 대한 항목을 바탕으로 총 10문항으로

구성되어 있다.점수는 ‘전혀 어렵지 않다’(3),

‘약간 어렵다’(2),‘매우 어렵다’(1),‘전혀 할 수

없다’(0)의 4점 리커트 척도를 사용했으며,점

수가 높을수록 신체 기능이 우수함을 나타낸

다.척도의 점수화는 각 항목의 점수(0-3)를 더

한 총점을 문항수로 나눈 후 다시 응답 최고

점수인 3으로 나누어 100을 곱함으로써 총점

이 100이 되도록 산출한다.PF척도는 개발 당

시 내적 합치도가 .92였고,준거관련타당도와

구성타당도가 검증되었다(이윤환 등,2002).본

연구에서의 신뢰도 Cronbachα값은 .91로 나타

났다.

인지 기능

노인의 인지 기능을 평가하기 위해 Treffinger

(2000)의 창의적 문제해결(Creative Problem

Solving,CPS)체크리스트를 한국어로 번안하

여 사용하였다.이 척도는 창의적 사고 능력

과 인지 능력을 평가하는 것으로,총 12문항

으로 구성되어 있다.각 문항은 ‘전혀 그렇

지 않다’에서 ‘매우 그렇다’까지 5점 리커트

식으로 응답하게 되어 있다.점수가 높을수

록 인지적 문제해결능력이 높음을 나타낸다.

Treffinger(2000)는 이 척도가 창의적 사고 능력

및 인지 능력을 평가하는 검사들과 높은 관련

성을 보여 준거관련타당도가 높다고 보고하

였다(Treffinger,2000).본 연구에서의 신뢰도

Cronbachɑ값은 .91로 나타났다.

경제적 수준

노인의 경제적 수준을 알아보기 위해 김재

중(2008)의 척도를 사용하였다.이 척도는 총

5개의 문항으로 이루어져 있고,‘전혀 그렇지

않다(1점)’에서 ‘매우 그렇다’(5점)까지의 5점

리커트 척도로 구성되어있다.점수가 높을수

록 개인의 경제적 상황이 좋다는 것을 의미한

다.김재중(2008)은 전문가 및 노인대상 면접

을 바탕으로 이 척도의 내용타당도를 확인하

였고,내적 합치도가 .62라고 보고하였다.본

연구에서는 총 5문항 중 신뢰도를 저해하는

한 문항을 제거하고 4문항의 점수를 이용해

경제적 수준을 평가하였으며,4문항으로 된

척도의 신뢰도 Cronbachα값은 .67로 나타났다.

사회적 지지

가족 및 친구나 친척의 지지를 평가하기 위

해 맥아더 연구(Seemanetal,1995)에서 사용된

사회적 지지 척도를 사용하였다.가족원의 지

지는 사회관계망의 크기와 정서적 지지 및 도

구적 지지로 구성된다.정서적 지지는 배우자,

자녀,친척 및 친구로부터 사랑과 보호를 받

고 있다는 느낌 및 자신의 고민을 잘 들어준

다는 느낌을 말하는 것이고,도구적 지지는

배우자,자녀,친척,친구로부터 일상생활에

필요한 일들에 대해 구체적인 도움을 받거나
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정보를 제공받는 것을 말한다.

본 연구에서는 지지 대상을 배우자,자녀,

친구/친척으로 구분하였고,이들로부터 정서적

지지와 도구적 지지를 어느 정도 받고 있는지

평가하였다.배우자 지지,자녀 지지,친구/친

척지지는 각각 4문항으로 이루어져 있고,각

문항은 ‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘매우 그렇다’

까지 5점 리커트식으로 응답하게 되어 있다.

총점이 높을수록 해당 지지원으로부터의 지지

를 높게 지각하고 있음을 의미한다.배우자의

경우,생존해 있는 경우도 있고 사별한 경우

도 있으므로,배우자 지지와 자녀 지지의 평

균을 이용해 가족 지지 점수를 산출하였다.

본 연구에서의 배우자 지지,자녀 지지,친구/

친척 지지의 신뢰도는 각각 Cronbachα값 .88,

.91,.91로 나타났다.

3.연구절차

본 조사에 앞서 서울에 거주하는 노인 20명

을 대상으로 예비조사를 실시하였다.예비조

사를 통해 노인들을 일대일로 면접할 때의 주

의할 점을 확인하였고,문항에 대한 이해도를

체크하였다.이를 바탕으로 연구자들은 본 조

사 실시 전,총 3회에 걸쳐 8명의 면접자들을

훈련시켰다.노인들의 경우,연령,신체 기능

및 인지 수준에 따라 면접에 소요되는 시간

이나 문항 이해도의 차이가 있으므로,훈련을

통해 면접자들에게 노인 면접 시 태도와 주의

할 점 등을 주지시켰다.

본 조사는 서울 및 수도권에 거주하는 노인

323명을 대상으로 하였다.노인의 연령,생활

수준 등을 고려해 유의표집하였고,노인복지

관,사회복지관,교회,성당 등에 미리 연락을

취해 연구 참여에 동의하는 노인을 대상으로

면접을 실시하였다.노인 1인 당 면접에 소요

된 시간은 20～40분 정도였다.면접 시 직접

설문지에 기입하기를 원하는 노인들의 경우,

직접 설문지에 기입하게 하였고,그렇지 않은

노인들은 면접원이 구두로 질문한 후 응답을

질문지에 기록하였다.본 조사에서 수집된 자

료 중 부실 기재되거나 미완성된 8부를 제외

하고,총 315부를 자료 분석에 사용하였다.

4.자료분석

연구대상자의 일반적 특성을 알아보기 위해

빈도 및 백분율을 산출하였다.또한 측정도구

들의 신뢰도를 알아보기 위해 Cronbachalpha값

을 산출하였다.다음으로,주요 연구변인들의

특성 및 관련성을 알아보기 위해 평균과 표준

편차를 구하고,Pearson의 적률상관계수를 산출

하였다.연구모형을 검증하기 위해 구조방정

식 모형을 이용하였다.연구모형과 대안모형

을 비교하기 위해 카이제곱검증을 실시하였다.

최종적으로 선택된 모형의 성차를 탐색적으로

알아보기 위해 다집단 분석을 이용하였다.이

상의 자료분석에 IBM SPSS20.0과 AMOS18.0

을 사용하였다.

Ⅲ.결과 및 해석

1.연구변인들의 기술통계치와 상관관계

연구변인들 간의 관련성은 표 2에 제시되어
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M SD
가족

지지

친구/친척

지지

신체

기능

인지

기능

성공적

노화

경제적 수준 3.05 .92 -.02 -.03 .37
**

.07 .07

가족 지지 3.84 .79 .56** .00 .34** .53**

친구/친척 지지 3.45 .92 -.03 .30
**

.42
**

신체 기능 3.33 .72 .16
*

.01

인지 기능 3.05 .53 .48
**

성공적 노화 3.00 .42

*
p<.05.

**
p<.01.

표 2.연구변인들의 평균 및 표준편차와 상관관계 (N=315)

있다.먼저,사회적 자원인 경제적 수준과 가

족 지지,경제적 수준과 친구/친척 지지는 별

다른 관련성을 보이지 않았다.즉,경제적 수

준과 사회적 지지는 모두 노인의 사회적 환경

과 관련된 자원이지만,서로 상당히 독립적인

특성을 보이는 것으로 나타났다.반면,사회

적 지지의 하위 요인인 가족 지지와 친구/친

척 지지 간에는 통계적으로도 유의하고 실질

적으로도 의미 있는 정적 관련성(r=.56,p<

.01)이 나타났다.이는 배우자나 자녀와 같은

가족의 지지를 높게 지각한 노인들이 친구나

친척의 지지도 높게 지각하고 있다는 것을 보

여준다.즉,지지원이 다르더라도 사회적 지지

의 수준 간에는 상당히 관련성이 있음을 알

수 있다.

다음으로,개인적 자원을 살펴보면,신체 기

능과 인지 기능 간에는 통계적으로는 유의하

지만 실질적으로는 약한 정적 관련성(r= .16,

p<.05)이 나타났다.즉,신체 기능과 인지 기

능이 서로 관련이 있지만,관련성의 크기는

이들이 구별되는 특성임을 보여주었다.끝으

로 노인이 보고한 성공적 노화는 이변량 수준

에서 사회적 지지인 가족 지지(r= .53,p<

.01)와 친구/친척 지지(r= .42,p< .01),개인

의 인지 기능(r= .48,p< .01)과 높은 정적

관련성을 보였고,경제적 수준이나 개인의

신체 기능과는 유의한 관련성이 나타나지 않

았다.

2.연구모형의 적합도 검증

본 연구에서는 연구모형의 적합도를 알아보

기 위해 직접 효과 모형과 완전 매개 효과 모

형을 대안 모형으로 설정하고 이들의 적합도

를 비교해 보았다.이들 모형에서 사회적 지

지를 제외한 모든 연구변인들은 측정 변인으

로 투입되었고,가족 지지와 친구/친척 지지의

관련성이 상당히 높게 나타남을 고려해 이들

두 변인을 지표변인으로 한 사회적 지지를 잠

재 변인으로 투입하였다.또한 개인적 자원인

신체 기능과 인지 기능의 이론적,경험적 관

련성을 바탕으로 신체 기능이 인지 기능을 통
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모형 χ2 df p값 IFI CFI RMSEA Δχ2

직접 효과 모형 94.22 8 <.001 .768 .759 .185 -

완전 매개 효과 모형 81.81 6 <.001 .797 .788 .201 12.41
**

연구모형 4.18 4 .382 1.00 .999 .012 77.63***

**p<.01.***p<.001.

표 3.연구모형과 대안 모형의 적합도 검증 결과

해 성공적 노화에 영향을 미치는 간접 경로를

설정하였다.이론적 측면에서 볼 때,신체발달

측면에서 연령이 증가할수록 신체 기능이 쇠

퇴하는 경향이 있지만 이러한 현상이 성공적

노화와 직접 관련된다고 보기보다는 이를 어

떻게 이해하고 대처하는지가 더 중요한 문제

이기 때문이다.나아가 경험적 자료를 바탕으

로 한 일차적 분석에서도 신체 기능과 성공적

노화의 이변량 상관관계가 나타나지 않아서

이러한 이론적 설정이 적절했다고 볼 수 있다.

먼저,연구모형은 사회적 자원인 경제적 수

준과 사회적 지지가 성공적 노화에 영향을 미

치는 직접 경로를 포함하고 있을 뿐 아니라

개인적 자원인 신체 기능과 인지 기능을 통해

성공적 노화에 영향을 미치는 간접 경로도 포

함하고 있다.즉,연구모형은 사회적 자원이

성공적 노화에 영향을 미치는 직접 경로와 개

인적 자원을 통해 영향을 미치는 간접 경로를

모두 포함하고 있는 것이다.

다음으로,대안 모형인 직접 효과 모형은

사회적 자원과 개인적 자원 모두 성공적 노화

에 직접적으로 영향을 미치는 경로들만을 포

함한 것이다.이는 사회적 자원과 개인적 자

원이 각각 독립적으로 평행하게 성공적 노화

에 직접 영향을 미치는 경로를 설정한 모형이

다.또 다른 대안 모형인 완전 매개 효과 모

형은 사회적 자원인 경제적 수준과 사회적 지

지가 개인적 자원인 신체 기능과 인지 기능을

통해서만 성공적 노화에 영향을 미치는 간접

경로를 설정한 것이다.따라서 완전 매개 모

형은 사회적 자원과 성공적 노화의 관련성이

개인적 자원을 통해서만 나타나도록 설정한

것이다.

표 3에는 이들 세 모형의 적합도를 비교한

결과가 제시되어 있다.직접 효과 모형은 여

러 지표를 바탕으로 볼 때 매우 적합하지 않

은 것으로 나타났다.완전 매개 효과 모형은

직접 효과 모형보다는 상대적으로 나은 수준

의 적합도를 보였다.이는 χ2차이검증을 통한

적합도 비교에서도 유의하게 나타났지만(Δχ2

= 12.41,Δdf= 2,p< .01),완전 매개 효과

모형의 적합도는 여전히 수락 가능한 수준에

이르지 못했다.끝으로 연구모형의 적합도를

산출한 결과,연구모형은 완전 매개 효과 모

형보다 유의하게 우수한 적합도를 보였다(Δχ2

= 77.63,Δdf= 2,p< .001).연구모형의 χ2

값은 4.18(N=315,df=4,p=.38)로 나타

났다.이는 연구모형의 분산/공분산 행렬과 표

본 자료에서 산출된 분산/공분산 행렬 간에

유의한 차이가 없다는 것을 보여준다.또한

절대적 적합도 지수인 IFI값이 1.0,CFI값이

.99로 나타났고,상대적 적합도 지수인 RMSEA
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그림 2.사회적 자원이 성공적 노화에 미치는 영향:개인적 자원의 부분 매개 효과 모형
**
p<.01.

***
p<.001.

값이 .01로 나타나 모형 적합도가 상당히 우

수하다고 볼 수 있다.

그림 2에는 연구모형의 표준화경로계수가

제시되어 있다.이를 바탕으로 살펴보면,사회

적 자원이 성공적 노화에 미치는 영향은 사회

적 자원의 구체적 특성에 따라 달라진다는 것

을 알 수 있다.예를 들어,경제적 수준은 성

공적 노화에 직접적으로는 영향을 미치지 않

지만,개인적 자원을 통해 간접적으로 영향을

미쳤다.반면,사회적 지지는 성공적 노화에

직접적으로 유의한 영향을 미침과 동시에 개

인적 자원인 인지 기능을 통해 간접적으로도

영향을 미치는 것으로 나타났다.정리하면,노

인의 경제적 수준이 높을수록 신체 기능이 우

수했고,이는 다시 우수한 인지 기능을 통해

성공적 노화로 연결되는 것으로 나타났다.하

지만 경제적 수준이 노인의 인지 기능이나 성

공적 노화와 직접적으로 관련되지는 않았다.

다른 한편으로 노인이 지각한 높은 사회적 지

지는 성공적 노화와 직접적으로 연결되었을

뿐 아니라 우수한 인지 기능을 매개로 하여서

도 성공적 노화와 연결되었다.덧붙여,이들

사회적 자원과 개인적 자원은 노인의 성공적

노화 총 변량 중 46%를 설명하였다.

3.연구모형의 성차에 대한 분석 결과

노인의 성별에 따라 사회적 자원과 개인적

자원이 성공적 노화에 영향을 미치는 경로에

차이가 있는지 탐색적으로 살펴보기 위해

연구모형을 이용해 다집단 분석(multi-group

analysis)을 실시하였다.이를 위해,남자노인집

단과 여자노인집단에서 사회적 자원과 개인적

자원이 성공적 노화에 영향을 미치는 직,간

접적 경로 8개의 계수를 자유롭게 산출하도록

한 모형과 8개 경로에 동일한 문자로 제약을

가한 모형을 비교하였다.χ2차이검증을 한 결

과,두 모형 간에는 유의한 차이가 나타났다(Δ

χ2= 19.89,Δdf= 8,p= .011).이는 성공적

노화에 대한 남자노인집단의 경로와 여자노인
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그림 3.남자노인집단과 여자노인집단의 모형 내 표준화 경로계수
*p<.05.**p<.01.***p<.001.

집단의 경로에 차이가 있음을 시사한다.

남자노인집단의 모형과 여자노인집단의 모

형은 그림 3에 제시되어 있다.전반적으로 살

펴보면,남녀 모두의 집단에서 공통적으로 개

인적 자원은 성공적 노화에 유의하게 영향을

미치는 것으로 나타났다.하지만,사회적 자원

이 성공적 노화에 영향을 미치는 경로는 노인

의 성별에 따라 차이가 있는 것으로 보인다.

즉,경제적 수준은 남자노인집단의 경우,성공

적 노화에 직접적으로,개인적 자원을 통해

간접적으로 영향을 미치는 주요 사회적 자원

으로 나타난 반면,여자노인집단의 경우,경제

수준은 성공적 노화에 개인적 자원을 통해서

영향을 미치는 간접적 영향력만이 유의하게

나타났다.또한 사회적 지지는 남자노인집단

의 경우,신체 기능과 성공적 노화에 영향을

미친 반면,여자노인집단의 경우 인지 기능과

성공적 노화에 영향을 미쳤다.
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Ⅳ.논의 및 결론

본 연구에서는 한국 사회 남녀 노인의 성공

적 노화에 영향을 미칠 것으로 예상되는 사회

적 자원과 개인적 자원 간의 관계를 살펴보고,

사회적 자원이 개인적 자원을 거쳐 성공적 노

화에 영향을 미치는 경로를 살펴보고자 하였

다.본 연구의 주요 결과를 논의해 보면 다음

과 같다.

첫째,주요 연구변인들 간의 관련성을 살펴

본 결과,가족 지지와 친구/친척 지지 간에는

유의한 정적 관련성을 보이는 것으로 나타났

다.이는 배우자나 자녀와 같은 가족원의 지

지를 높게 지각하는 노인들이 친구나 친척의

지지도 높게 지각하고 있다는 것을 보여준다.

즉,지지원이 다르더라도 사회적 지지 간에는

상당히 관련성이 높음을 알 수 있다.다음으

로,신체 기능과 인지 기능 간에는 약한 정적

상관을 보이는 것으로 나타났다.이는 신체기

능과 인지기능 간의 관련성을 강조한 Rowe와

Kahn(1997,1998)의 주장을 지지하는 것이다.

반면,경제적 수준과 가족 지지,경제적 수

준과 친구/친척 지지는 유의한 상관을 보이지

않았다.즉,경제적 수준과 사회적 지지는 모

두 노인의 사회적 환경과 관련된 자원이지만,

서로 상당히 독립적인 특성을 보이는 것으로

나타났는데,이는 사회적 지지와 경제적 자원

은 독립적으로 정신건강을 예측한다는 Martin

(2002)의 연구결과와 일맥상통한다.

끝으로,성공적 노화는 가족 지지와 친구/친

척 지지,인지 기능과 높은 정적 상관을 보였

다.이러한 연구결과는 성공적 노화에서 사회

적 관계의 중요성을 강조한 여러 연구결과(강

인,2003;성혜영,조희선,2005;임은실,2003;

하은호,이영휘,2004)나 성공적 노화가 개인

의 인지 기능과 높은 정적 관련성을 보인다

는 Tabbarah와 동료들(Tabbarah,Crimmins,&

Seeman,2002)의 연구결과를 지지하는 것이다.

둘째,사회적 자원이 성공적 노화에 미치는

영향에서 개인적 자원의 매개효과는 사회적

자원의 구체적 특성에 따라 상이하게 나타났

다.먼저,노인의 경제적 수준은 성공적 노화

에 직접적으로는 영향을 미치지 않았으며,개

인적 자원을 통해 간접적으로 영향을 미치는

것으로 나타났다.즉,노인의 경제적 수준이

높을수록 신체 기능이 우수했고,이는 다시

우수한 인지 기능을 통해 성공적 노화로 연결

되는 것으로 나타났다.이러한 연구결과는 경

제적 수준이 직접적으로 성공적 노화에 영향

을 미치기보다는 경제적 자원이 많을수록 영

양상태도 양호하며 의료서비스에 대한 접근성

이 용이할 것으로 예측할 수 있으므로,경제

적 수준이 신체적,기능적 건강관리에 중요한

변수로 작용하는 것으로 해석할 수 있다.이

는 성공적 노화에 있어서 경제적 자원은 그

자체가 가치 있는 자원이라기보다 가치 있는

자원을 얻기 위한 수단으로서의 자원으로 분

류한 Hobfoll(2002)의 관점을 지지하는 것이

다.또한 이는 이뉴잇족을 대상으로 한 연

구(Collings,2001)에서 성공적 노화를 위해서는

물질적 요인보다는 관념적 요인이 더 중요한

결정요인이라는 결과와 유사한 맥락에서 이해

할 수 있다.

반면,경제적 수준과는 달리 사회적 지지는

성공적 노화에 직접적으로 유의한 영향을 미

쳤을 뿐 아니라 인지 기능을 통해 간접적으로
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도 영향을 미치는 것으로 나타났다.즉,노인

이 지각한 높은 사회적 지지는 성공적 노화와

직접적으로 연결되었을 뿐 아니라 우수한 인

지 기능을 매개로 하여서도 성공적 노화와 연

결되었다.이는 사회적 지지를 많이 받는 노

인의 인지 기능이 양호하다는 의미로 해석될

수 있는 동시에 인지 기능이 양호한 노인들이

사회적 지지를 보다 많이 받는다고도 볼 수도

있다.사회적 지지가 성공적 노화에 직접적으

로 영향을 미쳤다는 사실은 성공적 노화에 영

향을 미치는 사회적,문화적 맥락의 중요성을

강조하는 것으로 볼 수 있다.독립적인 특성

을 강조하는 미국 사회와는 달리 한국과 같이

가족주의가 발달하고 친족문화가 발달한 사회

에서 사회적 지원은 성공적 노화에 영향을 미

치는 중요한 자원으로 볼 수 있다.한국 사회

에서 가족과 동거하는 노인들이 그렇지 않은

노인들에 비해 상대적으로 성공적 노화의 수

준이 높게 나타났다는 연구(신영희,이혜정,

2009)도 이를 지지하는 것이다.

또한 노인이 지각한 높은 사회적 지지가 인

지 기능을 매개로 하여 성공적 노화에 영향을

미친다는 연구결과는 사회적 지지를 많이 받

을수록 인지 기능도 향상되어 이것이 궁극적

으로 성공적 노화에 영향을 미친다는 Seeman

과 동료들(Seeman,Lusignolo,Albert,&Berkman,

2001)의 연구결과나 Harber,Einev-Cohen과

Lang(2007)의 자원인식모델(theresourcesand

perceptionmodel)로도 설명할 수 있다.자원인

식모델에서는 자아존중감이 상승하거나 사회

적 네트워크가 확장되면 사람들은 자신이 많

은 자원을 축적한 것으로 느끼고 스트레스 상

황에 대한 인식이 보다 정확해지므로 자신이

처한 위험이나 어려움을 과대평가하지 않게

된다고 한다.그러나 이와는 달리 자신이 자

원을 덜 축적한 것으로 인식하게 되면 이러한

위험이나 어려움을 과대평가함으로써 삶의 만

족도도 낮아지게 된다는 것이다.

셋째,남자노인집단과 여자노인집단 간에

사회적 자원과 개인적 자원이 성공적 노화에

영향을 미치는 경로에 차이가 있는 것으로 나

타났다.남녀 모두 공통적으로 개인적 자원은

성공적 노화에 영향을 미치는 것으로 나타났

다.이는 신체적․인지적 기능이 성공적 노화

에 직접적으로 영향을 미친다는 연구결과(김

경호,김지훈,2009;Strawbridge,Wallhagen,&

Cohen,2002)나 신체적 상태뿐 아니라 활동이

나 일상생활에서의 기능적 수행에 대한 평가

를 포함하는 주관적 건강은 노년기의 주관적

안녕감과 밀접한 관련이 있다는 Pinquart와

Sorensen의 연구(2001)와 일치하는 것이다.

그러나 사회적 자원이 성공적 노화에 영향

을 미치는 구체적 경로는 노인의 성별에 따라

차이가 있는 것으로 나타났다.먼저 남자노인

집단의 경우 경제수준은 성공적 노화에 직접

적으로 영향을 미칠 뿐 아니라 인지기능을 통

해 간접적으로도 영향을 미치는 주요한 사회

적 자원으로 나타났다.이러한 연구결과는 전

통적으로 남성이 생계부양자로서의 도구적 역

할을 수행해 온 것과 관련이 있다고 볼 수 있

다.남자노인집단의 경우 경제수준이 성공적

노화에 직접적으로 영향을 미칠 뿐 아니라

간접적으로도 영향을 미친다는 이상의 연구

결과는 사회경제적 지위가 여성보다 남성의

생활만족도를 강하게 예측한다는 Pinquart와

Sorensen(2000)의 연구결과와도 일맥상통한다.
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또한 경제적 수준이 인지 기능을 통해 간접적

으로도 영향을 미친다는 사실은 직업이 인지

기능을 연마할 수 있는 주요 영역이라는 Rowe

와 Kahn(1998)의 관점을 지지하는 것이다.즉,

남성노인의 경우 경제수준이 성공적 노화에

미치는 영향이 크다는 사실은 여전히 남성의

삶에서 도구적,직업적 역할의 중요성을 시사

하며,이것이 인지 기능을 향상시키고 궁극적

으로 성공적 노화에도 영향을 미친다고 볼 수

있다.이는 노인뿐 아니라 직장남성들이 인식

하는 중년기의 어려움 가운데서도 경제적 측

면이 가장 높은 비율을 차지하였다는 연구결

과(곽금주,민하영,김경은,최지영,전숙영,

2011)와 유사한 맥락에서 이해할 수 있다.

그러므로 평생교육이나 복지프로그램 등을

통해 지속적으로 재교육과 재취업의 기회를

제공하는 것은 특히 남성노인의 성공적 노화

에 영향을 미치는 중요한 측면으로 간주할 수

있다.실제로 노인을 대상으로 교육프로그램

을 실시한 집단에서 생활만족도가 향상되고

태도에서 긍정적인 변화가 나타났다는 연구결

과(신복기 등,2006)에 비추어 볼 때에 노인교

육은 노년기의 삶의 질을 향상시키고 성공적

노화를 촉진시키는 중요한 자원이 될 것으로

기대할 수 있다.

다음으로 사회적 지지가 남자노인집단의 성

공적 노화에 미치는 영향을 살펴보면,사회적

지지는 성공적 노화에 직접적으로 영향을 미

칠 뿐 아니라,신체 기능을 통해 간접적으로

도 영향을 미치는 주요한 사회적 자원으로 나

타났다.즉,높은 수준의 사회적 지지는 남성

의 신체 기능에 긍정적 영향을 미치고 이는

다시 인지 기능을 향상시킴으로써 성공적 노

화에 기여하는 것으로 나타났다.이는 노년기

의 사회관계망이 신체 기능을 얼마나 예측해

줄 수 있는지에 대한 연구에서 사회관계망을

통한 정서적 지지와 도구적 지지가 신체적 기

능유지에 긍정적 영향을 미친다는 연구결과

(Everard,Lach,Fisher,&Baum,2000)나 사회관

계망의 크기는 신체 기능 감소를 막는 데 긍

정적인 영향을 미친다는 연구결과(Seeman&

Chen,2002;Unger,McAvay,Bruce,Berkman,&

Seeman,1999)를 지지하는 것이다.Baltes(1996)

도 건강문제가 발생하는 과정에서 개인의 자

율성을 향상시키는 데 있어서 사회적 지지의

중요성을 강조하였다.또한,남자노인들의 우

수한 신체 기능이 경제적 수준이 아닌 사회적

지지에 영향을 받는다는 점은 물질적 소유보

다 관계적 보살핌이 남자노인들의 신체 기능

유지와 관리에 매우 중요함을 시사해 준다.

따라서 노년기의 경제적 능력이 감소되더라

도 사회적 지지를 통해 이를 보상해 나가는

것은 성공적인 노화의 중요한 측면이라고 볼

수 있다.

반면,여자노인집단의 경우 경제적 수준은

성공적 노화에 직접적으로 영향을 미치는 것

이 아니라 개인적 자원을 통해서 간접적으로

만 영향을 미치는 것으로 나타났다.이러한

사실은 경제적 수준이 직접적으로 성공적 노

화에 영향을 미치는 남자노인과는 달리 여자

노인들의 경우에는 경제적 수준이 높은 경우

영양공급이나 신체 기능을 관리하는데 유리하

며,결과적으로 성공적 노화에 영향을 미치게

됨을 의미한다.또한 이는 여성노인들은 남성

노인들보다 평균수명이 길고 따라서 고령으로

인해 신체 기능상의 문제에 더욱더 많이 노출
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될 수 있으므로 남성노인집단과 여성노인집단

에 동일한 생활만족도 모델을 적용하기 어렵

다는 Pinquart와 Sorensen(2001)의 주장을 지지하

는 것이다.나아가 신체 기능은 다시 인지기

능에 영향을 미쳐 궁극적으로 성공적 노화에

영향을 미치게 된다.반면,사회적 지지는 여

자노인들의 신체 기능에 직접적 영향을 미치

지 않았다.여자노인들은 물질적 자원이 있다

면 주변의 관계적 보살핌에 의존하지 않고 스

스로 신체 기능을 관리하는 경향이 있음을 알

수 있다.

사회적 지지는 여자노인들의 성공적 노화에

직접적으로 영향을 미칠 뿐 아니라 인지 기능

을 통해 간접적으로도 유의한 영향을 미치는

것으로 나타났다.즉,여자노인들이 지각한 사

회적 지지는 인지 기능에 긍정적 영향을 미침

으로써 궁극적으로 성공적 노화에 영향을 미

치는 것으로 나타났다.즉,여성노인의 경우에

는 경제적 수준은 성공적 노화에 간접적으로

만 영향을 미치는 것으로 나타난 반면 사회적

지지는 성공적 노화에 직접적으로 영향을 미

칠 뿐 아니라 간접적으로도 영향을 미치는 중

요한 변인으로 나타났다.이는 여성들의 경우

전통적으로 표현적 역할을 수행해 왔기 때문

에 보다 관계지향적인 속성이 강하다는 사실

과 관련된 것으로 볼 수 있다.이러한 연구결

과는 사회관계망의 크기가 여성보다 남성에게

서 강력한 보호요인으로 작용한다는 Unger와

동료들(Ungeretal.,1999)의 연구결과와는 차

이가 있으나 성공적 노화에 있어서 사회적 지

지라는 자원의 중요성을 말해주는 것이라고도

해석할 수 있다.Baltes와 Baltes(1990)가 ‘보상을

수반한 선택적 최적화 모델’에서 주장하듯이

사회적 지지는 경제나 인지,신체 기능 등의

여러 자원의 상실을 보상해 주는 중요한 자원

으로 볼 수 있다.또한 자원모델에서도 스트

레스 상황은 여러 자원을 고갈시키고 불안수

준을 증가시키지만,이러한 상황에서 사회적

지지수준은 정신적 건강을 예측해준다고 하였

다.따라서 많은 자원의 상실을 경험하는 노

년기의 성공적 적응에 있어서 사회적 지지는

이러한 상실을 보완해줄 수 있는 중요한 자원

이 될 수 있을 것이다.

본 연구를 종합해보면,한국 사회에서 남녀

노인을 대상으로 볼 때 사회적 자원인 경제적

수준과 사회적 지지,개인적 자원인 신체 기

능과 인지 기능은 성공적 노화에 모두 긍정적

영향을 미치는 것으로 나타났다.전반적으로,

사회적 자원은 성공적 노화에 직접적으로 영

향을 미치는 동시에 개인적 자원을 통해 간접

적으로도 영향을 미쳤다.하지만 이들 자원이

성공적 노화에 영향을 미치는 경로는 각 자원

의 구체적 특성에 따라 다르게 나타났다.즉,

경제적 수준은 신체 기능과 인지 기능을 통해

간접적으로 성공적 노화에 영향을 미치는 반

면,사회적 지지는 인지 기능을 통해 간접적

으로 성공적 노화에 영향을 미치는 동시에 직

접적으로도 영향을 미쳤다.또한 탐색적 분석

결과,이러한 경로는 노인의 성별에 따라서도

달라질 수 있음을 시사했다.

본 연구의 제한점을 바탕으로 추후 연구를

위한 몇 가지 제언을 하면 다음과 같다.먼저,

본 연구에서는 성공적 노화와 관련된 주요 변

인들을 모두 자기보고식으로 평가하였으므로,

자료가 단일 보고자 평가치였다는 제한점이

있다.추후 연구에서 다중 보고자 방식이나
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다중 평가방식을 이용하여 연구모형을 검증해

볼 필요가 있다.다음으로,본 연구의 표본 수

는 노인의 성별에 따라 다른 연구모형을 설정

하기에 충분하지 못했으므로,전체 모형을 식

별한 후,주요 경로에서 성별에 따른 차이가

있는지를 탐색적으로 검토하였다.따라서 본

연구에서 나타난 성공적 노화 모형에의 성차

는 보다 큰 표본을 대상으로 확인되어야 할

것이다.끝으로,본 연구의 결과를 바탕으로

자원의 종류를 보다 다양화하여 자원들 간의

관계와 이들이 성공적 노화에 영향을 미치는

경로를 살펴본다면 성공적 노화를 보다 잘 준

비하는 데 도움이 될 것이다.

이들 제한점에도 불구하고,본 연구는 한국

사회 남녀 노인의 성공적 노화에 영향을 미치

는 자원들 간의 관계를 살펴보고,사회적 자

원이 개인적 자원을 거쳐 성공적 노화에 영향

을 미치는 경로를 분석해 봄으로써 한국 사회

노인들의 성공적 노화 모형을 제시하고,성공

적 노화를 지원하기 위한 기초 자료를 자원의

관점에서 제공하였다는 점에서 그 의의를 찾

을 수 있다.
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TheMediatingEffectsofPersonalResourcesintheRelationship

betweenSocialResourcesandtheSuccessfulAgingofOlderAdults
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Theaimofthisstudywastoexaminehowsocialresources(i.e.economicstatus,socialsupport)andpersonal

resources(i.e.physicalfunctioning,cognitivefunctioning)relatetosuccessfulaginginlaterlife.Asampleof

315participants(aged61to91years,62.5%ofwhomwerefemale)wasinterviewedinmetropolitancityof

Seoul,Korea.Structuralequationmodelsweredevelopedbasedontheauthors'hypothesizedmodel,which

proposedthatpersonalresourceshaveamediatingeffectintherelationbetweensocialresourcesand

successfulaging.Datawerefoundtoprovideasatisfactoryfitforthehypothesizedmodel.Economicstatus

wasfoundtohaveadirecteffectonphysicalfunctioningbutnodirecteffectoncognitivefunctioningand

successfulaging.Socialsupportwaslinkedtosuccessfulagingdirectlyandindirectlythroughcognitive

functioningbutwasnotdirectlyassociatedwithphysicalfunctioning.Cognitivefunctioningwasakey

predictorandmediatingvariableoftherelationshipbetweenphysicalfunctioningandsuccessfulaging.Inthe

exploratoryanalysis,therewereimportantdifferencesinspecificpathwaysfromsocialresourcestocognitive

functioningaccordingtogender,althoughthereweresimilaritiesinpathwaystosuccessfulagingforolder

menandwomen.Thatis,cognitivefunctioningwaspredictedbyeconomicstatusandphysicalfunctioning

foroldermen,whileitwaspredictedbysocialsupportandphysicalfunctioningforolderwomen.These

findingsoffertheopportunityforgreaterunderstandingofthemediatingroleofcognitivefunctioningin

successfulagingandthedifferentcontributionofsocialresourcestocognitivefunctioningforoldermenand

women.

Keywords:successfulaging,resources,physicalfunctioning,cognitivefunctioning,economicstatus,socialsupport
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