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본 연구에서는 청소년이 지각한 사회문화적 영향, 신체질량지수, 신체이미지, 자아존중감이

어떠한 과정을 통해 신체불만족에 영향을 미치는지 살펴보기 위해 청소년 418명을 대상으

로 각 변인들에 대한 문항에 답하도록 하였다. 사회문화적 영향(미디어, 부모, 또래 영향), 

신체질량지수(BMI), 신체이미지(외모평가, 외모지향), 자아존중감이 신체불만족에 미치는 영

향을 살펴보기 위해 AMOS 18.0을 사용하여 경로분석을 실시하였다. 경로분석 결과 21개의

경로 중 8개의 경로를 제외한 13개의 경로가 유의미한 것으로 나타났고, 주요 네 영역의 변

인이 모두 직접 혹은 간접적으로 신체불만족에 영향을 미치는 것으로 나타났다. 본 연구의

결과를 통해 특히 자아존중감이 신체불만족의 중요한 예측 요인임을 알 수 있었으며, 또래

영향과 미디어 영향, 외모평가와 외모지향은 신체불만족에 대한 간접 효과뿐만 아니라 직접

효과도 가지고 있음을 알 수 있었다. 본 연구의 결과는 신체불만족을 보이는 청소년들에게

도움이 될 수 있는 교육 및 프로그램의 방향을 제시하고 있으며, 사회문화적 영향, 신체질

량지수, 신체이미지 그리고 자아존중감이 어떻게 신체불만족에 영향을 미치는지 그 체계적

인 과정을 보여주고 있다. 
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Ⅰ. 서 론

현재 우리 사회의 외모에 대한 관심은 사회

적 현상으로만 볼 수 없으며 자기표현의 수단

으로 인간관계, 취업, 승진 등과 같은 일상영

역으로까지 그 중요성이 강조되고 있다. 이에

여성에게는 마른 몸, 남성에게는 근육질의 몸

과 같은 특정한 형태의 몸이 이상화되고 있고, 

신체 외모나 외형적 이미지를 기준으로 하는

아름다움에 대한 강박관념을 만들어 내고 있

다. 사회적으로는 남성과 여성 모두에게 외모

를 중시하는 경향이 커지면서 많은 청소년들

이 자신의 신체와 외모에 만족하지 못하고 있

으며, 사회적으로 요구되는 이상적인 아름다

움의 기준에 도달하지 못하는 청소년들은 신

체에 대해 불만감을 가지고 있다.

식품의약품안전청이 2009년 전국 16개 시․

도 중․고생 7,000명을 조사한 바에 따르면

체중에 대한 스트레스로 인해 식사를 기피하

거나 폭식 후 구토를 하는 식이장애 고위험군

에 속한 청소년이 12.7%였다. 정상 체중인데

도 자신을 비만이라고 여기는 청소년이 40%

에 육박하고 있었으며, 키 158㎝, 몸무게 48㎏

의 정상적인 신체 크기임에도 더 말라야 한다

고 생각하는 것으로 나타났다(식품의약품안전

청, 2009). 또한 최근에는 친구나 미디어의 영

향과 같은 사회문화적 영향으로 청소년과 성

인 남성들이 적게는 20%에서 많게는 95%가

신체에 불만족하여 체중과 체형에 과도한 관

심을 보이는 것으로 밝혀졌다(Labre, 2002). 더

욱이 여학생은 이런 경향이 더 심해서 신체질

량지수 체중범위에서 저체중에 속하는 청소년

이 58.5%임에도 불구하고 이중 다이어트 경험

이 34.2%에 도달하고 있다(이선형, 2006). 서울

시 통계 웹진(2009)에 따르면, 여학생의 54.6%, 

남학생의 42.4%가 ‘외모를 가꾸기 위해 성형

수술을 할 수 있다’라고 응답하고 있으며, 10

대와 20대의 60% 이상이 신체 만족과 외모향

상을 위한 가장 빠른 방법으로 성형을 선호하

고 있었다(장휘순, 2007). 이와 같이 외모에 대

한 지나친 관심과 이에 따른 외모에 대한 불

만족은 급격한 체중 조절 행동의 증가와 더불

어 과도한 다이어트 및 다양한 섭식 장애의

위험률을 높이고 있다. 

한편, 신체불만족과 관련된 다양한 이해를

위해 어떤 요인들이 신체불만족에 영향을 주

고 유지시키는지에 대하여 사회문화적 차원, 

개인적 차원에서 그 관련 요인을 밝히고자 하

는 노력들이 지속적으로 이루지고 있다(Leslie 

& Janice, 2006; Ricciardelli & McCabe, 2003). 또

한 신체불만족은 단일 요인에 의해 발생한다

기보다 여러 요인들에 의해 이루어지는 것으

로 밝혀졌다(이건미, 이로사, 2009; 이상선, 오

경자, 2003; Polivy & Herman, 2002; Rheanna, 

Alison, & Megan, 2007). 특히 청소년들이 자신

의 신체에 대해 긍정적인 이미지를 형성하고

외모에 대한 만족을 높일 수 있도록 하는 것

은 청소년들의 정신건강 및 심리적 적응을 위

해 매우 중요한 일이라고 할 수 있다. 따라서

본 연구의 목적은 청소년의 신체불만족을 가

져오는 다양한 요인들에 대한 다양한 차원의

종합적 접근이 필요함을 제기하고, 사회문화

적 영향과 신체와 관련된 변인들과 자아개념

차원에서 연구되고 있는 변인들에 초점을 두

고 신체불만족을 가져오는 요인이 무엇인지를

살펴보고자 한다.
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이를 위한 구체적인 연구문제는 다음과 같

다.

첫째, 사회문화적 영향, 신체질량지수, 외모

평가 및 외모지향, 자아존중감은 신체불만족

에 영향을 미치는가? 

둘째, 사회문화적 영향은 신체질량지수, 외

모평가 및 외모지향, 자아존중감을 매개하여

영향을 미치는가? 

Ⅱ. 이론적 배경

1. 사회문화적 영향과 신체에 대한 개념

부모, 또래, 미디어와 같은 사회문화적 영향

은 마른 몸매를 선호하는 사회적 기준을 부과

하기 때문에 청소년들로 하여금 신체와 관련

하여 부정적인 결과를 초래하고 이로 인해 신

체불만족을 갖게 만들었으며 과도한 체중조절

및 섭식 행동 증가를 가져왔다(Glessner, Hoover, 

& Hazlett, 2006). 특히 청소년기의 부모와 거리

를 두려는 심리적 경향성은 또래나 미디어와

같은 사회문화적 영향에 더 취약하게 할 수

있다. 또한 선행연구들은 외모의 사회적 기준

을 개인이 보편적 기준으로 받아들여 개인적

요인 중 신체질량지수(BMI)와 신체이미지(body 

image)와 관련하여 신체불만족(body dissatisfa 

ction)이 나타난다고 보았다(한미정, 2000). 

특히 TV, 잡지 등의 미디어에 등장하는 연

예인과 모델은 청소년들에게 외모의 사회적

기준이 되는 직접 및 간접적인 증거로 상당한

압력으로 작용한다(이병혜, 2009). 이병혜(2009)

는 여대생들이 TV보다 잡지 모델에 노출되었

을 때 그리고 모델과 자신을 자주 비교하고

그 인물을 보다 더 현실적이라고 느낄수록, 

신체이미지를 사회적 차원의 보편적 평가 기

준으로 받아들여 외모나 몸매 관리에 더 신경

을 쓰며 자아존중감에 부적인 영향을 미친다

고 하였다. 그렇기 때문에 외모지향과 외모평

가는 자신의 신체에 만족할수록 높고, 자아존

중감은 사회적 비교를 하지 않을수록 높았다. 

또한 외모평가는 자아존중감에 정적인 영향을

미치는 것으로 나타났다. 실제로 경험 연구에

서 사회문화적 영향은 신체질량지수, 신체이

미지와 유의한 관계에 있고(홍금희, 2008), 사

회문화적 영향이 신체질량지수, 신체이미지를

매개로 자아존중감에 영향을 미치거나, 이것

이 신체불만족에 영향을 미치는 것으로 나타

났다(박영숙, 2005; 이영아, 2011). 

외모의 사회적 기준과 관련된 사회문화적

영향, 신체질량지수, 신체이미지(외모지향 및

외모평가)에 대해 구체적으로 살펴보면, 외모

에 대한 사회문화적 영향은 여성에게는 날씬

하고 마른 체형에 대한 동경을, 남성에게는

근육질의 체형에 대한 동경을 만들어낸다. 이

와 같은 신체에 대한 사회문화적 기준은 신체

유형과 기대에 맞춘 신체이미지를 형성하게

한다(Cash, 1994). 특히, 대중매체의 날씬하고

마른 체형에 대한 강조는 청소년기의 체중이

나 외모에 대한 관심이 자신의 신체 변화 및

성정체성의 확인과 관련되기 때문에 중요해

진다. 따라서 사회문화적 기준에 따른 매력적

인 외모는 또래 및 이성에 대한 관심의 급증

과 더불어 매력적인 외모가 청소년기 여러 발

달 과제 성취와 직접적으로 관련된다. 이러한

중요성은 사회문화적 영향이 어떻게 자아존중
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감이나 신체불만족과 연결되는지와 관련된 다

양한 개인적 차이를 설명해 주고 있다(Giudice, 

2006; Stice, Killen, Hayward, & Taylor, 1998; 

Tiggemann, 2001). 즉, 외모가 사회적 기준에서

벗어난다고 느끼는 경우 부정적인 신체이미지

와 낮은 자아존중감을 형성하게 되는데, 이러

한 불일치를 느끼는 정도가 클수록 몸매에 집

착하고 바람직하지 않은 체중감소습관을 만들

어내게 된다는 것이다(문정신, 2002; 최명숙, 

천숙희, 2007). 또한 이러한 문화 내용은 가족, 

또래, 미디어를 통해 끊임없이 전달되고 평가

되기 때문에, 신체 외모와 관련된 체중감소와

증가의 악순환을 빚게 되고 정신적으로 낮은

자아존중감과 신체불만족을 가져온다는 것이

다. 실제로 선행 연구에서 이러한 행동을 유

의미하게 예측하였다(윤진숙, 박정아, 2002; 

Canals, Sancho, & Arija, 2009; Chaiton, Sabiston, 

O'Loughlin, Maximova, & Lambert, 2009; Davison 

& McCabe, 2006; Ferma, 2005). 

신체질량지수 역시 신체불만족과 유의한

관계가 있는 것으로 밝혀졌으며, 체형(body 

shape) 혹은 신체불만족과 관련한 중요한 예언

요인이었다. Sousa(2008)는 청소년들의 비만에

대한 연구에서 체중을 어떻게 지각하고 있느

냐가 중요한 이유가 비만 여부보다 자신의 체

중을 이상적인 체중보다 더 많이 나간다고 여

기는 지각의 문제와 관련시켰다. 그 이유는

이상적인 몸무게에서 벗어났다는 지각이 우울, 

낮은 학업성취의 저하와 관련된다는 것이다. 

Watkins, Christie와 Chally(2008)는 신체질량지수

에 따른 신체이미지의 인지적, 정서적 차원의

검증에서 과체중과 비만이 더 부정적인 신체

상을 보이고 있고, 과체중이 저체중, 보통, 비

만보다 체중과 체형에 대해 더 많은 관심을

보이고 있으며, 신체불만족과 관련해서는 저

체중, 과체중, 비만 참여자들이 정상체중보다

더 신체불만족을 보인다고 밝히고 있다. 

이는 사회적 압력의 확산과 관련된다고 볼

수 있는데, 전체 55.4%의 학생이 정상체중이

었고 과체중과 비만은 8.6%에 불과하였음에도

불구하고 자기평가체형에 따른 분류에서 22.4 

%만이 자신이 보통이라고 응답하였고 53.5%

의 학생이 자신을 살찐 체형으로 평가하였다

(천경민, 2010). 또한 남학생이 여학생에 비해

전반적 외모 평가가 높은데, 남학생은 뚱뚱한

체형일수록 전반적 외모 평가를 높게 지각하

는 반면 여학생은 마른 체형이나 정상체형일

수록 높게 지각하고 있으며, 여학생이 남학생

에 비해 더 비만으로 생각하는 경향이 있었다

(최영준, 이동환, 오갑진, 2003). 그리고 여대

생의 신체만족도의 경우를 보면 저체중 집단

의 신체만족도가 가장 높게 나타났다(이정숙, 

2004; 최미옥, 김주연, 2008). 이러한 경향은

그 사회에서 생각하는 여성과 남성의 매력적

인 신체에 따른 것으로 볼 수 있다. Kilpatrick, 

Ohannessian과 Bartholomew(1999)의 연구에서 청

소년의 3분의 1가량이 자신이 날씬한지, 보통

인지, 아니면 살이 쪘는지 정확하게 분류하지

못하는데, 그 이유가 남성은 자신의 몸무게가

덜 나가는 것으로 생각하고 여성은 자신의 몸

무게가 더 나가는 것으로 지각하기 때문으로

보고 있다. 그리고 신체질량지수가 가장 낮은

저체중 집단의 학생들의 신체 자존감이 가장

높았으며, 자신의 체형에 대체로 만족하는 반

면, 신체질량지수가 높은 학생들일수록 신체

에 불만족하는 경향을 보이고 있다(김승경, 손
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승아, 2004). 이러한 경향은 그 사회에서 생각

하는 여성과 남성의 매력적인 신체에 따른 것

으로 볼 수 있다. 즉, 사회문화적 영향의 정도

에 따라 신체 매력의 정도가 달라진다는 것을

알 수 있으며, 신체질량지수가 중요한 역할을

하고 있음을 알 수 있다. 여러 연구에서 신체

이미지는 사회문화적 영향 및 신체질량지수와

관련이 있는 것으로 밝혀졌다. 일반적으로 신

체이미지는 자신의 외모에 대한 주관적 만족

의 정도이며, 이는 실제와 이상적 체중 간의

불일치와 외모에 대한 만족 정도로 나누어 볼

수 있고 이를 신체이미지에 대한 태도라고 본

다. 태도는 정서와 인지적 차원으로 나눌 수

있으며, 정서는 자신의 외모(체중과 체형에 대

한 관심)에 대한 느낌, 인지적 차원은 자신의

체형과 외모 혹은 신체불만족에 대한 개인적

사고나 신념이다. 남자와 여자 간의 차이는

문화적으로 정의된 이상적인 신체에 대한 반

응에 있으며, 이것이 신체질량지수와 밀접한

관련이 있다(Anderson & Bulik, 2004; Furnham, 

Badmin, & Sneade, 2002; Labre, 2002). McCabe와

Ricciardelli(2003)는 여자들은 일관되게 신체질량

지수가 증가할수록 신체불만족이 증가하는 반

면, 남자들은 신체불만족과 체중 혹은 체형에

대한 관심을 신체질량지수와 비교했을 때 나

뉘는 수준에 대해 보고하고 있다. 부정적 신

체상을 남자들은 더 마르려는 욕구 대 더 무

거워지려는 욕구와 현재 체중과 원하는 체중

에서 오는 불만족 수준으로 보고하고 있으며, 

이것은 몸무게 불일치로 알려져 있다. 저체중

남성이 가장 신체불만족을 보이고 과체중의

여성은 자신이 덜 매력적이라고 느꼈다. 이러

한 결과를 볼 때 신체질량지수가 이상적인 체

형, 자아존중감, 신체불만족 간의 관계에 매개

역할을 하는 중요한 변인임을 알 수 있다. 

신체지각은 자신의 신체에 대한 만족 혹은

불만족으로 느끼는 개인의 지각을 뜻하는 것

으로, 신체에 대한 만족과 불만족은 자신의

외모나 신체에 대한 개인의 총체적인 자신감

을 의미하기 때문에 자신의 신체에 대한 만족

도가 낮을 경우 자신의 신체를 부정적으로 지

각한다면, 만족하는 경우는 자신의 신체를 긍

정적으로 지각하게 된다고 본다(John, Janet, & 

Craig, 2002, 이병혜, 2009 재인용). 따라서 신

체와 관련한 다양한 기준들은 자아존중감에

영향을 미칠 수 있으며, 특히 청소년기는 더

영향을 받을 수 있고, 이 시기 자체의 자아존

중감이 신체 자존감이라고 볼 수 있을 정도로

신체와 관련된 다양한 모습을 보이고 있다. 

Banfield와 McCabe(2002)는 신체이미지의 정서

적 차원을 개인이 외모에 대해 갖는 느낌이라

면, 인지적인 측면은 체형과 외모에 대한 생

각과 신념으로 개념화하고 있으며, 이 두 차

원이 신체불만족과 밀접한 관련이 있다고 하

였다.

신체이미지는 자신의 신체에 대한 특정한

관념으로 볼 수 있다. 신체이미지는 아동기에

형성을 시작하는 다차원적인 구성물로 신체

특히 외모와 관련된 주관적인 지각과 경험의

산물이다(Cash, Melnyk, & Hrabosky, 2004). 그렇

기 때문에 자신의 실제 신체이미지와 내면화

된 이상적인 신체이미지의 불일치 정도가 심

할수록 청소년에게 부정적인 영향을 끼칠 수

있다. 또한 외모를 가꾸기 위한 행동이 사회

적 현상으로 특징지어질 만큼 외모가 강조되

고 사람을 평가하는 기준에 있어서도 중요한
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평가요소로 작용하고 있다. 또한 외모가 외적

으로 드러나는 단순한 특성일 뿐만 아니라 하

나의 능력이라는 생각이 여성만이 아니라 남

성에게도 확산되고 있다(성미혜, 2005). 신체불

만족은 신체 외모에 대한 실제와 이상적인 기

준의 차이에서 오는 것으로, 다른 말로 신체

외모의 사회적 이상을 자신의 가치로 내재화

함으로써 생기는 것으로 보고 있다(Heinberg, 

Thompson, & Storner, 1995). 문화적 신체 이상

을 내재화하는 경우 자신의 신체를 부정적으

로 경험할 가능성이 높으며(김시연, 백근영, 

서영석, 2010), 외모 만족이 학교 적응을 매개

(한혜령, 김현숙, 2010)하고 외모에 대한 사회

문화적 가치 내재화 정도는 신체불만족에 직

접적인 영향을 주며, 자아존중감을 통해 신체

불만족에 간접적인 영향을 주는 중요한 변인

으로 밝혀져 왔다(김영미, 2007; Littleton, Axon, 

& Cynthia, 2001). 

2. 자기개념의 문제

신체불만족과 관련한 자기 개념으로 전반적

인 자아존중감이 많이 연구되었다. 자아존중

감은 개인적 심리적 특성으로 다양한 영역과

관련이 있으며 단독으로 설명되는 특성이 아

니라 외모나 우울과 같은 다른 변인과의 관계

를 통해 드러난다. 따라서 전반적인 자신에

대한 만족도를 평가하는 자아존중감은 신체불

만족과의 관련성 측면에서 많이 측정되었는데, 

대부분의 연구들에서 신체불만족이 높은 경우

낮은 자아존중감을 갖는 것으로 밝혀졌다(손

은정, 2008; 최태산, 공종례, 2010). 이는 낮은

자아존중감을 갖는 여성이 자신의 자아존중을

보상하고자 스스로 가장 통제하기 쉬운 영역

인 신체에 집착하게 되고 이러한 과정이 다시

신체에 불만족하게 되는 과정을 이끈다고 보

는 것이다. 청소년을 대상으로 한 연구에서도

전반적인 자아존중감은 신체불만족에 상당

한 영향을 미치는 체중과 신체이미지에 대

한 관심을 매개하는 것으로 나타나고 있다

(Mendelson, White, & Mendelson, 1996). 그러나

자신에 대한 부정적인 태도와 평가가 우울 및

불안과 같은 다른 정서와 관련되어 나타날 수

있으며, 또 다른 측면에서 낮은 자아존중감

자체가 신체불만족의 결과일 수 있기 때문에

전반적인 자아 존중감과 관련된 연구는 체중, 

외모와 같은 좀 더 신체와 관련된 연구로 확

장될 필요가 있다. 

이와 관련된 연구들에서는 자신의 신체에

대한 평가와 만족의 수준을 나타내는 ‘신체불

만족(body dissatisfaction)’ 개념과 관련된 것들이

많이 연구되었다. 최근 연구에 따르면, 신체에

대한 관심의 정도가 높은 여성일수록 신체불

만족이 높을 뿐 아니라 보통의 경우보다 신체

불만족이 전반적 자아존중감에 더 영향을 미

치는 것으로 드러나, 신체불만족의 경우 신체

와 관련된 측면에서의 자기 개념에 부정적일

수 있음을 보여주고 있다. 또한 신체불만족과

다이어트는 낮은 자아존중감을 보이며 이러한

경우 일반적으로 삶에 대해서도 불만족스러워

함을 밝히고 있다(Cash & Lavallee, 1997). Cash

와 Pruzinsky(2002)의 연구에서도 자기 자신에

대한 전반적인 자기 평가를 반영하는 자아존

중감이 낮은 경우에 각 신체 부분에 관한 자

기 평가를 반영하는 신체 존중감이 낮았을 뿐

아니라 신체 존중감의 수준에 따라 전반적인
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그림 1. 신체불만족에 대한 연구모형

자아존중감의 수준이 변화하는 것으로 나타났

다(Webster & Tiggemann, 2003). 이상선과 오경

자(2003)의 연구에서는 낮은 자아존중감 및 신

체불만족과 같은 자기 개념의 문제가 섭식장

애의 모든 모델의 위험 요인들 간의 상호작용

에서 중요한 역할을 하는 것으로 나타났다. 

섭식 장애 집단과 일반 여대생 집단은 체중의

증가나 감소가 외모, 대인관계, 학업 또는 직

업 수행에 큰 영향을 미친다고 보고 하였다

(Giudice, 2006). 또한 신체이미지 혹은 외모와

관련된 자기 평가와 같은 자기 개념은 신체불

만족에 영향을 미치는 여러 요인들의 영향을

매개 혹은 중재할 것으로 생각되는데 특히 외

모와 관련된 이상적인 미의 기준을 전달하는

사회문화적 태도의 영향을 매개 혹은 중재할

것으로 생각된다.

사회문화적 영향 역시 신체불만족의 중요

요인으로, 중․고등학생을 대상으로 TV에 노

출된 소녀들과 노출되지 않은 소녀들을 비교

한 결과, 신체질량지수에서 변화를 보이지 않

은 소녀들이 식사태도검사에서 높은 점수를

받았으며 체중 조절을 위해 구토를 하는 소녀

의 증가를 보였다. 이는 사회문화적 영향이

신체불만족에 중요한 위험 요인이 될 수 있음

을 시사한다. 또한 날씬한 몸매를 강조하는

영상이 신체불만족에 미치는 영향에 대한 실

험 연구들을 메타 분석한 결과는 보통 체형의

모델, 뚱뚱한 체형의 모델을 보았을 때 보다

날씬한 체형의 모델을 보았을 때 신체만족도

가 떨어졌으며, 이 결과는 19세 미만의 청소

년과 신체불만족이 높았던 집단에서 더 유의

한 것으로 나타났다(Groesz, Levine, & Murnen, 

2002). 이렇게 미디어를 통해 전달되는 이상적

인 신체의 제시는 자신의 신체와의 비교를 통

해 신체불만족을 촉진할 수 있는데, 특히 전

반적인 자기 평가가 신체나 외모와 관련되어

있는 경우에 사회문화적 영향이 더욱 클 수

있음을 알 수 있다.

선행연구들에서 마른 이상적인 체형을 사회

적 기준으로 하게 하는 사회문화적 영향, 신

체질량지수, 신체이미지, 그리고 자아존중감이

신체불만족과 밀접한 관계가 있는 것으로 나

타났지만, 이들 변인들이 신체불만족에 영향

을 미치는 방식에 대해서는 명확하게 밝히지

못하였다. 즉, 자아존중감이 신체불만족의 예

측 요인인지 결과 요인인지 알 수 없으며, 사



8 인간발달연구

회문화적 영향, 신체질량지수, 외모지향 및 외

모평가가 자아존중감의 매개를 통한 간접적인

영향만 있는 것인지 아니면 직접적인 영향도

있는지 분명하게 알 수 없었다. 따라서 본 연

구에서는 이 변인들을 살펴보되, 자아존중감

을 신체불만족의 예측 변인으로 설정하며, 자

아존중감이 사회문화적 영향, 신체질량지수, 

외모지향 및 평가의 결과 변인으로 신체불만

족에 직접 영향뿐만 아니라, 간접 영향도 함

께 설정하여 그 가설적 모형을 검증해보고자

한다.

선행연구들을 바탕으로 한 본 연구의 신체

불만족에 영향을 미치는 요인들 간의 관계에

대한 가설적 모형은 그림 1과 같다.

Ⅲ. 연구방법

1. 연구대상

서울, 경기 및 충청도 소재의 중학교 1, 2, 

3학년과 고등학교 1, 2학년에 재학 중인 학생

들을 대상으로 설문조사를 실시하였다. 각 학

급의 수업 담당 교사가 설문지를 배포하고 응

답방법을 설명한 후 학생들에게 설문에 응하

도록 하였다. 총 441명의 학생이 설문에 응하

였으나 문항을 누락하거나 고의로 일관된 반

응을 하여 불성실하게 응답한 23명의 자료를

제외하고 총 418명의 자료가 분석에 사용되었

다. 연구 대상자들의 평균 연령은 14.66세였으

며, 그 중 남학생은 167명(40%) 여학생은 251

명(60%)이었다. 

평균 신장은 163.3cm(표준편차 7.4), 평균 체

중은 52.7kg(표준편차 9.6)로 나타나 우리나라

학생 표준검사 결과와 유사하다. 또한 대상자

들이 지각하는 가정의 경제적 수준은 풍족한

편 114명(27.3%), 보통 279명(66.9%), 생활이 어

려운 편 22명(5.2%)으로 나타나 대체로 보통의

경제적 수준을 가지고 있다고 지각하고 있었

다. 

2. 측정도구

사회문화적 영향

Keery, Van den Berg와 Thompson(2004)이 개

발한 삼자영향척도(Tripartite Influence Scale- 

Revised: TIS-R)를 박정수(2006)가 번안하면서

일부 수정한 문항을 사용하였다. 부모 영향(20

문항), 또래 영향(13문항), 미디어 영향(10문항)

으로 구성되어 있으며, 5점 Likert 척도로 점수

가 높을수록 외모에 대한 사회문화적 영향을

많이 받는 것으로 해석할 수 있다. 박정수

(2006)의 연구에서 Cronbach⍺는 부모 .89, 또래

.91, 미디어 .87이었다. 본 연구에서는 부모

.91, 또래 .93, 미디어 .89였다.

신체질량지수(BMI: Body Mass Index)

신체질량지수는 키에 대한 몸무게의 비율로

계산한다(체중(㎏)÷신장의 제곱(㎡)). 신체질량

지수는 저체중, 정상체중, 과체중, 비만으로

범주화 되는데, 본 연구에서는 범주화 하지

않고 계산된 수치를 활용하였다.

신체이미지

Cash(1994)가 개발한 신체에 대한 다차원 질

문지(MBSRQ: Multidimensional Body-Self Relations 
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Questionnaire)를 강소영(2003)이 번안한 것 중

외모평가(7문항)와 외모지향(12문항)을 사용하

였다. 5점 Likert 척도로 점수가 높을수록 자신

을 매력적이라고 생각하거나 외모에 투자하는

경향이 높은 것을 의미한다. 강소영(2003)의

연구에서 Cronbach⍺는 외모평가 .76, 외모지향

.89였고, 본 연구에서는 외모평가 .65, 외모지

향은 .87이었다.

자아존중감

Rosenberg(1965)의 자아존중감 척도를 김지영

(2002)이 번안한 것을 사용하였다. 4점 Likert 

척도의 10문항으로 구성되어 있으며, 점수가

높을수록 자아존중감이 높고 점수가 낮을수록

자아존중감이 낮음을 나타낸다. 본 연구에서

Cronbach⍺는 .81로 나타났다.

신체불만족

Littleton 등(2001)이 개발한 것을 문정신

(2002)이 일반인을 대상으로 신체변형장애나

섭식문제를 가진 사람과 아닌 사람을 구별하

는 검사로 수정한 것을 사용하였다. Likert 5점

척도, 총 20문항으로 구성되어 있고 점수가

높을수록 신체불만족이 심한 것이다. 문정신

(2002)의 연구에서 Cronbach⍺는 .91이었고, 본

연구에서는 .94였다.

3. 분석방법

모든 변인들의 기술 통계치를 산출하였으며

변인들 간의 상관분석을 실시하였다. 사회문

화적 영향(미디어, 부모, 또래 영향), 신체질량

지수(BMI), 신체이미지(외모평가, 외모지향), 자

아존중감이 신체불만족에 미치는 영향을 살펴

보기 위해 AMOS 18.0을 사용하여 경로분석을

실시하였다. 경로분석은 인과관계를 가지는

변인들 간의 직접 효과와 간접 효과를 밝힐

수 있는 분석이다(Chan, Lee, Lee, Kubota, & 

Allen, 2007). 

Ⅳ. 연구결과

가설적 모형을 분석하기 위한 기초분석으로

서 각 척도에 대한 평균, 표준편차 등 기초

통계치를 구하였으며, 상관분석을 실시하였다. 

또한 본 연구에서는 제안에 따라 하위 요인이

존재하는 사회문화적 영향을 포함한 신체질량

지수, 외모지향, 신체불만족 간에는 유의미한

정적 상관관계가 나타났으며, 사회문화적 영

향, 외모평가, 자아존중감, 신체불만족 간의

관계는 유의미한 부적 상관관계가 나타났다. 

예측변수인 부모 영향, 또래 영향, 미디어 영

향, 신체질량지수(BMI), 외모평가, 외모지향, 

자아존중감과 종속변수인 신체불만족 간의 상

관계수 분석 결과는 표 1에 제시되어 있다.

사회문화적 영향, 신체질량지수, 신체이미

지, 자아존중감과 신체불만족 간의 관계에 대

한 모형을 검증하기 위해 경로분석을 실시한

결과 산출된 모형의 적합도는 표 2와 같다. 

설정한 연구모형에 대한 적합도 검정결과

유의수준 .05에서 모형이 자료에 합치된다는

영가설이 받아들여졌으며(=9.153, ρ=.057), 

RMSEA에 의한 적합도도 .056으로 양호한 적

합도를 보이는 것으로 나타났다. TLI, CFI, NFI

도 각각 .958, .994, .990으로 기준치보다 높은
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변 인 1 2 3 4 5 6 4 8 평균 표준편차

1. 부모영향 1 41.87 13.51

2. 또래영향 .334** 1 39.30 11.98

3. 미디어영향 .438** .605** 1 23.72 9.16

4. BMI .209** -.020 .032 1 19.73 3.00

5. 외모평가 -.176** -.042 -.060 -.234** 1 18.35 4.49

6. 외모지향 .104* .376** .437** -.155** .135** 1 36.61 9.22

7. 자아존중감 -.095 -.086 -.106* -.014 .456** -.037 1 28.46 4.65

8. 신체불만족 .294** .494** .574** -.058 -.152** .566** -.273** 1 47.12 14.19

* ρ<.05, ** ρ<.01

표 1. 기술 통계 분석 및 상관분석 결과 (N=418)

 (ρ) 자유도 RMSEA TLI(NNFI) CFI NFI

연구모형 9.153(.057) 4 .056 .958 .994 .990

수용기준 ρ>.05 .05 이하 .9 이상 .9 이상 .9 이상

표 2. 신체불만족에 영향을 미치는 요인들 간의 관계에 대한 가설 모형의 적합도

* ρ<.05, ** ρ<.01, *** ρ<.001

그림 2. 신체불만족에 영향을 미치는 요인들 간의 관계에 대한 모형의 경로계수

적합도를 나타내고 있어 양호한 모형이라고

평가할 수 있다.

신체불만족과 이에 영향을 미치는 요인들

간의 관계에 대한 모형의 타당성을 검증하기
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경 로 경로계수 S.E. C.R.

부모영향

→

BMI .249*** .012 4.68

또래영향 BMI -.090 .015 -1.50

미디어영향 BMI -.022 .021 -.352

부모영향 외모평가 -.135* .018 -2.49

또래영향 외모평가 -.008 .022 -.138

미디어영향 외모평가 .011 .031 .176

부모영향 외모지향 -.089 .033 -1.81

또래영향 외모지향 .176** .042 3.27

미디어영향 외모지향 .374*** .057 6.64

BMI 외모평가 -.207*** .073 -4.26

BMI 외모지향 -.145*** .135 -3.31

BMI 자아존중감 .086 .070 1.920

외모평가 자아존중감 .486*** .046 11.00

외모지향 자아존중감 -.089* .022 -2.05

BMI 신체 불만족 -.044 .170 -1.22

부모영향 신체 불만족 .064 .041 1.643

또래영향 신체 불만족 .145*** .051 3.375

미디어영향 신체 불만족 .263*** .073 5.645

외모평가 신체 불만족 -.106** .125 -2.70

외모지향 신체 불만족 .388*** .060 10.058

자아존중감 신체 불만족 -.164*** .117 -4.29

* ρ<.05, ** ρ<.01, *** ρ<.001

표 3. 신체불만족에 영향을 미치는 요인들 간의 관계에 대한 연구모형의 경로계수

위해 경로분석을 실시한 결과 산출된 연구모

형의 경로계수는 그림 2와 표 3에 제시하였다. 

산출된 경로계수를 살펴보면, 또래 영향, 미디

어 영향과 신체질량지수, 또래 영향, 미디어

영향과 외모평가, 부모 영향과 외모지향, 신체

질량지수와 자아존중감, 신체질량지수, 부모

영향과 신체불만족을 제외한 13개의 경로가

유의미한 것으로 나타났다.

변수들 간의 직․간접 효과는 표 4에 제시

하였다. 직․간접 효과에 대한 결과에서는 미

디어 영향의 효과 크기(전체효과=.41)가 가장

크게 나타났다. 또한 대부분의 경로에서 직접

효과가 간접 효과보다 더 큰 것으로 나타났으

나 간접 경로를 통해 직접 효과보다 전체 효
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부모

영향

또래

영향

미디어

영향
BMII 

외모

평가

외모

지향

자아

존중감

BMI

직접 .25 -.09 -.02 ― ― ― ―

간접 ― ― ― ― ― ― ―

전체 .25 -.09 -.02 ― ― ― ―

외모평가

직접 -.14 -.01 .01 -.21 ― ― ―

간접 -.05 .02 .01 ― ― ― ―

전체 -.19 .01 .02 -.21 ― ― ―

외모지향

직접 -.09 .18 .37 -.15 ― ― ―

간접 -.04 .01 ― ― ― ― ―

전체 -.13 .19 .37 -.15 ― ― ―

자아존중감

직접 ― ― ― .09 .49 -.09 ―

간접 -.06 -.02 -.03 -.09 ― ― ―

전체 -.06 -.02 -.03 ― .49 -.09 ―

신체불만족

직접 .06 .15 .26 -.04 -.11 .39 -.16 

간접 -.03 .08 .15 -.03 -.08 .02 ―

전체 .03 .22 .41 -.08 -.19 .40 -.16 

표 4. 신체불만족에 영향을 미치는 요인들 간의 직접․간접 효과

과 값이 커지거나 적어지는 것을 알 수 있었

다.

즉 사회문화적 영향인 부모 영향, 또래 영

향, 미디어 영향이 신체불만족에 직접 영향을

미칠 수 있지만 BMI, 외모평가, 외모지향, 자

아존중감이라는 매개변수를 통해 신체불만족

에 영향을 주었다라고 해석할 수 있다.

이로써 사회문화적 영향의 하위변인인 부모

영향, 또래 영향, 미디어 영향은 청소년의 신

체불만족에 직접적으로 영향을 미치고, 사회

문화적 영향과 신체불만족간의 관계에 신체질

량지수, 신체이미지, 자아존중감이 간접적으로

매개역할을 하는 것으로 확인되었다.

Ⅴ. 논 의

본 연구에서는 신체불만족 영향 요인인 외

모에 대한 사회문화적 영향, 신체질량지수, 신

체이미지 그리고 자아존중감이 어떠한 방식으

로 신체불만족에 영향을 미치는지 살펴보았다. 

연구 결과, 첫째, 연구모형의 경로계수에서 부

모 영향과 외모 지향, 또래 영향과 신체질량

지수 및 외모평가, 미디어 영향과 신체질량지

수 및 외모평가, 부모 영향과 신체불만족, 신

체질량지수와 자아존중감 및 신체불만족의 8

개 경로를 제외한 13개의 경로가 유의미한 것

으로 나타났다. 이와 같은 결과는 외모평가가
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신체질량지수와 자아존중감 간을, 외모지향이

신체질량지수와 자아존중감 간을, 자아존중감

이 신체질량지수, 외모지향, 외모평가와 신체

불만족 간을 매개하고 있음을 보여주고 있다. 

이는 변인들 간의 매개 역할에 대한 선행 연

구들과 일치하는 결과이다(윤진숙, 박정아, 

2002; 홍금희, 2008; Canals et al., 2009; Chaiton 

et al., 2009; Davison & McCabe, 2006; Ferma, 

2005). 둘째, 연구모형에서 신체불만족에 대한

직․간접 효과를 살펴보면, 4개의 요인들 모

두 직접, 간접으로 신체불만족에 영향을 미치

는 것으로 나타났다. 이와 같은 결과는 외모

에 대한 사회문화적 영향, 신체질량지수, 신체

이미지, 자아존중감과 신체불만족 간에 유의

미한 관계가 있다는 선행 연구 결과들과 일치

하는 결과이다(박영숙, 2005; 이영아, 2011; 한

미정, 2000; Giudice, 2006; Stice et al., 1998; 

Tiggemann, 2001).

특히 본 연구 결과에서 주목할 만한 점은

첫 번째로, 신체질량지수가 예측 변인으로 외

모지향과 자아존중감을 매개로 신체불만족에

영향을 미치는 것으로 나타났다는 점이다(김

승경, 손승아, 2004; 문정신, 2002; 최명숙, 천

숙희, 2007; Anderson & Bulik, 2004; Furnham et 

al., 2002; Labre, 2002; McCabe & Ricciardelli, 

2003; Sousa, 2008; Watkins et al., 2008). 이는

자아존중감이 신체불만족의 결과 변인으로 나

타났던 손은정(2003)의 연구와는 대조되는 결

과이지만, 신체불만족의 예측 변인으로 나타

났던 연구와는 일치하는 결과이다(Cash & 

Lavallee, 1997; Mendelson et al., 1996). 본 연구

결과는 Mendelson 등(1996)과 Cash와 Lavallee 

(1997) 이 제시한 바와 같이 낮은 자아존중감

은 개인적 취약성을 나타내며, 이와 같은 심

리적 취약성은 신체불만족의 중요한 유발 요

인이 될 수 있음을 보여주고 있다. 따라서 외

모에 대한 사회문화적 영향과 신체질량지수가

높고 외모에 대한 관심이 높으면서 자아존중

감이 낮을 때 신체불만족을 높게 보일 가능성

이 있기에, 상담자는 이러한 가능성을 염두에

두고 내담자의 신체불만족 행동에 대해 살펴

보며 적절하게 개입하는 것이 필요하다. 특히

본 연구의 결과는 기존의 연구와 유사한 것으

로 나타났는데, 이는 신체질량지수가 개인적

취약성을 예측해 주는 신체 변인이기에 유사

한 결과가 나타났다고 볼 수 있다.

본 연구의 결과를 살펴보면, 신체이미지가

신체불만족에 중요한 영향을 미치는 요인으로

나타났으므로, 신체이미지와 관련된 자아존중

감을 향상시킬 수 있는 상담적 개입 및 교육

프로그램의 개발이 무엇보다 필요하다고 볼

수 있다. 즉, 가능한 다른 사람과의 신체 평가

나 다른 사람이 나를 어떻게 볼까와 같은 시

선에서 거리를 둘 수 있도록 돕는 것이 필요

하며, 신체이미지와 관련되어 겪게 되는 낮은

자아존중감에서 오는 부정적인 사고와 감정을

긍정적으로 바꿀 수 있도록 돕는 것이 필요하

다.

또한 본 연구는 기존 연구에서 분명하게 밝

히지 못했던 사회문화적 차원의 영향과 신체

질량지수, 신체이미지, 자아존중감이 어떠한

과정을 통해 신체불만족에 영향을 미치는지

통합적으로 살펴보았다는 점에서 의의가 있다

고 볼 수 있다. 특히 신체이미지가 신체불만

족에 미치는 영향이 크다는 연구 결과는 추후

연구에서 보다 면밀하게 살펴보아야 할 중요
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한 발견이라고 생각된다.

하지만 본 연구는 몇 가지 제한점을 가지고

있는데, 첫째, 본 연구에서 나타난 결과가 다

른 집단에도 일반화될 수 있는지와 관련해서

는 재검증이 필요하다. 특히 본 연구에서는

신체이미지가 매우 중요한 요인으로 나타났는

데, 이것이 본 연구의 표집 연구 대상이 된

청소년들에게만 나타난 특징인지 혹은 일반

청소년들의 특성인지에 대해서는 보다 면밀한

검토 연구가 필요할 것이다. 둘째, 본 연구는

자기보고검사를 통해 신체불만족을 측정하였

다. 하지만 이것은 객관적으로 관찰되는 신체

불만족과 관련된 섭식의 문제나 지나친 다이

어트 등과 같은 다양한 현상과는 큰 차이가

있을 수 있다. 따라서 이후 연구에서는 관찰

이나 실험과 같은 자료도 함께 추가하여 연구

해야 할 필요가 있을 것이다. 셋째, 본 연구에

서는 신체이미지에 대해 Cash(1994)가 제안한

모델 중 일부분만을 검증하였다. 이후 연구에

서는 이 모델이 제안한 여러 변인들을 보다

통합적으로 검증하는 것이 필요하며, 특히 신

체불만족으로 인해 나타나는 전반적인 심리적

기능의 영향과 같은 다른 변인들을 추가로 포

함하여 연구하는 것이 필요할 것이다.
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The Effects of Sociocultural Effects, BMI, Body Image,

and Self-Esteem on Body Dissatisfaction in Adolescents

Hae Lan Kim

Graduate School of Education, Sookmyung Women's University

The findings of this study indicate that self-esteem is an important predictor of body dissatisfaction and 

peer and media effects and appearance evaluation and orientation were observed to have direct effects as 

well as indirect effects on levels of body dissatisfaction. Moreover, these results suggest future directions of 

education and programs which may be helpful for adolescents who exhibited body dissatisfaction and show 

the systematic process of the effects of sociocultural effects, BMI, body image, and self-esteem on body 

dissatisfaction. This study examines how sociocultural effects, BMI, body image, and self-esteem influence 

body dissatisfaction in adolescents. 418 adolescents were asked to respond to items regarding a number of 

variables. To analyze the effects of sociocultural effects(media, parents, peer effects), BMI, body image 

(appearance evaluation, appearance orientation), and self-esteem on body dissatisfaction, AMOS 18.0 was 

utilized for path analysis. As a result of this analysis, 13 of 21 paths were categorized as significant and 

the variables of four areas all influenced either directly or indirectly on the question of body dissatisfaction.

Key words : Sociocultural Effects, BMI, Body Image, Self-Esteem, Body Dissatisfaction
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