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고려대학교 사범대학 가정교육과

본 연구는 유아의 장애수용 태도 및 행동을 증진시키기 위한 프로그램을 개발하고 이에 대한 효과를 검

증한 것이다. 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램은 장애에 대한 지식과 정보를 제공하고, 장애를 직접

체험해 볼 수 있는 기회를 제공하는 다양한 간접경험활동과 직접경험활동을 포함한다. 각 활동마다 유아

의 적극적인 참여와 관심을 유발하고자 다양한 매체와 적절한 교수학습방법을 사용하였다. 연구대상자는

대전지역에 거주하며 통합교육을 받고 있는 31명의 유아들이었다. 실험집단에 배정된 유아는 일반유아

30명, 장애유아 1명이었다. 실험집단에 배정된 일반유아와 장애유아 모두 8주 동안 32회기의 프로그램에

참여하였다. 프로그램의 효과를 검증하기 위하여 프로그램에 참여한 유아들을 대상으로 개별면접과 관찰

을 실시하였다. 개별면접 자료의 분석을 위하여 대응표본 t검증을 실시하였고, 관찰 자료의 분석을 위하

여 윌콕슨 대응짝 부호-순위 검증을 실시하였다. 프로그램의 효과를 분석한 결과, 프로그램 실시 후 유아

의 장애수용 태도 및 행동이 증진되었다. 먼저, 유아의 장애유아에 대한 태도는 긍정적으로 증가하였다. 

다음으로 유아의 장애유아에 대한 긍정적인 사회적 행동은 증가하였고, 부정적인 사회적 행동은 감소하

였다. 따라서 유아의 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램은 유아의 장애와 장애유아에 대한 수용태도

및 행동을 증진시키는 데 효과적인 것으로 나타났다.

주요어 : 장애수용태도, 장애수용행동, 직접경험활동, 간접경험활동
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Ⅰ. 서 론

1. 연구의 필요성 및 목적

1994년 UNESCO가 스페인의 Salamanca에

서 특수교육의 원리․정책․실제에 관한 성

명(Salamanca Statement on Principles, Policy 

and Practice in Special Needs Education and a 

Framework for Action)을 발표하고, 실행계획을

채택하면서 전 세계적으로 특수교육의 방향은

통합교육으로 발전하였다. 이러한 전 세계적

인 동향에 맞추어 우리나라도 1994년 『특수

교육진흥법』을 전면 개정하면서 기존의 일반

교육과 특수교육이라는 이중교육체제에서 장

애학생을 포함하는 일원화된 통합교육체제로

바뀌었다. 이를 통해 모든 학생의 교육적 성

과를 최대화시킬 수 있는 통합교육의 법적인

토대가 마련되었다. 그러나『특수교육진흥

법』은 통합교육에 관한 규정이 초․중등교육

을 중심으로 이루어져 있었기 때문에 장애 영

유아 및 성인에 대한 규정과 교육적 지원이

미흡한 실정이었을 뿐만 아니라 국가 및 지방

자치단체의 특수교육지원에 대한 구체적인 역

할제시도 부족하여 법의 실효성에 한계가 있

었다(국립특수교육원, 2010).

이를 보완하기 위하여 2007년 『장애인 등

에 대한 특수교육법』을 제정하면서 통합교육

에 대한 보다 상세한 정의, 실시기준, 내용 등

을 규정하여 법적으로 통합교육을 더욱 강

화․지원하는 토대를 마련하였다(교육인적자

원부, 2007). 이로 인해 기존의 ‘통합(integration)

의 개념이 반영된 통합교육’은 모든 특수교육

대상자가 개별 장애인의 생애주기에 맞추어

장애유형 및 정도에 따라 적절한 교육을 받을

수 있도록 가장 자연스러운 환경에서 일반학

급의 구성원으로 참여하는 ‘포함(inclusion)의 

개념이 반영된 통합교육’의 형태로 변화하기

시작하였다(이소현, 박은혜, 2011).

『장애인 등에 대한 특수교육법』에서는 장

애영아의 무상교육, 유치원과 초․중․고등학

교 교육과정의 단계적 의무교육, 평생교육 등

출생에서부터 평생에 걸친 교육적 지원을 보

장하도록 하고 있다. 특히 2008년 관련법의

시행령에 따라 2010년부터 만5세 이상 장애유

아의 의무화 교육을 규정함으로써 장애발견 

즉시 조기교육을 제공하도록 지원하여 제2차

장애발생을 예방하고, 이를 통해 장애경감 효

과를 증진시키고자 하였다. 이로 인해 장애유

아통합교육의 양적 증대는 더욱 가속화되었다

(교육과학기술부, 2008). 최근 5년간 장애학생

의 교육환경별 배치현황을 살펴보면, 일반학

교에 배치된 장애학생의 수는 해마다 증가하

여 2005년에 전체 장애학생의 59.8%였던 것이

2010년에는 70.0%까지 증가하였다. 국공립 및

사립유치원에서도 2010년 현재 통합교육을 시

행하는 학급의 수가 1,796학급으로 지난 2008

년(1,414학급)과 2009년(1,524학급)에 비해 증가

한 것을 알 수 있다(교육과학기술부, 2010).

이러한 추세는 통합교육의 긍정적인 성과와

도 깊은 관련이 있다고 볼 수 있는데, 통합교

육현장에서 장애유아와 일반유아 모두에게서

발달적․교육적으로 긍정적인 성과가 지속적

으로 나타나고 있기 때문에 통합교육을 시행

하는 학급의 수가 지속적으로 증가하는 양상

을 보이는 것이다(조윤경, 이소현, 2002; Buysse 

& Bailey, 1993; Lamorey & Bricker, 1993; Odom, 



유아의 장애수용 태도 및 행동증진을 위한 프로그램 개발과 효과검증 165

Brown, Schwartz, Zercher, & Sandall, 2002; Odom 

& Diamond, 1998). 통합교육의 시행에 따른 긍

정적인 성과로 장애유아는 분리된 교육환경에

배치됨으로써 얻게 되었던 낙인(stigma of 

placement)을 피할 수 있고, 자연스러운 교육환

경에서 일반유아들과의 상호작용을 통하여 적

절한 사회적 기술의 습득, 언어능력의 발달

그리고 학습활동에서의 모델링효과를 얻을 수

있어 발달적으로 매우 긍정적인 성과를 얻을

수 있다(Bailey, McWilliam, Buysse, & Wesley, 

1998; Odom & McEvoy, 1998). 뿐만 아니라 일

반유아들도 통합교육의 시행으로 장애유아에

게 상호협력자, 또래교수자, 역할모델, 반영자

등의 역할을 수행하게 됨으로써 타인을 돕고

배려하는 등의 친사회적 행동을 습득하게 되

며(Friend & Bursuck, 1996; Peck, Carlson, & 

Helmstetter, 1992), 다양한 특성을 가진 또래친

구들과의 접촉경험을 통하여 모든 인간에게는

개인차가 있음을 수용하게 된다(Loreman & 

Deppeler, 2002). 또한 적절하게 도와주고 돌봐

주는 것을 자연스럽게 습득하게 됨으로써 다

름에 대한 가치를 습득하게 되어 장애에 대한

인식과 태도에 긍정적인 영향을 받게 된다

(Guralnick, 1990).

이러한 통합교육의 긍정적인 성과에도 불구

하고 통합교육현장에서는 또래유아들에 비해

장애유아들이 또래친구들에게 사회적으로 더

거부되고, 놀이친구로 덜 선호되고 있다는 연

구결과들이 여전히 제시되고 있다(Diamond, 

Hestenes, Carpenter, & Innes, 1997; Guralnick & 

Neville, 1997). 이와 같은 결과에 대하여

MacMillan, Gresham 그리고 Forness(1996)는 장애

유아가 또래의 유아들에 비해 사회적 기술이

부족하고, 학업수행능력이 떨어지며, 자아통제

력이 부족하기 때문이라고 하였다. 반면

Diamond와 Kensinger(2002)는 일반유아의 장애

에 대한 인식 및 이해 부족과 장애유아에 대

한 수용의 부족이 원인이 된다고 하였다. 그

러므로 Favazza, Phillipsen 그리고 Kumar(2000)는

성공적인 통합교육을 위해서 장애유아와 일반

유아가 사회적으로 통합될 수 있도록 유아의

장애수용 태도 및 행동을 촉진시켜주는 일이

중요하다고 하였다. 그 결과, 특수교육에서는

양질의 통합교육 프로그램 제공에 관심을 갖

기 시작하였다.

유아통합교육의 가장 중요한 목표는 실제

교육현장에서 장애유아들과 또래유아들이 사

회적으로 통합되고 수용되는 것이다(Peck et 

al., 1992). 즉, 유아들이 장애유아를 더불어 살

아가야 할 동료로 인식하고 수용하도록 도와

줌으로써 장애유아의 사회적 통합을 촉진시켜

주고(Peck, Donaldson, & Pezzoli, 1990; Stainback 

& Stainback, 1990), 장애유아가 공동사회의 삶

에 참여할 수 있도록 준비시켜주는 것이 유아

통합교육의 궁극적인 목표이다(Odom et al., 

1999). 따라서 장애유아의 성공적인 통합교육

을 위해서는 일반유아의 장애수용 태도 및 행

동을 촉진시켜주는 것이 무엇보다 중요하고

시급한 일이며, 이를 육성시킬 수 있는 적절

한 교육프로그램의 개발이 필요하리라 사료된

다.

Goldstein과 Cisar(1992), Hanline(1993)은 통합

교육환경에 배치된 장애유아와 일반유아의 상

호작용에 대한 연구에서 장애이해 관련 프로

그램에 참여하지 않았던 유아들이 참여했던

유아들에 비해 장애유아와의 상호작용이 더
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적었을 뿐만 아니라 상호작용 자체를 꺼려했

다고 하였다. 이러한 결과는 동일한 통합교육

환경이라 하더라도 아무런 교육적 지원 없이

단순히 물리적으로만 장애유아와 만날 기회를

제공하거나 노출시키는 것은 장애유아에 대한

수용태도 및 행동을 촉진시키지 못한다는 사

실을 보여준 단적인 예라 할 수 있다(Bricker, 

Bruder, & Bailey, 1982; Peck & Cooke, 1983). 그

러므로 보다 실효성 있는 통합교육을 위해서

는 장애유아가 일반유아들에게 수용되고, 자

연스러운 교육환경에서 사회적 상호작용이 이

루어질 수 있도록 장애에 대한 지식, 이해 그

리고 장애수용 태도 및 행동을 증진시켜줄 수

있는 다양한 프로그램의 개발이 필요할 것이

다(Diamond, 1993; Roberts, Pratt, & Leach, 1991).

이러한 교육프로그램의 효과적인 시기와 관

련하여 다수의 선행연구들(Cooper & McEvoy, 

1996; Diamond et al., 1997; Trepanier-Street & 

Romatowski, 1996)에서는 유아기를 장애에 대한

부정적인 태도가 형성되며, 장애에 대한 민감

성이 발달하는 시기라고 하였다.

Stoneman(1993)에 따르면, 유아기에 통합교육

환경에서 어떠한 경험을 하느냐에 따라 장애

인에 대한 긍정적 혹은 부정적인 태도를 형성

하게 된다고 하였다. 또한 이 시기에 형성된

장애인에 대한 태도는 유아기뿐 아니라 이후

아동기와 청소년기에도 지대한 영향을 미치게

된다고 하였다(Esposito & Reed, 1986; Kishi & 

Meyer, 1994). 그러므로 유아기는 장애에 대한

수용태도 및 행동을 촉진시켜줄 수 있는 중요

한 시기가 될 것이다.

장애에 대한 유아의 태도는 놀이친구 선택

과 같은 상호작용행동에도 영향을 미치게 된

다(Diamond, 1993). Roberts와 Smith(1999)는 장

애유아에 대한 일반유아의 태도가 장애유아와

의 상호작용을 예측해준다고 하였으며, Okagaki, 

Diamond, Kontos 그리고 Hestenes(1998)도 장애

유아에 대하여 긍정적인 태도를 가진 유아들

이 실제로 자유놀이시간에 장애유아와 더 빈

번하게 상호작용하려는 경향을 나타냈다고 하

였다. 그러므로 일반유아의 장애에 대한 이해

와 태도는 성공적인 통합교육에 기여하는 중

요한 요인이다. 특히 태도는 한 개인의 행동

을 설명하고 예측하는 중요한 요인이므로 통

합교육환경의 놀이상황에서 유아가 장애유아

에게 나타내는 행동을 통하여 장애에 대한 유

아의 수용태도를 예측하고 설명할 수 있을 것

이다(Donaldson, 1980).

유아의 장애수용 태도 및 행동증진을 위해

지금까지 국내에서 수행된 연구들은 주로 장

애관련도서읽기와 같은 간접경험활동에 초점

이 맞추어져 있었다(박지영, 2008; 유순영, 2009; 

이형림, 2007; 정영주, 2010). 또한 성공적인

통합교육을 위해서는 장애유아와의 직접적인

접촉경험과 함께하는 참여활동 경험이 중요하

다는 연구결과(Diamond & Carpenter, 2000; 

Favazza et al., 2000)에도 불구하고, 다수의 국

내 연구(강현미, 2009; 김은경, 2009; 김종선, 

2008; 박지영, 2008)에서는 비통합교육환경에

배치된 유아들을 대상으로 시행하였기 때문에

장애유아와의 직접적인 접촉경험과 함께하는

참여활동 경험이 배제되어 있는 실정이다. 그

러므로 유아의 장애수용 태도 및 행동증진을

위해서는 장애유아와의 접촉기회를 높여주고, 

함께 다양한 활동에 참여할 수 있는 기회를

만들어줌으로써 성공적인 통합교육을 기대할
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수 있을 것이다. 또한 장애관련도서읽기 활동

에 사용된 도서목록도 장애인이 등장인물이라

는 이유만으로 사용된 경우가 있었는데(박지

영, 2008; 정영주, 2010; 조윤희, 2009) 이런 경

우에는 장애인이 다른 사람과 달리 굉장한 초

능력자로 묘사되어 있는 도서가 일부 포함되

어 있어서 장애인의 능력에 대한 또 다른 편

견과 오해를 불러일으킬 수 있는 문제의 소지

를 안고 있다. 그리고 활동내용 중에 장애에

대한 정확한 정보를 전달해주는 활동이 포함

된 연구는 소수에 불과하였으며, 그나마 정보

를 제공한 논문도 정신지체와 발달지체 등 일

부 장애와 관련된 정보만 제공하는 데 불과하

였다.

이와 같은 맥락에서 볼 때 유아의 장애에

대한 지식과 이해를 증진시켜주고, 장애유아

와의 접촉빈도를 높여줄 수 있는 프로그램개

발의 필요성이 대두된다. 이러한 필요성에 따

라 본 연구에서는 유아의 장애수용 태도 및

행동을 증진시켜줄 수 있는 프로그램을 개발

하고 이에 대한 효과를 검증하고자 한다. 이

를 통하여 통합교육을 시행하는 유아교육기관

에서 일반유아가 장애유아를 동등한 학급구성

원으로 인정하고 수용할 수 있도록 지원해줌

으로써 긍정적인 사회적 관계를 형성할 수 있

도록 하는데 연구의 목적이 있다.

2. 연구문제

연구문제 1. 유아의 장애수용 태도 및 행동

증진을 위한 프로그램의 목표, 내용, 방법은

어떻게 구성되는가?

연구문제 2. 유아의 장애수용 태도 및 행동

증진 프로그램은 유아의 장애수용 태도 및 행

동을 증진시키는가?

Ⅱ. 연구방법

본 연구는 유아의 장애수용 태도 및 행동증

진을 위하여 프로그램을 개발하고, 개발된 프

로그램의 효과를 검증하기 위한 것이다. 따라

서 프로그램 개발과정과 효과검증 과정으로

나누어 연구방법을 제시하였다.

1. 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램 개발

유아의 장애수용 태도 및 행동증진을 위한

프로그램의 개발과정은 그림 1과 같다.

1단계에서는 국내외 통합교육관련 법령, 유

아의 장애수용 태도 및 행동증진을 목적으로

한 논문 및 저서, 장애이해교육 프로그램, 

2007년 개정 유치원 교육과정, 태도 및 행동

형성과 관련된 문헌을 고찰하고, 이를 기초로

본 프로그램의 기본방향을 설정하였다.

2단계에서는 장애에 대한 유아의 수용태도

및 행동을 증진시킬 수 있는 프로그램을 구성

하기 위하여 교육목표와 구성방향을 설정하였

다. 본 프로그램의 교육목표는 태도형성기에

있는 유아들에게 사실에 근거한 정보를 제공

해 주고, 다양한 특성을 가진 친구들과의 접

촉빈도와 활동참여의 기회를 높여줌으로써 장

애에 대한 올바른 이해를 기반으로 유아의 장

애수용 태도 및 행동을 증진시키는 것이다.

본 프로그램의 교육목표를 달성하기 위하여

선행연구들을 근거로 장애수용 태도 및 행동
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1단계 • 통합교육관련 법령고찰

• 장애수용 태도 및 행동관련 국내외 논문 및 저서고찰

• 장애이해교육 프로그램 고찰

• 태도 및 행동형성 관련 국내외 논문 고찰

• 2007년 개정 유치원 교육과정 고찰

장애수용 태도 및 행동증진

프로그램에 관한

문헌고찰

⇩

2단계 • 프로그램의 교육목표 및 구성방향 설정

• 문헌고찰에 근거하여 장애수용 태도 및 행동형성에 필요한

   요인 선정(간접경험, 직접경험)

• 교육내용, 교수-학습방법 선정

장애수용 태도 및

행동증진 프로그램

시안구성

⇩

3단계

• 내용타당도 검증

• 현장적합성 검증

장애수용 태도 및

행동증진 프로그램

타당도 검증

⇩

4단계
• 예비연구실시 후 수정․보완

• 최종 프로그램 완성
장애수용 태도 및

행동증진 프로그램 개발

그림 1. 유아의 장애수용 태도 및 행동증진을 위한 프로그램 개발절차

증진에 영향을 미칠 것이라고 예측되는 요인

을 선정하였다. Antonak과 Livneh(2000) 그리고

Favazza(1998)는 장애인과의 직접적인 접촉경험

과 장애에 대한 정보를 제공받을 수 있는 간

접경험이 장애에 대한 이해와 수용태도 및 행

동을 증진시키는 데 효과적이라고 하였다. 또

한 다수의 선행연구들(Jones, Sowell, Jones, & 

Butler, 1981; McHale & Simeonsson, 1980; Salend 

& Moe, 1983; Voeltz, 1980; Westervelt, Brantley, 

& Ware, 1983)에서도 장애인에 대한 아동의

긍정적인 태도를 증진시키기 위하여 간접경험

과 직접경험이 사용되었다고 하였다.

본 프로그램의 주제로 선정된 장애유형의

분류는 『장애인 등에 대한 특수교육법』제1

장 15조와 『2010년 특수교육통계』에 근거하

여 일반학급에 재원 중인 만5세 이상 장애유

아 중 가장 높은 빈도를 나타낸 5개의 장애유

형을 선정하였다. 시각장애는 그리 높은 빈도

를 나타내지는 않았지만, 유아들이 가장 쉽게

변별할 수 있는 장애유형이라 사료되어 프로

그램에 추가하였다(교육과학기술부, 2010). 따

라서 본 프로그램에서는 장애유형별로 의사소

통장애, 정신지체, 발달지체, 지체장애, 시각장

애에 따라 프로그램의 활동목표와 활동내용을

작성하고 이를 기반으로 총 32회기의 교육계

획안을 구성하였다.
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3단계에서는 아동학, 유아교육 및 특수교육

전문가 5인으로부터 프로그램의 구성과 내용

에 대한 내용타당도를 검증받았다. 프로그램

의 구성과 내용에 있어서 용어나 형식에 대한

통일성을 갖추고자 하였다. 또한 프로그램의

현장적합성을 검증받기 위하여 통합교육현장

에 재직 중인 통합교육 담당교사와 특수교육

전공교사에게 현장적용가능성에 대하여 내용

과 형식면에서 실제로 현장에 적용가능한지를

검증받았다.

4단계에서는 통합교육현장에 있는 유아를

대상으로 예비연구를 시행하여 본 프로그램을

실시할 때 나타날 수 있는 문제들을 수정․보

완하였다. 예비연구는 통합교육을 시행하고

있는 유치원을 선정하여 시행하였으며, 예비

연구를 실시하는 동안 유아들의 주의집중시간, 

이해정도, 어렵거나 수행하기 힘들어 하는 부

분 등을 체크하여 수정․보완하였다. 이러한

절차에 따라 최종 프로그램을 완성하였다.

2. 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램의

효과검증

연구대상

본 연구는 대전시에 위치한 D유치원에서

통합교육을 받고 있는 만5세 유아를 대상으로

하였다. 만5세 유아를 연구대상으로 한 이유

는 2010년 7월 일부 개정된 『장애인 등에 대

한 특수교육법 시행령』제2조에 따라 2010년

부터 만5세 이상 장애유아의 유치원교육이 의

무화되었기 때문이다. 즉, 장애유아가 자신이

거주하는 인근 유치원에 입학하기를 희망하면

유치원장은 장애를 이유로 입학을 거부할 수

없기 때문에 향후 만5세 장애유아의 일반학급

에서의 통합교육은 지속적으로 증가될 것이라

예상되므로 만5세 유아를 연구대상으로 하였

다. 본 연구에 참여한 연구대상자는 전체 31

명이었으며, 성별분포는 남아 15명(48.4%), 여

아 16명(51.6%)이었다. 연구대상자들의 평균

월령은 65개월(5년 5개월)이었다.

프로그램에 참가한 유아는 일반유아가 30

명, 장애유아가 1명이었다. 장애유아는 남아였

으며, 월령은 60개월(5년)이었다. 장애유아의

장애유형과 정도를 살펴보면, 언어장애 3급(상

세불명의 말과 언어의 발달장애)으로 또래유

아들에 비해 2년 7개월 정도의 언어지연을 보

였다. 그림어휘력 검사, 문장이해력 검사, 유

아의 수용언어 및 표현 언어 검사(Preschool 

Receptive-Expressive Language Scale: PRES)에서 통

합적 언어월령이 29개월로 언어발달지연이 있

는 것으로 나타났다.

실험설계

본 연구는 통합교육환경에 있는 유아들이

장애유아와 다양한 경험(직접경험과 간접경험)

활동을 수행함으로써 유아의 장애수용 태도 

및 행동에 변화가 있었는지를 알아보고자 한

것이다.

본 연구에서는 사립유치원을 대상으로 통합

교육을 받고 있는 장애유아의 장애유형과 장

애정도가 동일한 두 집단을 선정하는 것이 불

가능하리라 판단되어 한 집단을 대상으로 하

는 단일집단 사전-사후검사 설계(One-Group 

Pretest-Posttest Design)를 하였다.

프로그램의 효과검증을 위하여 프로그램이

시행되기 전에 사전검사를 실시하고, 프로그
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실험처치

O1 X O2 O3

O1 : 유아의 장애유아에 대한 수용태도 및 행동

측정

X : 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램시행

O2 : 유아의 장애유아에 대한 수용태도 및 행동

측정

O3 : 유아의 장애유아에 대한 수용태도 및 행동

측정

표 1. 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램의 실험

설계

램이 끝난 후 사후검사를 실시하였으며, 프로

그램의 지속효과를 알아보기 위하여 한 달 후

다시 추후검사를 실시하였다. 이를 위한 실험

설계는 표 1에 제시한 바와 같다.

측정도구

사회적 관계측정 평가.  유아의 장애유아

에 대한 수용태도를 알아보기 위하여 사회적

관계측정 평가 중 사진 사회적 관계측정기

법(Picture Sociometric Technique)을 사용하였다. 

사진 사회적 관계측정기법은 McCandless와

Marshall(1957)이 유아를 대상으로 수정․보완

한 것으로 개별 유아들에게 자신의 사진을 제

외한 학급친구들의 사진을 보여주고, 긍정적

인 질문(예; 가장 좋아하는 친구, 가장 친한

친구, 가장 같이 놀고 싶은 친구)에 지명된 유

아에게는 3점을 부여하고, 부정적인 질문(예; 

가장 싫은 친구, 같이 놀기 싫은 친구, 가장

안 친한 친구)에 지명된 유아에게는 1점을 부

여하며, 지명되지 않은 유아들의 경우에는 2

점을 부여하는 방식으로 전체 유아를 평정하

는 기법이다.

유아를 대상으로 실시한 사진 사회적 관계

측정기법의 검사-재검사 신뢰도인 안정성계수

는 .78이었으며(Moore & Updegraff, 1964), Asher, 

Singleton, Tinsley 그리고 Hymel(1979)이 개발한

사회적 관계측정 평가와는 .60의 상관을 나타

내어 공인타당도가 확인되었다(Poteat, Ironsmith, 

& Bullock, 1986).

본 연구에서는 McCandless와 Marshall(1957)의

사진 사회적 관계 측정기법을 사용하여 장애

유아에 대한 수용과 거부를 알아보았다. 유아

의 수용과 거부를 보다 분명하게 변별할 수

있도록 하기 위하여 긍정적인 질문에 지명된

유아에게는 1점을, 부정적인 질문에 지명된

유아에게는 -1점을, 지명되지 않은 유아의 경

우에는 0점을 부여하도록 수정․보완하여 전

체유아를 대상으로 평가하였다. 장애유아가

또래의 유아들에게 어느 정도 수용되는지를

알아보기 위하여 별도의 조용한 방에서 학급

활동이 없는 시간을 선택하여 연구자가 개별

유아들을 대상으로 일대일 면접방식으로 실시

하였다. 개별유아가 학급에서 가장 좋아하는

친구와 싫어하는 친구를 먼저 선택하게 하여

점수를 부과하고, 지명되지 않은 친구들에게

는 0점을 부과하는 방식으로 평가하였다.

전체유아를 대상으로 검사-재검사 신뢰도를

산출한 안정성계수는 .81이었으며, 일반유아의

장애유아에 대한 검사-재검사 신뢰도인 안정

성계수는 .78이었다.

적극적인 학생 참여 코드 3판.  본 연구는

통합교육을 실시하는 일반교육환경에서 장애

유아에 대한 유아의 수용행동의 변화를 알아

보기 위하여 적극적인 학생 참여 코드 3판(The 
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Code for Active Student Participation and 

Engagement-Revised: CASPER-Ⅲ) 중 직접 관찰

체계인 유아의 사회적 행동변인을 사용하였다. 

초기 CASPER는 1992년 Favazza, Odom 그리고

Horn에 의해 개발되었고, 이후 1994년 Brown, 

Odom, Holcombe 그리고 Younguist에 의해

CASPER-Ⅱ로 개정되었다가 2001년 미국교육부

의 지원을 받아 Tsao, Odom 그리고 Brown에

의해 다시 CASPER-Ⅲ로 재개정되었다(Tsao, 

Odom, & Brown, 2001).

CASPER-Ⅲ 중 직접 관찰체계인 유아의 사

회적 행동변인은 크게 유아의 장애유아에 대

한 긍정적인 사회적 행동과 부정적인 사회적

행동으로 나뉘며, 전체 관찰 자료의 20%를 사

용하여 산출한 관찰자 간 일치도는 98%였고, 

카파계수(κ)는 .96이었다(Tsao, Skinner, West, & 

Vitztum-Komanecki, 2008). 본 연구의 관찰자 간

신뢰도는 전체 관찰자료 중 30%를 사용하여

산출하였으며, 관찰자 간 일치도는 97.6%였고, 

카파계수는 .97이었다.

본 연구의 관찰자 간 신뢰도를 높이기 위하

여 CASPER-Ⅲ 메뉴얼을 지침으로 1주 동안 관

찰자 훈련을 실시하였다. 관찰자 훈련 중 관

찰자 간의 불일치를 나타났던 항목은 무반응

이었다. 불일치에 대한 기준은 연구자와 유아

교육현장에 5년 이상 재직하였던 관찰자가 협

의하여 정하였다. 일반유아가 자신의 놀이에

몰입하여 장애유아가 나타내는 사회적 행동을

미처 인지하지 못했을 때 나타낸 무반응은 의

도된 무반응이라 볼 수 없기 때문에 이러한

경우에는 무반응의 빈도에 체크하지 않기로

하였다. 유아의 사회적 행동변인의 하위변인

과 세부항목에 대한 조작적 정의는 표 2에 제

시한 바와 같다.

연구절차

본 연구는 대전시에 위치한 통합교육기관

D유치원에서 실시하였다. D유치원은 2006년 

개원 당시부터 통합교육을 실시하고 있는 유

치원으로 현재 8학급 중 4학급에서 장애유아

들이 통합교육을 받고 있다. 통합학급을 맡고

있는 교사들은 5～12년 사이의 교사경력을 갖

고 있으며, 장애통합학급의 경력이 2년 이상

되었다. 또한 교사연수로 특수교육을 최소

6～60시간을 이수한 교사들로 구성되어있다. 

본 프로그램은 D유치원의 협조를 얻어 실험

집단에 참여하는 개별유아의 부모에게 실험에

대한 설명과 동의를 구하는 가정통신문을 배

부하고, 다음날 등원하는 유아 편으로 동의여

부를 확인 받은 후 2011년 5월 9일부터 21일

까지 2주 동안 프로그램의 예비연구를 실시하

였다. 예비연구를 통하여 고려해야 할 사항들

을 프로그램에 수정․보완하였으며, 사전검사

는 프로그램을 실시하기 전인 5월 23일에 실

시하였다. 본 프로그램은 2011년 5월 24일부터

7월 16일까지 8주 동안 매주 4회씩 총 32회를

실시하였으며, 활동시간은 유아의 주의집중시

간을 고려하여 20～30분 내외로 하였다.

유아가 장애유아에게 나타내는 수용태도의

변화를 알아보기 위하여 프로그램 실시 전과

실시 후 그리고 한 달 후에 유아들을 대상으

로 연구자가 개별면접을 통하여 사진 사회적

관계측정 기법을 사용하여 실시하였다. 또한 

유아가 장애유아에게 나타내는 수용행동의 변

화를 알아보기 위하여 유치원 일과 중 유아들

간 상호작용이 가장 자연스럽고 빈번하게 나
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하위변인(분류항목) 조작적 정의

긍정적인 사회적 행동
• 유아가 장애유아에게 친근함을 표현하고, 친밀한 관계를 유지하기 위해서

나타내는 긍정적인 언어적․비언어적 행동

① 손 흔들며 인사하기
• 유아가 장애유아에게 친근함을 표현하고, 친밀한 관계를 유지하기 위해서

먼저 인사를 하는 언어적․비언어적인 행동

② 말걸기
• 유아가 장애유아에게 관심을 가지고 친밀한 관계를 유지하기 위해서 함

께 하는 놀이에 참여를 유도하는 언어적 행동

③ 웃어주기
• 유아가 장애유아에게 친근함을 표현하고, 친밀한 관계를 유지하기 위해서

함께 웃거나 장애유아에게 웃어주는 언어적․비언어적 행동

④ 나누기

• 유아가 장애유아와의 친밀한 관계를 유지하기 위해서 자신이 소유한 놀

이장소, 놀이기회, 장난감 및 교구 등을 장애유아와 함께 공유하는 언어

적․비언어적 행동

⑤ 만지기

• 유아가 장애유아에게 친근함을 표현하고, 친밀한 관계를 유지하기 위해서

하는 신체적인 접촉 행동으로 손을 잡거나, 팔을 토닥거리거나, 뽀뽀하거

나 껴안기 등이 포함되는 비언어적 행동

⑥ 이름 부르기
• 유아가 장애유아와의 친근함을 표현하고, 친밀한 관계를 유지하기 위해서

장애유아의 이름을 부르는 언어적 행동

부정적인 사회적 행동
• 유아가 장애유아에게 거부감을 나타내고, 회피하려는 경향을 나타내는 부

정적인 언어적․비언어적 행동

① 공격적 행동
• 유아가 장애유아에게 거부감을 나타내는 부정적인 사회적 행동으로 장난

감 뺏기, 밀기, 때리기, 물기 등과 같은 비언어적 행동

② 비하하는 말하기
• 유아가 장애유아에게 거부감을 나타내고, 회피하려는 부정적인 사회적 행

동으로 장애유아를 무시하고, 비하하는 언어적 행동

③ 칭얼대며 말하기
• 유아가 장애유아에게 거부감을 나타내는 부정적인 사회적 행동으로 울거

나, 칭얼대며 말하는 부정적인 언어적 행동

④ 행동을 멈추게 하는 말

   (금지의 말)

• 유아가 장애유아에게 거부감을 나타내고, 장애유아가 하려는 놀이나 행동

을 금지시키기 위해서 하는 부정적인 사회적 행동으로 ‘안돼, 하지마, 저

리가’ 같은 부정적인 언어적 행동

⑤ 소리 지르기
• 유아가 장애유아에게 거부감을 나타내는 부정적인 사회적 행동으로 장애

유아에게 소리를 지르며 하는 언어적 행동

무반응
• 장애유아가 나타내는 모든 언어적․비언어적 행동에 대하여 유아가 전혀

관여하지 않고, 무관심하거나 무시하려는 언어적․비언어적 행동

표 2. 사회적 행동체계의 하위변인 및 조작적 정의

타나는 자유선택놀이시간을 이용하여 실험기

간동안 연구자가 직접 촬영을 하며 관찰하였

다. 놀이행동의 촬영 시 정확한 자료를 수집

하기 위하여 학급 전방 좌측과 우측에 두 대
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의 CCTV를 설치함으로써 유아들의 모든 행동

을 놓치지 않고 관찰할 수 있도록 학급전체를

촬영하였다. 또한 유아들이 장애유아와 함께

놀이에 참여하면서 나타내는 언어적 상호작용

을 좀더 명확하게 듣고 기록하고자 캠코더를

사용하여 유아들 간의 사회적 상호작용을 근

접 촬영하였다. 녹화된 관찰 자료는 현장에서

놓칠 수 있는 사회적 행동을 확인하고 보완하

는 데 사용하였으며, 신뢰도를 산출하는 데에

도 사용하였다. 전체 학급이 녹화된 좌측의

CCTV의 촬영분을 기준으로 분석에 사용하였

으며, 우측의 CCTV 촬영분은 사각지대에 있는

유아들의 활동을 확인하는데 사용하였다. 캠

코더는 장애유아와 일반유아의 대화를 명확히

확인하는데 사용하였다. CCTV와 캠코더로 녹

화된 관찰 자료는 시간표집법을 사용하여 연

구자와 관찰자가 30초 간격으로 나누어 목표

행동(target behavior)이 나타날 때마다 코딩하여

발생빈도와 확률을 산출하였다.

예비연구.  예비연구는 유아의 주의집중시

간이 어느 정도인지, 이해하기 어려워하는 부

분이나 실시상의 문제가 될 수 있는 부분은

없는지를 파악하기 위하여 실시하였다. 예비

연구의 결과는 본 프로그램 교육계획안을 수

정․보완하는 데 사용하였다. 먼저, 사회적 관

계측정을 용이하게 하기 위하여 예비연구가

시작되기 전 학급에 재원 중인 개별유아의 사

진을 담임교사에게 요청하여 사회적 관계측정

시 유아들에게 보여줄 수 있도록 B6(가로

18cm×세로 12.8cm)크기로 연구자가 제작하여

준비하였다.

다음으로 검사-재검사 신뢰도를 산출하기

위하여 예비연구가 진행되기 바로 직전인

2011년 5월 9일 오전에 제작된 개별유아의 사

진을 가지고 사회적 관계측정을 실시하였다. 

이를 위하여 별도의 조용한 방에서 개별유아

들과 개별면접방식으로 측정을 실시하였다. 

또한 유아들의 평상시 놀이형태를 살펴보기

위하여 자유선택놀이상황을 촬영하였다. 관찰

자 훈련은 예비연구가 진행되는 동안 예비연

구에서 녹화된 자료를 사용하여 실시하였다.

사전검사.  사전검사는 본 프로그램을 실시

하기 전인 2011년 5월 23일에 장애에 대한 유

아의 수용태도를 알아보기 위하여 연구자가

개별면접방식으로 사회적 관계측정을 실시하

였다. 예비연구에서 실시된 사회적 관계측정

과 사전검사에서 실시된 사회적 관계측정을

이용하여 검사-재검사 신뢰도를 산출하였다. 

또한 자유선택놀이상황에서 장애유아에 대한

유아의 수용행동이 얼마나 자주 나타나는지를

살펴보기 위하여 프로그램을 실시하기 전인 5

월 23일에 자유선택놀이시간에 연구자가 직접

촬영을 하였다. 자유선택놀이가 시작되는 순

간부터 30분 동안 CCTV와 캠코더를 사용하여

놀이상황을 촬영하였다. 당일 녹화된 자료의

분석은 자유선택놀이가 시작되고 10분 후부터

20분 동안 촬영된 자료만을 사용하였다. 편집

된 자료는 관찰자 훈련을 거친 관찰자와 연구

자가 30초 간격으로 끊어가며 목표행동이 나

타날 때마다 체크하는 방식으로 2일에 걸쳐

코딩을 실시하였다.

장애수용 태도 및 행동증진 프로그램 실

시.  장애수용 태도 및 행동증진 프로그램은
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2011년 5월 24일부터 7월 16일까지 8주에 걸

쳐 실시하였다. 본 프로그램의 진행을 맡은

원감 2인은 10년 이상의 교사경력을 가지고

있으며, 장애통합학급을 각각 4년, 5년 맡은

경험이 있고, 특수교육연수를 각각 12시간, 60

시간을 이수하였다. 진행을 맡은 원감 2인에

게 본 프로그램의 교육계획안을 전달하여 관

련 활동내용을 완전히 숙지하도록 한 후 실시

하였다. 구성된 프로그램은 8주 동안 각 장애

유형별로 매주 4회씩(화요일과 목요일, 오전과

오후) 관련 교육계획안에 따라 총 32회기의

활동을 실시하였다.

사후검사.  사후검사는 프로그램을 시행한

직후인 2011년 7월 19일에 사전검사와 동일한

방법으로 실시하였다.

추후검사.  추후검사는 프로그램의 지속효

과를 알아보기 위하여 실시한 것으로 프로그

램을 시행하고, 한 달이 지난 후인 2011년 8월

18일에 사후검사와 동일한 방법으로 실시하였

다.

자료 분석

연구대상자들의 일반적인 특성을 파악하기

위하여 빈도분석을 실시하여 빈도, 백분율, 평

균, 표준편차를 산출하였다. 유아의 장애수용

태도의 변화를 알아보기 위하여 대응표본 t검

증(paired sample t-test)을 실시하였다. 또한 자

유선택놀이상황에서 장애유아에 대한 유아의

수용행동을 측정하기 위하여 관찰체계를 사용

하였기 때문에 관찰자 간 일치도와 카파계수

를 산출하였다. 장애유아에 대한 유아의 수용

행동의 변화를 알아보기 위하여 관찰된 자료

는 윌콕슨 대응짝 부호-순위 검증(Wilcoxon 

matched pairs signed-ranks test)을 실시하였다. 

수집된 자료는 SPSS Win 12 version을 사용하

여 분석하였다.

Ⅲ. 연구결과

연구결과에서는 유아의 장애수용 태도 및

행동증진을 위한 프로그램 개발과 본 프로그

램이 유아의 장애수용 태도 및 행동증진에 미

치는 효과에 대한 결과를 제시하였다.

1. 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램의 개발

장애수용 태도 및 행동증진 프로그램의

활동구성

본 연구의 프로그램은 다수의 선행연구들에

서 태도 및 행동형성과 변화에 긍정적인 영향

을 미친다고 제시한 두 가지 요인을 선정하여

각 요인에 적합한 활동들을 구성하였다. 간접

경험활동은 다양한 매체를 활용하여 장애에

대한 정확한 정보를 제공해주며, 직접경험활

동은 장애유아와 함께 할 수 있는 활동이나

장애모의체험 같은 직접 참여하는 활동으로

구성하였다. 구성된 각 활동들을 통하여 장애

에 대한 정확한 교육적 정보를 제공하고 확장

된 연계활동을 통하여 장애유아와의 적절한

접촉의 기회를 가질 수 있도록 함으로써 장애

에 대한 유아의 수용태도 및 행동을 증진시키

고자 하였다. 또한 각 활동들은 기존의 일반

교육과정 안에서 시행할 수 있도록 프로그램
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영향요인 활동 명 활동내용

간접경험활동

(장애에 대한

지식과 정보제공)

장애관련도서

읽기와

이야기나누기

1. 각기 다른 장애유형과 관련된 책 읽어주기

2. 읽은 책과 관련하여 주변에 비슷한 장애를 가진 친구가 있는지

생각해보기

3. 장애를 가진 친구와 같은 점은 무엇이고 다른 점은 무엇인지

이야기 나눠보기

4. 읽은 책과 관련된 장애를 가진 친구를 만나면 어떻게 도와줄

수 있는지에 대해 이야기 나눠보기

시청각 및

영상자료보기

1. 각 장애유형별 장애이해 시청각 교육자료 보기(국립특수교육원

에서 제공하는 학습자료)

2. 시청각 교육자료 시청 후 이야기나누기와 OX퀴즈를 통한 학습

효과 확인하기

3. 각 장애유형별 관련 영화보기(예, 정신지체관련 “우리 친구 까

치”, 지체장애 관련 “우리 사이 짱이야” 등)

보장구

알아보기

1. 장애인이 보장구를 사용하는 이유에 대해 생각해 보고 서로 이

야기 나눠보기

2. 각기 다른 장애유형에 따라 어떠한 보장구를 사용하는지에 대

한 교육내용을 슬라이드를 통해 알아보고, 보장구의 안전한 사

용방법에 대해 학습하기

3. 보장구를 사용하는 장애인을 만나면 어떻게 도와줄 수 있는지

에 대해 생각해보고 이야기 나눠보기

직접경험활동

(접촉빈도

증가를 통한

상호 거부감

감소 및

이해 촉진)

동극

활동하기

1. 각 장애유형에 관하여 읽었던 도서내용을 다시 한 번 회상하기

2. 각 장애유형 관련 동극활동하기

3. 동극활동 후 감상 이야기나누기

신체표현활동하기
1. 각 장애유형과 관련된 동화책을 읽고, 동화내용 중에 재미있거

나 기억에 남는 장면을 몸으로 표현하는 신체표현활동하기

보장구

오감체험하기

1. 장애유형에 따라 사용하는 보장구의 안전한 사용방법 익히고, 

보장구체험하기

2. 장애유형에 따라 사용하는 보장구를 직접 체험해봄으로써 장애

인이 가질 수 있는 불편함과 고충에 대해 생각해 보기

협력적

조형 활동하기

1. 장애유아와 일반유아가 함께 할 수 있는 협동놀이를 생각해보

고, 함께 참여하는 협동놀이를 통하여 상호작용 촉진하기

2. 함께 했던 협동놀이 활동을 회상하며 어떻게 협동화를 그릴지

의논해 보고, 자신이 맡은 부분의 그림을 그린 후 큰 전지에

그림을 모아 협동화 만들어 보기

3. 함께 하는 협동놀이와 협동화를 만드는 학급친구들의 모습이

담긴 사진을 보며 식탁깔개에 사용할 사진을 선택한 후 식탁깔

개 만들어 보기.

4. 만들어진 식탁깔개를 보며 누구와 언제, 무엇을 하는 사진인지

에 대해 서로 이야기 나눠보기(언어적 상호작용유도)

표 3. 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램의 활동구성
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을 계획함으로써 장애에 대한 유아의 수용태

도 및 행동을 증진시키고자 하였다. 프로그램

의 활동구성은 표 3에 제시한 바와 같다.

장애수용 태도 및 행동증진 프로그램의

활동내용

유아의 장애수용 태도 및 행동증진 프로그

램은 총 32회기로 구성되어 있으며, 각 차시

마다 독립적인 목표를 가지고 있다. 또한 장

애를 가짐으로써 겪게 되는 불편함과 고충을

이해할 수 있도록 장애모의체험의 기회를 제

공해 줌으로써 장애에 대한 거부감을 줄이고

자 하였다. 이를 위하여 다양한 매체를 활용

하였으며, 다양한 영역의 활동을 포함하여 일

반유아와 장애유아 간에 상호작용을 촉진시켜

주고자 하였다. 장애유아와 일반유아 간에 접

촉의 빈도를 높여주는 것이 중요할 것이라 판

단되어 함께 할 수 있는 협력적 조형활동을

첫 주에 시행하였다. 본 프로그램에서 각 장애

유형에 대한 간접경험활동과 직접경험활동의

차시별 활동내용은 표 4에 제시한 바와 같다.

2. 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램의

효과검증

본 프로그램의 효과를 검증하기 위하여 장

애유아에 대한 유아의 수용태도에 변화가 있

었는지 그리고 자유선택놀이상황에서 장애유

아에 대한 유아의 수용행동에 변화가 있었는

지를 알아보았다.

장애수용태도증진의 효과검증

유아의 장애수용 태도 및 행동증진 프로그

램이 장애유아에 대한 유아의 수용태도를 증

진시키는 데 효과가 있는지를 알아보기 위하

여 사회적 관계측정을 실시하였다. 이를 통하

여 학급 내에서 일반유아들이 장애유아를 수

용하는지 혹은 거부하는지를 측정하였다. 본

연구에서는 단일집단 사전-사후검사 설계를

하였기 때문에 사전검사와 사후검사, 사후검

사와 추후검사의 평균 간의 차이를 알아보고

자 대응표본 t검증을 실시하였다. 통합교육환

경에 재원 중인 유아의 인원은 전체 31명이었

으나, 장애유아 1명과 건강상의 이유로 사전

검사와 사후검사에 각각 한 번씩 결석한 유아

2명을 제외한 총28명의 자료를 분석에 사용하

였다. 장애유아에 대한 유아의 수용태도 변화

를 알아보기 위하여 사회적 관계측정을 실시

하였으며, 측정된 자료의 분석결과는 표 5에

제시한 바와 같다.

표 5에 제시된 결과를 살펴보면 다음과 같

다. 첫째, 장애유아에 대한 유아의 수용태도는

프로그램의 실시 전인 사전검사점수의 평균

(M=-.57, SD=.74)보다 실시 후인 사후검사점수

의 평균(M=.29, SD=.76)이 더 높게 나타났다. 

사전검사점수에서는 대다수의 유아들이 장애

유아에 대하여 거부적인 태도를 나타낸 반면

사후검사점수에서는 장애유아에 대해 수용적

인 태도를 나타내는 유아들이 증가하면서 사

전검사점수와 사후검사점수 간 평균차이에 따

른 사전-사후검증에서 통계적으로 유의한 차

이가 나타났다(t1=-5.35, p<.01).

프로그램을 실시하고 한 달이 지난 후에 추

후검사를 실시하여 프로그램의 지속효과를 살

펴보았는데, 프로그램 실시 후인 사후검사점

수의 평균(M=.29, SD=.76)과 추후검사점수의
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회기 주제 활동목표 활동영역/활동유형

1
협력적

조형 활동
협동놀이를 통한 상호작용 촉진하기 조형활동/미술활동(그리기, 만들기)

2
협력적

조형 활동

협동화 그리기를 통한 상호작용 촉진

하기
조형활동/미술활동(그리기, 만들기)

3
협력적

조형 활동

식탁깔개에 붙일 사진을 고르며 언어

적 상호작용하기

토의활동/이야기나누기, 조형활동/미술

활동

4
협력적

조형 활동

만든 식탁깔개를 이용하여 언어적

상호작용 촉진하기
언어활동/이야기나누기

5 정신지체 장애
관련 도서를 통한 정신지체장애 이해

하기
문학활동/동화, 언어활동/이야기나누기

6 정신지체 장애 동극활동을 통한 정신지체장애 이해하기 문학활동/동화, 언어활동/이야기나누기

7
정신지체

장애

시청각 교육을 통한 정신지체장애

이해하기

신체활동/게임(퀴즈활동), 기타영역/시청

각자료시청

8
정신지체

장애

만화영화를 통한 정신지체장애인 이해

하기

탐구활동/생각나누기(브레인스토밍), 

기타영역/동영상자료시청

9 시각장애 관련 도서를 통한 시각장애 이해하기 문학활동/동화, 언어활동/이야기나누기

10 시각장애 동극활동을 통한 시각장애 이해하기 문학활동/동화, 언어활동/이야기나누기

11 시각장애 시청각 교육을 통한 시각장애 이해하기
신체활동/게임(퀴즈활동), 기타영역/시청

각자료시청

12 시각장애 만화영화를 통한 시각장애인 이해하기
탐구활동/생각나누기(브레인스토밍), 

기타영역/ 동영상자료시청

13 시각장애
시각장애인에게 필요한 보장구 알아보

고 보장구가 하는 역할 이해하기
탐구활동/생각나누기(브레인스토밍)

14 시각장애

시각장애인의 학습에 도움이 되는

보장구를 만들어보고 체험해 보면서

시각장애인의 학습방법 이해하기

탐구활동/생각나누기(브레인스토밍), 

조형활동/미술활동(만들기), 

감각활동/만져보고 느끼기

15 시각장애
시각장애체험을 통한 시각장애인 이해

하기

탐구활동/생각해보기, 신체활동/장애

모의체험, 언어활동/이야기나누기

16 시각장애
시각장애인용 보장구 체험을 통하여

보장구의 필요성 이해하기

탐구활동/생각해보기, 신체활동/장애

모의체험, 언어활동/이야기나누기

17 지체장애 관련 도서를 통한 지체장애 이해하기 문학활동/동화, 언어활동/이야기나누기

18 지체장애 신체표현활동을 통한 지체장애 이해하기
언어활동/이야기나누기, 동작활동/

신체표현활동하기

표 4. 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램의 활동내용
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회기 주제 활동목표 활동영역/활동유형

19 지체장애 시청각 교육을 통한 지체장애 이해하기
기타영역/시청각자료시청, 신체활동/

게임(퀴즈활동)

20 지체장애 만화영화를 통한 지체장애인 이해하기
탐구활동/생각해보기, 기타영역/동영상

자료시청, 언어활동/이야기나누기

21 지체장애
지체장애인의 보장구 알아보고

보장구가 하는 역할 이해하기
탐구활동/생각나누기(브레인스토밍)

22 지체장애
지체장애인이 사용하는 보장구

안전하게 다루는 방법 배우기

탐구활동/생각나누기(브레인스토밍), 

탐색활동/살펴보고 만져보기

23 지체장애 체험을 통한 지체장애인 이해하기
탐구활동/생각해보기, 신체활동/장애

모의체험

24 지체장애
지체장애인이 사용하는 보장구 체험을

통하여 보장구의 필요성 이해하기

탐구활동/생각해보기, 신체활동/장애

모의체험

25
의사소통

장애

관련 도서를 통한 의사소통장애 이해

하기
언어활동/이야기나누기, 문학활동/동화

26
의사소통

장애

신체표현활동을 통한 의사소통장애

이해하기

언어활동/이야기나누기, 동작활동/

신체표현활동하기

27
의사소통

장애

시청각 교육을 통한 의사소통장애

이해하기

기타영역/시청각교육자료보기, 

신체활동/게임(퀴즈활동)

28
의사소통

장애
발음교정연습을 통한 상호작용 촉진하기 탐구활동/생각나누기, 언어활동/발음연습

29
발달지체

장애

관련 도서를 통한 발달지체장애 이해

하기
언어활동/이야기나누기, 문학활동/ 동화

30
발달지체

장애

신체표현활동을 통한 발달지체장애

이해하기

언어활동/이야기나누기, 동작활동/신체

표현활동하기

31
발달지체

장애

시청각 교육을 통한 발달지체장애

이해하기

기타영역/시청각교육자료보기, 

신체활동/게임(퀴즈활동)

32
발달지체

장애

탐구 및 조형활동을 통한 발달지체

장애인의 정서와 행동 이해하기

탐구활동/생각나누기, 

조형활동/미술활동(그리기)

표 4. 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램의 활동내용 (계속)

사전 사후 추후
t1 t2

M SD M SD M SD

유아의 수용태도 -.57 .74 .29 .76 .39 .57 -5.35** -.77

**p<.01                                                            t1: 사전-사후검증, t2: 사후-추후검증

표 5. 장애수용태도의 사전-사후, 사후-추후검증 (n=28)
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평균(M=.39, SD=.57)이 크게 차이나지 않았다. 

사후검사점수에서 수용적인 태도를 나타냈던

유아들이 추후검사점수에서 거의 변화를 나타

내지 않았으며, 이들 간 평균차이에 대한 사

후-추후검증에서는 통계적으로 유의한 차이가

나타나지 않았다.

장애수용행동증진의 효과검증

유아의 장애수용 태도 및 행동증진 프로그

램이 장애유아에 대한 일반유아의 행동에 어

떠한 영향을 미쳤는지를 알아보기 위하여 실

제 자유선택놀이시간에 일반유아들이 장애유

아에게 나타내는 사회적 행동을 관찰하였다. 

목표행동이 나타날 때마다 발생빈도를 측정하

여 긍정적인 사회적 행동(SPD), 부정적인 사회

적 행동(NPD), 무반응(NO)으로 나누어 사전-사

후검증, 사후-추후검증을 실시하였다. 관찰된

측정 자료는 윌콕슨 대응짝 부호-순위 검증을

실시하였으며, 분석결과는 표 6에 제시한 바

와 같다.

표 6에 제시된 결과를 살펴보면 다음과 같

다. 먼저, 유아들이 장애유아에게 나타내는 긍

정적인 사회적 행동은 프로그램 실시 전과 후

에 유의한 차이가 있었다(z=-3.53, p<.01). 사

전검사보다 사후검사에서 높은 점수를 나타낸

유아가 16명, 사전검사보다 사후검사에서 낮

은 점수를 나타낸 유아가 1명, 사전검사와 사

후검사에서 동일한 점수를 나타낸 유아가 11

명으로 나타났다. 즉, 총 28명의 유아들 중 사

전검사보다 사후검사에서 긍정적인 행동을 더

많이 보인 유아들의 수가 가장 많았다는 것을

알 수 있다. 이는 프로그램 실시로 유아들의

긍정적인 사회적 행동이 증가했음을 보여준다. 

또한 사후-추후검증 결과, 프로그램 실시 한

달 후 추후검사에서 높은 점수를 나타낸 유아

는 8명, 추후검사에서 낮은 점수를 나타낸 유

아는 12명, 사후검사와 추후검사에서 동일한

점수를 나타낸 유아의 수는 8명으로 유아의

긍정적인 사회적 행동은 사후-추후 검사 간

유의한 차이를 나타내지 않았다.

다음으로 유아들이 장애유아에게 나타내는

부정적인 사회적 행동은 프로그램 실시 전과

후에 유의한 차이가 있었다(z=-3.09, p<.01). 

사전검사보다 사후검사에서 낮은 점수를 나타

낸 유아의 수는 12명, 사전검사보다 사후검사

에서 높은 점수를 나타낸 유아의 수는 0명, 

사전검사와 사후검사에서 동일한 점수를 나타

낸 유아는 16명으로 나타났다. 즉, 사전검사보

다 사후검사에서 부정적인 사회적 행동을 더

적게 보인 유아들이 많았으며, 부정적인 행동

을 더 많이 보인 유아는 없었다. 이는 프로그

램의 실시로 유아들의 부정적인 사회적 행동

이 감소했음을 나타낸 것이다. 또한 사후-추후

검증 결과, 프로그램 실시 한 달 후 추후검사

에서 사후검사와 동일한 점수를 나타낸 유아

의 수는 28명으로 나타났다. 즉, 유아의 부정

적인 사회적 행동은 사후-추후 검사 간 유의

한 차이가 나타나지 않았다. 프로그램 실시

한 달 후에도 부정적인 사회적 행동은 여전히

감소한 상태를 그대로 유지하고 있었다.

끝으로 장애유아의 사회적 행동에 대하여

유아가 아무런 반응을 나타내지 않는 무반응

은 프로그램 실시 전과 후에 유의한 차이가

있었다(z=3.54, p<.01). 사전검사보다 사후검사

에서 낮은 점수를 나타낸 유아가 16명, 사전

검사보다 사후검사에서 높은 점수를 나타낸
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하위요인 대응 n 평균순위 순위합 z

긍정적

행동

(SPD)

사전-사후

양의 순위

음의 순위

동률

1

16

11

2.00

9.44

2.00

151.00 -3.53b**

사후-추후

양의 순위

음의 순위

동률

12

8

8

11.21

9.44

134.50

75.50 -1.10a

부정적

행동

(NPD)

사전-사후

양의 순위

음의 순위

동률

12

0

16

6.50

.00

78.00

.00 -3.09a**

사후-추후

음의 순위

양의 순위

동률

0

0

28

.00

.00

.00

.00 .00c

무반응

(NO)

사전-사후

양의 순위

음의 순위

동률

16

0

12

8.50

.00

136.00

.00 -3.54a**

사후-추후

양의 순위

음의 순위

동률

0

2

26

.00

1.50

.00

3.00 -1.41b

**p<.01.                                             a: 음의 순위를 기준으로, b: 양의 순위를 기준으로,

                                                    c: 음의 순위의 합계는 양의 순위의 합계와 같다.

표 6. 장애수용행동의 사전-사후, 사후-추후검증 (n=28)

유아가 0명, 사전검사와 사후검사에서 동일한

점수를 나타낸 유아가 12명으로 나타났다. 즉, 

총 28명의 유아들 중 사전검사보다 사후검사

에서 무반응을 더 적게 보인 유아들의 수가

가장 많았다는 것을 알 수 있다. 이는 프로그

램 실시로 유아들의 무반응이 감소했음을 알

수 있다. 또한 사후-추후검증 결과, 프로그램

실시 한 달 후 사후검사보다 추후검사에서 높

은 점수를 나타낸 유아의 수는 2명, 사후검사

보다 추후검사에서 낮은 점수를 나타낸 유아

의 수는 0명, 사후검사와 추후검사에서 동일

한 점수를 나타낸 유아의 수는 26명으로 나타

났다. 즉, 유아의 무반응은 사후-추후 검사 간

유의한 차이가 없었다. 프로그램 실시 한 달

후에도 무반응은 여전히 감소한 상태를 그대

로 유지하고 있었다.

사전-사후검증 결과, 긍정적인 사회적 행동

은 유의하게 증가하였고, 부정적인 사회적 행

동은 유의하게 감소하였으므로, 보다 구체적

으로 살펴보기 위해 이들 행동의 하위항목별

사전-사후검증, 사후-추후검증을 실시하였다. 

긍정적인 사회적 행동의 사전-사후검증, 사후-

추후검증은 표 7에 제시한 바와 같다.

표 7에 제시된 결과를 살펴보면 다음과 같
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하위항목 대응 n 평균순위 순위합 z

말걸기

사전-사후

양의 순위

음의 순위

동률

3

8

17

3.00

7.13

9.00

57.00 -2.16a*

사후-추후

양의 순위

음의 순위

동률

6

8

14

8.58

6.69

51.50

53.50  -.06a

손 흔들며

인사하기

사전-사후

양의 순위

음의 순위

동률

0

1

27

0.00

1.00

.00

1.00 -1.00a

사후-추후

양의 순위

음의 순위

동률

1

0

27

1.00

.00

1.00

.00 -1.00b

나누기

사전-사후

양의 순위

음의 순위

동률

1

15

12

1.00

9.00

1.00

135.00 -3.47a**

사후-추후

양의 순위

음의 순위

동률

12

7

9

11.71

7.07

140.50

49.50 -1.83b

웃어주기

사전-사후

양의 순위

음의 순위

동률

0

1

27

.00

1.00

.00

1.00 -1.00a

사후-추후

양의 순위

음의 순위

동률

1

6

21

2.00

4.33

2.00

26.00 -2.04a*

만지기

사전-사후

양의 순위

음의 순위

동률

0

4

24

.00

2.50

.00

10.00 -1.89a

사후-추후

양의 순위

음의 순위

동률

4

5

19

4.13

5.70

16.50

28.50  -.72a

이름부르기

사전-사후

양의 순위

음의 순위

동률

0

3

25

.00

2.00

.00

6.00 -1.63a

사후-추후

양의 순위

음의 순위

동률

3

5

20

3.27

5.30

9.50

26.50 -1.93a

*p<.05. **p<.01.                                                 a: 양의 순위를 기준으로, b: 음의 순위를 기준으로

표 7. 긍정적인 사회적 행동의 사전-사후, 사후-추후검증 (n=28)
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다. 먼저, 유아들이 장애유아에게 나타내는 긍

정적인 사회적 행동의 하위항목 중 말걸기(z= 

-2.16, p<.05)와 나누기(z=-3.47, p<.01)는 프로

그램 실시 전과 후에 유의한 차이가 있었다. 

첫째, 말걸기는 사전검사보다 사후검사에서

높은 점수를 나타낸 유아가 8명, 낮은 점수를

나타낸 유아가 3명, 사전-사후검사에서 동일한

점수를 나타낸 유아가 17명으로 나타났다. 즉, 

사전검사보다 사후검사에서 높은 점수를 나타

낸 유아의 수가 낮은 점수를 나타낸 유아의

수보다 더 많았다는 것을 알 수 있다. 둘째, 

나누기는 사전검사보다 사후검사에서 높은 점

수를 나타낸 유아가 15명, 낮은 점수를 나타

낸 유아가 1명, 사전-사후검사에서 동일한 점

수를 나타낸 유아가 12명으로 나타났다. 즉, 

사전검사보다 사후검사에서 나누기를 더 많이

보인 유아의 수가 가장 많았다는 것을 알 수

있다. 그러므로 긍정적인 사회적 행동의 하위

항목 중 말걸기와 나누기는 프로그램 실시로

증가되었음을 알 수 있다. 또한 사후-추후검증

결과, 말걸기와 나누기의 변화는 유의한 차이

가 없었다. 프로그램 실시 한 달 후 말걸기는

추후검사에서 높은 점수를 나타낸 유아는 8명, 

낮은 점수를 나타낸 유아는 6명, 사후검사와

추후검사에서 동일한 점수를 나타낸 유아의

수는 14명으로 말걸기는 사후-추후 검사 간

유의한 차이가 없었다. 프로그램 실시 한 달

후 나누기는 추후검사에서 높은 점수를 나타

낸 유아는 7명, 낮은 점수를 나타낸 유아는 12

명, 사후검사와 추후검사에서 동일한 점수를

나타낸 유아의 수는 9명으로 나누기 행동은

사후-추후 검사 간 유의한 차이가 없었다.

다음으로 긍정적인 사회적 행동 중 웃어주

기는 프로그램 실시 전과 후에 유의한 차이가

나타나지 않았다. 그러나 프로그램 실시 한

달이 지난 후에는 유의한 차이가 있었다(z= 

-2.04, p<.05). 즉, 사후검사보다 추후검사에서

높은 점수를 나타낸 유아의 수가 6명, 낮은

점수를 나타낸 유아가 1명, 사후와 추후검사

에서 동일한 점수를 나타낸 유아가 21명으로

나타났다. 그러므로 긍정적인 사회적 행동의

하위항목별 사전-사후검증에서 말걸기와 나누

기가 유의한 차이를 나타냈고, 사후-추후검증

에서는 웃어주기 행동이 유의한 차이를 나타

냈다.

다음으로 부정적인 사회적 행동의 사전-사

후검증, 사후-추후검증은 표 8에 제시한 바와

같다.

표 8에 제시된 결과를 살펴보면 다음과 같

다. 먼저, 유아들이 장애유아에게 나타내는 부

정적인 사회적 행동의 하위항목 중 공격적 행

동(z=-2.57, p<.01)과 비하하는 말하기(z=-2.12, 

p<.05)는 프로그램 실시 전과 후에 유의한 차

이가 있었다. 첫째, 공격적 행동은 사전검사보

다 사후검사에서 낮은 점수를 나타낸 유아가

8명, 높은 점수를 나타낸 유아가 0명, 사전-사

후검사에서 동일한 점수를 나타낸 유아가 20

명으로 나타났다. 즉, 사전검사보다 사후검사

에서 낮은 점수를 나타낸 유아의 수가 높은

점수를 나타낸 유아의 수보다 더 많았다는 것

을 보여준다. 둘째, 비하하는 말하기는 사전검

사보다 사후검사에서 낮은 점수를 나타낸 유

아가 5명, 높은 점수를 나타낸 유아가 0명, 사

전-사후검사에서 동일한 점수를 나타낸 유아

가 23명으로 나타났다. 즉, 사전검사보다 사후

검사에서 비하하는 말하기가 감소되었다는 것
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하위항목 대응 n 평균순위 순위합 z

공격적

행동

사전-사후

양의 순위

음의 순위

동률

8

0

20

4.50

.00

36.00

.00 -2.57b**

사후-추후

양의 순위

음의 순위

동률

0

0

28

.00

.00

.00

.00 .00a

비하하는

말하기

사전-사후

양의 순위

음의 순위

동률

5

0

23

3.00

1.00

15.00

1.00 -2.12b*

사후-추후

음의 순위

양의 순위

동률

0

0

28

.00

.00

.00

.00 .00a

칭얼대는

말

사전-사후

음의 순위

양의 순위

동률

1

0

27

1.00

.00

1.00

.00 -1.00b

사후-추후

음의 순위

양의 순위

동률

0

0

28

.00

.00

.00

.00 .00a

행동을

멈추게

하는 말

사전-사후

음의 순위

양의 순위

동률

3

0

25

2.00

.00

6.00

.00 -1.63b

사후-추후

음의 순위

양의 순위

동률

0

0

28

.00

.00

.00

.00 .00a

소리

지르기

사전-사후

음의 순위

양의 순위

동률

0

0

28

.00

.00

.00

.00 .00a

사후-추후

음의 순위

양의 순위

동률

0

0

28

.00

.00

.00

.00 .00a

*p<.05. **p<.01.                a: 음의 순위의 합계는 양의 순위의 합계와 같다, b: 음의 순위를 기준으로

표 8. 부정적인 사회적 행동의 사전-사후, 사후-추후검증 (n=28)
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을 보여준다. 그러므로 부정적인 사회적 행동

의 하위항목 중 공격적 행동과 비하하는 말하

기는 프로그램 실시로 감소되었음을 알 수 있

다. 또한 사후-추후검증 결과, 공격적 행동과

비하하는 말하기의 변화는 유의한 차이가 없

었다. 프로그램 실시 한 달 후 공격적 행동과

비하하는 말하기는 사후검사와 추후검사에서

동일한 점수를 나타낸 유아가 28명으로 나타

나 사후-추후 검사 간 유의한 차이가 나타나

지 않았다. 그러므로 부정적인 사회적 행동의

하위항목 중 공격적 행동과 비하하는 말하기

는 프로그램 실시 후 감소하였으며, 프로그램

실시 한 달 후에도 감소한 상태를 그대로 유

지하였다.

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 통합교육현장에 있는 유아의 장

애수용 태도 및 행동을 증진시킬 수 있는 프

로그램을 개발하고 이에 대한 효과를 검증하

는데 목적이 있다. 먼저, 본 연구에서 개발한

유아의 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램

에 대하여 논의하고, 다음으로 프로그램 실시

에 따라 유아의 장애수용 태도 및 행동이 어

떻게 변화되었는지를 논의해 보고자 한다.

1. 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램의 개발

본 프로그램의 기본 방향은 프로그램의 목

표를 세우고, 활동내용을 구성하는 데 반영하

였다.

먼저, 본 프로그램의 목표는 태도형성기에

있는 유아들에게 사실에 근거한 정보를 제공

해 주고, 다양한 특성을 가진 친구들과의 접

촉빈도와 활동참여의 기회를 높여줌으로써 장

애에 대한 이해를 높여주고, 유아의 장애수용

태도 및 행동을 증진시켜줌으로써 더불어 살

아가는 삶의 태도를 갖추도록 하는 것이었다. 

이는 통합교육의 목표와 맥을 같이 하는 것이

며, 유치원 교육과정에서 제시한 바람직한 인

간상과도 맥을 같이 하는 것이라 볼 수 있기

때문에 유치원 교육에 적합한 교육목표라 할

수 있다.

프로그램의 구성요인은 간접경험과 직접경

험이 유아의 태도형성 및 변화에 중요한 영향

을 미친다는 선행연구결과(Antonak & Livneh, 

2000; Favazza & Odom, 1997; Salend, 2004)에

근거하여 선정하였다. 간접경험과 직접경험

요인을 기반으로 활동을 구성하였으며, 구성

된 활동은 실제 교육현장에서 보다 쉽게 적용

할 수 있도록 프로그램 교육계획안으로 작성

하여 제시하였다.

간접경험활동과 직접경험활동 요인에 따른

활동내용을 좀 더 자세히 살펴보면, 먼저, 간

접경험활동으로는 장애관련도서읽기, 시청각

및 영상자료보기, 보장구 알아보기 활동이 포

함되었다. 첫째, 장애관련도서읽기활동은 기존

유치원 교육과정의 동화읽기활동과 동일한 형

식으로 이루어져있기 때문에 동화의 내용에

주의집중을 잘 하는 모습을 보여주었다. 장애

관련도서읽기활동은 등장인물의 감정과 상황

을 보다 잘 이해할 수 있도록 지원해주는 활

동이므로 장애인을 좀 더 잘 이해할 수 있도

록 하는 데 적합한 활동이라 사료된다. 장애

관련도서를 듣고 난 후 시행한 이야기나누기
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활동은 가능한 한 모든 유아들이 자신의 생각

이나 의견을 이야기할 수 있도록 하였다. 장

애관련도서읽기와 이야기나누기는 대체로 기

존의 교육과정과 동일한 형식으로 이루어져

있기 때문에 용이하게 실시할 수 있으며, 등

장인물의 특성을 확인하고, 적절한 행동을 모

방학습 할 수 있으므로 장애와 장애유아에 대

한 정보를 제공받을 수 있는 좋은 활동이라

사료된다.

둘째, 특정장애에 대하여 정확한 정보를 제

공해주기 위하여 시청각자료보기 활동을 실시

하였는데, 시청각교육자료보기 활동은 장애에

대한 지식적인 정보를 제공해주는 활동으로

그림, 사진, 나레이션을 포함하여 시각과 청각

의 자극을 줌으로써 관심을 촉진하여 효과적

인 학습을 유도하였다. 이 활동은 장애와 장

애인에 대한 이해의 폭을 넓혀주는 데 도움이

되는 활동으로 장애인을 만났을 때는 어떻게

행동하는 것이 바람직한지에 대한 정보를 제

공해주기 때문에 실생활과 밀접한 지식을 제

공한다는 점에서 실질적인 학습활동이라 볼

수 있다. 시청각교육자료를 통하여 장애에 대

한 특성과 왜 장애가 생기는지, 어떻게 도와

줄 수 있는지를 실제 생활과 관련하여 배우게

됨으로써 장애인에 대한 거부감을 감소시키고

실생활에 활용할 수 있는 학습을 하게 된다는

점에서 의의가 있는 활동이라 사료된다. 또한

영상자료보기활동은 동영상자료를 활용한 활

동으로 시청각교육자료보기활동에서 소개되었

던 장애를 가진 주인공이 등장하는 만화영화

를 보여줌으로써 장애인이 일상생활에서 겪게

되는 어려움이나 장애인 주변 인물들에 대한

감정을 이해하고 공감할 수 있도록 지원해주

는 활동이다. 영상자료보기활동은 등장인물의

실제 움직이는 동작들을 코믹하게 보여주는

것이기 때문에 유아의 관심과 흥미를 자극할

수 있는 유용한 학습활동이라 볼 수 있다. 만

화영화에 등장하는 인물들의 코믹하게 표현된

표정이나 몸짓을 보면서 유아들이 재미있어하

고 관심을 나타내는 것으로 보아 흥미를 유발

하는 활동이라는 것을 알 수 있었다. 또한 실

생활에서 장애인을 어떻게 도와줄 수 있는지

주인공의 주변 인물들을 통하여 자연스럽게

습득할 수 있기 때문에 좋은 교육용 자료가

될 수 있을 것이라 판단된다.

셋째, 보장구 알아보기 활동은 장애인이 생

활하는 데 불편함이 없도록 하기 위해 어떠한

보장구를 사용하는 것이 좋은지를 유아들과

함께 탐색해 보는 활동이다. 보장구 알아보기

활동은 신체적인 장애에 민감한 유아기에 장

애와 장애인에 대한 거부감을 줄여줄 수 있는

좋은 학습활동으로 장애수용 태도 및 행동에

긍정적인 영향을 줄 수 있는 활동이라 판단된

다.

간접경험활동의 결과는 다수의 선행연구들

(Hundert & Houghton, 1992; Kemple, 2004; 

Roberts et al., 1991; Trepanier-Street & 

Romatowski, 1996)에서 장애에 대한 이해와 수

용성을 촉진시키기 위하여 다양한 장애관련

교재교구와 활동을 교육과정 내에서 함께 병

행하여 시행하는 것이 보다 효과적이며, 교사

의 육성으로 책읽어주기, 보장구 설명해주기, 

집단토의하기, 시청각자료보기, 글쓰기, 그림

그리기 등의 활동이 효과적이었다는 연구결과

와 맥을 같이 하는 것이라 볼 수 있다. 그러

므로 간접경험활동에 포함된 장애관련도서읽



186 인간발달연구

기, 시청각 및 영상자료보기, 보장구 알아보기

활동은 전반적으로 장애수용태도와 수용행동

을 증진시키는데 유용하고 효과적인 활동이라

사료된다.

다음으로 직접경험활동에는 동극활동, 장애

모의체험, 협력적 조형활동이 포함되었다. 첫

째, 동극활동은 장애관련도서내용을 기반으로

하는 활동이었는데, 유아들 중 제일 먼저 손

을 들고 참여의사를 밝힌 순서대로 역할을 정

하여 시행하였다. 동극활동은 등장인물이 행

동하는 것처럼 행동해 볼 기회를 제공해주기

때문에 활동과정을 통하여 타인에 대한 감정

을 인식하고, 이해할 수 있도록 도와준다. 실

제 프로그램을 진행하는 동안 장애유아와 일

반유아 모두에게서 적극적인 관심과 흥미가

유발되었으며, 활동시간 내내 적극적으로 참

여하려는 모습이 나타났다. 이러한 모습은 활

동시간 이외에 자유선택놀이시간까지 연장되

어 각 프로그램이 진행 되고 난 후 영역별로

배치시켜놓은 교구를 가지고 놀이를 하는 모

습이 자주 나타났다. 이러한 모습은 장애수용

행동과 관련된 모방학습의 기회를 제공한다는

점과 유아들끼리 자발적으로 자신의 역할을

정하고 서로 이야기를 주고받으며 놀이에 참

여한다는 점에서 상호작용을 유도하는 유익한

활동이라 볼 수 있다.

둘째, 장애모의체험활동은 직접 장애인이

되어보는 경험과 장애인이 사용하는 보장구를

체험해 보는 활동으로 구성되었다. 장애모의

체험활동은 유아들에게 특정신체부위를 사용

할 수 없도록 규칙을 정하여 유아들이 특정신

체부위가 불편했을 때 느끼게 되는 고충을 이

해할 수 있도록 하였다. 또한 보장구체험은

각 장애유형에 따라 사용하는 보장구를 직접

체험해보게 함으로써 장애인에게 보장구가 어

떠한 역할을 하는지에 대하여 학습할 수 있도

록 하였다. 이런 활동을 통하여 유아들이 느

꼈던 생각이나 감정을 이야기해 보도록 지도

함으로써 장애와 장애인에 대하여 생각해 볼

수 있는 시간을 가지게 하였다. 예를 들면 눈

을 가리고 걸었을 때와 흰지팡이를 사용하여

걸었을 때의 느낌을 이야기해보고 직접 경험

해보게 함으로써 차이를 인식할 수 있도록 하

였다. 일반유아가 장애유아와 함께 모든 활동

에 참여하면서 장애유아를 이해하고 배려하는

모습이 자주 나타났다. 이러한 모습은 직접접

촉의 경험과 직접경험활동이 장애에 대한 긍

정적인 태도를 증진시킨다는 선행연구들(Lifter, 

Sulzer-Azaroff, Anderson, & Cowdery, 1993; 

Nabors, Cohen, & Morgan, 1994; Trepanier-Street 

& Romatowski, 1996)과 맥을 같이 하는 것이라

볼 수 있으며, 긍정적인 태도 및 행동변화를

유도하는 유용한 학습활동임을 보여주는 결과

라 할 수 있다.

넷째, 협력적 조형활동은 프로그램이 시작

하는 시점에서 유아들 간의 접촉빈도와 상호

작용빈도를 증진시키기 위하여 실시하였다. 

협력적으로 조형물과 협동화를 그리게 하거나, 

식탁깔개를 만들고, 식탁깔개 속에 있는 사진

을 보며 이야기나누기를 하도록 유도함으로써

장애유아에 대한 관심을 증진시키고자 하였다. 

협력적 조형활동을 하면서 유아들은 자연스럽

게 장애유아와 접촉을 시도하였고, 식탁깔개

에 부착된 장애유아의 사진을 보면서 거부감

없이 장애유아에 대한 이야기를 즐겁게 하는

모습을 보여주었다. 협력적 조형활동 또한 직
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접적인 접촉의 기회를 증진시키는 활동이라는

점에서 일반유아와 장애유아와의 상호작용을

유도하는 유용한 학습활동이라 사료된다.

직접경험활동의 결과는 다수의 선행연구

(Nabors et al., 1994; Trepanier-Street & 

Romatowski, 1996)에서 장애에 대한 유아들의

긍정적인 태도 및 행동변화를 위해서 주기적

으로 장애인들과 직접 접촉할 수 있는 기회를

제공해 주는 것이 중요하며, 기존의 교육과정

내에서 장애아들과 함께 하는 직접적인 놀이

활동의 기회를 제공해줌으로써 장애에 대한

수용태도 및 행동을 증진시킬 수 있다는 연구

결과(Lifter et al., 1993)와도 맥을 같이 하는 것

이라 볼 수 있다. 그러므로 직접경험활동에

포함된 동극활동, 장애모의체험, 협력적 조형

활동은 장애수용 태도 및 행동을 증진시키는

데 유용한 활동이라 사료된다.

2. 장애수용 태도 및 행동증진 프로그램의

효과검증

유아의 장애수용 태도 및 행동증진 프로그

램이 장애유아에 대한 유아의 수용태도와 행

동에 어떠한 영향을 미치는지에 대한 논의는

크게 수용태도와 수용행동으로 나누어 살펴보

았다.

장애수용태도증진의 효과검증

본 프로그램의 실시에 따라 장애유아에 대

한 유아의 수용태도는 증진된 것으로 나타났

다. 프로그램을 실시하기 전에는 싫어하는 놀

이친구로 장애유아를 선택한 일반유아들이 많

았으나, 프로그램을 실시한 후에는 그냥 같은

학급친구이거나 좋아하는 놀이친구로 장애유

아를 선택한 유아들의 수가 증가하였음을 보

여주었다. 이는 성공적인 통합교육을 위한 필

수요건이며, 통합교육에서 최상의 성과라 볼

수 있는 장애유아에 대한 수용태도가 교육과

경험을 통해 증진되었다는 선행연구들(이수정, 

2010; Favazza & Odom, 1997; Goldstein, English, 

Shaer, & Kaczmarek, 1997; Hanline, 1993; 

Hundert & Houghton, 1992; Hwang & Hughes, 

1995; Kamps et al., 1998; Odom et al., 1999; 

Peck et al., 1992)과 맥을 같이 하는 것이다.

또한 프로그램을 실시한지 한 달이 지난 후

에 프로그램의 지속효과가 있는지를 알아보았

는데, 실시 후 한 달이 지났음에도 불구하고

증진된 유아의 수용태도에는 별다른 차이가

나타나지 않았다. 이는 프로그램의 효과가 지

속적으로 나타나고 유지되고 있음을 보여준

결과라 할 수 있다.

본 프로그램은 간접경험활동과 직접경험활

동을 통하여 유아들에게 다양한 경험활동을

할 수 있도록 구성하였기 때문에 이러한 경험

활동들을 통하여 유아는 장애에 대한 편견과

오해를 없애고, 장애유아에 대한 거부감을 감

소시켜 긍정적인 장애수용태도를 나타냈을 것

이다. 또한 장애유아의 정서를 이해하고 공감

하게 되면서 장애유아도 다른 유아들과 마찬

가지로 학급의 구성원으로 인정하고 수용하는

태도를 나타냈을 것이라 사료된다.

장애수용행동증진의 효과검증

본 프로그램의 실시에 따라 장애유아에 대

한 유아의 수용행동은 증진된 것으로 나타났

다. 이는 수용태도가 증진되면 실제 자유놀이
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상황에서 장애유아를 놀이친구로 선택할 가능

성이 높아지고, 긍정적인 사회적 행동이 증가

하여 장애유아와 유아와의 관계 개선에 중요

한 영향을 미친다는 선행연구결과(Okagaki et 

al, 1998; Roberts & Smith, 1999)와 일치하는 것

이다.

실제 자유놀이상황에서 장애유아에게 나타

낸 유아의 긍정적인 사회적 행동은 프로그램

을 실시하기 전보다 프로그램을 실시한 후에

더욱 빈번하게 나타났다. 반면 부정적인 사회

적 행동은 프로그램을 실시하기 전보다 실시

한 후 감소하거나 사라졌다. 이러한 결과는

장애유아와 분리되지 않고 다양한 모든 경험

활동에 함께 참여함으로써 장애에 대한 지식

을 습득하고, 이해의 폭을 확장시키면서 장애

유아에 대한 거부감이 줄고, 수용태도가 증진

되었기 때문이라 해석할 수 있다. 유아들은

프로그램을 마치고 한 달이 지난 후에도 장애

유아에게 여전히 긍정적인 사회적 행동을 자

주 하는 것으로 나타났다. 그러므로 장애유아

에 대한 유아의 장애수용행동이 증진되어 유

지되었음을 나타내는 것이라 볼 수 있다. 반

면 부정적인 사회적 행동은 프로그램 실시 후

에 감소하거나 거의 나타나지 않은 상태를 그

대로 유지하고 있어서 프로그램의 지속효과를

확인시켜 주었다. 그러므로 장애유아에 대한

유아의 거부적인 행동이 프로그램을 실시한

후 감소하여 한 달이 지난 후에도 프로그램의

효과에 의해 감소한 상태를 그대로 유지하고

있다는 것으로 보여준 것이다.

또한 사회적 무반응은 프로그램이 실시되기

전보다 후에 급격히 감소하였는데, 무반응은

우리나라 교육현장에서 자주 나타나는 행동으

로 특히 자신이 싫어하거나 거부감이 드는 친

구가 말을 걸거나 다가오면 소극적으로 피하

거나 무시하는 것이다. 이러한 사회적 무반응

은 프로그램이 실시되기 전 실제 자유선택놀

이시간에 장애유아 주변에 있는 유아들에게서

종종 나타났던 행동이다. 무시하거나 피하려

는 사회적 무반응 행동은 프로그램 실시에 따

라 유아들이 장애에 대하여 인식하게 되고, 

장애유아와 장애유아의 행동을 이해하고 받아

들이기 시작하면서 감소한 것이라 판단된다.

장애유아에 대한 유아의 수용행동을 각 하

위요인에 따라 세부 하위항목별로 살펴보면, 

먼저, 긍정적인 사회적 행동에서는 말걸기와

나누기 항목에서 프로그램을 실시한 후에 더

빈번하게 나타났다. 즉, 프로그램을 실시 한

후에 유아들이 장애유아에게 더 관심을 가지

고 말을 건네거나, 장난감이나 놀이공간을 함

께 공유하며 놀이를 진행하는 모습이 프로그

램 실시 전보다 더 빈번하게 나타났다. 또한

웃어주기, 만지기, 이름부르기 등도 통계적으

로 유의한 정도는 아니었지만 프로그램 실시

된 후 빈번하게 나타났다. 이러한 장애수용행

동의 증가는 장애유아에 대한 일반유아의 태

도가 긍정적이고 수용적으로 변화하면서 함께

놀이를 할 친구로 장애유아를 받아들이고 실

제로 함께 놀이에 참여하면서 나타난 행동의

증가라 볼 수 있다. 하위항목 중 웃어주기는

사후-추후검증에서 통계적으로 유의하게 나타

났는데, 이는 태도형성에 있어서 또 다른 영

향요인인 교사의 태도 때문인 것으로 사료된

다. 프로그램을 실시하는 중에 교사는 장애유

아가 나타내는 부정적인 행동에 엄격하게 반

응하였다. 그러나 프로그램이 끝나갈 무렵에
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는 교사의 태도가 좀 더 수용적으로 바뀌고, 

일반유아들에게도 장애유아의 행동을 이해하

도록 지도하면서 나타난 효과라 사료된다. 이

러한 결과는 통합교육환경에서의 교사의 영향

에 대한 연구를 실시한 Bricker(1995)의 연구결

과와도 맥을 같이 하는 것이라 볼 수 있다.

반면, 부정적인 사회적 행동의 경우에는 프

로그램이 실시되기 전보다 실시된 후에 공격

적인 행동과 비하하는 말하기 항목에서 통계

적으로 유의하게 감소되었다. 이러한 결과는

프로그램의 특성상 함께 하는 활동이 많고, 

프로그램 자체가 긍정적인 사회적 행동을 증

가시키기 위하여 개발된 결과라 볼 수 있다.  

부정적인 사회적 행동의 하위항목 중에서도

특히 공격적 행동과 비하하는 말하기에서만

통계적으로 유의하게 행동이 감소한 이유는

장애유아의 행동변화와 유아의 장애유아에 대

한 긍정적인 태도변화의 영향 때문으로 사료

된다. 프로그램이 실시되기 전에는 장애유아

가 나타내는 공격적인 행동에 대응하는 행동

으로 공격적인 행동을 나타내거나 장애유아가

모든 것을 망친다는 식으로 말을 했었다. 이

러한 행동들은 프로그램을 실시 한 후 자주

접촉의 기회를 갖게 하고 장애에 대하여 학습

하게 하면서 장애유아에 대한 이해와 수용행

동이 증가하여 나타나게 된 것이라 사료된다. 

그 외에 행동을 멈추게 하는 말이나 칭얼대는

말하기 항목에서도 통계적으로 유의하지는 않

았지만 프로그램 실시 전보다 실시 후에 더

감소하였다. 이러한 행동들은 장애유아를 놀

이에 끼워주지 않고 거부하면서 나타났던 행

동들로 프로그램을 실시하기 전에는 자신이

가지고 노는 장난감을 만지거나 근처에 오면

만지지 못하게 금지하는 말을 하거나 자신의

장난감을 건드리지 못하게 해달라고 선생님에

게 칭얼대는 소리로 도움을 요청하는 행동으

로 나타났는데 프로그램이 실시된 후 함께 놀

이를 하면서 이러한 행동들은 자연스럽게 감

소하였다. 그리고 소리 지르기 같은 경우에는

처음부터 나타나지 않았는데, 이러한 행동은

교사에 의해서 처음부터 제지되었던 행동이었

기 때문으로 사료된다.

본 연구의 결과는 통합교육환경에서 장애유

아와 동일한 프로그램의 활동과 수업에 참여

하는 것이 유아들에게 장애유형에 대한 지식

뿐만 아니라 장애유아에 대한 태도에도 긍정

적인 영향을 미치며, 놀이상황에서 이들 간의

상호작용에 긍정적인 영향을 미친다고 한

Peck 등(1992)의 관찰연구결과와도 맥을 같이

하는 것이다.

본 연구는 장애에 대한 유아의 수용태도 및

행동을 증진시켜줌으로써 장애유아를 학급의

구성원으로 받아들이게 하였다는 데 큰 의의

를 가진다. 그러므로 점차 증대되고 있는 유

아통합교육기관에서 본 프로그램을 각 장애유

형에 따라 활용한다면 장애유아와 일반유아

간의 긍정적인 사회적 관계를 형성하는 데 이

바지하게 될 것이므로 성공적인 통합교육에

기여할 것이라 사료된다.

그러나 본 프로그램은 대전에 위치한 통합

교육현장에서 시행되었으며, 장애유아의 장애

유형과 정도가 동일한 두 집단을 표집하는 것

이 불가능하여 단일집단 사전-사후검사 설계

를 사용하였다는 제한점을 가진다. 그러므로

후속연구에서는 프로그램효과의 일반화를 위

하여 좀 더 많은 지역을 대상으로 프로그램을
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실시할 필요가 있으며, 실험집단과 통제집단

으로 나누어 프로그램의 효과를 검증해 보는

것도 필요할 것이라 사료된다. 특히 유아기라

는 특성을 고려해 볼 때 주양육자인 부모의

영향과 교사의 영향은 장애수용 태도 및 행동

에 지대한 영향을 미칠 것이기 때문에 이들

변인에 대한 후속연구가 필요하리라 사료된다.
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Promoting Acceptance toward Children with Disabilities in Inclusive 

Preschool Settings: Developing an Intervention Program and its Effects
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The purpose of this study was to develop an intervention program that promotes acceptance toward children with 

disabilities and to then test its effects in an inclusive preschool setting. The goal of the intervention program was to 

promote the acceptance by young children of those of disabilities in inclusive preschool settings while providing 

information and direct as well as indirect experience regarding disabilities. The intervention program consisted of 32 

sessions and included the following components: indirect experiences (story-time/discussion about children with 

disabilities), and direct experiences (structured play with children with disabilities/disability-simulation activities). The 

participants were 31 children enrolled in a preschool class that included a classmate with a disability in Daejeon-, a 

city in South Korea. All of the children participated in all of the sessions of the intervention. About 20-30 minute 

sessions were held four times a week for a total of 8 weeks. Students also took a pretest, a posttest, and a 

follow-up test. The interview method utilized for this study was the Picture Sociometric Technique (McCandless & 

Marshall, 1957) and this was used alongside sociometric assessment tools to evaluate the children's attitudes toward 

their aforementioned classmate. Classroom observations during free play sessions were analyzed using the Code for 

Active Student Participation and Engagement-Revised: CASPER-Ⅲ(Tsao, Odom, & Brown, 2001). This served to 

record the frequency of the children's positive and negative social behaviors toward their disabled classmate. The data 

were analyzed using a paired sample t test and the Wilcoxon matched pairs signed-ranks test. The results indicated 

that children had significantly higher scores on measures of acceptance of a classmate with a disability after 

participating in the intervention program. On the pretest, the children showed low levels of acceptance of a 

classmate with a disability on measures of sociometric assessment. On the pretest, they also exhibited low levels of 

positive, and high levels of negative, social behaviors toward a classmate with a disability were exhibited according 

to classroom observations. On the posttest, significant gains in the levels of acceptance were found on measures of 

sociometric assessment and in levels of positive social behaviors toward their disabled classmate. In addition, a 

significant decrease in the levels of negative social behaviors toward their disabled classmate was also found. 

Moreover, on the follow-up test, these positive changes were sustained. Therefore, the program appears to be an 

effective strategy for promoting the acceptance of individuals with disabilities in inclusive preschool settings.
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