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본 연구의 목적은 유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램을 개발하고, 개발된 프로그램의 효과를 검증하

는 것이다. 본 프로그램은 Mayer와 Salovey의 정서지능 모델을 기초로 하여 여성가족부에서 제시한 표준보

육과정의 사회관계영역의 내용 및 199명의 교사와 부모를 대상으로 실시한 프로그램에 대한 인식 및 요

구도 조사 결과를 반영하여 개발되었다. 본 프로그램은 16차시의 활동으로 구성되어 있고 유아들의 관심

과 흥미를 유발하기 위해 매차시마다 신체, 음악, 미술, 문학 등 다양한 매체를 활용한 활동으로 구성하

였다. 본 프로그램의 효과를 검증하기 위한 연구대상은 서울과 경기도에 위치한 4개 어린이집에 다니는 

만3세, 4세 유아 78명이다. 본 프로그램에 참여한 유아(실헙집단)는 37명이고, 참여하지 않은 유아(통제집

단)는 41명이다. 수집된 자료는 빈도, 백분율, 평균, 표준편차, 공분산분석(ANCOVA)을 이용하여 분석하였

다. 연구결과, 개발된 프로그램은 유아의 정서지능을 증진시키는 데 효과적인 것으로 나타났다.

주요어 : 정서지능, 프로그램 개발, 효과검증
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성 및 목적

인간은 출생 직후부터 쾌, 불쾌와 같은 기

본적인 정서를 표현하며, 2세경에는 대부분의 

정서를 표현하게 된다. 또한 영아는 타인의 

정서를 인식하고 해석할 수 있으며 나아가 이

를 자신의 행동을 결정하는 데 필요한 사회적 

참조의 틀로 삼는다. 영아의 정서표현은 주양

육자와의 사회적 접촉을 증진시키는 데 중요

한 매개가 되며 영아기의 주요 발달과업인 애

착형성에 직접적인 영향을 미친다. 유아기에 

접어들면 자신뿐 아니라 다른 사람도 여러 정

서를 지니고 있음을 인식하고 다른 사람의 정

서에 공감할 수 있다. 또한 이 시기에는 정서

조절 능력과 인지가 발달하여 자신의 정서를 

조금 더 세련되게 표현할 수 있고, 자신의 정

서가 다른 사람에게 영향을 미칠 수 있음을 

인식할 수 있다(정옥분 외, 2009). 이처럼 자신

과 타인의 정서를 적응적이고 효율적으로 처

리하는 능력을 정서지능이라고 하며, 최근 다

른 사람과의 다양한 갈등 상황에 능숙하게 대

처하고 사회생활에서의 적응을 결정하는 중요

한 요소로서 정서지능에 대한 중요성이 증가

하고 있다(문용린, 1997).

정서지능은 원만한 대인관계를 형성하는 데 

필요한 능력으로서, 매우 어린 시기부터 발달

이 이루어진다(Goleman, 1995). 특히 유아기의 

정서불안은 사회적 관계뿐 아니라 이후의 발

달 및 적응에 있어서 매우 중요하다. 즉, 발달

초기에 정서지능이 낮은 유아는 이후에 사회

관계, 학업성취도, 심리적 적응 등에서 문제를 

겪게 되어 비행 청소년으로 성장할 가능성이 

높다(Grolnick, Bridge, & Connell, 1996; Ladd, 

1990; Ladd & Price, 1987; Rubin, Coplan, Fox, & 

Calkins, 1995). 반대로 정서지능이 높은 유아는 

또래에게 인기가 많으며 우호적인 또래관계를 

형성하고 스스로의 삶에 대해서 만족스럽게 

느끼면서 성장한다(Denham, Mckinley, Couchoud, 

& Holt, 1990; Petrides, Sangareau, Furnham, & 

Frederikson, 2006).

이와 같이 정서의 표현이나 정서가 표현되

는 상황에 대해 이해할 수 있는 아동은 정서

를 유발하는 원인이나 결과를 예측함으로써 

타인과의 관계에서 보다 적절하게 행동할 수 

있다(Denham, 1993). 많은 연구에서도 유아의 

정서지능은 사회적 유능성과 밀접한 관계가 

있는 것으로 나타났다(염미애, 문혁준, 2007; 

황혜정, 김경회, 1999; Denham, 1986; Denham 

et al., 1990; Eisenberg & Fabes, 1995; Saarni, 

1999; Schutte et al., 2001). 이처럼 아동이 정서

와 관련된 경험, 정서의 의미, 정서의 원인, 

다른 사람의 정서에 대한 적절한 반응을 이해

하는 것은  사회적 관계형성에 중요한 요소로 

평가되고 있다(Cassidy, Parke, Butkovsky, & 

Braungart, 1992).

이렇게 정서지능이 유아의 발달과 적응에 

많은 영향을 미침에도 불구하고 지금까지 정

서교육은 교육현장에서 그다지 활발하게 이루

어지지는 못하였다. 이는 지나치게 인지적 측

면을 중시하는 사회적 분위기나 정서 자체가 

뚜렷하게 눈에 보이는 객관적인 특성을 가지

고 있지 못하는 점에 기인한다(정옥분, 정순화, 

임정하, 2007). 그러나 급변하는 현대사회에서 

인간소외현상이 심각하게 대두되면서 정서지
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능의 중요성은 더욱더 강조되고 있다.

이와 같은 영유아의 정서발달의 중요성을 

인식하여 여성가족부(2007)는 표준보육과정의 

6개 하위영역 중 사회관계영역에 이를 반영하

였다. 표준보육과정에서 사회관계영역은 영유

아가 자신에 대한 존중감을 키우고 자신과 다

른 사람의 정서를 인식하여 이를 사회적 관계

에서 적절히 조절하여 활용하며 가족과 또래, 

지역사회와 긍정적인 관계를 형성하고, 이후 

유능한 사회구성원으로 기능하기 위해 필요한 

사회적 지식을 획득하는 것을 목적으로 한다. 

이러한 목적을 달성하기 위해 사회관계영역은 

‘자기존중’, ‘정서인식과 조절’, ‘사회적 관계’, 

‘사회적 지식’의 4가지 하위영역으로 구성되어 

있다. 그 중 정서와 밀접하게 관련된 영역은 

정서인식과 조절이라고 볼 수 있다. 정서인식

과 조절이란 영유아가 자신의 정서를 느끼고 

적절하게 표현하며 다른 사람의 정서를 인식

하고 관심을 갖는 것을 의미한다. 더 나아가 

다른 사람이 자신과 다른 여러 가지 정서를 

가질 수 있음을 인식하고, 상황을 고려하여 

자신의 정서를 긍정적으로 표현하며, 문제해

결과정에서 자신의 정서를 적절하게 조절하여 

활용하는 것을 의미한다.

유아기의 정서적 경험이 이후의 정서발달의 

기초가 된다는 점에서 어린 시절 가정에서 부

모와의 상호작용이 중요하다(Goleman, 1995; 

Salovey & Mayer, 1990). 그러나 최근 맞벌이 가

족이 증가하면서 유아들이 부모와 상호작용할 

수 있는 시간이 상대적으로 줄어들고 장시간 

보육기관을 이용하는 경우가 증가하고 있다. 

종일반 영유아들은 반일반 영유아들에 비해 

하루에 최소 8시간 이상을 보육기관에서 보내

게 된다. 사회정서발달을 중심으로 유아의 타

인 양육의 효과를 살펴본 연구(박경자, 1995)

에 따르면, 종일제 타인양육을 받은 유아들은 

반일제 타인양육을 받은 유아들보다 더 많은 

사회․정서적 문제행동, 특히 반사회적이고 

공격적인 상호작용을 보이는 것으로 나타났다. 

또한 타인양육의 효과를 광범위하게 살펴본 

Belsky(1988)에 따르면, 일주일에 20시간 이상 

타인양육을 받는 것은 유아기에 불안정-회피 

애착의 발달과 학령기에 공격성, 비동조성, 회

피의 증가를 가져오는 위험요소가 될 수 있다

고 보았다. 특히 직장어린이집의 경우, 영유아

들이 부모의 출퇴근 시간에 맞추어 등․하원

하는 경우가 많기 때문에 다른 기관에서 보육

되는 영유아보다 훨씬 많은 시간을 기관에서 

보내고 있는 상황이다. 따라서 이들과 같이 

부모와 떨어져 장시간 보육기관에서 보육되는 

영유아들의 정서발달을 위한 정서교육 프로그

램의 개발이 절실하다.

정서지능이 교육을 통해 향상될 수 있다는 

전제하에 많은 연구자들은 다양한 정서프로그

램들을 개발해 왔다. 지금까지 국내에서 개발

된 정서관련 프로그램은 그 구성요인이나 강

조하는 측면, 실시효과 면에서 다소 차이가 

있지만 이들 프로그램은 주로 Mayer와 Salovey

의 능력모델에 기초하여 개발되었다. 이 모델

에 따르면, 정서지능은 정서를 정확하게 지각

하고 평가하고 표현하는 능력, 사고를 촉진시

킬 수 있도록 정서를 생성할 수 있는 능력, 

정서와 정서적 지식을 이해하고 분석할 수 있

는 능력, 그리고 정서적․지적 성장을 촉진시

킬 수 있도록 정서를 반영적으로 조절할 수 

있는 능력의 4가지 범주로 구분하였다. 각 범
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주는 점차 높고 보다 통합된 과정의 순서로 

배열되어 있다. 가장 낮은 범주는 정서를 지

각하고 표현하는 비교적 단순한 능력이며, 가

장 높은 범주는 의도적이고 반영적인 정서의 

조절이다. 각각의 범주는 다시 4개의 수준에 

따른 능력으로 구성되어 있다(Mayer & Salovey, 

1997; Mayer, Salovey, & Caruso, 2008). 그러나 

이들 능력은 유아기에 모두 발달하는 것이 아

니며 보다 통합된 성인의 성격특성에서 나타

나는 것이다. 또한 사고를 촉진시킬 수 있도

록 정서를 생성할 수 있는 능력범주는 Mayer

와 Salovey의 초기모델에서는 포함되지 않았다

가 이후에 추가된 영역이다. 이 능력이 정서

지능의 범주에 포함되는지에 대한 논란이 아

직도 진행 중이며 유아를 대상으로 이 능력을 

측정하기도 어려운 것으로 나타났다(정옥분 

외, 2007). 따라서 유아를 대상으로 한 정서프

로그램에 Mayer와 Salovey의 모델을 그대로 적

용하기가 힘들다. 이러한 이유로 표준보육과

정에서는 정서인식과 조절에 초점을 맞추어 

영유아의 발달수준에 적합한 정서발달의 내용

을 제시하였다.

이에 따라 본 연구에서는 Mayer와 Salovey의 

모델과 여성가족부에서 제시한 표준보육과정

의 사회관계영역 중 영유아의 수준에 따른 정

서발달과 구체적 보육내용에 근거하여 유아의 

정서지능 증진을 위한 프로그램을 개발하고 

그 효과를 검증해 보고자 한다.

2. 연구문제

연구문제 1. 유아의 정서지능 증진을 위한 

프로그램의 구성은 어떠한가?

연구문제 2. 유아의 정서지능 증진을 위한 

프로그램은 유아의 정서지능 증진에 효과가 

있는가?

Ⅱ. 연구방법

본 연구는 유아의 정서지능 증진을 위한 프

로그램을 개발하고 개발된 프로그램의 효과를 

검증하기 위한 것이다. 따라서 프로그램 개발

과정과 효과검증 과정으로 나누어 연구방법 

및 절차를 제시하였다.

1. 유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램 

개발

유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램의 

개발과정은 다음과 같다(그림 1 참조).

첫째, 본 프로그램의 기본방향을 설정하기 

위하여 우선 국내의 정서지능 관련 문헌 및 

프로그램을 고찰하였다. 그리고 Mayer와 Salovey

의 모델을 기초로 하였다. 또한 여성가족부에

서 제시한 표준보육과정의 사회관계영역 중 3

∼5세 유아의 발달수준에 따른 정서인식과 조

절의 내용이 유아의 발달단계에 보다 적합하

다고 보고 이를 강화하여 본 프로그램의 기본

방향을 정하였다.

둘째, 본 프로그램의 구성에 앞서 교사와 

부모를 대상으로 정서발달의 중요성과 교육의 

필요성, 실제 교육상의 어려움 등 정서발달에 

대한 인식과 함께 프로그램의 내용과 실시방

법, 형식 등 프로그램에 대한 요구도를 알아

보았다.
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1

유아의 정서지능 증진을 위한

프로그램의 기본방향 설정

- 국내의 정서지능 관련 문헌 및 프로그램 

고찰

- Mayer와 Salovey의 능력모델 참고

- 표준보육과정의 사회관계영역 분석

2

프로그램에 대한 인식 및 요구도 조사

부모와 교사를 대상으로 정서발달에 대한 

인식 및 프로그램의 내용, 형식에 대한 조사

3

프로그램의 목표 및 정서지능의

하위영역 설정

본 프로그램의 구체적인 목표와

정서지능의 4가지 하위영역 설정

4

프로그램의 세부활동안 고안

정서지능 증진을 위해 신체, 음악,

미술, 문학을 활용한 활동안 구성

5

프로그램의 타당성 검토

전공교수, 어린이집 시설장,

보육교사를 대상으로 프로그램의

내용을 검증, 수정, 보완

6

최종 프로그램의 완성

유아의 정서지능 증진을 위한

프로그램 완성

그림 1. 유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램 개

발절차

셋째, 본 프로그램 구성의 기초를 마련하기 

위하여 유아의 정서지능 증진을 위한 프로그

램의 구체적인 목표와 정서지능의 하위요인을 

설정하였다. 우선 본 프로그램의 목표는 정서

지능 증진 프로그램을 통해 자신과 타인의 정

서를 인식․표현할 수 있고, 다른 사람과의 

사회적 관계에서 자신과 타인의 정서를 이해

하며 상황에 따라 적절하게 정서를 조절할 수 

있도록 교육하는 것이다. 이에 따라 정서지능

을 구성하는 요인으로 정서인식, 정서표현, 정

서이해, 정서조절의 4가지 하위요인을 설정하

였다.

넷째, 본 프로그램의 목표와 하위요인을 토

대로 유아의 정서지능을 증진시키기 위한 프

로그램은 신체, 음악, 미술, 문학을 활용한 세

부활동으로 구성하였다.

다섯째, 본격적인 프로그램을 실시하기에 

앞서 전공교수 2인, 어린이집 시설장 1인과 

교사 5인을 대상으로 프로그램의 내용타당도

를 검증 받는 과정을 통해 내용을 수정·보완

하였고, 활동안의 형식과 방법을 통일하였다.

여섯째, 최종적인 프로그램이 완성되었다. 

총 16회의 활동이 구성되었고, 각 회별 활동

목표, 구체적인 교수-학습 활동 등이 포함된 

교사용 지침서가 완성되었다.

2. 유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램의 

효과검증

연구대상

본 연구의 대상은 서울과 경기도에 위치한 

4개 직장어린이집으로, 3개 어린이집 유아들

을 실험집단에, 1개 어린이집 유아들을 통제

집단에 배정하였다. 연구대상 유아는 만 3∼4

세 유아 78명이며, 남아가 38명, 여아가 40명

이다. 각 집단의 배경변인에 의한 효과를 배
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제하고자 사회경제적 수준이 비슷한 지역에 

위치한 직장 어린이집을 선정하였다.

연구절차

개발된 프로그램의 효과검증은 비동질 통제

집단 사전․사후검사 설계를 기초로 하였다. 

실험집단(37명)과 통제집단(41명) 유아를 대

상으로 사전검사(O1)를 실시한 다음 실험집단 

유아를 대상으로 실험처치(X)를 실시하였다. 

이후 두 집단의 유아를 대상으로 사후검사

(O2)를 실시하였으며, 이를 도식화하면 표 1과 

같다.

집단(유아) 사전검사 실험 사후검사

실험집단 O1 X O2

통제집단 O1 Y O2

O1 : (사전검사) 유아의 정서지능

X : 본 연구에서 개발한 프로그램 실시

Y : 어린이집의 일반적인 프로그램 실시

O2 : (사후검사) 유아의 정서지능

표 1. 유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램의 효

과검증을 위한 실험설계

사전검사는 2010년 5월 17일부터 5월 20일 

사이에 실험집단과 통제집단 유아를 대상으로 

실시하였다.

유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램은 

2010년 5월 24일부터 7월 23일까지 실시되었

다. 본 프로그램은 세 곳의 어린이집에서 일

주일에 두 번씩 8주 동안 16차시에 걸쳐 실시

되었으며, 각 어린이집 내의 교실에서 같은 

시간대(오후 4시 15분∼4시 50분)에 진행되었

다. 프로그램의 실시는 사전에 공통된 활동안

의 형식과 방법을 교육받은 교사 4명이 진행

하였다. 매회 프로그램이 진행되는 동안 활동

한 내용을 일지에 기록하고 활동한 자료들을 

수집하였다.

사후검사는 2010년 7월 26일부터 7월 30일 

사이에 유아의 정서지능 증진을 위한 프로그

램에 대한 실험처치가 끝난 후 실시하였다. 

사후검사는 진행과정과 장소, 검사자가 사전

검사와 동일하게 유지되었다. 그리고 프로그

램 실시 후 유아에게 변화된 점이 있었는지를 

평가하기 위해 교사에게 프로그램 실시 동안 

작성한 일지에 유아의 변화과정을 자유롭게 

기술하도록 하였다.

측정도구

유아의 정서지능을 측정하기 위하여 김경회

(1999)가 개발한 ‘교사용 유아 정서지능 평정

척도’를 사용하였다. 이 척도는 자기정서의 이

용, 타인정서의 인식 및 배려, 자기정서의 인

식 및 표현, 감정의 조절 및 충동억제, 교사와

의 관계, 또래와의 관계의 6개 하위요인, 총 

50문항으로 구성되어 있다. 교사는 유아의 행

동과 일치되는 정도에 따라 ‘매우 그렇다(5점)’

부터 ‘매우 그렇지 않다(1점)’까지로 5점 척도

로 평정하도록 되어 있으며, 점수가 높을수록 

정서지능이 높은 것을 의미한다. 김경회(1999)

가 보고한 교사용 유아 정서지능 평정척도의 

내적 합치도는 전체 척도의 경우 .96이었으며, 

정서지능 각 하위요인의 경우 .86∼.92의 범위

였다. 검사-재검사 신뢰도는 4세의 경우 .89, 5

세의 경우 .87이었다. 김경회(1999)는 척도의 

내용타당도와 안면타당도, 구성타당도를 보고

하였다.
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자료 분석

본 연구를 위해 수집된 자료는 SPSS 12.0 프

로그램을 사용하여 분석하였다. 우선 교사와 

학부모를 대상으로 정서지능에 대한 인식과 

요구도 조사 분석을 위하여 빈도와 백분율을 

구하였다.

다음으로 유아의 정서지능에 대한 실험집

단과 통제집단의 비교를 위해 평균, 표준편차

를 구하고, 공분산분석(ANCOVA)를 실시하였

다. 한편 교사들이 기술한 활동일지를 분석하

여 유아행동의 유사한 내용별로 범주화 하였

다.

Ⅲ. 연구결과

연구결과에서는 유아의 정서지능 증진을 위

한 프로그램 개발과 본 프로그램이 유아의 정

서지능 향상에 미치는 효과에 대한 결과를 제

시하고자 한다.

1. 유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램 

개발

유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램의 

기본방향

본 프로그램의 목적은 정서지능에 관한 교

육을 통해 유아의 정서지능을 증진시키는 것

이다. 즉, 유아가 본 프로그램을 통해 자신과 

타인의 정서를 인식․표현할 수 있고, 다른 

사람과의 사회적 관계에서 자신과 타인의 정

서를 이해하며 상황에 따라 적절하게 정서를 

조절함으로써 정서지능을 신장시키는 것이다. 

이에 따라 정서지능을 구성하는 요인으로 정

서인식, 정서표현, 정서이해, 정서조절의 4가

지 하위요인을 설정하였다. 정서인식은 자신

과 타인의 욕구와 정서를 인식하고 구별할 수 

있는 능력, 정서표현은 자신의 정서를 적절한 

방식으로 나타내는 능력, 정서이해는 자신과 

타인의 정서가 변화할 수 있으며 다양한 정서

를 가질 수 있음을 이해할 수 있는 능력, 정

서조절은 자신의 정서를 상황에 적합하게 조

절할 수 있고 타인과의 관계에서 적절하게 활

용할 수 있는 능력을 의미한다.

유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램에 

대한 인식 및 요구도 조사

본 프로그램을 개발하기에 앞서 교사와 부

모 199명을 대상으로 정서에 대한 인식 및 요

구도 조사를 실시하였다. 유아발달에 있어서 

정서발달의 중요성과 정서교육의 필요성 인식 

및 프로그램의 실시와 관련된 질문을 통해 프

로그램의 내용이나 형식면에서 부모와 교사가 

원하는 바를 충분히 반영하고자 하였다. 그 

결과, 교사와 부모는 영유아의 발달영역 중 

정서발달 영역이 가장 중요하다고 생각하지만

(교사 68.0%, 부모 76.4%,), 영유아를 양육 또

는 보육하는 데 있어서 정서발달을 위한 지원

이 가장 어렵다고 생각하는 것으로 나타났다

(교사 84.0%, 부모 49.4%). 또한 영유아들을 대

상으로 별도의 정서교육 프로그램을 실시하는 

것이 필요하다(교사 92.0%, 부모 88.5%)고 생

각하는 것으로 나타났다. 그리고 보육기관에

서 정서교육 프로그램을 실시할 경우 주 2회 

운영하는 것이 효과적인 것으로 보았으며(교

사 52.0%, 부모 58.6%), 교사 1명당 유아 5명 
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정도가 적당하다고 생각하고(교사 64.0%, 부모 

50.0%), 9-16회 정도의 프로그램 실시가 영유

아의 정서지능 향상에 도움이 될 것으로 생각

하였다(교사 56.0%, 부모 38.5%).

유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램의 

교육 내용

본 프로그램은 총 16회의 활동으로 구성되

었으며, 각 회기별 활동목표, 활동자료 및 구

체적인 교수-학습 활동 등이 포함된 지도 계

획안이 작성되었다(표 2, 표 3 참조).

유아의 정서지능을 높이기 위해서는 우선 

유아가 자신과 타인의 정서를 정확하게 인식

하고(1-4차시), 인식된 정서를 바르게 표현하며

(5-8차시), 이를 바탕으로 자신과 다른 사람의 

다양한 정서를 이해하며 정서의 원인과 결과

를 이해하고(9-12차시), 긍정적인 정서와 부정

적인 정서의 관계를 통해 자신의 정서를 긍정

적으로 조절하며(13-15차시), 이러한 긍정적인 

정서조절을 통해 자신에 대해 긍정적으로 생

각하고 자신의 소중함을 알도록(16차시) 하는 

교육활동으로 구성하였다. 또한 정서지능교육

이 유아의 일상생활 속에서 이루어지는 것이

므로 보육기관에서 쉽게 접하고 활용할 수 있

도록 16회 활동에서 신체, 음악, 미술, 문학 

영역이 고루 배분되도록 하였다.

2. 유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램의 

효과

본 연구에서 개발된 프로그램이 유아의 정

서지능 증진에 효과가 있는지 알아보기 위하

여 공분산분석을 실시하였다. 정서지능 사전

점수를 공변인으로 놓고 실험집단과 통제집

단 간의 정서지능 사후검사 평균차이를 분석

하였다.

유아의 정서지능 하위요인별 증진효과

정서지능 검사는 자기정서의 이용, 타인정

서의 인식 및 배려, 자기정서의 인식 및 표

현, 감정의 조절 및 충동억제, 교사와의 관계, 

또래와의 관계의 6개 하위요인으로 구성되어 

있다. 정서지능 검사를 실시한 결과 하위요인

별 평균 및 표준편차는 표 4에 제시된 바와 

같다.

표 4에 제시된 바와 같이 집단별 정서지능

의 사전․사후검사의 평균과 표준편차를 비교

한 결과, 프로그램을 실시한 실험집단과 프로

그램을 실시하지 않은 통제집단 모두 사후검

사의 평균점수가 향상되었다. 이후 두 집단의 

사후검사 점수의 차이가 통계적으로 유의한지

를 알아보기 위하여 사전검사를 공변인으로 

하여 공분산분석을 한 결과는 표 5에 제시되

었다.

표 5에 제시된 바와 같이, 정서지능 전체

(F=11.66, p<.01)에서 유의한 차이가 있는 것

으로 나타났다. 또한 정서지능 검사의 하위요

인 중 자기정서의 이용(F=26.00, p<.001), 감정

의 조절 및 충동억제(F=14.12, p<.001), 또래와

의 관계(F=11.02, p<.01)에서 유의한 차이가 

있는 것으로 나타났다. 이러한 차이는 본 프

로그램이 유아의 자기정서의 이용, 감정의 조

절 및 충동억제, 또래와의 관계 향상에 효과

가 있다는 것을 의미하는 것이다.
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차시 하위영역 활동명 활동목표 활동매체

1
정서인식

(자신)

엄마를 보면

나도 몰래

- 음악을 듣고 연상되는 생각과 느낌을 감정으로 인식하

여 표현한다.
음악

2
정서인식

(자신)

내 기분은

내가 알아요.

- 사진을 이용하여 유아 자신의 감정을 파악할 수 있다.

- 감정에 따른 얼굴표정을 표현할 수 있다.

신체/

미술

3
정서인식

(타인)
표정기차놀이

- 친구의 얼굴표정을 보고 어떤 감정을 표현한 것인지 

알 수 있다.

문학/

신체

4
정서인식

(타인)
어떤 기분일까?

- 책에 있는 여러 가지 표정을 보면서 다른 사람의 정서

를 인식할 수 있다.
문학

5
정서표현/

정서이해
표정연주

- 표정에 따른 정서변화를 이해하고 악기로 표현할 수 

있다.
음악

6 정서표현 지점토 얼굴
- 자신의 기분을 지점토반죽을 통하여 다양하게 표현할 

수 있다.
미술

7
정서표현/

정서인식
나처럼 해봐요

- 자신의 정서를 얼굴표정으로 표현할 수 있다.

- 다른 사람의 정서를 얼굴표정을 통해 알 수 있다.
신체

8 정서표현
치과의사

드소트 선생님

- 동화를 듣고 주인공의 감정을 유추하여 표현할 수 

있다.
문학

9 정서이해 여우야 뭐하니
- 전래동요의 개사를 통하여 정서의 원인에 따른 결과를 

이해할 수 있다.
음악

10 정서이해 민화 감상하기

- 다양한 상황에서 긍정적인 정서와 부정적인 정서를 인

정할 수 있다.

- 자신의 생각을 자신 있게 이야기하며, 긍정적인 정서

와 자신감을 갖도록 한다.

미술

11 정서이해 신문지 공놀이 - 얼굴표정 사진을 보고 정서를 분류할 수 있다. 신체

12 정서이해
소피가 화나면

정말 정말 화나면

- 책을 읽고 주인공의 정서변화를 이해하며 그 정서를 

여려 가지 재료를 사용하여 다양하게 표현할 수 있다.

문학/

미술

13
정서인식/

정서조절
사이좋게 하하하

- 긍정적인 정서를 인식한다.

- 상황에 맞는 정서를 조절하여 표현할 수 있다.
음악

14 정서조절 마음대로 뿌려요
- 물감을 이용하여 자신의 기분에 따라 표현하면서 자신

의 정서를 조절할 수 있다.
미술

15
정서조절/

정서표현

신문지를 이용한

감정표현 놀이

- 자신의 감정을 알고 언어로 표현할 수 있다.

- 신문지를 이용하여 자신의 기분을 조절할 수 있다.
신체

16 정서조절
우리 모두

특별해요
- 동화를 통해 자신이 소중한 존재임을 알 수 있다. 문학

표 2. 유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램의 차시별 내용
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활 동 명 표정연주(5회) 대상연령 만 3, 4세

활동목표 - 표정에 따른 정서변화를 이해하고 악기로 표현할 수 있다.

단계

(세부단계)
정서표현/정서이해 활동 매개체 음악

활동자료 여러 가지 타악기(서양악기&국악기), 다양한 표정사진 음표(7개), 오선칠판

활동단계 내 용

도입

* 교사는 유아들에게 다양한 표정사진 7개를 보여주도록 한다. 음표모양의 표정을 보면서 

어떤 기분일지를 유아들과 이야기 나눈다.

T. 여기 여러 친구들의 표정이 있어요. 어떤 표정이 있는지 같이 보도록 합시다. 이 친구의 

표정을 보면 어떤 기분일까요?

C. 즐거워 보여요. 화난 것 같아요. 슬픈 것 같아요 등.

* 오선칠판을 보면서 설명하도록 한다. 

T. 여기 선생님이 오선칠판을 준비했어요. 선이 몇 개 있나요? 다섯 개라서 오선이라고 해

요. 우리 이 오선을 어디에서 봤나요?

C. 음악책에서요. 악보에서요 등.

* 오선을 설명한 후에는 높은음과 낮은음에 대해 이야기 나누도록 한다. 높은음과 낮은음

은 큰 소리와 작은 소리의 개념으로 설명하면 유아가 더 쉽게 이해할 수 있다.

전개

* 표정사진음표 중에서 마음에 드는 표정을 선택하고 오선에 붙인 후 표정에 알맞은 악기

를 고르도록 한다.

T. 자 여러 친구들의 얼굴사진을 이 오선칠판에 붙여보도록 합시다. 한명씩 나와 자신이 고

른 사진을 여기 칠판에 붙여보세요.

T. 여기 위에 붙인 것은 높은 음일까요, 낮은 음일까요?

C. 높은 음이요.

T. 그럼 여기 있는 악기 중에서 어느 악기가 이 사진과 어울릴까요?

C. 꽹과리요.

T. 왜 그 악기가 어울린다고 생각하나요?

C. 화가 난 것 같아서 화나면 소리 지르니까 시끄러운 꽹과리와 어울려요 등.

* 유아가 선택한 표정에 따라 악기를 사용하여 자유롭게 표현할 수 있도록 한다. 각 표정

사진음표의 정서에 따라 악기를 사용하여 어떻게 표현할 것인지 유아들과 약속을 정한 

후 연주해 보도록 한다.

-> 조용하게/크게

* 유아 각각 연주하기도 하고 여럿이 같이 연주해보기도 한다.

마무리

* 행복함과 같은 긍정적인 정서와 화냄과 같은 부정적인 정서 모두 정서의 한 부분이고 소

중한 것임을 알려준다.

T. 음표들도 여러 가지 음이 함께 어우러져 좋은 소리가 나는 것처럼 우리들이 가지고 있

는 여러 가지 감정들도 모두 소중한 것이에요. 화나는 감정, 슬픈 감정들도 나쁘거나 숨

겨야 하는 감정이 아니랍니다.

T: 교사, C: 유아

표 3. 유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램의 활동 예
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정서지능
실험집단(n=37) 통제집단(n=41)

사전 사후 사전 사후

자기정서의 이용
M 3.45 4.11 3.54 3.59

SD .86 .59 .78 .84

타인정서의 인식 및 배려
M 3.50 4.05 3.65 3.97

SD .67 .69 .77 .70

자신정서의 인식 및 표현
M 4.05 4.44 4.10 4.36

SD .59 .38 .71 .64

감정의 조절 및 충동억제
M 3.35 4.07 3.46 3.71

SD .76 .58 .73 .79

교사와의 관계
M 4.04 4.39 4.08 4.33

SD .67 .56 .68 .64

또래와의 관계
M 3.48 4.05 3.74 3.90

SD .75 .63 .80 .82

총점
M 3.65 4.19 3.76 3.98

SD .43 .41 .59 .61

표 4. 집단별 정서지능 사전․사후검사의 평균과 표준편차

실험집단 유아의 변화에 대한 교사의 평가

교사에게 본 프로그램을 실시하면서 활동한 

내용을 기록한 일지에 프로그램 실시 이후 유

아의 변화에 대해 자유롭게 서술하도록 하였

다. 이와 같은 시도는 프로그램을 통해 유아

들에게 어떠한 변화가 일어났는지를 일상생활

에서 평가하고자 한 것이다. 교사들의 반응을 

토대로 유아행동의 유사한 내용별로 범주화하

였다. 각 범주에 해당하는 교사들의 반응을 

살펴보면, 교사들은 본 프로그램에 참여한 유

아들이 이전에 비해 자신과 친구의 얼굴표정

에서 나타난 정서를 정확하게 인식하는 경우

가 많아졌다고 평가하였다. 이는 앞서 제시한 

정서지능 하위요인의 공분산분석 결과와는 차

이가 있다. 그러나 이와 동시에 이러한 교사

의 반응은 장기적으로 프로그램을 적용하여 

실시한다면 자기정서의 인식 및 표현과 타인

정서의 인식 및 배려 부분도 향상될 수 있음

을 의미한다. 또한 유아들은 분노와 같은 부

정적 정서를 다른 활동을 통해 해소시키는 모

습을 보인다고 평가하였다. 유아들은 정서를 

단순히 이분법적으로 ‘좋다’ ‘나쁘다’ 로만 이

해하던 기존의 관점에서 변화하여 프로그램 

실시 이후에는 행복함, 놀람, 두려움, 화남, 슬

픔, 부끄러움 등 다양한 유형의 정서가 있음

을 이해하게 되었다고 보고하였다. 이러한 결

과는 프로그램을 통해 유아의 정서지능이 향

상되었음을 의미하는 것이다.
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하위요인 변량원 SS df MS F

자기정서의 이용

공변인(사전검사) 21.68 1 21.68 86.61***

집단간 6.58 1 6.58 26.00***

오차변량 18.99 75 .25

전체 45.95 77

타인정서의

인식 및 배려

공변인(사전검사) 16.05 1 16.05 58.10
***

집단간 .61 1 .61 2.20

오차변량 20.71 75 .28

전체 36.89 77

자기정서의

인식 및 표현

공변인(사전검사) 6.65 1 6.65 32.88
***

집단간 .22 1 .22 1.11

오차변량 15.18 75 .20

전체 21.96 77

감정의 조절 및

충동억제

공변인(사전검사) 17.82 1 17.82 70.15
***

집단간 3.59 1 3.59 14.12***

오차변량 19.05 75 .25

전체 39.45 77

교사와의 관계

공변인(사전검사) 9.91 1 9.91 41.55
***

집단간 .21 1 .21 .51

오차변량 17.89 75 .24

전체 27.87 77

또래와의 관계

공변인(사전검사) 25.54 1 25.54 125.21
***

집단간 2.25 1 2.25 11.02**

오차변량 15.30 75 .20

전체 41.29 77

전  체

공변인(사전검사) 10.20 1 10.20 72.41
***

집단간 1.64 1 1.64 11.66**

오차변량 10.57 75 .14

전체 21.62 77

**p<.01,  ***p<.001.

표 5. 유아의 정서지능 하위요인의 공분산분석
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Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구에서는 유아의 정서지능 증진을 위

한 프로그램을 개발하고 그 효과를 검증하고

자 하였다. 본 연구를 통해 밝혀진 유아의 정

서지능 증진을 위한 프로그램의 개발과 효과

에 대해 논의해 보면 다음과 같다.

유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램 

개발

본 프로그램의 목표는 유아의 정서지능을 

증진시킬 수 있는 구체적인 활동을 통해 궁극

적으로 자신과 타인의 정서를 인식하고 표현

할 수 있으며 정서를 이해하고 상황에 따라 

적절하게 정서를 조절할 수 있는 정서지능을 

향상시키는 것이다. 특히 장시간 보육기관에

서 보육되는 유아의 경우 기관 내 정서교육의 

필요성은 더욱 절실한 상황이다. 이를 고려하

여 본 연구에서 개발된 프로그램의 기본방향

과 특징은 다음과 같다.

첫째, 정서지능이 교육을 통해 발달할 수 

있는 능력임을 가정하고, Mayer와 Salovey의 정

서지능 모델과 표준보육과정의 사회관계영역 

중 정서인식과 조절영역의 수준별 내용을 참

고하여 정서지능의 하위요인을 정서인식, 정

서표현, 정서이해, 정서조절로 정하였다. 이러

한 구성은 Mayer와 Salovey의 정서지능 모델에 

기초한 기존의 프로그램과 달리 4가지 정서지

능의 하위요인 중 정서를 통한 사고의 촉진 

요인을 제외하고 정서의 인식 및 표현 요인을 

독립적인 하위요인으로 분리시킨 것이다. 이

에 따라 본 프로그램의 16차시의 활동 가운데 

1-4차시 활동은 자신과 타인이 여러 가지 정

서를 가질 수 있음을 인식하는 정서인식에 초

점을 두었다. 5-8차시 활동은 다른 사람과 상

황을 고려하여 자신의 정서를 바르게 표현하

는 정서표현에 초점을 두었다. 9-12차시 활동

은 자신과 다른 사람의 다양한 정서와 정서의 

원인과 결과 및 정서변화를 이해하는 정서이

해에 초점을 두었다. 13-15차시 활동은 자신의 

정서를 긍정적으로 조절하고 상황에 맞게 적

절하게 정서를 이용하는 정서조절에 초점을 

두었다. 마지막 16차시 활동은 자신에 대해 

긍정적으로 생각하고, 자신의 소중함을 아는 

것에 초점을 두었다. 특히 정서조절 능력은 

가장 상위의 수준에 속하는 구성요소이면서 

정서와 관련된 지식과 학습내용을 행동으로 

변화시키는 핵심능력이다. 이러한 정서조절 

행동을 이끌어 내기 위해서는 기본적인 하위

요소인 정서의 인식과 표현, 이해능력의 발달

이 선행되어야 한다(Zeinder, Matthews, & 

Roberts, 2001). 그러므로 본 프로그램에서는 유

아의 정서발달과정에 근거하여 정서인식, 표

현, 이해, 조절 순으로 프로그램을 구성하였다.

둘째, 본 프로그램의 활동을 고안할 때 유

아의 흥미를 유발하기 위하여 신체, 음악, 미

술, 문학 등 다양한 수업매체를 통하여 유아

의 감각을 자극할 수 있도록 하였다. 유아기

에는 자신의 감정을 여러 가지 방법을 통해 

자연스럽게 표현할 수 있는 능력이 발달되므

로 이 시기에 유아에게 감정표현의 기회를 많

이 제공해줄 수 있는 다양한 매체를 활용하는 

것이 바람직하다(정옥분 외, 2009). 신체활동에

서 유아는 자신의 느낌을 몸의 움직임을 통해 

표현할 수 있고, 자신의 신체에 대해 긍정적

으로 인식하게 된다(Essa, 1996). 또한 여러 사
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람과 함께 하는 활동을 통해서 사회정서발달

도 촉진시키게 된다. 음악활동에서 유아는 음

악을 통하여 자신의 감정과 생각을 표현함으

로써 정서적 안정과 풍부한 심미적 감각을 소

유하게 된다. 이러한 음악활동은 유아의 생각

과 느낌을 표현하는 도구적 역할을 할 수 있

다(김미정, 이숙희, 2008; 서동명, 김숙령, 2006; 

Michele, 2002). 한편 유아는 언어와 문자를 통

한 의사소통이 원활하지 못하기 때문에 미술

활동을 통하여 주변 사물을 관찰하고 자신의 

생각이나 느낌을 표현함으로써 감정표현의 기

회를 가질 수 있다(이미혜, 최미숙, 2010; 한윤

경, 2007). 또한 유아는 책을 통하여 이야기 

속의 주인공과 동일시하게 되고, 주인공의 느

낌, 행동, 문제해결방안을 살펴봄으로써 타인

의 정서를 인식하고 이해할 수 있게 된다(박

경애, 2006; 박경애, 이한숙, 2009).

기존의 프로그램은 주로 한 가지 활동매개

체를 주로 이용하여 구성된 경우가 대부분이

었다. 그러나 본 프로그램은 신체, 음악, 미술, 

문학 등 다양한 형태의 매체와 활동을 통해 

유아의 관심과 흥미를 유발함으로써 적극적인 

참여를 이끌어내었다. 이는 학습자의 관심과 

흥미를 북돋움으로써 교육의 효과를 높일 수 

있는 적절한 교수방법이었다고 볼 수 있다.

셋째, 본 프로그램을 개발하기에 앞서 실시

한 인식 및 요구도 조사를 통해 정서발달에 

관한 부모와 교사의 의견을 수렴하였다. 부모

와 교사의 의견을 통해 정서교육 프로그램의 

필요성과 중요성을 확인하였으며, 유아의 정

서지능을 증진시키도록 도와줄 수 있는 내용

들을 선별하였다. 그 결과, 본 프로그램을  소

집단을 대상으로 주 2회, 총 16회의 활동으로 

구성하였다. 이와 같은 정서에 대한 인식 및 

요구도 조사과정이 부모와 교사가 유아의 정

서발달에 더 관심을 갖는 계기가 되어 유아에

게 긍정적인 영향을 미칠 수 있다고 생각된다.

유아의 정서지능 증진을 위한 프로그램의 

효과

본 프로그램이 유아의 정서지능에 미치는 

효과에 대해 논의해 보면 다음과 같다.

우선 본 프로그램은 유아의 정서지능 증진

에 효과가 있는 것으로 나타났다. 구체적으로 

살펴보면, 본 프로그램에 참여한 유아들은 참

여하지 않은 유아들에 비해 자기정서의 이용, 

감정의 조절 및 충동 억제, 또래와의 관계에

서 많은 향상을 보인 것으로 나타났다.

첫째, 본 프로그램에 참여한 유아들은 참여

하지 않은 유아들에 비해 자기정서의 이용 능

력이 향상된 것으로 나타났다. 자기정서의 이

용은 유아가 스스로 동기화되어 눈앞에 직면

한 작은 결과가 아닌 보다 큰 만족과 성취를 

위하여 노력하는 능력으로 자기 동기화, 자율

성 등의 용어와 유사한 개념이다(김경회, 

1989). 이러한 자기정서의 이용능력은 바로 자

기 인식능력의 발달과 밀접한 관련이 있다.

출생 후 영아는 기쁨, 분노, 공포 등과 같은 

몇 가지 기본적인 일차정서만을 표현할 수 있

고, 이차정서는 이후 영아가 자기 자신을 인

식하는 능력이 발달하면서 나타나게 된다. 즉, 

당황, 수치심, 죄책감, 질투, 자긍심 등을 포함

하는 이차정서는 영아가 거울이나 사진으로 

자신을 알아볼 수 있는 자기인식 능력이 발달

하기 전에는 나타나지 않는 것으로 보인다(정

옥분, 2006; Lewis et al., 1989). 유아가 성장해 
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감에 따라 이러한 자기인식능력을 토대로 자

아개념을 형성하게 되며 자아개념에 대한 감

정적 평가를 통해 자아존중감을 발달시켜 나

가게 된다. 이처럼 자기인식능력은 자아개념 

및 정서발달과 밀접한 관련이 있다. 표준보육

과정에서 사회관계영역의 하위요인으로 자아

존중을 명시한 점도 유아가 자신과 다른 사람

의 차이를 알고 그 차이를 인정하고 자신이 

의도한대로 정서를 조절함으로써 자신에 대해 

긍정적으로 생각하고 자아존중감이 향상된다

는 사실에 근거한 것으로 볼 수 있다.

둘째, 감정의 조절 및 충동억제는 유아가 

자신의 감정을 조절하고 인내심과 절제로 자

신의 충동을 억제하는 능력을 말한다. 본 연

구에 참여한 유아들은 참여하지 않은 유아들

에 비해 정서발달 프로그램을 통해 자신뿐 아

니라 다른 사람도 여러 가지 다양하고 상이한 

정서를 가질 수 있고, 자신의 정서가 다른 사

람에게 영향을 미칠 수 있음을 인식함으로써 

자신의 정서를 상황에 맞게 이용하고 조절할 

수 있는 능력이 향상된 것으로 나타났다. 표

준보육과정에서 제시한 정서인식과 조절에서

도 영유아가 다른 사람의 정서를 인식하고 나

아가 여러 다양한 문제 상황에서 정서를 적절

히 사용할 수 있도록 하는 것을 목표로 하고 

있다. 따라서 본 연구의 결과는 표준보육과정

에서 추구하는 목표에 부합한다고 볼 수 있다. 

셋째, 또래와의 관계는 유아가 또래에게 친

밀감을 느끼고 좋은 상호작용을 할 수 있는 

능력을 의미한다. 본 프로그램에 참여한 유아

들은 참여하지 않은 유아들에 비해 또래와의 

관계가 향상된 것으로 나타났다. 이러한 결과

는 정서교육의 중요성을 재인식시켜주는 것으

로 인지적 능력과 마찬가지로 정서적 능력도 

교육을 통해 계발이 가능함을 말해주는 것이

다. 이는 정서지능이 유아의 사회적 능력과 

밀접한 관련이 있고 또래관계도 향상시킨다는 

연구결과(윤지영, 이용주, 2006; 황혜정, 김경

회, 1999; Brackett, Rivers, Shiffman, Lerner, & 

Salovey, 2006; Cassidy et al., 1992; Denham, 

1993; Lopes, Salovey, Cote, & Beers, 2005)와 같

은 맥락에서 이해될 수 있다.

유아기에는 사회적 관계가 확장되면서 부모

뿐 아니라 또래와의 관계가 중요한 의미를 갖

게 되며, 또래와 사회적 관계를 형성할 수 있

는 능력은 이후의 발달에 지대한 영향을 미치

게 된다(윤지영, 이용주, 2006; 정옥분 외, 

2007). 따라서 표준보육과정에서의 사회관계영

역도 바로 이러한 유아의 발달적 욕구를 충족

시키고 유능한 사회구성원으로 성장시키기 위

한 준비교육의 일환으로 볼 수 있다.

이처럼 유아는 자신의 정서표현을 조절함으

로써 타인의 행동에 영향을 미칠 뿐 아니라 

타인으로 하여금 자신이 원하는 방식대로 행

동하게 유도할 수 있다. 그러므로 정서교육 

프로그램을 통해 이러한 능력을 향상시킴으로

써 최근 사회적으로 문제시되고 있는 학교폭

력이나 집단따돌림과 같은 문제를 사전에 예

방하고 중재하는 데 도움이 될 수 있다(정옥

분 외, 2007). 그러나 본 연구에서는 유아의 

자기정서에 대한 인식 및 표현, 타인정서에 

대한 인식 및 배려요인이 두 집단 간에 통계

적으로 유의하게 나타나지 않았다. 그 이유는 

본 연구의 대상이 5, 6세 유아이기 때문에 두 

집단 모두 정서의 인식 및 표현에서는 어느 

정도 발달한 상태라고 보여진다. 그러므로 조
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금 더 어린 연령의 유아를 대상으로 프로그램

을 실시한다면 표현 및 인식에서도 유의할 것

으로 예상된다. 따라서 어린 연령의 유아를 

대상으로 프로그램을 실시할 필요가 있다.

한편 개방적인 질문을 통해 본 프로그램이 

유아에게 어떠한 영향을 미쳤는지를 살펴본 

결과, 교사들은 유아가 자신뿐 아니라 다른 

사람의 정서를 정확하게 인식하고 표현할 수 

있는 능력도 향상되었으며, 부정적 정서가 반

드시 나쁜 것이 아니라 자신의 정서를 이루는 

중요한 부분임을 이해하고 받아들이게 되었다

고 평가하였다. 그리고 친구와의 갈등상황에

서도 자신이 원하는 바를 이루기 위해 자신의 

분노를 그대로 표현하기보다는 자신이 분노를 

표출했을 때 예상되는 친구의 반응을 생각해

보기도 하고, 자신의 분노를 다른 행동으로 

전환하는 모습도 자주 보였다고 보고하였다. 

이는 본 프로그램이 유아 자신뿐 아니라 다른 

사람과의 관계에서도 정서를 조절하고 활용하

는 데 효과적이라는 의미로 해석할 수 있다. 

이상의 연구결과에 비추어 볼 때, 본 연구

에서 개발한 프로그램은 유아의 정서지능을 

증진시키는 데 효과적인 프로그램으로 평가할 

수 있다.

끝으로 후속연구를 위한 몇 가지 제언을 하

면 다음과 같다. 첫째, 본 프로그램은 실험집

단과 통제집단의 동질성을 유지함으로써 프로

그램의 효과에 영향을 미칠 수 있는 가외변인

을 통제하고자 사회경제적 수준이 유사한 지

역의 직장어린이집에 재원하고 있는 유아들을 

대상으로 하였다. 따라서 추후연구에서는 보

다 다양한 지역과 보육기관에 재원하는 유아

를 포함시켜 프로그램의 효과를 검증할 필요

가 있다.

둘째, 본 연구는 8주 동안의 비교적 짧은 

기간에 걸친 프로그램의 단기적 효과만을 검

증한 것이다. 그러나 프로그램의 효과라는 것

이 단순히 단기효과를 의미하는 것이 아니라 

그 효과가 어느 정도 유지될 수 있는지에 대

해서도 살펴볼 필요가 있다. 따라서 후속연구

에서는 정서관련 프로그램의 장기적인 효과까

지를 고려한 종단연구가 이루어져야 할 것이다.
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A Study on the Development and Effects of a Program

for Nurturing Children's Emotional Intelligence

Chung, Ockboon          Kim, Meejean          Rho, Sunghyang

           Park, Yunjung          Chung, Soonhwa          Lim, Jungha

Dept. of Home Economics Education, Korea University

The purpose of this study was 1) to develop program for nurturing children's emotional intelligence and 

2) to examine the effects of such a program. First, a program was developed based on Mayer and 

Salovey's Emotional Intelligence model, the standard Edu-care curriculum of the Ministry of Gender 

Equality and Family in Korea, and surveys on emotional intelligence programs from both parents and 

teachers. The program consists of 16 sessions. Each session includes various activities for motor skills, 

music, art, and literature. Second, 78 children in Seoul and Kyounggi province participated in this study 

in order to test the effects of the program. Thirty-seven children in an experimental group joined in 16 

sessions of the program for 8 weeks, and 41 children in a control group did not take part in the 

program. Our analysis of covariance(ANCOVA) indicated that experimental group displayed higher levels of 

emotional intelligence compared to the control group in the post-test, supporting the argument that the 

program has an effect upon children's emotional intelligence.

Key words : emotional intelligence, program development, tests of program effects
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