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본 연구의 목적은 청소년초기의 스트레스에 대한 종단적인 변화 양상을 살펴보고 이러한 

변화를 예측하는 관련 변인들을 검증하는 것이다. 본 연구에서는 초등학교 4학년 청소년패

널의 1차년도부터 5차년도까지 2,844명의 자료를 사용하였고, 잠재성장모형(Latent growth 

curve modeling)을 적용하여 자료를 분석하였다. 연구결과는 다음과 같다. 첫째, 초등학교 4학

년부터 중학교 2학년까지 청소년의 스트레스는 시간이 흐름에 따라 증가하는 양상을 나타

내었고, 자유모수변화 모형에 의해 감소의 폭이 다르게 나타나, 초등학교 6학년부터 중학교

로의 전이기까지 증가의 폭이 가장 큰 것으로 나타났다. 둘째, 청소년의 스트레스를 예측하

는 변인으로는 초기치에서 성별, 자아존중감, 우울성향, 가구소득, 부모자녀관계, 부부불화 

및 부모학대, 비행친구, 공부압력이 유의하였고, 변화율에서 성별, 자아존중감, 우울성향, 부

모학대 및 부부불화, 공부압력이 유의한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 본 연구는 청소년

의 스트레스에 대한 종단적인 변화 양상을 살펴보고, 이러한 변화를 예측하는 관련 변인들

을 살펴봄으로써 청소년초기 스트레스에 대한 이해를 돕고 대처 방안을 위한 시사점을 제

공해 준다.
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I. 서  론

  청소년초기는 사춘기의 경험과 함께 초등학

교에서 중학교로 전이하는 환경적인 변화를 

겪으면서 일상생활을 통해 스트레스의 경험이 

누적되기 쉬운 발달단계에 속한다. 청소년이 

일상적 생활사건을 통해 스트레스를 접하게 

되는 것은 사회적 역할 및 환경의 변화 뿐 아

니라, 신체 및 심리정서적 성숙으로 이어질 

수 있다(Ge et al., 2001; Wichstrom, 1999). 하지

만, 청소년기는 신체적, 정서적 발달이 급속하

게 이루어지고 자극이나 충동에 민감한 시기

적인 특성으로 인해 행동문제에 보다 취약한 

시기인 만큼(Cauffman et al., 2008; Steinberg et 

al., 2008), 누적된 스트레스의 경험이 개인의 

정서발달 및 건강에 부정적인 영향을 미쳐 다

양한 행동문제로 직결될 수 있다는 점에서 위

험성이 크다(김희영 외, 2005; Laurier, 2003). 

  스트레스는 개인이 가지고 있는 한계를 초

과하여 자신의 안녕이 위협당한다고 평가되는 

개인과 환경 간의 특정한 관계로 이해할 수 

있다(Lazarus & Folkman, 1984). 스트레스는 일

상사건과 관련하여 예민한 상태이거나 일상생

활에서 겪게 되는 만성적인 상태로 나타난다

(Chrousos & Gold, 1992). 이와 같이, 스트레스

는 개인과 환경 간의 갈등에서 야기되는 것으

로 개인의 신체 및 심리적 안정을 위협하는 

자극 조건이자, 환경적 자극에 대한 개인의 

적응능력의 차이를 반영한다(박원희, 2006).

  현대의 청소년은 신체적, 심리적, 사회적 측

면에서 급속한 변화와 요구에 직면하여 부담

이 가중되고 있으며, 그로 인한 부정적 영향

이 극화되고 있어 성인 못지않게 스트레스를 

경험하게 된다(Compas et al., 1986). 스트레스는 

정서적, 신체적 건강에 치명적인 영향을 미칠 

수 있고(Schmeelk-Cone & Zimmerman, 2003), 다

양한 행동문제와도 밀접한 관련을 나타낸다

(McCabe et al., 1999). 특히 청소년기의 스트레

스는 신체적 심리적 정서적 발달에 해로운 영

향을 미치는 동시에, 잠재력을 손상시킨다는 

점에서 그 심각성이 두드러진다(Glaser, 1982). 

스트레스가 높을수록 청소년은 행동문제에 연

루되기 쉽고, 스트레스의 양상도 다양하게 나

타나게 된다(Taki, 2001). 청소년기의 스트레스

는 일탈행위나 부적응으로 이어지면서 행동문

제를 유발하게 되므로, 아동청소년에게 심

리적인 손상을 주게 된다(Crick & Grotpeter, 

1996). 또한, 청소년이 경험하는 일상생활에서

의 스트레스는 만성적인 문제의 예언인자가 

되는 만큼(Honig, 1986), 심한 부적응을 야기시

키고 위협적인 요인으로 작용할 수 있다는 점

에서 중요하게 다루어질 필요가 있다. 

  청소년의 스트레스와 관련된 변인들로는 크

게 개인요인, 가정요인, 또래요인, 그리고 학

교요인으로 구분해 볼 수 있다. 개인요인으로 

성별은 스트레스와 관련된 변인으로 알려져 

있는데, 여성이 남성보다 스트레스를 많이 경

험하는 것으로 나타나고 있다(Hyde et al., 

2008). 청소년기에도 여학생이 남학생보다 스

트레스적인 일상사건과 그로 인한 부정적인 

정서에 취약한 것으로 보고되고 있다(위휘, 

2005; 임은미, 정성석, 2009; Ge et al., 1994; 

Song, Ann, & Bkim, 2002; Turner, Turner, 1999). 

하지만, 여학생의 경우에 사회적 관계망이나 

또래관계적인 문제에 보다 민감한 경향이 있

으므로(Hankin & Abramon, 2001; Joyner & 
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Udry, 2000), 대인관계적인 스트레스나 또래관

련 스트레스를 더 경험할 수 있고(Prinstein & 

Aikens, 2004; Shin et al., 2006), 스트레스의 영

역에 따라 성차가 다르게 나타난다는 점에서

(김성경, 2008; 유정란, 윤혜미, 2004), 스트레

스에서 성차가 보고되는 것으로 해석할 수 있

다. 또한, 전체 스트레스에서 성차가 나타난다 

해도 그러한 차이는 매우 근소한 것으로 평가

되고 있기 때문에(Davis et al, 1999; Hyde et al., 

2008), 전반적으로 여성이 스트레스에 취약하

다고 단언하기는 어렵다. 

  개인의 성격특성 역시 스트레스와 밀접한 

요소로서 간주된다. 개인이 건전한 성격발달

을 이루고 환경에 적절하게 적응하며 긍정적

인 자기실현을 성취하는데 중요한 요소로서 

자아존중감을 들 수 있다(Coopersmith, 1967; 

Harter, 1983; Wylie, 1979). 자아존중감은 일상

생활을 영위하는 데는 물론 개인의 행복감에

도 중요한 영향을 미치는 심리적 변인이 되므

로(Turner & Roszell, 1994), 스트레스와 밀접한 

관련을 나타낸다(위휘, 2005; Kliewer, Sandler, 

1992). 이때 개인이 긍정적인 자아개념을 형성

하지 못할수록 스트레스에 보다 취약한 것으

로 알려져 있다. 개인의 성격적인 취약성 역

시 스트레스와 관련이 있는데(Windle & Windle, 

1996), 그 대표적인 것으로 우울성향을 들 수 

있다. 우울은 슬픔이나 기분변화와는 달리 지

속적인 특성을 지니면서 인지, 정서, 신체상의 

기능에 영향을 미치게 된다(DeRuyck, 2004). 특

히, 청소년기의 우울은 청소년기 특유의 충동

성과 결부되어 비행 및 폭력성으로 표출되기 

쉽다는 점에서 성인기의 우울과는 구별되는 

특징이 있으며(Capalidi, 1991), 우울성향이 높으

면 스트레스의 지각도 높은 것으로 알려져 있

다(위휘, 2005).

  가정요인으로는 가정의 구조적인 측면과 관

계적인 측면이 모두 스트레스와 관련 있는 것

으로 나타나고 있다. 먼저, 가정의 경제적인 

수준은 스트레스와 관련을 나타내는데(신정이, 

황혜원, 2006), 저소득가정 청소년의 스트레스

가 일반가정 청소년보다 높은 것으로 보고되

고 있다(Grant et al,, 2000). 가정의 경제적 수

준으로 인한 좌절은 청소년에게 여러 가지 

심리사회적인 적응에 어려움을 겪게 하므로

(Ducan, Brooks-Gunn, 1997), 스트레스와 관련을 

나타낸다. 또한, 관계적 요소로서 부모자녀관

계의 질은 청소년에게 사랑과 수용, 안전의 

느낌에 중요한 영향을 미치는 것으로 스트레

스를 유발하는 상황에서 보호적인 역할을 한

다(Cornwell, 2003; Meadows et al., 2006). 이러한 

부모의 지원은 청소년의 적응과 안녕에 도움

을 주어 스트레스의 변화에 긍정적인 영향을 

미치는 것으로 알려져 있다. 또한, 폭력에 대

한 노출이 스트레스에 부정적인 영향을 미친

다는 점에서(Schmeelk-Cone & Zimmerman, 2003), 

부부불화 및 부모학대와 같은 가정 내 폭력노

출 요인에도 주목할 필요가 있다. 청소년이 

가정 내 폭력요인에 노출되는 것은 부정적 정

서에 막대한 영향을 미치는 만큼(Goldman, 

Salus, Wocott & Kennedy, 2003), 이들 요소가 

청소년의 스트레스 변화에 어떠한 영향을 미

치는 지 탐색해 볼 필요가 있다.

  또래요인으로 친구는 가족들로부터 제공받

는 지원과는 다른 성질의 사회적 지원으로

서 아동후기부터 그 중요성이 부각되어 진다

(Furman & Buhrmester, 1992). 또래관계는 청소
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년들로 하여금 타인과의 상호작용을 배우고 

사회적 행동을 통제하게 하며, 이를 통해 청

소년기 이후의 성인기에 이르기까지 대인관계, 

정신건강, 행동문제 등의 적응에 영향을 미치

게 된다(Hartup, 1983). 대표적인 또래요인으로

서 친구애착은 청소년의 스트레스에 보호적인 

역할을 하는 것으로 알려져 있다(이근복, 정우

석, 염유식, 2008; Cohen, 1988; Uchino et al., 

1996) 그런데, 최근 들어 청소년의 다양한 행

동문제에 긍정적인 또래영향보다 부정적인 또

래영향이 강력한 영향요소가 된다는 결과들이 

제시되면서(정기원, 2007; 정옥분 외, 2010;  

Weerman, 2004; Weerman & Wilma, 2005), 비행

친구와 같은 부정적인 또래영향의 중요성이 

주목되고 있다. 또한, 스트레스의 영향요인으

로 또래관계의 긍정적인 영향이 주로 탐색되

었을 뿐, 비행친구와 같은 부정적인 또래영향

이 어떠한 예측요소가 되는 지에 관한 연구는 

미비한 실정이다. 그러므로, 청소년의 스트레

스에 대한 예측요인으로서 긍정적인 또래요인

과 더불어 비행친구와 같은 부정적인 또래요

인이 어떠한 설명력을 지니는 지 탐색해 볼 

필요가 있다.

  청소년에게 학교영역은 일상생활에서 많은 

시간을 할애하는 부분이다. 청소년초기에 주

된 활동영역이 학교영역으로 자리 잡게 되면

서 부모이외의 성인으로서 교사의 역할도 중

요하게 평가되고 있다. 실제로 청소년의 사회

관계망에서 학교가 중요한 요소가 되기 때문

에, 교사는 중요한 타인으로 간주되고 있지만

(Furman & Buhrmester, 1985; Rhee, 1993), 고학

년이 될수록 교사의 영향력이 소홀해지는 경

향이 있고 또래와는 달리 학교장면이라는 국

한된 환경에서만 접촉하는 대상이라는 점에서 

교사와의 긍정적인 관계가 스트레스를 완화시

킨다는 의견(엄명용, 2000; 장경문, 2005)과 스

트레스와 관련이 없다는 의견(위휘, 2005)으로 

일관된 결과를 제시하고 있지 않다. 하지만, 

청소년초기가 상급학교로의 진학을 포함하여 

학교환경에서 급격한 변화를 경험하는 시기인 

만큼, 교사와의 관계가 이들의 스트레스에 어

떠한 예측요인이 되는 지 살펴볼 필요성이 있

다. 또한, 우리나라의 경우에 학교는 대학 진

학을 위한 필수 코스처럼 여겨질 만큼, 청소

년에게 공부에 대한 압력이 상당히 크게 작용

한다(김준호, 김서내, 2000; 임은미, 정성석, 

2009). 우리나라 청소년들에게 학업부담 스트

레스가 여러 가지 요인들 중 가장 큰 스트레

스 요인이 된다는 것(김수주, 2002; 신정이, 황

혜원, 2006; 이예승, 2004; 임은미, 정성석, 

2009)은 이러한 점을 단적으로 뒷받침 해 준

다. 그러므로, 공부압력이 스트레스의 변화에 

미치는 영향에 대해서 탐색해 볼 필요가 있다. 

  이상에서, 청소년기 스트레스의 특성과 관

련변인에 대해서 살펴보았다. 청소년기의 스

트레스는 누구나 경험하게 되지만, 심리적 부

적응을 초래하고 여러 가지 행동문제의 잠재

요소로 작용한다는 점에서 심각성이 크다. 따

라서 청소년의 스트레스의 변화와 영향요인을 

파악하는 것은 청소년이 어떻게 스트레스를 

극복할 수 있는 지에 대한 개입을 설정하게 

함으로써 청소년문제의 예방이나 중재에 중요

한 시사점을 제공할 수 있다. 하지만, 지금까

지 청소년의 스트레스와 관련된 연구들은 대

부분 횡단적인 연구로서 한계점을 지니고 있

어 청소년의 스트레스가 어떠한 변화의 양상
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구  분

전체

빈도
백분율

(100%)

성별

남 1524 53.59

여 1320 46.41

계 2844 100.0

부직업

의회의원, 고위임직원 및

관리자
174 6.1

전문가 196 6.9

기술공 및 준전문가 64 2.3

사무 종사자 789 27.7

서비스종사자 199 7.0

판매종사자 339 11.9

농업, 임업, 및

어업숙련 종사자
42 1.5

기능원 및 관련 기능 종사자 406 14.3

장치, 기계조작 및

조립종사자
425 14.9

단순노무 종사자 85 3.0

군인 17 .6

분류불가 24 .8

무직 25 .9

결측 59 2.1

계 2844 100

모취업

여부

취업 1411 49.6

비취업 1412 49.6

결측 21 .7

계 2844 100

가구

구조

친부모 2709 95.25

친부 51 1.79

친모 56 1.97

친부+양모 11 .39

친모+양부 5 .18

친부모 모두 없음 7 .24

결측 5 .18

계 2844 100.0

표 1. 연구대상자의 인구학적 특성을 나타내는지, 그리고 그러한 변화에서 관련 

변인들이 어떻게 영향을 미치는 지에 관한 연

구가 이루어지지 않은 실정이다. 이에, 본 연

구에서는 청소년이 일상적인 생활에서 직면하

는 스트레스가 어떠한 변화의 패턴을 나타내

고, 이를 예측하는 요인들이 그러한 변화를 

어떻게 설명할 수 있는 지를 탐색함으로써, 

다양한 행동문제 및 부적응의 기제로서 스트

레스에 대한 구체적인 이해를 돕고자 한다. 

이를 통해, 청소년초기 스트레스의 변화를 파

악하고 적절한 개입 방안을 마련하기 위한 구

체적이고 실증적인 이론적 근거를 마련하고자 

한다. 본 연구를 위한 연구문제는 다음과 같

다.

  연구문제 1. 청소년초기 스트레스의 변화 

양상은 어떠한가?

  연구문제 2. 청소년초기 스트레스의 변화를 

예측하는 변인들은 무엇인가? 

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

  본 연구는 한국청소년패널조사(KYPS: Korean 

Youth Panel Survey)의 초등학교 4학년(2004년)

부터 중학교 2학년(2008년)까지 구축된 종단 

자료인 초등 패널데이터를 사용하였다. 청

소년패널데이터는 층화다단계집락 표집방식

(stratified multi-stage cluster sampling)에 의해 서

울시, 광역시, 각 시도의 지역범주별로 인구비

율을 산정하여 각 지역범주별로 모집단의 비
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율에 맞게 대상학교를 무작위로 표집한 것이

다(이경상, 백혜정, 2005). 본 연구에 사용된 

연구대상자의 인구학적 특성은 표 1에 제시하

였다.

2. 주요변인의 측정

  종속변인: 스트레스

  스트레스는 ‘성적 때문에 부모님으로부터 

스트레스를 받는다’, ‘부모님과 의견충돌이 있

어서 스트레스를 받는다’, ‘부모님의 지나친 

간섭으로 스트레스를 받는다’, ‘부모님과 대화

가 안통해서 스트레스를 받는다’, ‘학교성적이 

좋지 않아서 스트레스를 받는다’, ‘숙제나 시

험 때문에 스트레스를 받는다’, ‘친구에게 놀

림이나 무시를 당해서 스트레스를 받는다’, 

‘친구들로부터 인정을 받지 못해서 스트레스

를 받는다’, ‘친구에 대한 열등감 때문에 스트

레스를 받는다’, ‘몸무게가 많거나 적어서 스

트레스를 받는다’, ‘키가 너무 크거나 작아서 

스트레스를 받는다’, ‘멋있는 옷을 입지 못해

서 스트레스를 받는다’, ‘용돈이 부족해서 스

트레스를 받는다’, ‘갖고 싶은 물건을 갖지 못

해서 스트레스를 받는다’의 16문항에 대한 총

점을 사용하였고 점수의 합이 높을수록 스트

레스가 높은 것을 나타낸다. 스트레스의 신뢰

도 계수인 Cronbach의 ⍺는 1차 년도에 .90, 2

차 년도에 .92, 3차 년도에 .91, 4차 년도에 .90 

5차 년도에 .90으로 나타났다.

  독립변인

  성별.  원자료에서는 남자는 1 여자는 2로 

코딩되어 있었으나, 해석의 편의를 위하여 남

자는 0 여자는 1로 변경하여 사용하였다.

  월평균 가구소득.  원자료에서 가구소득은 

1만원 단위로 측정되어 있었으나, 원자료의 

수치가 정규성 가정에 위배되기 때문에 로그

값으로 변환하여 사용하였다.

  자아존중감.  자기존중감은 ‘나는 나 자신

이 좋은 성격을 가진 사람이라고 생각한다’, 

‘나는 나 자신이 능력이 있는 사람이라고 생

각한다’, ‘나는 나 자신이 가치 있는 사람이라

고 생각한다’의 3문항과 ‘나는 때때로 내가 쓸

모없는 사람이라고 생각한다’, ‘나는 때때로 

내가 나쁜 사람이라고 생각한다’, ‘나는 대체

로 내가 실패한 사람이라는 느낌을 갖는 편이

다’의 3문항을 역채점하여 총 6문항의 점수를 

합산하여 사용하였다. 점수의 합이 높을수록 

자아존중감이 높은 것을 나타내며, 문항 간 

신뢰도 계수인 Cronbach의 ⍺는 .74로 나타났

다.

  우울성향.  우울성향은 ‘나는 모든 일에 관

심과 흥미가 없는 편이다’, ‘나는 모든 이에 

걱정이 많은 편이다’, ‘나는 때때로 아무런 이

유 없이 무척 불안할 때가 있다’, ‘나는 때대

로 아무런 이유 없이 무척 외로울 때가 있다’, 

‘나는 때대로 아무런 이유 없이 무척 슬프고 

울적할 때가 있다’, ‘나는 때대로 아무런 이유 

없이 죽고 싶은 생각이 들 때가 있다’의 6문

항 점수를 합산하여 사용하였다. 이때, 점수의 

합이 높을수록 우울성향이 높은 것을 나타내

며, 문항 간 신뢰도 계수인 Cronbach의 ⍺는 

.79로 나타났다.



청소년초기 스트레스의 종단적 변화 양상과 관련변인에 관한 연구: 잠재성장모형 분석  23

  부모자녀 관계.  부모자녀 관계는 ‘부모님

과 나는 많은 시간을 함께 보내려고 노력하는 

편이다’, ‘부모님은 나에게 늘 사랑과 애정을 

보이신다’, ‘부모님과 나는 서로를 잘 이해하

는 편이다’, ‘부모님과 나는 무엇이든 허물없

이 이야기하는 편이다’, ‘나는 내 생각이나 밖

에서 있었던 일들을 부모님께 자주 이야기하

는 편이다’, ‘부모님과 나는 대화를 자주 나누

는 편이다’의 6문항 점수를 합산하여 사용하

였고 점수의 합이 높을수록 부모자녀관계의 

질이 높은 것을 의미한다. 문항 간 신뢰도 계

수인 Cronbach의 ⍺는 .76로 나타났다.

  부부불화.  부부불화는 ‘나는 부모님이 서

로에게 욕설을 한 것을 본 적이 많이 있다’와 

‘나는 부모님이 상대방을 때리는 것을 본 적

이 많이 있다’의 두 문항의 합을 사용하였다. 

문항의 점수가 높으면 부부불화의 정도가 심

한 것을 나타내며, 문항 간 신뢰도 계수인 

Cronbach의 ⍺는 .76으로 나타났다.

  부모학대.  부모학대는 ‘나는 부모님으로부

터 심한 욕설을 자주 듣는 편이다’와 ‘나는 부

모님으로부터 심하게 맞은 적이 많이 있다’의 

두 문항으로 구성되어 있다. 이때 점수의 합

이 높을수록 부모학대가 심한 것을 나타내며, 

문항 간 신뢰도 계수인 Cronbach의 ⍺는 .75로 

나타났다.

  친구애착.  친구애착은 매우 친한 친구들에 

대해서 ‘나는 그 친구들과 오랫동안 친구로 

지내고 싶다’, ‘나는 그 친구들과 함께 있으면 

즐겁다’, ‘나는 그 친구들과 같은 생각과 감정

을 가지려고 노력하는 편이다’, ‘나는 그 친구

들과 서로의 고민을 솔직하게 이야기하는 편

이다’의 4문항으로 구성되어 있다. 점수의 합

이 높을수록 친구애착의 정도가 높은 것을 나

타내며, 문항 간 신뢰도 계수인 Cronbach의 ⍺
는 .66으로 나타났다.

  비행친구.  비행친구는 친한 친구들 중에서 

지난 1년 동안 ‘횡단보도가 아닌 곳에서 길 

건너기’, ‘일부러 버스나 지하철에서 요금을 

내지 않고 타기’, ‘선생님 앞에서 소리지르면 

대들기’, ‘시험시간에 컨닝하기’, ‘학교에 연락

하지 않고 결석하기’, ‘학용품비, 준비물비 다

른데 사용하기’, ‘다른 친구를 심하게 놀리거

나 조롱하기’, ‘다른 친구를 협박하기’, ‘야한 

만화, 사진, 동영상, 영화 등 음란물 보기’, ’술

마시기’, ‘담배피우기’, ‘다른 사람을 심하게 

때리기’, ‘남의 돈이나 물건을 뺏기’, ‘남의 돈

이나 물건을 훔치기’, ‘가출하기’의 16문항에 

대해 몇 명의 친구가 그러한 행동을 했는지를 

각각 답하게 한 뒤 합산한 점수를 사용하였다. 

점수의 합이 높을수록 비행친구의 수가 많은 

것을 나타내며, 원자료의 수치가 정규성 가정

에 위배되었기 때문에 로그값으로 변환하여 

사용하였다.

  교사애착.  교사애착은 ‘나는 선생님께 내 

고민을 털어 놓고 이야기 할 수 있다’, ‘선생

님은 나에게 사랑과 관심 보여 주신다’, ‘나는 

장래에 선생님과 같은 사람이 되고 싶다’의 3 

문항으로 구성되어 있으며, 점수의 합이 높을

수록 교사애착이 높은 것을 나타내 준다. 문

항 간 신뢰도 계수인 Cronbach의 ⍺는 .55로 
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그림 1. 조건모형

나타났다.

  공부압력.  공부압력은 ‘부모님의 공부에 

대한 기대가 내가 감당하기에는 너무 벅차다’, 

‘나는 부모님이 바라는 대학이나 직장에 갈 

수 있다(역)’, ‘나는 지금 공부 때문에 많은 고

민을 하고 있다’, ‘나는 학교 공부에 흥미가 

없고 따라갈 수가 없다’의 4문항으로 구성되

어 있으며, 점수의 합이 높을수록 공부에 대

한 압력이 높은 것을 나타내 준다. 문항 간 

신뢰도 계수인 Cronbach의 ⍺는 .57로 나타났

다.

3. 연구모형 및 분석방법

  본 연구에서는 SPSS17.0과 AMOS 7.0을 사용

하여 초등학교 4학년에서 중학교 2학년에 이

르는 청소년의 스트레스 변화를 추정하고 변

화에 있어서 개인차를 설명하기 위하여 잠재

성장모형(Latent Growth Curve Models)을 적용

하였다. 본 연구에서는 첫째, 무조건 모형

(unconditional model)으로 스트레스에 대한 개인

의 변화와 개인차에 대한 함수를 추정하여 스

트레스의 변화율을 살펴보았다. 둘째, 조건모

형(conditional model)을 통해 스트레스의 개별적

인 변화를 설명하는 예측변인들을 탐색하였다. 

Ⅲ. 연구결과

1. 주요변인들의 특성

  주요변인들에 대한 기술통계치는 표 2에 제

시하였다. 주요변인들을 살펴보면, 각 변인들

이 왜도와 첨도에서 비교적 적정한 값을 나타

내어 정규성가정을 충족시키고 있었으며, 스

트레스는 1차년도에서 5차년도로 진행함에 따

라 평균값이 증가하는 경향을 나타내었다.

2. 청소년의 스트레스 변화추정 

  초등학교 4학년에서 중학교 2학년까지 시간

의 경과에 따른 스트레스 변화를 추정하기 위

해 무변화 모형, 선형변화 모형, 그리고 자유

모수변화 모형을 비교하였다. 무변화 모형은 

시간의 변화에 따라 전혀 변화가 없다고 가정

한 모형이고, 선형모형은 시간의 변화에 따라 

선형적인 변화를 가정한 모형이다. 자유모수

변화 모형은 선형적인 변화를 가정하지 않고 

하나의 요인계수는 0으로 다른 하나의 요인

계수는 1로 고정한 후, 나머지 요인계수들을 

자유롭게 추정하도록 한 모형으로(Bollen & 

Curran, 2005), 본 연구에서는 1차 요인과 5차 

요인계수를 각각 0과 1로 고정한 다음, 다른 



청소년초기 스트레스의 종단적 변화 양상과 관련변인에 관한 연구: 잠재성장모형 분석  25

모형 χ2 df TLI CFI RMSEA

무변화 모형 1862.3 13 .214 .319 .224

선형변화 모형 158.3 10 .918 .945 .072

자유모수변화

모형
51.6 7 .965 .984 .047

표 3. 잠재성장모형의 적합도

변인 최소값 최대값 왜도 첨도 평균 표준편차

개인요인
자아존중감 6 30 -.06 .10 20.94 4.04

우울성향 5 25 .49 -.28 10.99 4.29

가정요인

*가구소득 2.77 9.21 -.40 2.59 5.59 .53

부모자녀관계 3 15 -.55 -.21 11.56 2.48

부부불화 2 10 1.54 2.21 3.13 1.56

부모학대 2 10 1.66 2.62 3.13 1.62

또래요인
친구애착 4 20 -.81 .59 16.86 2.56

*비행친구 0 4.88 .24 .05 1.53 1.02

학교요인
교사애착 3 15 .21 -.26 8.21 2.69

공부압력 4 20 .05 -.26 9.99 2.91

스트레스1차 16 73 .68 -.13 30.29 11.26

스트레스2차 16 80 .54 -.29 31.68 11.77

스트레스3차 16 78 .27 -.27 34.88 11.68

스트레스4차 16 80 .14 -.10 38.35 11.39

스트레스5차 16 80 .07 -.03 38.64 11.22

*로그변환 값 사용

표 2. 주요변수의 기술통계

시점의 변화율을 자유롭게 추정하도록 설정하

였다. 무변화 모형, 선형변화 모형, 및 자유모

수변화 모형의 적합도를 비교한 결과는 표 3

과 같다.

  무변화 모형은 다른 모형들에 비해, χ2값이 

매우 크고 적합도가 좋지 않은 것으로 나타났

다. 선형변화 모형은 무변화 모형에 비해 적

합도가 좋아지고, χ2값도 줄어들었지만, 선형

변화 모형보다 자유모수변화 모형의 적합도 

지수가 TLI에서 .047, CFI에서 .039, RMSEA에

서 .025 만큼 좋아진 것으로 나타났다. 또한, 

선형변화 모형과 자유모수변화 모형의 χ2
차이

값을 비교한 결과(∆χ2=106.7, ∆df= 3), 유의

한 차이가 나타났다. 이를 통해 자유모수변화 

모형이 가장 적합한 것으로 볼 수 있다.

  최종모형으로 선정된 자유모수변화 모형에 

기초하여 스트레스 초기값 및 변화율을 제시

하면 표 4와 같다. 청소년의 스트레스는 초기

치의 평균과 변량이 모두 유의하였고, 스트레
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평균 변량

초기치 0.34*** 63.37 (3.11)***

변화율 8.36 (.27)*** 54.49 (4.76)***

상관계수 -.437

2차년도 요인계수 .168***

3차년도 요인계수 .528***

4차년도 요인계수 .956*** 

***p<.001

표 4. 청소년의 스트레스에 대한 잠재성장 모형의 

추정치

25

27

29

31

33
35

37

39

1차(초4) 2차(초5) 3차(초6) 4차(중1) 5차(중2)

스트레스

그림 2. 스트레스의 평균 추이

스의 초기값이 개인 간에 유의한 차이를 나타

내었다. 변화율의 평균과 변량도 유의한 것으

로 나타나, 초등 4학년부터 중등 2학년의 시

기 동안에 스트레스는 유의하게 증가하며, 변

화율이 개인마다 차이가 있음을 나타내 주었

다. 초기치와 변화율의 상관계수는 -.44로 유

의미하게 나타났으며, 스트레스의 초기값이 

높은 수준을 나타내었던 학생들은 낮았던 학

생들에 비해 이후에 변화의 크기가 더디게 증

가하는 것을 의미해 준다.

  본 연구에서 가장 적합한 것으로 나타난 자

유모수변화 모형을 자유롭게 추정한 결과, 2

차년도의 요인계수는 .17, 3차년도의 요인계수

는 .53 4차년도의요인계수는 .96으로 나타나, 

년도에 따른 변화의 폭이 다른 것으로 나타났

다. 1차년도 에서 5차년도 까지 변화율을 1로 

보았을 때, 1차도부터 2차년도 까지 변화율이 

.17로 나타났으며, 2차년도 부터 3차년도 사이

는 .36, 3차년도 부터 4차년도 사이는 .43, 4차

년도 부터 5차년도 사이의 변화율은 .04만큼 

증가하여 3차년도 부터 4차년도 까지 변화율

이 가장 큰 폭으로 나타났다. 스트레스의 변

화 추이를 평균값을 통해 제시하면 그림 2와 

같다.

3. 청소년초기 스트레스의 예측변인 탐색

  청소년의 인터넷 일탈의 변화를 예측하는 

변인들을 탐색하기 위해서 관련 변인들을 투

입하여 조건모형을 분석하였다. 조건모형은 
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스트레스

초기치

스트레스

변화율

R2 .609 .309

개인

요인

성별 1.414
*** 2.448***

자아존중감 -.306*** .247***

우울성향 .673*** -.501***

가정

요인

가구소득  .678
* .024

부모자녀관계 -.311*** .127

부모학대  .987*** -.550***

부부불화  .341** -.407*

또래

요인

친구애착 .122 -.010

비행친구 .951
*** -.292

학교

요인

교사애착 -.022 -.097

공부압력 .950
*** -.536***

χ2= 196.806 df=40, TLI=.934, CFI=.981, RMSEA 

=.037

*p<.05 **p<.01 ***p<.001

표 5. 청소년초기 스트레스에 대한 예측변인

표 5에 제시한 바와 같이 스트레스의 초기치 

변량을 61%, 변화율의 변량을 31%설명하는 

것으로 나타났다.

  스트레스의 초기치에는 성별, 가구소득, 자

아존중감, 우울성향, 부모자녀관계, 부부불화, 

부모학대, 비행친구, 그리고 공부압력이 관련 

있는 것으로 나타났다. 스트레스의 초기 평균

값은 여학생의 경우와 가구소득이 높은 경우

에 높게 나타났다. 자아존중감과 부모자녀관

계는 스트레스의 초기치와 부적인 관계를 나

타내어 자아존중감이 낮고 부모자녀관계의 질

이 낮을수록 스트레스의 초기수준이 높은 것

을 나타내 주었다. 또한 우울성향이 높을수록, 

가족 내 부부불화 및 부모학대의 수준이 높을

수록 스트레스의 초기수준이 높은 것으로 나

타났고, 비행친구가 많을수록, 공부에 대한 압

력을 많이 지각할수록, 스트레스의 초기 수준

은 높은 것으로 나타났다. 

  스트레스의 변화율에서는 성별, 자아존중감, 

우울성향, 부부불화, 부모학대, 그리고 공부압

력이 관련 있는 것으로 나타났다. 이때 성별, 

자아존중감을 제외한 나머지 변인들은 스트레

스의 변화율과 부적인 관계를 나타내었다. 그

러므로, 여학생일수록, 자아존중감이 높을수록 

시간이 경과함에 따라 스트레스의 증가가 더

디게 진행되었지만, 우울성향이 높을수록, 부

모학대 및 부부불화를 많이 경험할수록, 그리

고 공부에 대한 압력을 많이 지각할수록 시간

이 경과함에 따라 스트레스의 증가가 빠르게 

진행되었다는 것을 알 수 있다.

V. 논의 및 결론

  본 연구에서는 청소년기 스트레스의 종단적

인 변화가 어떠한 양상을 나타내는지 살펴보

고, 관련변인들을 개인요인, 부모요인, 또래요

인, 학교요인의 측면에서 탐색하였다. 이에 대

한 결과를 요약하고 논의하면 다음과 같다.

1. 청소년초기 스트레스의 종단적 변화

  청소년의 스트레스에 대한 변화 양상은 초

등 4학년에서 중등2학년까지 시간이 지남에 

따라 증가하는 양상을 나타내었다. 이때 초등6

학년부터 중등 1학년에 해당되는 3차년도부터 
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4차년도까지가 스트레스 증가의 폭이 가장 큰 

것으로 나타나, 이 시기에 스트레스의 증가가 

가장 큰 것을 의미해 주었다. 이러한 결과에 

대해서 다음과 같이 생각해 볼 수 있다. 초등

학교 6학년에서 중학교 1학년으로의 시기는 

중학교라는 새로운 학교환경으로 전이하는 시

기로서 청소년들이 아동기를 벗어나 청소년으

로서의 사회적 지위를 획득하게 되는 시기이

다. 이렇듯, 아동기에서 청소년기로 이행하는 

과도기에 속하면서 새로운 학교환경에 접하는 

것은 적응력을 떨어뜨리고 심리적인 부담감을 

가중시킨다(Fenzel, 2000). 실제로, 초등학교 6학

년에서 중학교 1학년으로의 전이기는 학업수

행이 저하되고 학교에 대한 동기가 감소되는 

시기로 나타나고 있다(유순화, 2008; Mullins & 

Irvin, 2000; Simmons & Blyth, 1987). 이러한 전

이기는 초등학교와 중학교의 환경이 매우 다

르다는 점에서(Diemart, 1992; Roeser, Eccles & 

Sameroff, 2000), 일상적 스트레스가 증가할 수 

있다. 또한, 시기적으로 사춘기와 같은 신체적, 

정서적 변화가 수반되는 시기에 속하게 되므

로, 이 시기 청소년의 스트레스가 급격히 증

가한다고 볼 수 있다.

2. 청소년초기 스트레스의 변화를 예측하는 

변인들

  청소년초기 스트레스의 변화를 예측하는 변

인들을 살펴본 결과, 스트레스의 초기치는 성

별, 자아존중감, 우울성향, 가구소득, 부모자녀

관계, 부부불화 및 부모학대, 비행친구 그리고 

공부압력과 관련이 있었고, 변화율에서는 성

별, 자아존중감, 우울성향, 부부불화 및 부모

학대 그리고 공부압력이 유의한 것으로 나타

났다.

  먼저, 성별은 청소년의 스트레스와 관련하

여 초기치 및 변화율에서 유의한 변인으로 나

타났다. 이때, 여학생이 남학생보다 스트레스

의 초기수준이 높았지만, 시간이 경과함에 따

라 스트레스의 증가가 더디게 진행되는 것으

로 나타났다. 이러한 결과는 여학생이 남학생

보다 스트레스의 수준이 높다는 것(김종화, 

2004; 위휘, 2005; 임은미, 정성석, 2009; Ge et 

al., 1994)을 반영하지만, 시간이 경과함에 따라 

스트레스의 변화에서는 여학생이 취약하지 않

다는 점을 제시해 준다. 이를 통해, 여학생이 

스트레스를 높게 지각한다고 하여도 이러한 

지각이 시간이 경과함에 따라 일정하게 유지

되는 것이 아니기 때문에 성별에 따른 차이라

고 단언하기는 어렵다. 따라서, 청소년초기에 

전반적인 스트레스의 변화의 양상에서 여학생

이 남학생보다 취약하다고 볼 수는 없으며, 

이는 여성이 스트레스에 보다 취약하다고 단

정 짓는 것에 주의를 요했던 선행연구들(Davis 

et al, 1999; Hyde et al., 2008)과 그 맥을 같이 

한다. 그러므로, 추후 연구를 통해 종단적인 

변화 양상에서 스트레스의 영역별로 성차를 

살펴볼 필요가 있다.

  개인요인으로서 자아존중감과 우울성향은 

스트레스의 초기치와 변화율에 영향을 미치

는 변인으로로 나타났다. 이는 자아존중감에 

관한 선행연구(Allen, et. al., 1994; Demaray, 

Malecki, Rueger, Brown, & Summers, 2009)와 일

치하는 결과로, 자아존중감이 스트레스의 증

가를 더디게 하는 보호적인 요소로서 의미를 

나타내 주었다. 또한, 우울성향은 시간이 경과
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함에 따라 스트레스의 증가를 빠르게 촉진시

키는 것으로 스트레스에 우울성향이 취약한 

요소로 작용한다는 선행연구들의 결과(위휘, 

2005; Windle & Windle, 1996)를 지지해 준다. 

이는 스트레스에 대한 보호적인 요소로서 자

기에 대한 긍정적인 평가 및 정서적인 안정의 

중요성을 확인해 준다. 따라서 개인적 차원에

서 긍정적이고 안정적인 자기평가를 가질 수 

있도록 지도하고 우울성향을 극복할 수 있는 

환경여건을 제공하는 것이 청소년의 스트레스

에 대한 대처가 될 것으로 여겨진다. 

  가정요인으로는 가구소득과 부모자녀관계의 

질이 스트레스의 초기수준에 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 이때, 가구소득이 높은 경우

에 청소년은 스트레스의 초기값이 더 높은 것

으로 나타났다. 이러한 결과는 저소득 가구의 

청소년의 경우에 스트레스가 더 높게 나타난

다는 선행연구의 결과들(신정이, 황혜원, 2006; 

Grant et al., 2000)과는 상반된 것이다. 이러한 

결과에 대해서는 다음과 같이 해석해 볼 수 

있다. 먼저, 우리나라의 경우에 학업에 대한 

관심과 비중이 큰 사회적 분위기로 인해 경제

적으로 지원을 제공할 수 있는 가정일수록 자

녀에게 각종 사교육 등으로 학업 및 교육에 

대한 압력을 가하기 쉽고, 이로 인해 오히려 

가구소득이 높을수록 청소년의 스트레스가 높

게 나타날 수 있는 것으로 풀이해 볼 수 있겠

다. 또한, 본 연구에서는 가구소득을 계량적으

로 단위화하여 영향관계를 살펴보고 있지만, 

기존의 연구들에서는 빈곤층과 같은 극단적인 

저소득층과 일반 가정을 비교하여 가구소득과 

스트레스와의 관계를 언급하고 있다는 점에서

도 차이가 발생할 수 있다고 보여 진다. 또한, 

부부불화 및 부모학대는 청소년의 스트레스 

초기값뿐 아니라, 변화율에도 영향을 미치는 

변인으로 밝혀졌다. 이러한 결과는 부모로부

터의 부정적인 경험이 스트레스에 영향을 미

친다는 연구결과들(Goldman, Salus, Wocott & 

Kennedy, 2003; Schmeelk-Cone & Zimmerman, 

2003)과 일맥상통하는 것으로, 부모자녀관계의 

질이 청소년초기 스트레스의 형성에 중요한 

영향요인이 되지만, 가정 내 불화 및 부모와

의 부정적인 관계가 스트레스의 증가에 보다 

강력한 영향을 미친다는 점을 제시해 준다. 

따라서, 가정 내 부정적인 관계적 요소들을 

차단하고 최소화 할 수 있는 방향에서 부모자

녀관계나 부모교육의 컨텐츠가 개발될 필요성

이 있다.

  또래요인으로서 비행친구는 스트레스의 초

기수준과 관련이 있는 것으로 나타났지만, 친

한 친구의 애착은 청소년의 스트레스에 유의

한 예측요소로 나타나지 나타났다. 이러한 결

과는 스트레스가 높은 청소년일수록 비행친구

가 많다는 것을 의미해 주는 것으로, 친한 친

구와의 애착과 같은 긍정적인 또래영향보다 

비행친구와 같은 부정적인 또래영향이 청소년

기 스트레스의 형성에 영향을 미친다는 점을 

제시해 준다. 이는 청소년기의 문제행동이나 

부정적인 행동양상에 비행친구와 같은 부정적

인 또래영향의 중요성을 보고한 결과들(정기

원, 2007; 정옥분 외, 2010; Cohen & Prinstein, 

2006; Weerman, 2004; Weerman & Wilma, 2005)

과 그 맥을 같이 하는 것으로, 청소년초기 스

트레스의 형성에 비행친구를 통한 부정적인 

또래영향이 강력한 영향요인이 될 수 있다는 

점을 반영해 준다. 지금까지 스트레스의 보호
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요인으로서 또래요인이 주목되면서, 긍정적인 

또래지지를 통한 사회적 지원을 강화하려는 

접근방식이 주류가 되어왔다. 하지만, 비행친

구와 같은 부정적인 또래영향이 스트레스의 

초기치와 유의한 관련을 나타낸다는 본 연구

결과를 통해, 부정적인 또래영향을 최소화하

고 저지하는 것이 스트레스에 대한 예방적인 

차원에서의 적절한 개입이 될 수 있음을 시사

해 준다.

  마지막으로, 학교요인으로서 공부압력은 스

트레스의 초기치 및 변화율에 영향을 미치는 

것으로 나타났다. 이는 스트레스가 중학교로

의 전이기에 가장 큰 폭으로 증가하는 것과 

관련지어 생각해 볼 수 있다. 즉, 초등학교를 

벗어나는 시기에 청소년은 중학교로의 진학을 

통해 학업에 대한 압박을 더욱 받게 되기 때

문에, 공부압력이 이 시기 청소년의 스트레스 

증가에 영향을 미칠 수 있다. 이러한 스트레

스 증가에 개입하기 위해서는 학교차원에서 

여가나 레저와 같은 공공활동을 통한 프로그

램을 도입하고 레크리에이션을 활용한 대안적

인 활동들을 제공하고 지원함으로써 청소년의 

스트레스를 해소할 수 있는 공개적인 기회를 

체계적으로 마련하고 구축할 필요가 있다.

  본 연구에서는 초등학교에서 중학교로의 전

이기를 포함하여 청소년초기에 스트레스의 변

화를 살펴보고, 이를 예측하는 요인들을 탐색

해 보았다. 지금까지 청소년의 스트레스에 대

한 변화를 종단적으로 살펴본 연구가 드물었

다는 점에서, 본 연구가 청소년의 스트레스에 

대한 변화의 패턴을 제시하였다는 점은 의의

가 있다. 또한, 스트레스의 변화를 예측하는 

변인들을 살펴봄으로써 예방과 대처를 위한 

실제적이고 구체적인 시사점을 제시할 수 있

었다. 본 연구에서는 종단적으로 구축된 청소

년 패널데이터를 사용하여 분석하였기 때문에 

대단위 자료를 통해 종단적인 변화의 양상을 

살펴볼 수 있었지만, 변인의 측정에서는 제한

점이 있을 수 있다. 특히 측정변인들 중 학교

요인과 관련된 변인들에서는 비교적 낮은 신

뢰도 계수를 나타내었다. 학교환경에 있어서 

초등학교에서 중학교로 의 변화가 매우 큰 것

임에도 불구하고 보편타당한 동일한 측정도구

를 사용하여 평가하려는 데에서 이러한 한계

가 발생할 수 있다고 보여 진다. 마지막으로, 

후속연구를 위해서는 본 연구결과에서 밝혀진 

예측변인들의 관계성을 고려하여 스트레스의 

보호요인과 중재요인으로 기능하는 변인들 간

의 인과 관계를 종단적인 방법으로 검증해 볼 

것을 제언해 본다. 
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A Study of Longitudinal Changes and the Variables related

to Stress in Early Adolescents:

The Use of a Latent Growth Model 

Cho, Yoon-ju

Korea University

The purpose of this study was to investigate longitudinal changes of early adolescents' stress levels and the 

predictive effect of the relevant variables. Data from the Korean Youth Panel Study data(KYPS: utilizing 

the data from elementary school 4th-grade through 5th year cohorts) was used and analyzed through 

latent growth curve models. The results were as follows. First, stress was observed to increase, especially 

from the 6th grade of elementary school year to the 1st grade of middle school. Second, gender, 

self-esteem, depression, household income, the parent-child relationship, parental discord, parental abuse, 

delinquent peers, and academic pressure were statistically significant variables related to the intercept of 

stress which occurs at the 4th year of elementary school. Moreover, sex, self-esteem, depression, parental 

discord, parental abuse, and academic pressure were statistically significant when related to the degree of 

stress. Findings from this study suggest the need to consider the impact of predictive variables when it 

comes to intervention and prevention of stress strategies in early adolescents.

Key words : adolescents, stress, latent growth curve models
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