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본 연구는 대상관계가 여성의 우울에 미치는 영향을 살펴보고 이 관계에서 부적응적인 완벽주의

의 매개효과를 검증하기 위해 수행되었다. 이를 위해 인천광역시와 수도권 일대에 거주하는 여성 

총 516명을 대상으로 대상관계 수준(OR-Inventory), 우울(BDI), 부적응적 완벽주의(APS-R) 척도를 실

시하였고 그 결과는 다음과 같다. 첫째, 여성의 대상관계 수준이 낮을수록 부적응적 완벽주의와 

우울 수준이 높았으며, 부적응적 완벽주의 수준이 높을수록 더 우울한 것으로 나타났다. 둘째, 대

상관계는 부적응적 완벽주의와 우울을 유의하게 설명하였으며, 대상관계와 부적응적 완벽주의 모

두 우울에 대한 설명력이 유의했다. 셋째, 부적응적 완벽주의는 대상관계수준과 우울간의 관계를 

부분 매개하는 것으로 나타났다. 이상의 결과는 여성의 대상관계가 우울에 영향을 미치는데 있어 

직접적인 영향도 있지만, 부적응적 완벽주의를 매개로 하는 간접적인 영향도 간과할 수 없음을 

알 수 있다. 이는 여성에게 있어서 우울문제를 다루는 경우에 여성 개인의 대상관계를 이해하고 

대상관계 수준을 높이는 방향으로 상담적 개입을 할 것을 시사하며, 나아가 우울의 이면에 부적

응적 완벽주의가 매개할 가능성을 염두에 두고 접근하는 것이 효과적임을 의미한다.
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Ⅰ. 서  론

대부분의 산업사회에서 여성 우울의 유병률

은 10～25%로 남성의 5～12%보다 두 배 높다

고 한다(권석만, 2000; 보건복지가족부, 2006; 

McGrath, Keita, Strickland, & Russo, 1990; 

Nolen-Hoeksema, 1990). 2008년 건강보험심사평

가원에 따르면 우리나라에서도 여성의 항우울

제의 투여횟수가 남성보다 2.17배 높은 것으

로 나타나는 등 주요 우울증의 평생 발생률은 

남자보다 여자가 2.3배 더 많은 것으로 조사

되었다(경향신문, 2008).

청소년 후기부터 나타나는 여성 우울의 상

대적인 증가는 그간 여성의 생의 주기에 따라 

‘월경 전 우울’, ‘산후 우울’, ‘주부 우울’ 또는 

‘폐경 우울’ 등의 용어로 불리우며 생리적 특

성에 따른 자연스런 현상으로 받아들여지곤 

했다(신경림, 2001). 그러나 취업, 결혼, 임신과 

출산, 육아 등 다양한 삶의 변화를 경험하는 

성인기 여성은 높은 생활스트레스에 따른 우

울감에 쉽게 노출되는 반면(박경, 2003), 우울

의 부정적 영향은 이 시기 확대된 역할에 따

라 보다 다양한 상황에 부정적 영향을 미칠 

수 있다(김은정, 오경자, 하은혜, 1999). 실제로 

여성의 우울증상이 부모-자녀관계를 약화시키

고 부부간의 갈등 및 불화(Roberts, Gotlib & 

Kesse, 1996), 부부간의 관계 불만족(Burns, 

Sayers, & Moras, 1994) 등 친밀한 관계에 어려

움을 가져온다고 보고된다(Barnett & Gotlib, 

1988; Gotlib & Hammen, 1992), 따라서 친밀감

과 생산감 획득을 통해 자아감을 형성해가는 

성인기 여성에게 있어 우울이 어떤 맥락에서 

나타나는지에 대한 관심과 연구가 필요하다.

한편, 여성이 남성보다 우울 발병률이 높은 

원인에 대해 어떤 학자들은 여성의 생리적 특

성 이외에도 남성 권력이 보다 주도적인 사회 

분위기에서 수동성, 자기희생, 자기비하, 자신

감의 결여 등 전통적인 여성성을 다양한 방식

으로 강화하는 사회적 맥락을 강조한다.(김혜

은, 박경, 2003; Small, Gessner, Ferguson, 1984). 

특히 관계적 자아 이론가들(self-in relation 

theorists)은 분리되고 독립된 존재로 자신을 이

해하는 남성과 달리 여성은 관계적인 존재로 

자기를 경험하게 된다고 주장하며, 여성의 여

러 심리적 부적응을 여성이 맺는 관계성의 질

에 초점 맞추어 살펴볼 것을 제안해왔다(Jack, 

1991; Kaplan, 1986). 따라서 우울증의 발생 원

인을 설명하는 다양한 이론들(예, Beck(1967) 

인지적 이론(cognitive theory), Seligman(1975)의 

학습된 무기력 이론(learned helpless theory), 귀

인 이론(attributional theory) 등) 중에서도 애착

을 성장의 주요자원으로 보는 대상관계관계 

이론은 여성 우울과 관련된 맥락을 설명하는

데 주요한 시사점을 줄 것이라 생각된다.

이에 본 연구에서는 대상관계이론을 중심으

로 여성의 우울을 설명하고자 하였으며, 특히 

대상관계가 어떤 과정을 통해 여성 우울에 영

향을 미치게 되는지 살펴보고자 한다. 여성 

우울을 설명하는 매개변인을 밝히는 것은 향

후 여성 우울에 대한 이해와 치료적 개입에 

함의를 줄 것이라 기대된다.

대상관계이론이란 어린 시절 양육자와의 계

속적인 상호작용이 자신과 타인에 대한 표상, 

즉 대상표상(object representation)을 형성하는 과

정과 표상의 특질에 따라 인간의 성격 구조가 

발달하는 과정을 설명하는 이론이다. 이 이론
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에 따르면 발달초기 부모(중요대상)와의 대인

관계 경험은 내면화 과정을 거쳐 한 개인의 

독특한 대상관계로 형성되며 이 내적 대상관

계는 다른 사람들과의 관계 방식을 결정하는 

심리내적 구조로 기능한다(Horner, 1982). 이 

구조는 자기와 타인을 지각하는 인지적 구조

인 동시에, 자기와 타인에 관해 긍정 혹은 부

정성을 띠는 정서적 반응 양식을 결정하며 관

계에 정서를 투자하는 능력으로 규정되기도 

한다(김병석, 1999).

대상관계차원에서 봤을 때 우울은 초기 중

요대상에 대한 실망 및 상실에 대한 반응으로 

이해될 수 있다(Abraham, 1949; Freud, 1917; 이

인숙, 이지연, 2009에서 재인용), 즉 우울은 유

아기, 과거, 현재 시기에 있어서의 인간관계나 

대상관계를 상실함으로써 심리적 좌절, 강박, 

불안 등이 외현적으로 표현된 형태이며, 깨진 

대상관계에서 발생하는 상실을 막기 위한 몸

과 마음의 대처방식이자 보호적 기제이고, 대

상상실에서 오는 고통을 통제하기 위한 방어

의 일종이라는 설명이다(최범식, 노명래, 1995; 

Abraham, 1916, 1924; Peter & Biesecker, 2000). 

이처럼 사랑하는 대상에 대한 실망이나 상실

에 의해 유발된 슬픔과 분노의 감정이 밖으로 

표출되지 못하고 오히려 자신에게 향해짐으로

써 정상적인 애도과정을 거치지 못하는 경우, 

이 정서는 우울역동으로 자리 잡게 된다고 볼 

수 있다. 영아는 엄마와의 애착관계를 기반으

로 대상관계의 원형을 형성하고 이 관계의 양

상대로 타인과 관계를 맺게 되므로 초기에 단

절된 애착관계는 후에 다른 사람과 적절한 애

착관계를 맺는데 어려움을 갖게 하여 우울 취

약성으로 발전하기 쉽다. 뿐만 아니라 어른이 

된 후에 경험하는 좌절이나 상실의 경험은 어

린 시절의 외상적 경험을 되살리게 되어 우울 

과정을 더욱 촉진시킨다(Abraham, 1924).

부모와의 관계와 우울증에 대해 연구한 

Blatt과 Lerner(1983)에 따르면 우울 수준이 높

은 학생들은 부모를 욕구 만족의 대상으로 여

길 뿐, 가치나 감정과 같은 내적 속성과 관련

해서는 언급이 부족하다는 사실을 통해 우울

한 사람들은 관계에 대한 내적인 표상이 덜 

완전하다고 설명했다. 또한 Blatt(1976; 1983)은 

대상관계의 손상 수준에 따라 우울을 의존적 

우울과 자기비난적 우울로 나눌 수 있음을 밝

혀 성인들의 우울증이 아동초기 경험과 관련

있다는 사실을 강조해왔다. 그는 안정적인 대

상관계경험이 적은 사람들은 주로 의존과 관

련된 우울로, 중간 정도의 안정성을 지닌 사

람은 자기비난과 관련된 우울로 나타났으며 

안정적인 대상관계 경험은 주로 우울하지 않

는 사람들에게서 나타난다고 설명했다(Blatt & 

Lerner, 1983). Blatt의 분류에 따라 두 가지 우

울한 집단의 대상관계 특징을 연구한 박부형

(2000)에 따르면 의존적 우울 경향이 있는 사

람은 대인관계적 집착으로 인한 자기개념의 

결핍현상을 보이고, 자기비난적 우울을 보이

는 사람은 대상의 사랑이나 인정을 못 받는 

원인을 자신에게 돌려 그에 대한 보상으로 과

도하게 높은 목표나 이상을 추구하며 이 두 

유형 모두 대인관계에서 어려움을 갖는 것으

로 나타났다.

위에서 살펴본 바와 같이 우울증상이 초기 

양육환경 및 주요 양육자와의 대상관계와 현

재 대상관계 수준에 영향받는 것이라고 이해

할 때, 손상된 대상관계는 직접적으로 우울에 
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영향을 미칠 뿐만 아니라 인지도식이나 성격

구조 등을 통해 우울 취약성을 형성한다고 가

정해볼 수 있다. 이때 취약성이란 적응적 요

구를 다루기 위한 신체적, 심리적, 사회적 자

원의 관점에서 개념화할 수 있는데 취약성은 

단지 자원이 없다는 의미가 아니라 자원과 개

인이 개입하는 패턴의 상호작용을 의미한다

(Lazarus & Folkman, 1984)는 점에서 대상관계로

부터의 영향을 짐작해볼 수 있다. 성격이란 

내적 자기-타인 표상을 형성하는 초기우울의 

소인에 대한 그간의 연구에서 인지 이론 및 

정신분석 이론은 완벽주의 및 완벽성을 강력

한 우울 취약성 변인으로 들고 있다. Ellis 

(1962)에 따르면 비논리적이고 비합리적인 신

념들, 예를 들어, “인간은 자신을 모든 영역에

서 가치있다고 생각할 정도로 완전히 유능하

고, 적합하며, 성취적이어야 한다”, “모든 문제

의 해결은 완벽하고, 확실하고, 정확해야하고 

만일 그러한 완벽한 해결책을 찾지 못한다면 

결과는 비참해진다”와 같은 역기능적 신념들

은 신경증으로 이어질 수 있다고 보았다. 정

신분석적 입장에서도 우울은 어린 시절의 결

핍이나 상실 경험에서 비롯되기도 하지만 또 

한편으로는 만연된 실패감과 죄책감을 낳게 

하는 강력하고 엄격한 기준에서 발생한다고 

보았다(유성은, 권정혜, 1997에서 재인용).

완벽주의를 주로 부정적인 단일 차원의 개

념으로 바라봤던 초기 연구뿐만 아니라(예, 

Burns, 1980) 완벽주의의 긍정적 차원에 주

목하여 다차원적으로 분류한 연구에서도(예, 

Hamachek, 1978), 적응적 완벽주의와 부적응

적 완벽주의(Rice, Ashby, & Slaney, 1998), 개인

기준 완벽주의와 자기비평 완벽주의(Dunkley 

& Blankstein, 2000), 개인기준 완벽주의와 평가

염려 완벽주의(Blankstein & Dunkley, 2002) 등 

완벽주의의 부정적 차원은 우울, 자살 사고, 

불안, 스트레스, 낮은 자아존중감과 같은 다양

한 심리적 장애 및 고통과 일관되게 높은 상

관을 보였다(Blatt, 1995; Rice, Ashby, & Slaney, 

1998).

구체적으로 우울과의 관련성을 살펴본 경험

적 연구에 따르면 완벽주의 성향이 낮은 사람

들은 스트레스와 우울 간의 상관이 매우 낮거

나 없는데 반해, 완벽주의자들은 높은 상관을 

보여 스트레스에 민감하고 더 쉽게 우울해했

고(Hewitt & Dyck, 1986) 완벽주의는 우울, 좌

절감과 관련되어 있어 이 관계는 시간을 두고 

다시 측정했을 때도 여전히 정적 관련(Chang 

& Rand, 2000)을 보여 완벽주의가 우울정서와 

밀접하게 관련되어 있음을 시사했다. 이때 완

벽주의적 개인이 경험하는 우울은 자기가치

(self-worth), 자기비판(self-criticism)에 우선적으로 

초점이 맞춰져 있어 자신을 호되게 꾸짖고 스

스로를 공격하며 강렬한 죄책감, 수치, 실패, 

무가치감이 동반되는 정서라고 할 수 있다

(Blatt, 1995).

국내의 완벽주의 연구에서도 우울과의 관련

성이 입증되어왔다. 전체적인 완벽주의 성향

이 강할수록 우울과 유의미한 정적 상관을 보

이고(홍혜영, 1995), 완벽주의의 부정적 결과가 

높은 집단의 우울, 걱정이 유의미하게 높으며

(조윤수, 2000), 완벽주의 성향이 높을수록 우

울이 높고 자존감이 낮은 것으로 나타났다(김

수연, 2005).

한편, 다양한 병리적 특성 및 부적응적인 

현상과 관계가 깊은 완벽주의가 어떻게 형성
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되는지를 밝히려는 시도 역시 계속되어 왔는

데, 학습 이론적 접근에서는 완벽주의가 어린 

시절 부모와의 상호작용에서부터 나온 학습된 

행동이라고 본다(Pacht, 1984). Missildine(1963)는 

완벽주의적이고 요구가 많은 부모는 자신들의 

성취뿐만 아니라 자녀들의 노력도 쉽게 인정

하지 않으므로 그 자녀들은 스스로에게도 만

족할 줄 모르고 부모의 승인을 얻기 위해 끊

임없이 노력하게 된다고 하였다. 국내의 경험

적 연구에서도 완벽주의는 부모의 양육태도와 

관련이 높은 것으로 알려졌다. 김은아(1997)에 

따르면, 부모의 성취 지향적 양육태도가 자녀

의 자기지향적 완벽주의 성향과 타인지향적 

완벽주의 성향에, 부모의 적대적, 통제적 비합

리적 양육태도가 자녀의 사회적으로 부과된 

완벽주의 성향과 관련되어 있었으며, 변영주

(1994)는 부모의 양육태도가 통제적이라고 지

각된 집단의 자녀가 보다 높은 완벽주의 성향

을 나타냄을 밝혔다(윤은정, 2000에서 재인용). 

부모의 양육방식은 자녀의 우울에도 영향을 

미치는 것으로 알려져 있는데 Cox, Enns와 

Clara(2002)은 엄격한 부모의 양육방식이 우울

과 관련됨을 밝혔고, Randolph와 Dykman(1998)

이 대학생을 대상으로 한 연구에서도 완벽주

의는 비판적인 부모의 양육방식과 우울관계를 

완전매개하고 완벽주의적인 부모의 양육방식

과 우울간의 관계를 부분 매개하는 것으로 나

타났다.

이와 유사한 맥락에서 부적응적 완벽주의

는 애착과도 관련이 깊다. 특히 불안정 애착

은 부적응적 완벽주의와 관련되어 있으며

(Andersson & Perris, 2000; Rice & Mirzadeh, 

2000), 구체적으로 불안애착과 회피 애착을 보

이는 사람들이 타인이 제시하는 높은 기준을 

만족시키지 못하면 수용되지 못할 것이라고 

믿는 사회적으로 부과된 완벽주의 수준이 더 

높은 것으로 나타났다(Flett, Hewitt, Mosher, 

Sherry, Macdonald & Sawatzky, 2001). 부모의 비

현실적인 높은 기대를 지각하고 충족시키려고 

노력하지만, 주로 부모의 불인정, 비일관적인 

승인을 경험하게 되고, 부모의 양육방식이 통

제적, 비판적, 요구적일 때 부적응적 완벽주의

가 생겨난다고 할 수 있다. 즉, 아이는 부모에

게 인정받거나 부모의 비난을 회피하기 위해 

자신의 정서적 욕구는 무시한 채 수행을 매우 

중요시하게 되는 가운데, 자신의 실수에 대해 

걱정하거나 행위를 의심하게 되는 부적응적 

완벽주의를 발달시키게 된다(Rice, Lopez, & 

Vergara, 2005; Rice & Mirzadeh, 2000).

이처럼 부적응적 완벽주의가 엄격하고 통제

적인 부모와의 상호작용 속에서 비판적인 부

모를 내사화한 것이라고 개념화할 때, 어린 

시절 양육경험을 토대로 발달하는 대상관계 

역시 부적응적 완벽주의와 관련있을 가능성이 

높다. Sorotzkin(1985)에 따르면 완벽주의는 신

경증에서 드러나는 완벽주의와 자기애적 성격 

장애에서 드러나는 완벽주의로 구별되는데, 

신경증적 완벽주의는 학습 또는 억압적 적대

감의 결과로 생긴 가혹한 초자아의 요구에 대

한 반응으로써, 자기애적 성격장애에서의 완

벽주의는 웅대한 자기상(self-image)에 맞추고자 

하는 시도로써 불확실한 자기와 대상의 표상

을 보존하고 유지하기 위해 작동하는 것이라 

볼 수 있다. 두 경우 모두 대상관계를 통한 

초자아의 발달 과정 및 자기와 타인 표상의 

발달 과정에서 완벽주의가 발생할 수 있다고 
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가정하는 것이며, 최근 우울성 성격장애와 기

분부전장애를 구분하고자 했던 Huprich 등의 

연구에서도 두 증상 모두 완벽주의와 실수에 

대한 불안, 부모의 비판과 공통적으로 상관있

었는데 둘 다 낮은 대상관계 수준과 밀접하게 

관계있었다(Huprich, Porcerelli, Keaschuk, & 

Binienda, 2005; Huprich, Porcerelli, Karana, & 

Kamoo, 2007). 이들 연구에 따르면 우울증상 

역시 특정 생활스트레스에 대한 그때그때의 

독립된 반응에 한정되지 않고 성격구조와 관

련된 것으로 나타나 초기 양육환경 및 주 양

육자와의 대상관계 및 현재의 대상관계 수준

이 영향을 미칠 것으로 추론할 수 있다.

특히 우리나라처럼 가족 내 유대와 조화, 

책임을 중요시하는 사회에서는 부모 자녀 관

계가 밀접하고(최인재, 2005) 부모의 비판을 

내사화하는 경향이 두드러지는 만큼, 부적응

적 완벽주의 및 우울에 대한 대상관계의 영향

력을 확인하는 작업은 유용할 것으로 생각된

다. 더불어 그동안 대상관계와 우울, 부적응적 

완벽주의와 우울 등 부분적으로 이루어졌던 

연구 결과들을 토대로 대상관계가 우울에 영

향을 미칠 때, 완벽주의가 매개효과를 나타낼 

수 있을지에 대한 모형 검증을 해본다면, 여

성 우울을 이해하고 치료적 개입 전략을 수립

하는데 다각적 함의가 있을 것이라 기대한다. 

이에 대한 연구 문제를 정리하면 다음과 같다.  

<연구문제>

1. 여성의 대상관계와 우울, 부적응적 완벽

주의는 어떤 관계가 있는가?

2. 여성의 대상관계가 우울에 미치는 영향

은 부적응적 완벽주의에 의해 매개될 것인가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상

본 연구는 인천광역시와 수도권일대에 거주

하는 여성 516명을 대상으로 자기보고식 설문

조사를 실시하였고, 그 중 누락된 경우나 무

성의하게 답변한 자료를 제외한 505명의 설문 

결과를 연구에 반영하였다.

2. 측정도구

대상관계 질문지 (OR-Inventory)

대상관계 수준을 측정하기 위해 Bell, 

Billington, & Becker(1986)이 제작하고 박부형, 

이영호(2004)이 타당화한 한국판 대상관계 질

문지(OR-Inventory)를 사용하였다. 이 검사는 

Bellack, Hurvich, & Gediman(1973)에 의해 개발

된 평가면접을 기초로 제작된 45문항의 자기

보고식 검사이다. 각 문항은 피험자들이 자신

에게 해당된다고 생각하는 내용을 ‘예’와 ‘아

니오’로 응답할 수 있으며 ‘예’는 1점, ‘아니

오’는 0점으로 채점되며 점수가 높을수록 대

상관계 수준이 낮은 것을 의미한다.

이 척도는 불안정 애착(Insecure Attachment: 

IA), 사회적 무능력(Social Incompetence: SI), 소

외(Alienation: ALN), 자아 중심성(Egocentricity; 

EGC)의 4개 하위요인으로 구성되어 있다. 불

안정 애착(IA)은 대인관계에서의 고통스러운 

정도를 측정하며 이 하위척도가 높게 나타난 

피험자들은 거절에 예민하며 사랑받고 인정받

는 것에 지나친 관심을 갖는 동시에 버려짐

(Abandonment)에 과민하여 관계의 상호성 및 
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자율성을 얻기 어려운 성향을 보인다. 사회적 

무능력(SI)은 이성(異性)과의 상호작용에서 수

줍음, 안절부절함, 불확실한 정도를 측정하며 

이 하위척도가 높을수록 관계에서 반응이 없

고 정서적으로 둔하며 특히 이성과의 관계가 

당황스럽고 예측할 수 없다고 느끼는 경향이 

많다. 소외(ALN)는 기본적 신뢰의 부족, 가까

운 관계 형성이 어려움, 안정되고 만족스러운 

친밀 수준을 유지하는 것에 대한 무망감을 측

정한다. 이 하위척도가 높게 나타나는 경우, 

의심, 경계심 및 소외감을 느끼며 누구와도 

속마음을 공유할 수 없다고 생각하는 경향이 

있다. 마지막으로 자아중심성(EGC)은 다른 사

람의 동기를 믿을 수 없으며 타인은 나와의 

관계를 통해서만 존재하고 다른 사람을 자기

중심적 목표를 위해 조종할 수 있다고 믿는 

태도를 측정한다. 이 하위척도는 자기보호적

이며 착취적인 태도, 참견이 많고 강요적이며 

요구적인 태도를 반영한다고 할 수 있다.

Bell 등(1986)의 타당화 연구에서 신뢰도

(Cronbach α계수)는 .78～.90, 반분신뢰도는 .78 

～.90였으며, 대학생을 대상으로 한 박부형, 

이영호(2004)에서는 신뢰도(Cronbach α계수) .84, 

반분신뢰도 .83으로 나타났다. 본 연구에서의 

신뢰도(Cronbach α계수)는 .82로 나타났다.

완벽성향 척도(Almost Prefect Scale-Revised: 

APS-R)

부적응적 완벽주의를 측정하기 위하여 완벽

성향 척도(Almost Perfect Scale-Revised)를 사용하

였다. 완벽성향 척도(APS-R)는 Slaney와 Johnson 

(1992)이 개발한 APS(Almost Perfect Scale)에 

Slaney, Rice, Mobley, Trippi와 Ashby(2001)가 불

일치(Discrepancy) 하위 척도를 추가하여 개정한 

것으로 이 연구에서는 장애경(2006)에서 사용

된 완벽성향 척도를 사용하였다.

완벽성향 척도(APS-R)는 완벽주의의 적응적 

측면과 부적응적 측면을 측정하기 위해 제작

되었으며 높은 기준(high standard), 정돈(order), 

불일치(discrepancy)의 세 하위 요인으로 구성되

어 있다. 이 중 높은 기준과 정돈 하위요인은 

적응적 완벽주의 성향을, 불일치 하위요인은 

부적응적 완벽주의 성향을 측정하므로 이 연

구에서는 불일치 하위요인에 해당하는 12문항

만을 사용하였다. 이때 불일치란 높은 기준과 

지각된 자신의 실제 성취간의 불일치로 인한 

심리적 고통을 의미한다.

이 척도는 Likert식 7점 척도로 평정되며

(1=‘전혀 그렇지 않다’, 7=‘매우 그렇다’) 점

수가 높을수록 부적응적 완벽주의가 높음을 

의미한다. Slaney(1995)의 연구에서 ‘불일치’의 

신뢰도(Cronbach α계수)는 .84였고 본 연구에서

의 신뢰도(Cronbach α계수)는 .86로 나타났다.

Beck 우울 척도(Beck Depression Inventory: 

BDI)

우울 수준을 측정하기 위해 Beck, Ward, 

Mock와 Erbaugh(1961)이 개발하고 이영호와 

송종용(1991)이 번안한 한국판 Beck 우울 척도

(Beck Depression Inventory)를 사용하였다. 이 척

도는 21문항의 자기 보고형 검사로 Beck(1967)

의 연구에서 우울한 정도를 측정하는데 타당함

을 보인 이후, 가장 많이 사용되고 있는 우울 

척도이다. 각 문항은 0점에서 3점까지, 4점 척

도로 평정되며 총점은 0점에서 63점 범위로, 9

점 이하는 우울하지 않는 수준, 10～15점은 가
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빈도(%) M(SD) F값

20대 109(21.6) 27.86(6.44)

.31
30대 211(41.8) 28.58(8.04)

40대 143(28.3) 27.93(7.43)

5~60대 42(8.3) 29.43(9.61)

*p<.05

표 1. 연구대상자의 일반적 특성에 따른 우울벼운 우울증, 16～23점은 우울증, 24～63점은 

중한 우울증으로 구분한다(Beck, 1967). 이영호

와 송종용(1991)의 연구에서 일반인의 경우, α

계수 및 검사-재검사 신뢰도는 각각 .78, .75였

고, 우울환자의 경우 α계수는 .85였으며 본 연

구에서의 신뢰도(Cronbach α계수)는 .91로 나타

났다.

3. 자료분석

본 연구에서 수집된 자료는 SPSS 14.0을 사

용하여 다음과 같은 통계분석을 실시하였다. 

첫째, 연구대상의 사회 인구학적 배경의 특성

을 알아보기 위해 평균과 표준편차 등 기초 

통계를 분석하였다. 둘째, 여성의 대상관계, 

부적응적 완벽주의와 우울 간의 관련성을 살

펴보기 위해 상관분석을 실시하였다. 셋째, 대

상관계 수준이 부적응적 완벽주의에 미치는 

영향, 대상관계 수준이 여성의 우울에 미치는 

영향력을 알아보기 위해 중다 회귀분석을 실

시하고, 부적응적 완벽주의가 대상관계와 우

울과의 관계에서 매개효과가 있는가를 알아보

기 위해 위계적 중다 회귀분석을 실시하였다.

Ⅲ. 결과 및 해석

1. 연구대상자의 일반적인 특성과 우울

연구대상자의 인구학적 특성을 알아보기 

위해 빈도와 백분율을 산출하였고, 우울과의 

관련성을 파악하기 위해서 one-way ANOVA

를 실시하였다. 연구대상자의 연령에 따른 

우울 차이는 통계적으로 유의하지 않았다

(     n.s).

2. 기술통계치 및 주요변인들 간의 상관분석

기초분석으로써 각 척도에 대한 평균, 표준

편차 등 기초통계치를 구하였으며, 각 변인들 

간의 관계를 파악하기 위해서 상관분석을 실

시하였다. 표 2에서 대상관계수준 하위변인과 

부적응적 완벽주의의 상관관계를 보면 불안정

애착(r=.45, p<.01), 소외(r=.37, p<.01)는 중간

정도의 정적상관을 보였고, 사회적 무능력

(r=.29, p<.01)과 자아중심성(r=.21, p<.01)과는 

유의한 낮은 정도의 정적상관을 나타내었다. 

즉 불안정애착과 소외, 사회적 무능력, 자아중

심성이 높을수록(대상관계가 나쁠수록) 부적응

적 완벽주의가 높다고 할 수 있다. 대상관계

수준 하위변인과 우울과의 상관관계를 살펴보

면 소외(r=.52, p<.01)는 높은 정도의 정적상관

을, 불안정애착(r=.42, p<.01)은 중간정도의 정

적상관을 보였고, 사회적 무능력(r=.26, p<.01)

과 자아중심성(r=.27, p<.01)과는 유의한 낮은 

정도의 정적상관을 나타내었다. 즉 소외와 불

안정애착, 사회적 무능력, 자아중심성이 높을
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대상관계수준
6 7

1 2 3 4 5

대

상

관

계

수

준

1. AI 1

2. SI .33
** 1

3. ALN .36
** .28** 1

4. EGC .48** .05 .16** 1

5. 전체 .88
** .63** .59** .56** 1

6. MF .45** .29** .37** .21** .49** 1

7. DP .42
** .26** .52** .27** .52** .46** 1

평균 2.28 1.48 .66 .76 5.16 38.70 27.99

표준편차 1.44 .95 .64 .61 2.57 11.29 7.46

*p<.05, **p<.01

AI 불안정애착, SI 사회적무능력, ALN 사회적 소외, EGC 자아중심성, MF 부적응적완벽주의, DP 우울

표 2. 주요변인들 간의 상관(N=505)

수록 보다 우울하다고 할 수 있다. 부적응적 

완벽주의와 우울과의 상관관계를 살펴보면 유

의한 중간정도의 정적상관(r=.46, p<.01)을 보

였다. 즉 부적응적 완벽주의 성향이 높을수록 

보다 우울하다는 것을 볼 수 있다.

3. 대상관계수준이 부적응적 완벽주의에 미치

는 영향

대상관계수준 하위변인이 부적응적 완벽주

의에 어떠한 영향력을 주는지 살펴보기 위하

여 중다 회귀분석을 실시하였다. 표 3을 살펴

보면, 부적응적 완벽주의는 대상관계수준에 

의해 25.9%의 설명력을 가지며, 대상관계수준

의 하위변인 중 불안정애착(B=2.61, p<.001)과 

사회적 무능력(B=1.40, p<.01), 소외(B=3.83, 

p<.001)가 부적응적 완벽주의를 유의하게 예

언하였다. 그러나 자아중심성(B=.12, p>.05)은 

부적응적 완벽주의를 유의하게 설명하지 못하

였다. 부적응적 완벽주의를 설명하는 효력의 

크기를 비교하면 불안정애착(β=.33, p<.001), 

소외(β=.22, p<.001), 사회적 무능력(β=.12, 

p<.01)순으로 유의한 영향력이 있음을 알 수 

있다.

4. 대상관계수준이 우울에 미치는 영향

대상관계수준 하위변인이 우울에 어떤 영향

력을 주는지 살펴보기 위해 중다 회귀분석을 

실시하였고 그 결과를 표 4에 제시하였다. 연

구결과를 살펴보면 첫째, 대상관계수준은 우

울에 대해 32.3%의 설명력을 가지며 대상관

계수준의 하위변인 중 불안정애착(B=.97, p

<.001), 소외(B=4.67, p<.001)와 자아 중심성
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종속변수 예언변수 B SE Beta t (Adj-R 2) F

부적응적

완벽주의

불안정애착 2.61 .39 .33 6.70
***

.259(.252) 41.59***
사회적 무능력 1.40 .50 .12 2.78**

소외 3.83 .76 .22 5.05***

자아중심성 -.08 .84 -.01 -.09

표 3. 대상관계수준 하위변인이 부적응적 완벽주의에 미치는 영향

종속변수 예언변수 B SE Beta t (Adj-R 2) F

우울

불안정애착 .97 .25 .18 3.84
***

.323(.317) 56.22***
사회적 무능력 .67 .33 .08 2.05*

소외 4.67 .49 .40 9.56***

자아 중심성 1.32 .55 .10 2.39*

*
p  <.05, **

p <.01,***

p <.001

표 4. 대상관계수준 하위변인이 우울에 미치는 영향

(B=1.32, p<0.5), 사회적 무능력(B=.67, p<.05)

이 우울을 유의하게 예언하였다. 우울을 설명

하는 효력의 크기를 비교하면 소외(β=.40, 

p<.001), 불안정애착(β=.18, p<.001), 자아중심

성(β=.10, p<.05), 사회적 무능력(β=.08, p<.05)

순으로 유의한 영향력이 있음을 알 수 있다.

5. 대상관계수준과 우울간의 관계에서 부적응

적 완벽주의의 매개효과

중다회귀분석을 실시하기에 앞서 기본 

가정이 위배되지 않았는지 확인하고자 VIF, 

Tolerance 값을 구하였다. VIF는 1.27로 다중공

선성이 있는 것으로 판단하는 기준치 10 이하

의 값을 나타내었고, Tolerance는 .50으로 다중

공선성 기준치 .1 이상의 값을 나타내었으므

로 다중공선성은 존재하지 않음을 알 수 있었

다. 또한 오차항의 독립성 가정 위배 여부를 

확인하고자 Durbin-Watson계수를 살펴본 결과 

2.07로 가정이 지켜진 것으로 나타났다. 다음

으로, 대상관계수준과 우울의 관계에서 부적

응적 완벽주의가 매개 변인의 역할을 하는지 

알아보기 위해서 Baron과 Kenny(1986)에 따라 

위계적 회귀분석을 실시하였다. Baron과 Kenny 

(1986)가 매개효과를 평가하는 세 가지 기준은 

다음과 같다. 첫째, 독립변인과 종속변인 사이

에 유의미한 관련성이 있어야 한다. 둘째, 독

립변인이 매개변인에 유의한 영향을 미쳐야한

다. 셋째, 매개변인과 종속변인으로부터 독립

변인의 효과가 통제된 상태에서 두 변인 사이

의 유의한 관계가 있어야 한다. 이때 매개변

수를 고려한 상태에서 독립변인과 종속변인의 

관계가 더 이상 유의하지 않을 때를 완전매개, 

그렇지 않은 경우를 부분매개라고 한다. 대상
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단계 모형 B SE β t R2(Adj-R2) △R2 F

1 대상관계-> 부적응적 완벽주의 2.15 .18 .49 12.29
*** .239(.238) 15.96***

2 대상관계-> 우울 1.50 .12 .51 12.84*** .258(.256) 161.77***

3
1) 대상관계-> 우울 1.11 .13 .37 8.46***

.311(.308) .053 105.70***

2) 부적응적 완벽주의 -> 우울 .18 .03 .27 6.10***

***

p<.001

표 5. 부적응적 완벽주의의 매개효과 검증을 위한 위계적 중다회귀 분석

관계수준과 우울의 관계에서 부적응적 완벽주

의의 매개효과를 검토해본 결과(표 5) 첫째, 

독립변인인 대상관계수준이 매개변인인 부적

응적 완벽주의를 유의하게 설명하였고(B=2.15, 

p<.001), 둘째, 대상관계수준이 종속변인인 우

울을 유의하게 설명하였다(B=1.50, p<.001). 마

지막으로 대상관계수준과 부적응적 완벽주의

를 동시에 투입하였을 때 대상관계수준과 부

적응적 완벽주의 모두 우울을 유의하게 설명

하고, 대상관계수준의 β계수가 다소 떨어지나 

여전히 유의미하기 때문에(B=1.11, p<.001), 부

적응적 완벽주의는 대상관계수준과 우울간의 

관계를 부분 매개하는 것으로 나타났다. 대상

관계수준은 우울 변량의 25.8％를 설명하였으

나 대상관계수준과 부적응적 완벽주의를 함께 

포함한 모델은 우울 변량의 31.1％를 설명하

였다. 이로써 대상관계수준이 우울에 영향을 

미치는 과정에서 부적응적 완벽주의의 매개효

과가 있음을 알 수 있다.

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 여성의 우울증상에 대한 이해를 

높이고자하는 시도의 하나로, 우울을 설명하

는 이론 중 대상관계 이론에 주목하여 대상관

계 수준과 부적응적 완벽주의, 우울이 어떤 

관계가 있는지, 대상관계 수준과 우울과의 관

계에서 부적응적 완벽주의가 매개효과가 있는

지를 검증하였다. 그 결과는 다음과 같다.

먼저 각 변인들 사이의 관계를 살펴본 결

과, 독립변인인 대상관계와 종속변인인 우울

은 정적상관이 있는 것으로 나타났다. 이때 

대상관계 측정치가 높을수록 대상관계 수준이 

낮음을 의미하므로 대상관계 수준이 낮을수록 

우울 성향이 높음을 의미한다. 이는 대상관계 

수준과 우울 취약성이 관련되어 있다는 기존

의 주장(Blatt 등, 1976; Huprich 등, 2007)과 일

치하는 결과이다. 대상관계 수준의 하위척도

와 우울과의 상관 관계를 살펴보면, 상관 정

도가 비교적 크게 나타난 불안정 애착과 소외 

차원은 각각 거절과 버림받는 데 대한 과민하

며 사랑과 인정에 대한 지나친 관심을 갖는 

성향 및 기본적인 신뢰가 부족하고 가까운 관

계를 형성하는 것이 어려우며 다른 사람에 대

해 의심하고 경계하는 성향을 반영한다. 따라

서 우울 경향을 보이는 사람들은 대상관계 하

위요인 중에서도 주로 관계에서의 소외나 불
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편감, 거절과 버려지는 것에 대한 불안 등에 

더 영향을 많이 받는다고 할 수 있겠다.

반면 우울과 유의한 관계를 보였으나 낮은 

상관으로 나타난 하위 변인은 이성관계에서의 

수줍음과 불확실한 정도를 측정하는 사회적 

무능력과 자신의 목표를 위해 타인을 이용하

고 착취적인 자기중심적 태도를 반영하는 자

아중심성 하위변인으로 나타났다. 이때 사회

적 무능력 하위요인의 경우, 이인숙, 이지연

(2009)에서 여성의 대상관계와 우울의 관계를 

살펴보았을 때는 상관정도가 큰 하위요인으로 

나타났던 변인이다. 사회적 무능력 하위요인

이 주로 이성관계에서 안절부절 못하고 불확

실성을 크게 느끼는 정도를 측정한다는 사실

을 고려해볼 때 본 연구의 주된 대상이 30대 

이상으로, 45% 이상이 20대로 구성된 이인숙, 

이지연(2009)과의 표집 대상이 달랐다는 점을 

고려해볼만하다. 이러한 결과는 사회적 소외

가 연령에 따라 우울에 미치는 영향의 정도가 

다른 변인일 가능성을 시사하나 추후 연구를 

통해 확인될 필요가 있겠다.

매개변인인 부적응적 완벽주의도 우울과 정

적 상관이 있었다. 따라서 부적응적 완벽주의, 

즉 높은 기준과 자신이 지각한 실제 성취간의 

불일치로 인한 심리적 고통이 클수록 우울감

이 높아지는 것으로 생각할 수 있다. 이는 실

제 자기의 모습과 이상적으로 되고자하는 이

상적 자기간의 격차인 불일치가 우울감과 관

련된다고 한 Higgins(1987)의 주장과도 일맥상

통한다. 또한 부적응적 완벽주의는 대상관계 

척도와도 정적 상관관계를 보여 대상관계 수

준이 낮을수록 부적응적 완벽주의가 높아지는 

경향을 보였다. 특히 대상관계 하위척도 중에

서도 불안정 애착과의 상관 정도가 높게 나타

났으며 우울과 상관이 높았던 소외 차원은 부

적응적 완벽주의와 보통 정도의 상관을 보였

다. 즉, 사랑받고 인정받는데 대한 관심과 거

절당하고 버림받는 데 대한 두려움이 부적응

적 완벽주의와 관계가 높은 것으로 해석할 수 

있다. 이는 완벽주의가 불안정 애착과 관련되

어 있다는 선행연구(Andersson & Perris, 2000; 

Flett, Hewitt, Mosher, Sherry, Maodonald & 

Sawatzky, 2001; Rice & Mirzadeh, 2000)와도 일

치하는 결과이다. 불안정애착 유형의 사람들

은 부모가 자신의 정서적 요구에 민감하게 반

응하고, 안전하고 지속적인 지지기반으로써의 

역할을 할 것이라는 믿음이 없어 스스로 가치

있게 느끼고 타인을 호의적으로 지각하기 어

려운 특성을 갖게 되는데, 이것이 "완벽해지지 

않으면 수용받고 사랑받지 못한다"고 생각하

는 부적응적 완벽주의에 영향을 미치는 것이

라 설명할 수 있다.

한편, 대상관계 수준이 부적응적 완벽주의

에 미치는 영향을 살펴본 결과 대상관계 수준

은 부적응적 완벽주의를 유의하게 설명하였으

며 우울에 대한 설명력 또한 유의한 것으로 

나타났다. 또한 대상관계 수준이 우울을 설명

하는 변량은 25.8%였으나 대상관계 수준과 부

적응적 완벽주의를 함께 포함한 모델은 우울 

변량의 31.1%를 설명하는 것으로 나타나 부적

응적 완벽주의의 부분 매개효과가 있음을 알 

수 있었다. 이는 대상관계 수준이 직접 우울

에 영향을 미치기도 하지만 부적응적 완벽주

의를 강화하는 방식으로 작용하여 간접적으로 

우울에 영향을 미치기도 한다는 의미이다.

Blatt(1976)에 따르면 자기 비난적 우울에 속
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한 사람들은 의미있는 타인의 기준을 충족시

키지 못하면 사랑이나 수용, 인정을 상실할 

것 같은 두려움 때문에 과도한 목표를 추구하

는 특성을 보인다고 한다. 이때 과도한 성취

욕구나 완벽주의는 사랑이나 인정을 받기 위

한 노력이라 할 수 있으며 끊임없는 자기비난

과 죄책감은 파편화된 대상표상 부분들과 접

촉을 유지하기 위한 처절한 노력이라고 설명

될 수 있다. 따라서 상담 장면에서 우울한 내

담자를 만나는 경우, 내담자의 자기 및 타인

에 대한 대상표상과 부적응적 완벽주의가 우

울에 어떻게 영향을 미치고 있는지를 확인하

고 이에 대한 개입을 통해 우울감을 다룰 필

요가 있다. 특히 대상관계 중에서도 친밀한 

관계를 형성하는 것이 어려운 소외 차원과 사

랑과 인정에 집착하는 불안정애착 차원이 우

울과 밀접한 관계가 있었으므로 상담자는 내

담자에게 안전한 환경이 되어주고 치료적 관

계 경험을 통해 재양육을 제공함으로써 대상

항상성을 회복할 수 있는 방향으로 상담의 목

표를 세울 필요가 있다. 그러나 어린 시절 주

양육 대상과의 경험을 통해 형성된 대상관계

는 비교적 변하기 어려운 특성이 있어 단기 

상담에서는 내담자의 대상관계에 대한 작업이 

어려울 수 있다. 따라서 시간적 제약이 있는 

단기 상담에서는 부적응적인 완벽주의에 대한 

작업을 통해 내담자 우울을 감소시킬 수 있고, 

중, 장기 상담에서도 대상관게에 대한 작업과 

더불어 부적응적 완벽주의에 대한 개입이 내

담자 우울을 다루는 데 효과적일 수 있음을 

시사한다.

본 연구는 성인기 여성의 우울을 대상관계 

이론에서 관계적 차원을 통해 조망해보고, 자

녀에 대한 부모의 영향이 강한 우리 사회에서 

대상관계가 부적응적 완벽주의로 연결될 수 

있음을 양적으로 확인해보았다는 데 의의가 

있다. 또한 본 연구는 대상관계가 우울에 미

치는 영향에서 부적응적 완벽주의의 매개효과

를 경험적으로 확증함으로써 여성 내담자의 

우울에 대한 치료전략을 다각화하기 위한 시

도라고 볼 수 있다. 그러나 다음과 같은 제한

점이 있기에 후속연구를 위한 제언을 정리해

보면 아래와 같다.

첫째, 본 연구는 인천광역시와 수도권일대 

여성들을 대상으로 수행하였는데, 이들 집단

의 특수성이 존재할 가능성이 커서 연구결과

를 일반화하여 설명하기에는 다소 한계가 있

다. 따라서 좀 더 세분화된 배경을 바탕으로 

대상을 선정하여 연구 결과를 일반화할 수 있

는 후속 연구가 이루어져야 할 것이다.

둘째, 본 연구에서는 대상관계와 부적응적 

완벽주의, 우울 간의 관계를 중점적으로 살펴

보기 위해 표집 대상의 연령에 따른 우울 차

이만을 검증해보았으나, 다양한 인구학적 배

경에 따라 성인기 여성의 우울이 어떻게 다른

지에 대한 연구가 진행된다면 여성의 우울을 

이해하는데 보다 다양한 시사점을 제공할 것

이라 생각된다. 특히 결혼여부 및 결혼유지기

간 등은 성인 여성의 우울과 밀접하게 관련될 

것으로 보인다.

셋째, 본 연구는 각 변인들의 측정방법과 

관련하여 제한점이 있다. 연구에서 사용한 척

도들은 자기보고 방식으로 이루어졌으므로 방

어적 태도로 응답할 가능성이 있다. 따라서 

이러한 한계점을 보완하기 위해서는 자기보고 

외에 보다 신뢰로운 방법을 통해 자료 수집이 
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필요할 것이라고 보인다. 특히 우울 척도는 

현재 상황에서 억압, 부인되었을 가능성이 있

고 또한 자각될 때 고통스러운 경험이 유발되

는 정서이므로 답변이 왜곡되었을 가능성이 

있다. 이러한 한계를 극복하기 위해 종단적 

연구나 투사검사, 개인적 면담 등 다양한 방

식의 연구가 필요할 것이다.

넷째, 본 연구는 여성의 대상관계가 우울을 

설명하는데 있어서 부적응적 완벽주의를 매개

변인으로 연구하였는데 그 밖에도 여러 다른 

변인들에 대한 다각적인 탐색이 필요할 것이

다. 부적응적 완벽주의 이외에도 다른 상황적 

요인과의 관계나 연령에 따른 효과에 대한 연

구는 많지 않으므로 이와 관련된 연구 성과를 

더욱 축적하여야 할 것으로 보인다.

마지막으로 대상관계와 우울의 관계를 우울

증상에 한정해서 살펴보았을 뿐, 다양한 우울

증상이 가지고 있는 차이점에는 주의를 기울

이지 못하고 못하였다. 우울성 성격장애, 또는 

기분부전장애와 주요우울증 각각의 증상과 대

상관계의 관계를 밝히는 것은 추후연구의 과

제로 남는다.
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The Effects of Women’s Object Relations upon their Depression

with Maladaptive Perfectionism as a Mediating Factor
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The purpose of this study was to investigate the effects of women’s object relations and maladaptive 

perfectionism on their depression, which has a huge influence on their psychological well-being and 

interpersonal relationships. A total of 505 females living in Incheon Metropolitan City and the National 

Capital region were asked to fill out a questionnaire. The research findings were as follows: correlation 

analysis was conducted to investigate the relationship between women’s object relations, maladaptive 

perfectionism, and depression. The analysis results show that there were positive significant correlations 

among these factors. Object relations provided significant explanations in regards to maladaptive 

perfectionism and depression. Object relations and maladaptive perfectionism provided significant 

explanations in regards to depression. Maladaptive perfectionism had a partially mediating effect between 

the object relations level and depression. In short, it is apparent that women's object relations can have 

noticeable indirect effects upon depression via maladaptive perfectionism in addition to direct effects. This 

suggests that counseling interventions to help women deal with depression should attempt to understand 

their individual object relations and increase their object relations levels. Such counseling interventions 

should also keep in mind the potential combined effects of maladaptive perfectionism and depression.

Key words : object relations, maladaptive perfectionism, depression
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