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본 연구는 부부갈등이 아동에게 미치는 영향에 관한 국내 연구의 동향을 파악하기 위해 수

행되었다. 1990년대에서 2009년까지의 학술지 논문 90편을 대상으로 시기별 발표현황과 방법

론적 측면 및 내용적 측면에서 분석해 보았다. 그 결과, 첫째, 부부갈등관련 아동연구는 1990

년대에 비해 2000년대 초반과 후반에 상당히 증가하였다. 둘째, 방법론적 측면에서 질문지법

을 이용한 조사연구가 대부분이었고, 주 연구대상은 아동후기인 초등고학년이었다. 부부갈등 

평가도구는 아동보고식이 가장 많이 사용되었고, 대부분의 연구에서 단일응답자를 통해 자료

를 수집하였다. 주요 자료분석방법은 회귀분석이었으며 경로분석과 구조방정식모형의 사용이 

점차 증가하였다. 셋째, 내용적 측면에서 부부갈등이 아동의 사회정서발달, 특히 내적․외적 

행동문제에 미치는 영향을 살펴본 연구가 가장 많았다. 부부갈등과 아동발달의 관계를 조절

하는 변인으로는 주로 인구학적 특성이, 매개하는 변인으로는 주로 부모의 양육행동과 아동

의 자아특성변인이 연구되었다. 이러한 결과를 바탕으로 부부갈등이 아동에게 미치는 영향에 

대한 추후 연구의 방향을 모색해 제안하였다.
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I. 서  론

부부갈등이 아동에게 미치는 영향에 대한 

학계의 관심은 1980년대 이전부터 시작되었다. 

국외의 경우, 이미 1980년대부터 부부갈등이 

아동에게 미치는 영향에 대한 연구들을 고찰

한 논문이 나타났다(Emery, 1982). 하지만 초기

의 고찰논문에서 대상으로 한 연구들은 전반

적인 결혼만족도를 측정해 부부갈등에 대한 

지표로 사용하거나 신뢰도 및 타당도를 알 수 

없는 도구로 부부갈등을 평가한 경우도 많았

다. 이후, 이혼이 아동에게 미치는 영향에 대

한 연구(Emery, 1988; Long, Forehand, Fauber, & 

Brody, 1987)에서 가족의 해체보다 부부갈등과 

불화가 이혼가정 아동들의 부적응에 주된 책

임이 있다는 것이 밝혀지면서 구체적으로 결

혼생활에서의 부부갈등이 아동에게 미치는 영

향에 보다 많은 관심을 기울이기 시작하였다. 

또한 연구자들은 부부갈등과 아동발달과의 관

련성을 이론적으로 설명하고자 시도하면서 관

련성의 구체적 기제를 밝히고자 지속적으로 

노력하고 있다(Davies & Cummings, 1994; Grych 

& Fincham, 1990 등). Fincham(1994)은 부부갈등

과 아동의 적응 간 관련성을 밝힌 연구를 ‘1

세대 연구’로, 이러한 관련성이 왜 나타나는지

를 설명한 연구를 ‘2세대 연구’로 구분하면서 

부부갈등이 아동에게 미치는 영향을 완전히 

이해하기 위해서는 2세대 연구가 향후 보다 

더 충분히 수행되어야 한다고 주장하였다.

국내 연구자들이 부부갈등과 아동발달과의 

관련성에 관심을 갖기 시작한 것은 1990년대 

초 부터이다. 학술지에 발표된 연구를 기준으

로 국내의 부부갈등관련 아동연구의 시초로 

부부갈등과 아동학대 간 관련성을 살펴 본 

고정자와 김갑숙의 연구(1992)를 들 수 있다. 

이후, 부부갈등을 측정하는 도구(예: Child 

Perception for Interparental Conflict, Grych, Seids, 

& Fincham, 1992)가 소개되면서 국내 부부갈등

관련 아동연구는 점차 증가하기 시작했다. 국

외에 비해 이 분야 연구의 시작은 상대적으로 

늦었지만, Fincham(1994)이 언급한 1세대 연구

를 지나 이미 2세대 연구에 진입한 상태이다. 

즉, 국내에서도 현재 부부갈등과 아동발달 간 

관련성의 경로나 기제를 밝히기 위한 연구들

이 수행되고 있다.

부부갈등은 다차원적인 구성개념으로 갈등

의 빈도, 강도, 내용, 해결 정도, 지속기간 등

이 다양하고, 갈등의 양상이 외현적일수도 있

고 겉으로는 감춰져 있을 수도 있다. 따라서 

연구자들은 부부갈등의 전반적 특성뿐 아니라 

세분화된 각 차원이 아동에게 미치는 영향을 

살펴보기도 하였다. 예를 들어, 부부갈등의 강

도가 높을수록, 특히 신체적 공격이 수반된 

강도 높은 갈등인 경우, 아동의 정서문제 및 

행동문제와 밀접히 관련되었다(Cummings, 

Vogel, Cummings, & El-Sheikh, 1989; Davies & 

Cummings, 1994). 또한, 부부갈등의 내용이 아

동에 관한 것일 때, 아동은 무기력감, 두려움, 

우울, 부정적 자기평가를 경험하는 경향이 높

았다(Garble, Belsky, & Crnic, 1992). 따라서 부

부갈등이 아동에게 미치는 영향을 고려할 때 

이들 여러 차원을 동시에 고려할 필요가 있다.

초기 국내의 부부갈등 척도는 주로 부부갈

등의 내용과 정도 차원을 다룬 것이었다. 예

를 들어, 김갑숙(1991)의 부부갈등 평가도구에

서는 부부갈등의 내용영역을 성격문제, 성문
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제, 자녀문제, 커뮤니케이션 문제, 시가족 문

제, 배우자 부정문제, 경제난 문제, 금전관리 

문제로 나누어 각 영역의 점수가 높을수록 부

부갈등이 심하다고 보았다. 이후, 권영옥과 이

정덕(1997)이 아동이 지각한 부부갈등척도

(Children’s Perception of Interparental Conflict, 

Grych et al., 1992)의 한국어판 타당화 작업을 

완료한 후, 부부갈등의 다차원적 특성을 보다 

구체적으로 구분하여 각 차원의 영향력을 살

펴본 연구(권영옥, 이정덕, 1999; 김윤희, 황순

택, 2003; 이영미, 민하영, 이윤주, 2004)도 등

장하기 시작했다.

부부갈등은 아동의 발달결과와 관련되는 중

요한 요인이다. 부부갈등과 아동발달 간 관련

성에 대한 1세대 연구에 따르면, 부부갈등은 

아동의 공격성이나 반항행동, 반사회적 행동

과 같은 외적 행동문제(김민정, 도현심, 2001; 

Jenkins & Smith, 1990) 및 우울, 불안, 위축과 

같은 내적 행동문제(김정란, 2004; Johnston, 

Gonzalez, & Campbell, 1987)와 밀접히 관련된

다. 뿐만 아니라, 부부갈등은 아동의 또래문제

(정은희, 이미숙, 2004; Stocker & Youngblade, 

1999), 학교부적응 및 인지적 문제(이윤주, 

2004; Grych & Fincham, 1990)와도 관련된다.

이들 1세대 연구에서 규명된 부부갈등과 아

동발달과의 관련성이 왜 어떻게 나타나는지에 

관심을 갖기 시작하면서 2세대 연구를 활성화

시킬 수 있는 다양한 이론적 관점과 가설들이 

등장하였다. 사회학습적 관점에서는 부부가 

갈등상황에서 보이는 행동이 아동에게 모델링

이 되고, 아동은 이러한 행동을 모방할 뿐 아

니라 대인관계에서의 일반적인 행동양식으로 

받아들인다고 보았다(Emde & Easterbrooks, 

1985). 부부갈등에 노출된 아동이 받는 스트레

스에 관심을 가진 연구자들은 부부갈등이라는 

스트레스가 되는 사건이 아동의 적응과 복지

에 악영향을 미친다고 보았다(Amato, 1986; 

Cummings, Davies, & Simpson, 1994). 특히 일련

의 연구자들은 이 과정을 보다 미시적으로 접

근한 모형을 제시하여 과정 중심적 연구의 이

론적 틀을 마련했다. 인지맥락적(congnitive 

-contextual) 모형을 제시한 Grych와 Fincham 

(1990)은 부부갈등이 아동에게 어떻게 영향을 

미치는지는 아동이 갈등을 어떻게 지각하고 

이해하는 지에 따라 달라진다고 주장하였다. 

이는 부부갈등의 맥락과 아동의 인지 및 발달 

수준의 역할을 강조한 것이다. 정서적 불안정 

가설(emotional insecurity hypothesis)을 제안한 

Davies와 Cummings(1994)는 부부갈등이 아동의 

정서적 불안정을 통해 아동의 발달결과에 영

향을 미친다고 주장했다. 이 가설에서는 만성

적 부부갈등이 아동의 부정적 정서 각성수준

을 높이고 가족의 안정성과 양육자와의 애착

에 대해 불안정한 느낌을 증가시킴으로써 아

동의 부적응을 조장한다고 본다. 이러한 관점

들이 제시된 후 아동의 심리내적 과정인 인지

나 정서를 매개로 하여 부부갈등이 아동에게 

미치는 영향을 살펴보는 연구들(김지윤, 도현

심, 김민정, 2008; 차정은, 이지연, 황상희, 

2009; Davies, Myers, Cummings, & Heindel, 1999; 

Fosco & Grych, 2008)이 지속적으로 진행되고 

있다.

한편, 2세대 연구의 주안점인 부부갈등이 

아동에게 미치는 영향의 경로는 아동의 심리

내적 과정에 국한되지 않는다. 일련의 연구자

들은 부부갈등이 부모 자신에게 영향을 미쳐 
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아동과 관련된 부모의 행동을 변화시킬 수 있

다는 점에도 관심을 가졌다(노지형, 송현주, 

2007; 이경님, 2004; 이민식, 오경자, 2000; 

Kishnakumar & Buehler, 2000). 이 경우, 부부갈

등은 부모의 양육행동이나 부모자녀관계를 통

해 아동의 적응에 간접적인 영향을 미치게 된

다. 이러한 주장을 뒷받침하는 이론적 관점으

로 가족체계이론의 파급가설이나 보상가설을 

들 수 있다. 파급가설(spillover hypothesis)은 부

부영역에서 발생한 정서, 감정, 기분이 부모자

녀영역으로 파급된다는 것이다(Erel & Burman, 

1995). 예를 들어, 부부간 적대감은 아동에게 

불안이나 죄책감을 유발하는 양육방식, 비효

율적이고 권위주의적인 양육방식과 관련된다

(Gable et al., 1992). 반면, 보상가설(compensatory 

hypothesis)에서는 갈등이 많은 부부는 부부하

위체계에서의 거부와 불만족에 대한 보상심리

로 부모자녀관계에 많이 관여하고 투자한다고 

본다(Engfer, 1988).

이들 다양한 관점과 가설은 부부갈등이 아

동에게 미치는 영향과 과정을 이해하는 데 아

동이 노출된 부부갈등의 구체적 특성과 맥락, 

아동의 주관적 지각 및 평가, 부부갈등에 영

향을 받는 양육행동이나 부모자녀 상호작용 

등 여러 요소들이 충분히 고려되어야 한다는 

점을 분명히 하였다. 따라서 본 연구에서는 

지금까지 국내에서 수행된 부부갈등관련 아동

연구를 살펴보고 이들을 종합하여 부부갈등이 

아동에게 미치는 영향력의 과정과 기제를 밝

히고자 한다. 이는 2세대 연구를 보다 효율적

으로 계획하는 데 필요한 기초 자료를 제공하

게 될 것이다. 구체적으로, 본 연구의 목적은 

1990년부터 가장 최근까지 국내에서 학술지에 

발표된 부부갈등관련 아동연구의 경향을 연구

방법 및 연구내용의 측면에서 살펴보고, 이에 

대한 체계적인 자료를 제공하는 것이다. 나아

가 이들 자료를 바탕으로 국내 부부갈등관련 

아동연구에서 보완되어야 할 점과 추후 나아

갈 방향에 대해 논의해 보고자 한다. 이를 위

해 본 연구에서 살펴 볼 주요 연구문제는 다

음과 같다.

첫째, 부부갈등관련 아동연구의 국내 발표

현황은 어떠한가?

둘째, 부부갈등관련 아동연구의 방법론적 

경향은 어떠한가?

셋째, 부부갈등관련 아동연구의 내용적 경

향은 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 분석대상 및 자료수집

본 연구의 분석대상은 부부갈등과 관련된 

아동의 발달결과를 다룬 국내 학술지의 연구

논문 90편이다. 이들 자료는 국회도서관과 한

국교육학술정보원의 학술지 논문 데이터베이

스를 이용해 2009년 11월 1일부터 12월 30일

까지 수집되었다. 학술지논문 데이터베이스에

서 전체항목(논문명, 초록, 목차)에 ‘부부갈등’

이나 ‘부모갈등’이 포함된 논문을 검색하였다. 

그 결과 국회도서관의 데이터베이스에서는 

256편이, 한국교육학술정보원의 데이터베이스

에서는 804편이 나타났다. 검색된 논문의 제

목을 바탕으로 본 논문의 저자들이 아동 또는 

청소년의 발달결과변인이 포함된 논문 93편을 
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측정도구명 (개발자, 출판연도) 응답자 문항수

Conflict Tactic Scale

(Straus, 1979)
성인 18

O'Leary & Porter Scale

(Porter & O’Leary, 1980)
성인 10

Child Beliefs About Parental 

Divorce Scale

(Kurdek & Berg, 1987)

아동 36

Child Perception for Interparental 

Conflict Scale (Grych et al., 1992)
아동 51

Interparental Conflict Scale

(Black & Pedro-Carroll, 1993)
아동 10

Marital Conflict Inventory

(Jeon, 1994)
성인 26

Partner Abuse Scale:

Non Physical (Hudson, 1997)
성인 15

부부갈등척도 (김갑숙, 1991) 성인 40

부부갈등척도 (최규련, 1994) 성인 37

결혼만족도 척도 성인 36

연구자 자기개발척도
아동,

성인
2~46

표 1. 부부갈등 측정도구선택하였다. 이들 논문을 살펴본 결과, 부부갈

등을 하나의 변인으로 측정하지 않고 가족갈

등이나 가족위험요인의 일부분으로 측정한 논

문 3편을 제외하고, 최종적으로 90편의 논문

을 분석대상 자료로 선정하였다.

2. 분석기준

본 연구에서는 대상 논문의 연구발표, 연구

방법, 연구내용을 중심으로 그 경향을 분석하

였다. 이들 각 부분의 분석기준에 따라 해당 

빈도 또는 백분율을 산출하였다. 다음은 보다 

구체적인 분석기준을 설명한 것이다.

연구발표 분석기준

부부갈등관련 아동연구 논문이 발표된 시기

를 1990년대(1990년～1999년), 2000년대 초반

(2000년～2004년), 2000년대 후반(2005년～2009

년)으로 구분하였다. 또한 논문이 게재된 시점

을 기준으로 한국연구재단 등재지, 한국연구

재단 등재후보지, 기타 학술지 중 어느 등급

의 학술지에 발표되었는지 평가하였다.

연구방법 분석기준

연구방법은 연구대상, 부부갈등 측정도구, 

주요 자료분석기법, 정보출처의 특성을 중심

으로 분석하였다. 먼저, 연구대상에서는 연구

대상의 수와 특성에 대한 전반적 경향을 살펴

보고, 논문발표 시기별로 연구대상의 발달단

계적 분포를 분석하였다. 다음으로, 부부갈등 

측정도구에서는 1990년대 이후부터 현재까지 

국내 부부갈등관련 아동연구에서 부부갈등을 

측정한 방법을 살펴보고, 논문발표시기별로 

표 1에 제시된 부부갈등 측정도구의 사용빈도

를 분석하였다. 주요 자료분석기법에서는 주

요 연구문제에 답하기 위한 통계분석기법의 

종류를 살펴보았다. 끝으로 정보출처의 특성

은 연구에서 수집된 정보의 출처가 단일보고

자인지 다중보고자인지를 분석하였다.

연구내용 분석기준

부부갈등관련 아동연구의 내용은 주요 아동

변인, 조절변인, 매개변인의 측면에서 분석되

었다. 하나 이상의 아동변인, 조절변인, 매개
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시기 1990년대 2000년대 초반 2000년대 후반
합계

년도 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 00 01 02 03 04 05 06 07 08 09

빈도 0 0 1 1 0 0 1 2 1 2 1 5 6 7 14 11 8 11 12 7 90

소계 8 33 49 90

표 2. 시기별 학술지 발표 논문의 분포: 1990년 ～ 2009년

변인을 사용한 논문의 경우는 중복측정하였다.

먼저, 주요 아동변인에서는 논문발표시기별

로 부부갈등이 어떤 아동변인과 함께 연구되

었는지 살펴보았다. 다음으로, 조절변인과 매

개변인을 분석할 때는 이들이 포함된 연구만

을 대상으로 하였다. 조절변인(moderator)이란 

두 변인 간 관련성에 영향을 미치는 변인을 

말한다(Baron & Kenny, 1986). 따라서 독립변인

이 종속변인에 미치는 영향력은 조절변인의 

수준에 따라 달라지게 된다. 본 연구에서는 

부부갈등과 아동변인 간 관련성을 조절하는 

변인이 포함된 연구를 대상으로 조절변인의 

종류를 분석하였다. 매개변인(mediator)이란 독

립변인의 효과가 종속변인에서 어떤 경로를 

통해 나타나게 되는지를 구체적으로 규명하는 

변인이다(Baron & Kenny, 1986). 즉 독립변인은 

매개변인을 통해 종속변인에 영향을 미치게 

된다. 본 연구에서는 부부갈등과 아동변인의 

관계를 매개하는 변인이 포함된 연구를 대상

으로 매개변인의 종류를 분석하였다.

Ⅲ. 연구결과

1. 부부갈등관련 아동연구의 발표현황

부부갈등관련 아동연구들을 발표시기별로 

살펴본 결과는 표 2에 제시되어 있다. 1992년

부터 2009년 후반까지 총 90편의 연구가 학술

지에 발표되었다. 시기별로 보면, 1990년대에

는 해마다 2편 이내로 활발히 진행되지 않았

으나, 2000년대 초반부터 연구가 증가하기 시

작하여 지금까지 꾸준히 수행되고 있다.

총 90편 중 논문이 게재된 시기를 기준으로 

판정할 때 41편(45.6%)은 한국연구재단 등재지

에, 19편(21.1%)은 등재후보지에 발표되었다. 

나머지 30편(33.3%)은 그 외 학술지에 발표되

었다.

2. 부부갈등관련 아동연구의 방법론적 경향

부부갈등관련 아동연구를 연구유형에 따라 

살펴보면, 문헌연구는 3편이었고, 질문지법을 

이용한 조사연구가 87편(96.7%)으로 대부분을 

차지하였다. 이들 조사연구에서는 모두 횡단

적 접근법을 사용해 자료를 수집하였다. 다음

은 조사연구 87편을 중심으로 연구대상, 부부

갈등 측정도구, 주요 자료분석방법, 정보출처

의 특성을 분석한 결과이다.

연구대상

연구대상의 수.  연구대상의 수는 최소 40

명에서 최대 2968명까지로 나타났다. 총 연구

논문 중 16편이 200～300명 미만을 대상으로 
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발달단계 학령구분 1990년대 2000년대 초반 2000년대 후반 소계 합계 (%)

유아기
취학 전

(3～7세)
0 1 4 5 5 (5.7)

아동기

초등저학년(8～10세) 0 0 1 1

50 (57.5)초등고학년(11～13세) 4 19 22 45

초등학생(8～13세) 0 3 1 4

청소년기

중학생(14～16세) 0 3 7 10

21 (24.1)고등학생(17～19세) 0 0 5 5

중․고등학생(14～19세) 1 0 5 6

청년기 대학생 0 2 2 4 4 (4.6)

기타* 2 3 2 7 7 (8.0)

* 기타에 해당하는 논문에는 초등학생에서 고등학생까지 대상으로 한 논문 3편, 학령전기유아에서 초등

학교 저학년생을 대상으로 한 논문 1편, 초등학교 고학년생과 중학생을 대상으로 한 논문 2편, 14세～37

세를 대상으로 한 논문 1편이 포함됨.

표 3. 연구대상의 발달단계별 논문 빈도 분포

하였고, 16편이 300～400명 미만을 대상으로 

하였으며, 19편이 400～500명 미만을 대상으로 

하였다. 따라서 조사연구의 대부분(58.6%)이 

200명～500명 미만을 그 대상으로 하였다.

연구대상의 특성.  경험적 자료를 수집한 

87편 논문의 연구대상을 살펴보면, 83편에서는 

일반아동을 대상으로 표집하였고, 4편에서는 

일반아동뿐 아니라 임상적 문제를 가진 아동

을 포함해 표집하였다. 구체적으로, 클리닉을 

방문한 섭식장애아동을 표집한 경우, 일반아

동 표집 후 한국판 청소년 자기행동평가척도

(K-YSR)의 점수를 기준으로 임상집단으로 구

분한 경우, 주의력결핍과잉행동장애(ADHD) 증

상을 보이는 아동을 의도표집한 경우, 신체학

대를 받아 기관에서 생활하는 아동을 포함해 

표집한 경우가 각각 1편씩 있었다.

이들 연구에서 연구대상은 대부분 일반가정

의 아동이었으나, 연구목적에 의해 이혼가정

의 아동을 포함해 표집한 연구 4편, 저소득층

가정의 아동을 포함해 표집한 연구 2편, 기관

보호 아동을 포함해 표집한 연구 1편도 찾아

볼 수 있었다.

연구대상의 발달단계별 분포.  연구대상의 

발달단계별 분포를 살펴본 결과는 표 3에 제시

되어 있다. 이를 바탕으로 보면, 과반수이상의 

연구들(60%)이 아동기인 초등학생을 대상으로 

하였다. 특히 아동후기인 초등학교 고학년생을 

대상으로 한 연구가 51%를 차지했다. 2000년대 

후반에는 발달단계별 대상이 보다 다양해져 유

아를 대상으로 한 연구와 청소년 및 청년을 대

상으로 한 연구들이 등장하기 시작했다.
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측정도구명 1990년대
2000년대 

초반

2000년대 

후반
합계

Conflict Tactic Scale (Straus, 1979) 0 4 2 6

O'Leary & Porter Scale (Porter & O’Leary, 1980) 0 0 3 3

Child Beliefs About Parental Divorce Scale (Kurdek & Berg, 1987) 1 0 0 1

Child Perception for Interparental Conflict Scale

(Grych, Seid, & Fincham, 1992)
5 20 33 58

Interparental Conflict Scale (Black & Pedro-Carroll, 1993) 0 0 3 3

Marital Conflict Inventory (Jeon, 1994) 0 2 1 3

Partner Abuse Scale: Non Physical (Hudson, 1997) 0 1 3 4

부부갈등척도 (김갑숙, 1991) 0 0 1 1

부부갈등척도 (최규련, 1994) 0 1 0 1

결혼만족도 척도 0 0 1 1

연구자 자기개발척도 1 3 2 6

표 4. 시기별 부부갈등 측정도구 사용 빈도

부부갈등 측정방법

87편의 연구 모두에서 질문지법을 이용해 

부부갈등을 평가하였다. 이 때 시기별로 사용

된 측정도구의 빈도는 표 4에 제시되어 있다. 

1990년대 부부갈등관련 아동연구의 초창기에

는 이혼에 대한 아동의 지각을 측정하기 위해 

개발된 도구를 이용해 부부갈등을 평가한 연

구(이명숙, 김영미, 1993)가 있었다. 하지만, 권

영옥과 이정덕(1997)의 연구에서 아동이 지각

한 부부갈등척도(Grych et al., 1992)를 한국어

로 번안해 타당화 작업을 거친 이후, 2000년

대 초반과 후반에 걸쳐 부부갈등관련 아동연

구의 약 67%에서는 이 척도를 사용해 부부갈

등을 평가하였다.

표 4에 제시된 측정도구를 크게 아동응답용 

척도와 성인응답용 척도로 나눌 수 있다. 먼저 

아동응답용 척도의 경우, 아동이 지각한 부부

갈등척도(Children’s Perception of Interparental 

Conflict, Grych et al., 1992)를 한국어로 번안한 

척도(권영옥, 이정덕, 1997)가 가장 많이 사용

되었다. 그 외 아동의 부모이혼지각척도(Child 

Beliefs About Parental Divorce Scale, Kurdek & 

Berg, 1987) 중 일부 문항을 번안해 사용한 연

구가 2편, Black과 Pedro-Carroll(1993)이 대학생 

자녀의 부부갈등 지각정도를 평가하기 위해 

개발한 Interparental Conflict Scale을 한국어로 

번안해 사용한 연구가 6편 있었다.

성인응답용 척도의 경우, 배우자 학대 척도

(Partner Abuse Scale: Non Physical, Hudson, 1997)

를 한국어로 번안한 척도(강덕귀, 2002)를 

이용해 부부갈등을 평가한 연구가 8편 있었

다. 또한 부부갈등을 평가하는 O’Leary-Porter 

Scale(Porter & O’Leary, 1980)을 한국어로 번안

한 척도(어주경, 정문자, 1999)를 이용한 연구
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분석기법 1990년대
2000년대

초반

2000년대

후반
합계

집단평균비교 1 5 4 10

상관관계 0 3 1 4

회귀분석 3 12 28 43

경로분석 2 7 5 14

구조방정식

모형
0 4 11 15

요인분석 1 0 0 1

표 5. 시기별 논문에서 사용된 주요 통계분석기법

의 빈도 분포

가 6편, 부부갈등을 측정하기 위해 Jeon(1994)

이 개발하고 한국어로 번안한 결혼갈등 측정

도구(Marital Conflict Inventory)를 사용한 연구가 

6편 있었다. 또한 갈등대처척도(Conflict Tactics 

Scales, Straus, 1979)를 한국어로 번안한 척도(김

민정, 도현심, 2001)의 하위척도로 부부간 언

어적ㆍ신체적 폭력정도를 평가해 부부갈등정

도로 본 연구도 6편 찾아볼 수 있었다. 그 밖

에 부부사이에 발생하는 갈등을 주된 내용으

로 하는 김갑숙(1991)의 척도와 최규련(1994)의 

척도를 이용해 부부갈등을 평가한 연구도 각

각 한편씩 있었다. 또한 결혼만족도를 역채점

해 부부갈등을 평가한 연구가 1편 있었다. 나

머지 6편의 경우, 연구자가 문항을 개발해 부

부갈등을 평가하였다.

이들 부부갈등 측정도구의 문항 수는 최소 

2문항에서 최대 51문항까지 다양했으며, 연구

자에 따라 부부갈등 척도의 특정 하위요인의 

문항만을 이용한 경우도 많았다. 부부갈등 측

정도구에 응답한 대상별로 살펴보면, 아동 71

편, 어머니 9편, 아버지 2편, 어머니와 아버지 

5편으로 나타났다. 그 밖에 부부갈등 측정도

구의 신뢰도에 대한 정보를 보고한 논문은 78

편이었고, 측정도구의 타당도에 대한 정보를 

언급한 논문은 8편에 지나지 않았다.

주요 자료분석방법

부부갈등관련 아동연구에서 사용된 주요 통

계분석기법을 살펴본 결과는 표 5와 같다. 집

단의 평균을 비교하는 기법을 주된 분석방법

으로 사용한 연구는 전체의 약 10%였고, 나머

지 약 90%에서는 변인간의 관련성을 중심으

로 분석한 통계기법이 사용되었다. 변인 간 

관련성을 중심으로 분석한 통계기법 중 발표 

시기에 관계없이 회귀분석을 사용한 연구가 

43편으로 가장 많았다. 하지만 2000년대 초반

에서 후반에 걸쳐 경로분석과 구조방정식모형 

기법처럼 모형을 검증하는 분석기법을 사용한 

논문의 수가 빠르게 증가하였다.

정보의 출처

부부갈등관련 연구에서 단일응답자를 사용

한 경우는 72편(82.7%)이였고, 다중응답자를 

사용한 경우는 15편(17.3%)으로 나타났다. 특

히, 단일응답자를 사용한 연구들 중 66편에서

는 아동을 응답자로 하여 자료를 수집하였고, 

나머지 6편에서는 어머니를 응답자로 하여 자

료를 수집하였다. 다중응답자를 사용한 15편 

중 4명의 응답자를 사용한 연구는 1편, 3명의 

응답자(예: 아동, 아버지, 어머니)를 사용한 연

구는 7편, 2명의 응답자를 사용한 연구는 7편

이었다.
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구분 변인명 1990년대
2000년대

초반

2000년대

후반
빈도 소계

문제행동

내적․외적 행동문제 4 12 21 37

62

정서적 부적응(불안, 우울)/고통지각 2 1 4 7

ADHD/자해행동/수면문제/위험한 성행동 0 1 3 4

공격성 0 4 3 7

비행 0 0 2 2

또래괴롭힘 0 3 2 5

정서조절․

대처능력

정서조절능력/정서조절전략 1 0 1 2
4

스트레스 대처행동 0 1 1 2

자아특성
자아존중감/자아탄력성/자아정체감/

자아유능감/개체화/성취동기
0 4 5 9 9

관계적

특성

부모자녀의사소통 0 0 2 2
9

또래관계/이성과의 관계/사회적 관계 0 1 6 7

적응력
학교적응 0 2 4 6

8
삶의 질/안녕감 0 1 1 2

학대 아동학대 1 2 1 4 4

계 8 32 56 96 96

표 6. 발표시기별 부부갈등관련 주요 아동변인의 종류 및 빈도 분포(중복측정)

3. 부부갈등관련 아동연구의 내용적 경향

내용적 경향에서는 먼저, 조사연구 87편을 

대상으로 부부갈등과 함께 연구된 주요 아동

변인을 중심으로 알아볼 것이다. 다음으로, 이

들 연구 중 조절변인이나 매개변인을 사용한 

연구만을 대상으로 하여 조절변인 및 매개변

인의 특성에 대해 살펴볼 것이다.

부부갈등관련 주요 아동변인

부부갈등과 관련해 연구된 주요 아동변인을 

논문발표시기별로 살펴본 결과는 표 6과 같다. 

시기에 관계없이 가장 많이 연구된 아동변인

은 문제행동으로 나타났다. 특히 내적ㆍ외적 

행동문제를 함께 다룬 연구가 총 37편으로 다

수를 차지했다. 그 외에 불안이나 우울, 공격

성, 비행 등 문제행동 중 특정 부분을 구체적

으로 다룬 연구들이 있었다. 1990년대에는 부

부갈등과 관련해 아동의 내적ㆍ외적 행동문제, 

정서변인(정서조절능력, 정서적 부적응)과 아동

학대변인이 연구되었다. 하지만 2000년대에 들

어서 부부갈등관련 아동연구에서는 내적ㆍ외

적 행동문제 뿐 아니라 이들 중 특정 변인(예: 

수면문제, 공격성, 비행 등)을 심도 있게 다루
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구분 조절변인명 1990년대
2000년대

초반

2000년대

후반
빈도 소계

인구학적

특성

성별 1 3 4 8

12연령/학년 1 1 1 3

가족수입 0 0 1 1

아동특성
자아탄력성 0 1 2 3

5
갈등통제의 신념/대처효율성 0 1 1 2

부모특성 부부갈등해결정도 1 0 0 1 1

관계적 특성
부모자녀관계/의사소통 0 1 1 2

3
조모의 사회적 지지 0 0 1 1

표 7. 부부갈등과 아동변인 간 관련성 조절변인의 종류 및 빈도 분포 (중복측정)

기 시작하였고, 자아 및 관계적 특성, 적응력

을 포함하는 등 아동변인의 폭이 넓어졌다.

특히 2000년대 후반기에는 2000년대 초반기

에 비해 관계적 특성 및 학교적응을 다룬 연

구가 증가하였다. 즉, 부모자녀 의사소통을 포

함한 연구가 새롭게 등장하였고, 또래관계 등 

사회적 관계 특성을 다룬 연구가 증가하였으

며 학교적응을 다룬 연구도 늘어났다. 전반적

으로 볼 때, 부부갈등관련 아동변인은 연구 

초기 내적ㆍ외적 행동문제에 치중하였던 것에

서 시간이 지날수록 보다 다양해졌다. 하지만, 

이들 아동변인의 거의 대부분은 사회정서발달

영역에 속한 것이었고, 긍정적 특성보다는 부

정적 특성을 다룬 경우가 많았다.

부부갈등과 아동변인의 관련성을 조절하

는 변인과 매개하는 변인

부부갈등과 아동변인 간 관련성을 조절하는 

변인, 즉 조절변인을 사용해 살펴본 연구는 

총 17편으로 나타났다. 조절변인으로 가장 많

이 사용된 것은 인구학적 특성이었다. 그 중 

성별이 8편의 연구에서 조절변인으로 포함되

었고, 연령 또는 학년을 조절변인으로 한 경

우가 3편 나타났다. 그 밖에 2000년대에 들어 

자아탄력성이나 갈등통제의 신념 또는 대처효

율성과 같은 아동특성과 부모자녀관계나 아동

조모관계와 같은 관계적 특성이 조절변인으로 

연구되었다.

매개변인을 포함해 분석한 연구는 총 35편

으로 나타났다. 이 중 5편의 연구에서는 부부

갈등변인 자체를 매개변인으로 활용하였고, 30

편의 연구에서는 표 8에 제시된 변인들을 부

부갈등과 아동변인 간 관련성을 매개하는 것

으로 보았다. 또한 30편 중 7편에서는 한 모

형에서 매개변인을 두 개 이상 사용하였다.

부부갈등과 아동변인 간 관련성의 매개변인

을 검증한 연구는 1990년대에는 2편이 지나지 

않았으나, 2000년대 초반에서 후반에 걸쳐 급

격히 증가하였다. 전반적으로 볼 때, 부부갈등

이 아동에게 미치는 영향을 매개하는 변인으

로 가장 많이 연구된 것은 부모특성 중 양육

행동이었고, 그 다음은 아동특성 중 자아관련
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구분 매개변인명 1990년대
2000년대

초반

2000년대

후반
빈도 소계

아동특성

자아탄력성/존중감/통제력/내외통제성 0 2 5 7

15

부모갈등에 대한 인지적 평가* 0 1 2 3

정서조절능력 0 0 2 2

스트레스대처 0 1 0 1

영적안녕 0 0 2 2

부모특성

양육행동 0 4 6 10

14
어머니의 우울 0 0 1 1

자녀학대/방임 0 1 1 2

부부폭력 1 0 0 1

관계적

특성

부모자녀관계/의사소통/가족기능 0 4 1 5
8

사회적 지지 1 0 2 3

* 부모갈등에 대한 인지적 평가에는 자기비난, 위협, 대처효율성, 이혼지각이 포함됨.

표 8. 부부갈등과 아동변인 간 관련성 매개변인의 종류 및 빈도 분포(중복측정)

변인이었다. 부모의 양육행동을 매개변인으로 

한 연구들 10편 중 4편은 긍정적 부정적 양육

행동을 모두 포함했고, 4편은 부정적 양육행

동에만 초점을 맞추었으며 2편은 긍정적 양육

행동만을 다루었다. 아동의 자아관련변인을 

매개변인으로 한 연구들 7편 중 자아탄력성을 

다룬 연구가 4편을 차지했고, 그 외 자아존중

감, 자아통제력, 내외통제성을 매개변인으로 

하였다. 관계적 특성을 매개변인으로 한 연구

들 5편 중에는 부모와의 애착, 부모와의 가까

움이나 애정과 같은 관계 지각, 부모와의 의

사소통 변인이 각각 한 편씩 있었고, 나머지

는 친밀감이나 응집력과 같은 가족 전체의 기

능을 변인으로 한 것이었다.

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구에서는 지금까지 수행된 국내 부부

갈등관련 아동연구의 경향을 살펴보기 위해 

학술지 논문을 대상으로 연구발표현황과 연구

방법론 및 연구내용적 측면에서 분석하였다. 

이를 바탕으로 몇 가지 결론을 내리고 시사점

을 논의해 보면 다음과 같다.

먼저, 부부갈등관련 아동연구의 발표현황을 

살펴본 결과, 1992년 이후 지난 18년간 총 90

편이 발표되었다. 논문의 수는 2000년대 초반

부터 증가하기 시작해 2000년대 중반과 후반

에 급증하였다. 또한 이들 논문의 약 67%는 

한국연구재단 등재후보지 이상의 학술지에 발

표되었다. 2000년대에 들어 논문 수가 증가한 

것은 부모가 아동의 발달결과에 미치는 영향
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을 직접적인 경로인 양육행동 외에 보다 큰 

맥락에서 다각도로 조명해보고자 하는 시도가 

증가하였기 때문이다. 또한 1990년대 후반 아

동이 보고한 부부갈등을 평가하는 척도(권영

옥, 이정덕, 1997)의 국내 타당화 작업이 수행

되었고, 다양한 관련성의 경로를 분석할 수 

있는 통계기법이 보다 보편화된 것도 논문 수 

증가에 기여한 것으로 보인다. 나아가, 부부갈

등관련 아동연구의 논문 수가 지속적으로 증

가하는 것은 연구자들이 아동의 발달결과에서 

부모의 영향을 이해하고자 할 때 부부관계의 

질을 반드시 고려해야 하는 중요한 요인으로 

보고있음을 간접적으로 나타낸다고 하겠다.

다음으로, 연구방법론적 측면에서 살펴본 

결과, 연구유형은 양적 연구가 87편으로 대부

분이었고 질적 연구는 한 편도 찾아볼 수 없

었으며, 문헌연구가 3편 나타났다. 양적 연구

는 모두 질문지를 통한 조사연구였다. 이들은 

모두 횡단적으로 수집한 자료를 분석한 것이

었다. 즉, 국내의 부부갈등관련 아동연구는 양

적 연구에 치중되어 있고, 자료수집방법도 질

문지를 이용한 아동보고 또는 부모보고에 국

한되어 수행되어 왔다. 국외의 부부갈등관련 

아동연구(Conger, Lorenz, Elder, Melby, Simons, & 

Conger, 1991; Forehand, McCombs, Long, Brody, 

& Fauber, 1988 등)에서는 질문지나 면접뿐 아

니라 관찰을 통해서도 부부갈등에 대한 자료

를 수집하여 분석하는 추세이다. 예를 들어, 

부부가 의견이 서로 일치하지 않는 영역에 대

해 논의하게 하고 이들의 상호작용을 관찰하

여 부부갈등을 평가하는 것이다. 국내에서도 

부부갈등이 아동에게 미치는 영향을 보다 심

층적으로 이해하기 위해서는 이들 각 변인을 

여러 측면에서 평가하는 다중방법을 도입해야 

할 것이다.

양적 연구의 대상을 살펴본 결과, 대부분의 

연구에서는 일반가정의 아동을 대상으로 하였

으나, 임상집단이나 저소득층 집단 또는 이혼

가정의 아동을 주요 대상 또는 비교 대상으로 

포함하여 살펴본 연구(김은숙, 성영혜, 2001; 

노정숙, 이정숙, 김보애, 2003; 주소희, 조성우, 

2004 등)도 소수 찾아볼 수 있었다. 임상집단

이나 저소득층 집단의 아동들은 일반아동에 

비해 취약한 대상으로 부부갈등이 아동에게 

미치는 악영향도 보다 가중될 수 있다. 따라

서 2000년대에 들어 국내 연구에서 취약집단

의 아동을 포함해 분석하여 연구대상의 특성

이 구체화되고 다양해진 것은 고무적인 일이

라고 볼 수 있다.

연구대상의 발달단계별 분포를 보면, 아동

기, 특히 아동후기인 만 11세에서 13세를 대

상으로 한 연구가 약 58%를 차지했다. 2000년

대 후반에 들어서면서 청소년을 대상으로 한 

연구가 많이 증가하고, 유아나 청년을 대상으

로 한 연구도 나타나 연구대상의 발달단계가 

다양해졌다. 하지만 연구의 대다수는 여전히 

아동을 대상으로 수행되었다. 부부갈등은 자

녀가 어느 발달단계에 있든지 발생할 수 있고, 

부부갈등의 영향은 자녀가 발달적으로 어느 

시기에 있는지에 따라 달라질 수 있을 것이다. 

부모의 적극적 보살핌을 필요로 하고 부모와

의 안정적 유대감을 형성해야 하는 유아기나 

아동기의 자녀에게 부부갈등이 보다 심각한 

영향을 미칠 수 있을 것이다. 그렇지만 청소

년기나 청년기 자녀의 경우 부부갈등으로 인

한 영향이 이전 발달단계부터 누적되어 발생
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할 가능성도 간과할 수 없다. 나아가 초등학

생, 중학생, 고등학생 집단을 대상으로 수행된 

연구(김영희, 이정미, 2002)에 따르면 부부갈등

이 아동 및 청소년 자녀의 부적응에 미치는 

영향의 구체적 경로는 자녀의 발달단계에 따

라 다른 것으로 나타났다. 따라서 연구대상을 

아동기 자녀에게 치우치기 보다는 다양한 발

달단계에 있는 자녀를 대상으로 부부갈등이 

영향을 미치는 구체적 영역과 경로를 비교 분

석해 볼 필요가 있다.

부부갈등을 평가한 측정도구면에서는 먼

저, 아동이 부부갈등에 대해 응답하는 경우,  

Grych와 그 동료들(1992)이 개발한 Child 

Perception for Interparental Conflict를 번안한 아

동이 지각한 부부갈등 척도(권영옥, 이정덕, 

1997)가 가장 많이 사용되었다. 이는 다른 척

도와 달리 부부갈등의 다차원적인 구성개념을 

하위요인별로 잘 반영하고 있기 때문으로 보

인다. 또한 국내 아동표본을 대상으로 타당화 

작업을 거쳐 심리측정학적 정보를 제대로 제

공하고 있는 것도 가장 많이 이용된 이유로 

보인다. 청소년기나 청년기 자녀를 대상으로 

하는 경우 Black과 Pedro-Caroll(1993)이 개발

한 Interparental Conflict Scale을 번안해 사용한 

연구(채유경, 2005 등)도 소수 찾아볼 수 있다. 

유아기 자녀를 대상으로 한 연구(조숙현, 윤혜

미, 2005 등)에서는 Conflict Tactic Scale (Straus, 

1979)이나 Partner Abuse Scale: Non Physical 

(Hudson, 1997)을 번안해 부부가 직접 응답하

도록 하였다. 이처럼 부부갈등관련 아동연구

에서 사용된 부부갈등 측정도구는 모두 자기

보고식 또는 자녀보고식 질문지이고, 거의 대

부분이 국외의 척도를 번안한 것이다. 또한 

대부분의 연구에서 부부갈등 측정도구의 신뢰

도는 보고하였으나 타당도를 언급한 경우는 

매우 드물다. 따라서 부부갈등을 평가하는 측

정도구의 형태가 다양해져야 하고, 한국의 문

화적 맥락을 고려한, 신뢰할 수 있고 타당한 

측정도구의 개발도 이루어져야 한다.

연구에서 사용된 주요통계분석기법으로는 

변인 간 관련성을 중심으로 분석하는 방식이 

많이 사용되었다. 특히 주요 연구문제를 답하

는 데 있어 회귀분석을 이용한 연구가 43편으

로 모든 연구시기에 걸쳐 가장 많았다. 또한 

2000년대에는 경로분석 및 구조방정식모형을 

이용해 모형을 검증하는 기법을 사용한 연구

가 총 29편으로 1990년대에 2편에 비해 급격

히 증가하였다. 특히 2000년대 후반부터 부부

갈등과 아동발달 간의 관련성에 대한 연구모

형을 구축하고 이를 다각도에서 검증고자 하

는 시도가 많아졌다(김정란, 이은희, 2007; 정

문자, 전연진, 2005 등). 이는 부부갈등과 아동

발달 간의 단편적 관련성 정보를 제공하는 연

구에서 진일보한 고무적인 결과라고 하겠다. 

이러한 모형분석기법의 보편화는 부부갈등관

련 아동연구를 2세대 연구로 진입하도록 촉진

했을 뿐 아니라 부부갈등과 아동의 발달결과

와의 관련성을 조절하거나 매개하는 변인을 

규명하는 데도 큰 도움이 되고 있다. 또한 이

는 부부갈등관련 아동연구에서 이론적 틀과 

경험적 연구결과를 토대로 기존 모형을 수정

하거나 확대하여 검증하고자 할 때 매우 유용

한 분석기법이다. 따라서 경로분석이나 구조

방정식모형 기법은 추후 연구에서도 활용도가 

매우 높을 것으로 기대된다.

부부갈등관련 아동연구전체에서 정보의 출
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처로 다중응답자를 사용한 경우는 15편에 그

쳤고, 대부분의 연구에서 단일응답자에게 여

러 변인들에 대한 정보를 수집하였다. 특히 

단일응답자 연구의 92%는 아동으로부터 정보

를 수집하였다. 단일보고자 및 단일방식으로 

수집한 측정치 간에는 방법상 공유변량이 존

재한다. 따라서 이들 공유변량으로 인해 측정

치 간 관련성이 과대 추정되었을 가능성이 높

다(Podsakoff, MacKenzie, Lee, & Podsakoff, 2003). 

즉 이들 연구에서 보고된 부부갈등과 아동의 

발달결과 간의 관련성을 해석할 때 과대 추정

되었을 가능성을 배제할 수 없다. 뿐만 아니

라, 각각의 평가자는 서로 다른 관점을 가지

고 있으므로(Achenbach, McConoughy, & Howell, 

1987) 다중응답자를 활용해 평가하는 것이 가

장 바람직하다. 따라서 추후 연구에서는 다중

응답자를 사용하거나 다중 측정방법을 사용하

여 각 구성개념을 평가한 자료를 이용해 부부

갈등이 아동에게 미치는 영향을 살펴보는 것

이 보다 바람직할 것이다.

끝으로, 부부갈등관련 아동연구들을 주요 

내용적 측면에서 살펴본 결과, 부부갈등과 아

동의 사회정서발달과의 관련성을 살펴본 연구

가 많았다. 특히, 내적ㆍ외적 행동문제를 비롯

해 정서조절 및 스트레스 대처행동 등과 같이 

정서영역의 변인이 가장 많았고, 자아의 특성

과 사회관계적 특성을 다룬 사회성영역의 변

인도 찾아볼 수 있었다. 부부갈등관련 아동변

인이 전반적으로 긍정적인 특성보다 부정적인 

특성을 다룬 경우가 많았지만, 연구초기에 비

해 다양해지고 있음을 알 수 있다. 그러나 구

체적으로 부부갈등의 어떤 측면이 아동의 사

회정서적 발달과 관련되는지 미시적으로 살펴

본 연구(권영옥, 이정덕, 1999; 김정란, 2004)는 

매우 소수에 그쳤다. 이와 유사하게, 국외에서 

수행된 부부갈등관련 아동연구들도 주로 부부

갈등과 아동의 내적․외적 행동문제를 비롯한 

부적응과의 관련성을 다루었다. 몇몇 연구

(Long, Forehand, Fauber, & Brody, 1987; Wierson, 

Forehand, & McCombs, 1988)에서는 부부갈등이 

아동의 인지적 유능성이나 문제해결능력에 미

치는 영향을 살펴보았으나, 아동의 사회정서

적 발달 외의 영역을 다룬 연구들은 상대적으

로 소수에 불과하다. 이는 부부갈등이 다른 

어떤 영역보다 아동의 행동문제와 같은 부적

응과 확연하게 관련됨을 시사한다고 볼 수 있

다. 하지만, 부부갈등이 아동의 발달에 미치는 

영향을 보다 완전히 규명하기 위해서는 내적

ㆍ외적 행동문제 외에 자아존중감이나 사회적 

유능성, 형제자매관계, 또래관계, 인지적 유능

성 등 보다 다양하고 폭넓은 발달결과와의 관

련성에도 관심을 기울여야 할 것이다. 따라서 

추후 연구에서는 부부갈등관련 아동변인을 다

양하게 살펴볼 뿐 아니라 이들 아동변인이 부

부갈등의 각 차원과 어떠한 관련이 있는지 미

시적 분석을 통해 심층적으로 이해할 필요가 

있다.

부부갈등과 아동발달 간 관련성을 조절하는 

변인을 포함한 연구는 총 17편이었다. 조절변

인의 종류는 초기에는 성별이나 학년 같은 인

구학적 배경변인에 국한되었다. 그러나 이후 

아동의 자아탄력성이나 갈등통제의 신념과 같

은 아동특성, 부부갈등해결정도인 부부특성, 

부모-자녀 또는 아동-조모관계와 같은 가족

관계적 특성으로 점차 확장되었다. 조절변인

은 여러 연구들에서 나타나는 부부갈등과 아
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동변인 간 관계의 다양성을 설명하는 데 있어 

중요한 역할을 한다. 예를 들어, 남아집단에서 

부부갈등이 아동발달에 영향을 미치는 경로는 

여아집단에서 나타나는 경로와 차이가 있다는 

연구결과(이정미, 이양희, 2007; 차정은, 이지

연, 황상희, 2009)는 부부갈등이 아동에게 미

치는 영향이 아동의 성별에 따라 달라질 수 

있음을 시사한다. 아직까지 국내 연구에서 조

절변인의 효과에 대해 살펴본 경우는 많지 않

은 편이며 이들 연구 또한 일관되지 않은 결

과를 보고하고 있는 실정이므로 보다 충분히 

연구되어져야 한다.

부부갈등과 아동발달 간 관련성을 매개하는 

변인을 검증한 연구는 총 30편이었다. 매개효

과를 검증한 연구는 2000년대에 들어 활발히 

진행되었다. 특히, 부모특성 중 양육행동과 아

동특성 중 자아관련변인을 매개변인으로 한 

경우가 가장 많았다. 먼저, 양육행동을 매개변

인으로 한 연구들을 살펴보면, 부부갈등이 구

체적으로 어떤 양육행동을 통해 아동의 발달

에 영향을 미치는지 그 경로의 양상은 모형에 

포함된 연구변인이나 조절변인의 종류에 따라 

다양했다. 하지만, 정미영과 김영희의 연구

(2003)를 제외한 모든 연구에서 양육행동은 부

부갈등과 아동발달과의 관계를 완전히 또는 

부분적으로 매개하는 변인으로 나타났다. 즉 

전반적으로, 부부영역에서 발생한 부정적 정

서나 기분이 부모자녀영역으로 파급된다는 가

설을 지지하는 결과가 나타났다. 이는 양육행

동의 매개효과에 대해 고찰한 Krishnakumar와 

Buehler의 연구(2000)에서 파급가설을 지지한 

결과와도 일치한다.

부부갈등과 아동발달과의 관계에서 아동특

성을 매개변인으로 한 연구들은 자아탄력성, 

자아존중감, 자아통제력, 내외통제성과 같이 

자아관련변인을 이용한 경우가 가장 많았다. 

자기비난과 위협, 이혼지각과 같이 아동이 갈

등을 어떻게 지각하는지에 관한 인지적 평가

를 이용한 연구(김정란, 2004; 주소희, 조성우, 

2004)와 정서적 불안정성이나 정서조절능력을 

이용한 연구(김지윤, 도현심, 김민정, 2008)도 

찾아볼 수 있었다. 전자의 경우 인지맥락적 

모형(Grych & Fincham, 1990)을, 후자의 경우 

정서적 불안정성 가설(Davies & Cummings, 

1994)을 바탕으로 연구모형을 구축했다고 볼 

수 있다. 이들 연구는 국내에서 아직 소수에 

지나지 않지만, 부부갈등관련 아동연구분야에 

제시되어 있는 선행 이론이나 모형을 검증하

였다는 점에서 그 가치가 높다. 선행 이론이

나 모형을 바탕으로 한 연구들은 이 분야의 

이론을 보다 빠르게 구축하거나 확장시키는 

데 중요한 역할을 하므로, 새로운 연구모형을 

제시할 때 이들 선행 이론을 반드시 고려해야 

할 것이다.

끝으로 시기나 정도의 차이는 있지만 결혼

생활에서 대부분의 부부는 갈등을 경험하게 

된다. 하지만 갈등을 겪는 모든 부부의 자녀

가 그로인해 악영향을 받는다고는 볼 수 없다. 

즉 부부갈등의 단순한 유무나 수준이 아동에

게 일률적인 악영향을 미친다고 보기 어렵다. 

앞서 언급한 조절변인이나 매개변인 연구에서 

보여주듯이 부부갈등이 아동에게 미치는 영향

은 복잡한 과정을 거쳐 정해진다. 이에 부부

갈등관련 아동연구에서 그 조건과 기제를 규

명할 수 있는 조절변인이나 매개변인을 이용

한 연구는 매우 중요하다고 하겠다.
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본 연구에서는 국내 부부갈등관련 아동연구

의 경향을 학술지 논문을 대상으로 살펴보았

다. 이상의 논의를 바탕으로 추후 연구를 위

한 제언을 정리하면 다음과 같다.

첫째, 부부갈등관련 아동연구의 유형과 자

료수집방법이 보다 더 다양해져야 한다. 부부

갈등이 아동에게 미치는 영향을 이해하기 위

해서는 질문지법을 이용한 양적연구에만 치우

지기보다는 면담, 관찰 등을 활용해 다각도에

서 자료를 수집하고, 아동의 심리내적 과정에 

초점을 둔 질적연구도 병행되어야 할 것이다.

둘째, 부부갈등은 광범위한 다차원적 구성

개념이다. 즉 갈등의 빈도, 강도, 그 내용, 해

결정도뿐 아니라 그 형태 등이 매우 다양하다. 

따라서 이들 각 차원이 아동에게 미치는 상대

적 영향력이나 중요도가 보다 구체적으로 연

구되어야 할 것이다.

셋째, 부부갈등은 아동에게 일회성으로 영향

을 미치기 보다는 각 발달단계에 거쳐 지속적 

누적적 영향을 미친다고 볼 수 있다. 따라서 

종단적 연구설계를 통해 개인 생애적 시점에

서 부부갈등의 영향을 살펴볼 볼 필요가 있다.

넷째, 부부갈등이 아동의 발달에 미치는 영

향의 강도는 상당 부분 제3의 변인에 의해 영

향을 받는다. 따라서 각 발달단계별로 이들 

관계를 조절하는 변인을 규명해 보아야 한다. 

뿐만 아니라, 부부갈등이 아동발달에 영향을 

미치는 구체적 경로를 밝혀냄으로써 부부갈등

과 아동발달 간에 관련성이 어떻게 왜 존재하

는가를 심층적으로 이해할 수 있게 된다. 따

라서 부부갈등과 아동발달과의 관계를 조절하

는 변인과 매개하는 변인에 대한 연구가 더 

활발히 이루어져야 할 것이다.

본 연구에서는 학술지논문 중 ‘부부갈등’이

나 ‘부모갈등’이라는 단어로 검색이 가능한 것 

중 아동관련 연구만을 분석대상에 포함하였다. 

학위논문 중 학술지에 발표되지 않은 것은 본 

연구의 분석대상에서 제외되었으므로 국내에

서 수행된 부부갈등 관련 아동연구를 모두 포

함하지 못하였다는 제한점이 있다. 그러나 본 

연구에서는 지난 20년간 국내에서 학술지에 

발표된 부부갈등관련 아동연구를 살펴보고 발

표경향과 연구방법론 및 연구내용적 측면을 

양적으로 분석하여 평가하였으며 이를 바탕으

로 추후 이 분야 연구의 방향을 모색하였다는 

점에서 의의가 있다고 하겠다.
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The purpose of this study is to provide an overview of current trends in research on interparental conflict 

in relation to child developmental outcomes in Korean journals. Ninety published studies through 1990 to 

2009 were analyzed. Our results showed that the number of studies on interparental conflict in relation to 

child developmental outcomes increased considerably in the first decade of the 21st Century. Most studies 

collected data using survey-methods with child-report questionnaires primarily from elementary school 

children. Single method as well as single informant was used to evaluate measures in most of the studies. 

To answer the main research questions, regression analyses were most frequently used and structural 

equation modeling was frequently performed in the more recent studies. Generally, the socio-emotional 

domains of child development, specifically child behavioral problems, were studied in relation to 

interparental conflict. Demographic variables were used as moderators and parenting as well as child ego 

variables was tested as mediators. Future research recommendations are also discussed.
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