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본 연구는 어머니가 아동기 때 형성한 원부모에 대한 애착표상이 유아의 사회적 능력에 미치는 영향의 경로와 

어머니 양육행동의 매개효과를 살펴보기 위해 실시되었다. 서울 소재 어린이집에 재원 중인 만 5세의 남아 96

명과 여아 85명과 그들의 어머니 181명이 연구대상으로 선정되었다. 유아의 사회적 능력은 유아의 담임교사가 

평정한 LaFreniere와 Dumas(1996)의 Social Competence and Behavior Evaluation Inventory(SCBE)로, 어머니의 아동기 원

부모에 대한 애착표상은 Hazan와 Shaver(1992)이 개발한 Adult Attachment Scale(AAS)를 곽소현(2005)이 수정한 질문

지로, 어머니의 양육행동은 Crase 등(1978)이 개발한 Iowa Parent Behavior Inventory: Mother Form(IPBI: MF)을 홍계

옥(1995)이 수정한 질문지로 각각 측정되었다. 수집된 자료는 빈도, 백분율, Pearson의 적률상관분석와 구조방정

식 모형 분석을 통해 통계처리 되었다. 주요 분석결과는 다음과 같다. 첫째, 어머니 양육행동은 어머니의 원아

버지에 대한 애착표상과 유의한 상관관계가 없었지만, 어머니의 원어머니에 대한 애착표상과는 유의한 상관관

계를 보였다. 어머니의 양육행동과 유아의 사회적 능력간의 상관관계는 어머니 양육행동의 하위요인에 따라 다

르게 나타났다. 둘째, 어머니의 원아버지에 대한 애착표상은 유아의 공격성과 우울/고립에만 영향을 주었고, 이

에 대한 어머니 양육행동의 매개효과는 없었다. 반면 어머니의 원어머니에 대한 애착표상이 유아의 친사회성에 

미치는 영향에 대해서 어머니의 반응성과 애정성은 부분매개를, 쾌활/통합에 미치는 영향에 대해서 어머니의 

한계설정, 합리적 지도, 반응성은 각각 완전매개를, 공격성과 우울/고립에 대해서 어머니의 한계설정, 합리적 지

도, 애정성은 각각 부분매개를 하였다. 이는 유아의 사회적 능력의 각 하위요인에 미치는 어머니의 원어머니에 

대한 애착표상의 영향과 이에 대한 어머니 양육행동 각 하위요인의 매개효과를 확인한 것이다. 본 연구의 결과

는 유아의 긍정적인 사회적 능력 발달을 위한 조기개입이나 유아상담, 또는 어머니 대상 부모교육 프로그램의 

기초자료로 사용될 것으로 기대된다.

주요어 : 애착표상, 양육행동, 사회적 능력, 매개효과, 구조방정식
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성 및 목적

근래 경쟁적인 학습 분위기가 조성되면서 

자녀의 사회정서발달보다는 인지발달만을 중

시하는 경향이 일부 부모들 사이에서 나타난

다. 이러한 결과로 인해 대인관계에 어려움을 

겪거나 심지어 정신적인 문제를 지니고 있는 

유아가 증가하고 있다(시사저널, 2007). 그러나 

우리 사회는 타인과 원만한 관계를 형성하며 

더불어 생활할 수 있는 사회적 역량을 지닌 

구성원을 필요로 한다. 최근에는 친사회적 행

동을 전제로 타인과 얼마나 폭넓고 긍정적인 

인간관계를 맺는가에 관심이 모아지고 있으며, 

이러한 사회적 지지망(social network)은 개인의 

사회적 능력을 나타내는 지표로 사용되고 있다.

유아기는 청소년기나 성인기까지 지속되는 

심리적 문제가 나타나기 시작하는 시기인 동

시에 개인의 인성발달에 중요한 시기이기도 

하다. 이 시기에 형성된 사회적 능력이 중요

하게 여겨지는 이유는 사회적 능력 발달의 개

인차가 가장 많이 나타나기 때문이다(Klitzing, 

Stadelmann, & Perren, 2007). 사회적 능력의 긍

정적인 측면이 발달하는지 부정적인 측면이 

발달하는지의 문제는 이후 맺게 될 대인관계

에 많은 영향을 미치게 되고, 이는 곧 개인의 

정신적 안녕에 결정적인 역할을 한다(Goldberg, 

2000). 따라서 유아의 사회적 능력을 친사회적 

행동과 쾌활 및 통합적 행동의 긍정적인 측면, 

공격적인 행동과 우울 및 고립적 행동의 부정

적인 측면으로 나누어 이러한 유아의 사회적 

능력의 하위요인에 영향을 미치는 원인을 면

밀히 살펴볼 필요가 있다.

유아의 사회적 능력 발달에 영향을 주는 가

장 중요한 요인은 부모일 것이다. 부모-자녀 

관계는 생후 최초의 대인관계이며 가장 기본

이 되는 사회적 관계이기 때문이다. 뿐만 아

니라 이 관계는 여러 대인관계 경험을 해석하

고 대처하는 방식에 의미 있는 영향을 주어 

유아의 사회적 능력 발달을 예측하는 중요한 

요인이 된다(Bretherton, 2005; Foster, Reese- 

Weber, & Kahn, 2007; Goldberg, 2000). 유아는 

특히 주양육자인 어머니의 영향을 가장 많이 

받는데, 여러 선행연구들(이진숙, 한지현, 2004; 

홍계옥, 1995; Dekovic & Janssens, 1992; Ladd & 

Gloter, 1988; MacDonald & Parke, 1984; Pettit, 

Dodge　＆　Brown, 1988)은 어머니의 양육행동

이 긍정적일수록 유아는 또래 사이에서 인기

가 높고 타인과 조화로운 생활을 하는 등 긍

정적인 사회적 능력을 나타낸다고 보고하였다. 

유아-어머니의 상호작용을 관찰연구한 Boyum

과 Parke(1995)는 애정이 부족하고 냉담하고 거

부적이며 체벌을 가하거나 지나치게 허용적인 

어머니는 스스로 무관심하거나 부정적인 역할

모델이 되어 유아의 공격적인 행동을 예측하

는 중요한 요인이라고 하였다. 또한 자신의 

어머니의 양육행동을 부정적으로 지각하는 어

머니가 자녀에게 제공하는 부정적인 양육행동

은 유아의 위축을 예측하고(이순형, 이옥경, 

민미희, 2006), 우울 및 불안에 유의한 영향을 

주는 것으로 나타났다(최영희, 박영애, 박인전, 

신민섭, 2002).

이와 같이 어머니의 양육행동은 유아의 사

회적 능력의 긍정적 또는 부정적인 발달과 밀

접한 관계가 있다는 것이 밝혀졌으나 어머니



어머니의 원부모에 대한 애착표상이 유아의 사회적 능력에 미치는 영향 -어머니 양육행동의 매개효과를 중심으로 -  97

의 양육행동과 유아의 사회적 능력을 각각 하

위요인으로 나누어 이들의 관계를 구체적으로 

살펴본 연구는 많지 않다. 따라서 어머니의 

양육행동을 한계설정과 합리적 지도로 나타나

는 이성적인 행동과 반응성과 애정성으로 나

타나는 정서적인 행동의 4개 하위요인으로 세

분화하여 유아의 사회적 능력인 친사회성, 쾌

활/통합, 공격성, 우울/고립의 4개 하위요인에 

각각 어떠한 영향을 주는가를 살펴보고자 한다.

Belsky(1984)는 부모의 양육행동을 결정짓는 

요인의 경로모델을 제시하며 부모 자신이 어

린 시절 원부모와의 관계를 통해 형성한 애착

표상이 이후 자녀에 대한 자신의 양육행동에 

가장 많은 영향을 주는 원인이라고 하였다. 

어머니가 아동기 원부모 애착표상을 안정적으

로 회상할수록 자녀에게 긍정적인 양육행동을 

보인다고 보고한 연구들(정윤주, 2008; Cowan, 

Cohn, Cowan, & Pearson, 1996; Main, Kaplan, & 

Cassidy, 1985; Simons, Beaman, Conger, & Chao, 

1993)에 의하면 어린 시절 원부모와 긍정적인 

상호작용을 경험한 부모는 자신을 원부모와 

동일시하는 과정을 통해 이후 자녀와의 관계

에서 건강한 방식으로 양육에 참여한다는 것

이다. 반면, 원부모에 대해 불안정한 애착표상

을 형성한 부모는 원부모를 통해 학습된 부정

적인 훈육이 자신의 양육행동에 결정적인 영

향을 주어 통제하고 애정이 부족한 양육행동

을 보이거나, 자신의 부모에 대한 보상심리로 

인해 자녀들의 행동을 지나치게 허용하는 양

육행동을 한다는 것이다. 자신이 어린 시절 

경험한 요구에 대한 반응, 인식, 감정들이 스

스로 부모가 되어 자녀를 키우는 방식에 영향

을 주기 때문이다(Clarke & Dawson, 1998). 그

러나 성인애착면접을 통해 분류한 어머니의 

애착유형이 양육행동에 유의한 영향을 미치지 

못하였다고 상반된 결과를 보고한 연구(강차

연, 장연집, 1999)도 있으므로, 이에 대한 검증

이 필요하다.

어머니의 양육행동에 미치는 아동기 원부모

에 대한 애착표상의 영향을 살펴본 연구 가운

데 어머니의 원부모에 대한 애착표상을 원아

버지에 대한 애착표상과 원어머니에 대한 애

착표상을 구분하지 않은 연구(강차연, 장연집, 

1999; 서기남, 문혁준, 2008; 정윤주, 2008; 한

영옥, 2002; Cowan, et al., 1996)가 대부분이었

다. 이를 구분한 연구(곽소현, 2005)는 학령기 

자녀를 둔 어머니를 대상으로 이루어졌을 뿐 

아니라 어머니의 부정적인 양육행동만을 살펴

보았기 때문에 사회적 능력에 개인차가 많이 

나타나는 유아기 자녀를 둔 어머니의 양육행

동에 미치는 어머니의 아동기 애착경험에 관

한 자료는 여전히 부족한 실정이다. 어머니의 

원아버지에 대한 애착표상과 원어머니에 대한 

애착표상이 어머니 자신의 양육행동에 미치는 

영향에 차이가 있을 것으로 예상하고 본 연구

에서는 이를 구별하여 유아기 자녀를 둔 어머

니 양육행동의 한계설정, 합리적 지도, 반응성, 

애정성 등 4개 하위요인에 각각 미치는 어머

니의 원아버지 애착표상과 원어머니 애착표상

의 영향을 살펴보고자 한다.

한편 어머니의 아동기 애착표상은 자녀의 

심리사회적 적응이나 행동문제에 영향을 미치

는 중요한 변인으로 여겨진다(Sroufe, 1988). 애

착이론을 처음 소개한 Bowlby(1982)에 의하면 

부모가 아동기 때 형성한 애착표상은 변화의 

가능성은 있지만 어느 정도 일관성 있게 유지
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그림 1. 연구 가설모형

되는 표상적 항상성(representational homeostasis)

을 바탕으로 스스로 부모가 되었을 때 자녀와

의 관계에 영향을 주며, 이러한 영향은 결국 

자녀의 사회적 행동으로 나타난다고 하였다. 

따라서 어머니의 원부모 애착표상이 자녀의 

사회적 행동에 영향을 주는 과정에서 어머니-

자녀와 관련된 매개요인이 존재할 것으로 예

상된다. 이와 관련하여 한영옥(2002)은 어머니

의 아동기 애착경험이 아동의 문제행동에 미

치는 영향의 매개요인으로 어머니의 정서를 

살펴보았고, 곽소현(2005)은 어머니의 정서 이

외에 어머니의 부정적인 양육행동인 과보호와 

권위주의적 통제까지 매개요인으로 포함시켰

으나, 이 연구들은 모두 학령기 아동의 문제

행동만을 살펴보았다는 한계점을 지니고 있다. 

Cowan등(1996)은 어머니의 아동기 애착경험이 

학령전 유아의 문제행동에 미치는 영향에 대

해 어머니 양육행동의 매개효과를 연구했으나, 

이 연구 역시 유아의 친사회적행동을 배제하

고 문제행동만을 살펴보았다는 한계점을 지니

고 있다. 이렇듯 어머니의 아동기 원부모 애

착표상이 유아의 사회적 능력의 긍정적인 측

면과 부정적인 측면에 미치는 영향을 세분화

하여 살펴본 국내외 연구는 매우 드문 실정이

다. 따라서 어머니의 아동기 애착표상의 영향

을 받을 것으로 예상되는 유아의 사회적 능력

을 보다 균형있게 이해하고자 부정적인 문제

행동 뿐만이 아니라 긍정적인 친사회적 행동

을 포함한 연구를 실시하고자 한다. 본 연구

를 통하여 유아의 사회적 능력에 영향을 주는 

원인을 보다 자세히 이해할 수 있을 것이며, 

이를 통해서 유아의 긍정적인 사회적 능력 발

달 향상을 돕는 프로그램 개발과 어머니를 대

상으로 한 부모교육 프로그램 개발을 위한 기

초자료를 마련할 수 있을 것으로 예상한다. 

이러한 목적을 위해 본 연구에서는 다음과 같

이 연구문제를 설정하였고, 연구가설 모형을 

구축하였다.

연구문제 1. 어머니가 아동기 때 형성한 원

보무에 대한 착표상(원아버지에 대한 애착표

상, 원어머니에 대한 애착표상)과 양육행동(한

계설정, 합리적 지도, 반응성, 애정성), 유아의 

사회적 능력(친사회성, 쾌활/통합, 공격성, 우

울/고립)의 관계는 어떠한가?

연구문제 2. 어머니가 아동기 때 형성한 원

부모에 대한 애착표상(원아버지에 대한 애착

표상, 원어머니에 대한 애착표상)이 유아의 사

회적 능력(친사회성, 쾌활/통합, 공격성, 우울/

고립)에 미치는 영향의 경로와 이에 대한 어

머니 양육행동(한계설정, 합리적 지도, 반응성, 

애정성)의 매개효과는 어떠한가?
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변인 N %

유아

성별

남 96 53.0

여 85 47.0

유아

월령

58~64개월 73 40.3

65~72개월 108 59.7

어머니

연령

30세 미만 6 3.30

30~35 71 39.2

36~40 85 47.0

41~45 18 10.0

46세 이상 1 0.5

어머니

학력

고졸 32 17.7

2년제 대학 졸 36 19.9

4년제 대학 졸 86 47.5

대학원 졸 27 14.9

어머니

성장지역

대도시 88 48.6

중소도시 39 21.6

농어산촌 54 29.8

어머니

직업유무

경영관리직 5 2.7

기술사무직 56 30.9

법률의료직 7 3.9

교육직 27 14.9

자영업 15 8.3

일용생산직 1 0.6

자유업 17 9.4

기타 6 3.3

무직 47 26.0

월 가구

총소득

100원 미만 2 1.1

101~200원 14 7.7

201~300원 52 28.7

301~400원 59 32.6

401원 이상 54 29.8

표 1. 연구대상자의 일반적 특성        (N=181)Ⅱ. 연구 방법

1. 연구대상 및 연구절차

본 연구의 대상은 서울지역에서 임의선정한 

8개 어린이집에 재원 중인 만 5세 유아 181명

과 그 어머니 181명, 유아의 담임보육교사 11

명이었다. 연구대상의 일반적 배경은 표 1과 

같이 남아는 전체 53.0%, 여아는 47.0%였으며 

평균 월령은 65.2개월(SD=3.57)이었다. 전체 

어머니의 86.2%가 30~40대였으며, 48.6%는 대

도시에서 아동기를 보냈다. 62.4%가 4년제 대

학 졸업 이상의 학력을 지녔으며, 30.9%는 기

술사무직에, 14.9%는 교육관련직에 종사하고 

있었으며, 직업이 없는 전업주부는 26.0%였다. 

또한 62.4%는 월 가구총소득이 301만원 이상

이라고 응답하여 연구대상의 사회경제적지위

는 중류층 이상인 것으로 나타났다.

2. 측정도구

유아의 사회적 능력

LaFreniere와 Dumas(1996)는 기관에 재원 중

인 유아가 일상적으로 일어나는 상황에서 교

사와 또래와의 관계를 통해 보이는 사회적 행

동을 유아의 담임교사가 평정할 수 있도록 80

문항, 6점 리커트로 구성된 척도를 개발하

였다(Social Competence and Behavior Evaluation 

Inventory, SCBE). 평정하는 교사들의 편의를 위

해 개발자들은 이 도구를 타인을 배려하는 친

사회성을 평정하는 10문항, 심리적 부적응으

로 인해 폐쇄적인 행동을 나타내는 우울/고립 

등의 내재화된 문제행동에 관한 10문항, 싸우
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려는 경향이 있고 갈등 해결 기술이 제한적인 

공격성의 외현화된 문제행동에 관한 10문항 

등의 3개의 하위 요인 총 30문항의 6점 리커

트로 재구성하였다. 현재 이 축소판(SCBE-30)

은 미국 Head Start 프로그램에서 유아의 긍정

적이고 부정적인 사회적 행동을 평정하기 위

하여 꾸준히 사용되고 있을 뿐 아니라 비교문

화 연구에도 사용되어 우리나라와 같은 문화

권인 중국과 일본을 포함한 동서양 8개국 아

동을 대상으로 실시한 연구를 통하여 그 타당

성이 검증되었다(LaFreniere, Masataka, Botovskaya, 

Chen, Dessen, Atwanger, Schreiner, Montirosso, & 

Frigerio, 2002).

이 연구에서는 SCBE-30의 30문항에 기존의 

SCBE의 문항 가운데 기본 정서가 긍정적이고 

타인과의 활동에 참여하는 것을 즐기는 쾌활/

통합을 평정하는 7문항을 추가하여 총 37문항

을 사용하였다. ‘다른 아이에게 어려움이 있을 

때 도움을 주거나 위로해준다’ 등의 친사회성

과 ‘다른 아이들과 협동적이다’ 등의 쾌활/통

합을 긍정적인 하위요인으로, ‘다른 아이들을 

때린다’ 등의 공격성과 ‘웃거나 미소짓지 않고 

무표정하다’ 등의 우울/고립을 부정적인 하위

요인으로 나눌 수 있다. 친사회성과 쾌활/통합

의 점수가 높을수록 유아는 친사회적인 행동

을 더 많이 하는 것을 의미하며, 공격성과 우

울/고립에 관한 문항은 역코딩하여 점수가 높

을수록 공격성 또는 우울/고립의 부정적인 사

회적 행동을 적게 하는 것을 의미한다. 하위

요인별 신뢰도는 차례대로 .73, .93, .89, .84로 

나타났다.

어머니의 아동기 애착표상

어머니가 아동기 때 원부모와의 정서적 상

호작용을 통해 형성한 원부모에 대한 애착표

상을 측정하기 위해 Hazan와 Shaver(1992)이 

개발한 성인 애착 척도(Adult Attachment Scale, 

AAS)를 Jeon(1994)번안하고 곽소현(2005)이 수

정한 질문지 문항 중 의미가 겹치는 1개 문항

을 제외한 총 15문항의 성인 애착 척도를 사

용하였다. 원아버지에 대한 애착표상과 원어

머니에 대한 애착표상을 각각 측정하였으며, 

질문의 내용은 “나는 아버지(어머니)와 자연스

럽게 가까워질 수 있었다.” 등의 안정, “나는 

아버지(어머니)가 나를 깔보거나 무시할까봐 

걱정했다.” 등의 불안, “나는 아버지(어머니)로

부터 독립된 시간이 필요했다.” 등의 회피를 

나타내는 문항으로 구성되어 있다. 원래 7점 

척도 리커트 척도인 것을 본 연구에서는 5점 

척도로 바꾸어 ‘전혀 그렇지 않다’를 1점으로, 

‘항상 그렇다’를 5점으로 처리하였다. 따라서 

최저 15점에서 최고 75점의 분포를 나타내며, 

점수가 높을수록 어머니가 아동기 때 형성한 

원부모와의 애착표상을 안정적으로 회상하고 

있음을 의미하였다. 원아버지에 대한 애착표

상과 원어머니에 대한 애착표상 측정도구의 

신뢰도는 각각 .84였다.

어머니의 양육행동

Crase 등(1978)이 개발한 아이오와 부모행

동 측정 목록 중 어머니용(Iowa Parent Behavior 

Inventory: Mother Form, IPBI: MF)을 홍계옥

(1995)이 번안하여 우리나라 실정에 맞게 수정

한 질문지를 사용하였다. 이 도구의 문항들은 

애착과 관련된 어머니의 양육행동의 일면들을 
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잘 포함하는 것으로 알려져 있다(Crase, Clark, 

& Pease, 1978). ‘정해진 취침시간을 지키도록 

요구한다’ 등의 한계 설정 관련 5문항, ‘아이

가 잘못된 행동을 했을 때, 그 행동이 왜 잘

못된 것인가를 설명해 준다’ 등의 합리적 지

도 관련 8문항, ‘아이의 우는 소리가 들리면 

아이에게 즉시 달려간다’ 등의 반응성 관련 5

문항, ‘아이를 껴안거나 쓰다듬는 등 신체적 

애정표현을 한다’ 등의 애정성 관련 8문항의 

4개 하위요인 총 26문항으로 구성되어 있으며, 

각 하위요인의 신뢰도는 차례대로 .77, .83, 

.69, .74으로 나타났다. 각 문항은 ‘전혀 그렇

지 않다’ 1점, ‘항상 그렇다’의 5점 리커트 척

도로 구성되어 있으며, 점수가 높을수록 자녀

의 생활과 행동에 일정한 제한을 제시하되 이

를 일관성 있게 설정하는 양육행동을 더 많이 

하며, 자녀에게 행동을 가르치는데 있어서 수

용되는 행동과 수용되지 않는 행동의 이유에 

대하여 논리적으로 설명하고 함께 생각하는 

행동을 더 많이 하며, 자녀가 필요로 하면 하

던 일을 중지하고서라도 더 많은 반응을 해 

주고, 자녀에게 신체적인 애정표현을 하고 친

밀감을 표현하는 행동을 더 많이 나타냄을 의

미한다.

3. 연구 절차

예비조사는 2008년 11월 14일부터 19일까지 

어린이집 1곳에서 실시되었고, 담임보육교사 2

명이 유아의 사회적 능력을 평정하였고 어머

니 25명이 자신의 양육행동과 아동기 때 형성

한 원부모에 대한 애착표상을 회상하여 응답

하였다. 예비조사 결과 어머니의 아동기 애착

표상을 물어보는 질문지에서 ‘나는 고민이나 

걱정거리를 아버지(어머니)와 나누었다’라는 

문항이 있음에도 불구하고 ‘나는 고민이나 걱

정거리를 혼자 마음속에 담아 두는 편이었다.’

의 문항이 의미상 중복될 뿐 아니라 원부모의 

애착표상에 관한 질문으로 적합하지 않다는 

지적에 따라 후자를 삭제하여 총 15문항의 질

문지로 수정하였다. 유아의 담임보육교사가 

평정한 유아의 사회적 능력 평정 질문지의 경

우, 의미 전달에 무리가 없었으므로 수정사항 

없이 본 조사에 사용하기로 결정하였다. 본 

조사는 2008년 12월 8일부터 2009년 1월 8일

까지 실시하여 어머니 226명과 유아의 담임교

사 11명을 대상으로 질문지가 배포되었다. 어

머니의 질문지는 199부가 수거되어 88%의 회

수율을 보였으나 부실한 응답을 제외하고 최

종적으로 181부가 분석대상이 되었다. 이에 

따라 담임교사가 사회적 능력을 평정한 유아

도 181명의 어머니와 쌍을 이루는 181명만이 

분석대상이 되었다.

4. 자료 분석

SPSS Win 15.0 프로그램을 이용하여 연구대

상의 사회 인구학적인 특성과 전반적인 경향

을 알아보기 위해 빈도와 백분율, 각 척도의 

신뢰도 검증을 위해 Cronbach's α 계수를 산출

하였고, 각 변인들 간의 상관관계를 알아보기 

위해 Pearson의 적률상관관계분석을 실시하였

다. 어머니의 원부모에 대한 애착표상이 자신

의 양육행동을 매개로 하여 유아의 사회적 능

력에 미치는 영향의 경로를 검증하기 위해 

AMOS 7.0 프로그램을 이용하여 구조방정식 
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변    인 가능 점수범위 평균 표준편차 신뢰도

어머니의 원부모에

대한 애착표상

원아버지에 대한 애착표상 15~75 32.79 1.78 .84

원어머니에 대한 애착표상 15~75 41.28 2.63 .84

어머니의

양육행동

한계설정 5~25 17.06 2.46 .77

합리적 지도 8~40 29.64 1.06 .83

반응성 5~25 15.97 1.27 .69

애정성 8~40 27.87 1.84 .74

유아의

사회적 능력

친사회성 10~60 42.74 2.79 .73

쾌활/통합 7~42 29.67 1.51 .93

공격성 10~60 40.88 1.69 .89

우울/고립 10~60 32.03 0.94 .84

표 2. 유아의 사회적 능력과 관련된 변인들의 일반적인 특성                                  (N=181)

모형(Structual Equation Modeling: SEM) 분석을 

실시하였고, 관련 변수들 간의 관계는 최우도

법(maximum likelihood estimation)으로, 모형의 

적합도를 평가하는 적합지수는 χ2
값, Normed 

χ2
값, GFI(Goodness-of-Fit Index), TLI(Tucker-Lewis 

Index), CFI(Comparative Fit Index), RMSEA(Root 

Mean Square Error of Approximation)을 통하여 

살펴보았다.

Ⅲ. 결과 및 해석

 1. 어머니의 원부모에 대한 애착표상과 양육

행동 및 유아의 사회적 능력에 관한 변인들의 

관계

유아의 사회적 능력과 관련된 변인들의 일

반적 특성은 표 2에 제시된 것과 같다. 어머

니는 원아버지에 대한 애착표상(M=32.79, 

SD=1.78)보다 원어머니에 대한 애착표상(M= 

41.28, SD=2.63)을 더 안정적이라고 회상하였

고, 이러한 평균의 차이는 통계적으로 유의미

하였다(t=-3.01, p<.01) 자신의 양육행동의 하

위요인 가운데 합리적 지도를 가장 높게

(M=29.64, SD=1.06), 반응성을 가장 낮게(M= 

15.97, SD=1.27) 평가하였다. 유아의 담임보육

교사가 지각한 유아의 사회적 능력의 하위요

인 가운데 공격성과 우울/고립은 역코딩 하였

기 때문에, 점수가 높을수록 공격성, 우울/고

립 등의 부정적인 사회적 행동을 적게 하는 

것을 의미한다. 조사대상 유아는 친사회적 행

동은 많이 하고(M=42.74, SD=2.79), 공격적인 

행동은 적게 하는 것(M=40.88, SD=1.69)으로 

나타났다. 

유아의 사회적 능력과 관련된 변인들 간의 

상관관계를 살펴본 결과, 표 3와 같이 어머니

의 원아버지에 대한 애착표상과 어머니 양육

행동의 모든 하위요인은 유의한 상관관계를 

나타내지 못하였다. 반면, 어머니의 원어머니

에 대한 애착표상의 경우, 자신의 원어머니에 
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어머니의

원부모에 대한 

애착표상

어머니의

양육행동

유아의

사회적 능력

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. 어머니의 원아버지에 대한 애착표상 1.00

2. 어머니의 원어머니에 대한 애착표상 .07 1.00

3. 어머니의 한계설정 .05 .35** 1.00

4. 어머니의 합리적지도 -.05 .36
**

.81
**

1.00

5. 어머니의 반응성 .04 .42
**

.64
**

.74
**

1.00

6. 어머니의 애정성 -.04 .29
**

.67
**

.85
**

.80
**

1.00

7. 유아의 친사회성 .04 .19
**

-.45
**

.60
**

.58
**

.50
**

1.00

8. 유아의 쾌활/통합 .04 .07 -.38
**

.49
**

.50
**

.46
**

.77
**

1.00

9. 유아의 공격성  .26** .68** -.13 .04 .04 .09 .22** .35** 1.00

10. 유아의 우울/고립 .17
*

.58
**

-.12 .06 .11 .13 .30
**

.47
**

.96
**

1.00

*
p<.05, 

**
p<.01

표 3. 관련변인들 간의 상관관계

대한 애착표상이 안정적일수록 어머니는 자녀

의 생활과 행동에 일정한 제한을 일관성 있게 

하고(r=.35, p<.01), 수용되는 행동과 수용되지 

않은 행동에 대한 논리적으로 설명하고(r=.36, 

p<.01), 자녀의 요구에 긍정적이고 적극적으로 

반응하며(r=.42 p<.01), 신체적인 친밀감과 애

정표현을 더 많이 하였다(r=.29, p<.01). 또한 

어머니가 합리적 지도와 반응성, 애정성을 많

이 나타낼수록 유아는 타인을 더 많이 배려하

고(r(합리적 지도-친사회성)=.60, p<.01; r(반응성-친사회성) 

=.58, p<.01; r(애정성-친사회성)= .50, p<.01), 긍정

적인 정서로 타인과의 활동에 참여하는 것을 

더 즐기는 것으로 나타났다(r(합리적 지도-쾌활/통합) 

=.49, p<.01; r(반응성-쾌활/통합)=.50, p<.01; r(애정성-쾌

활/통합)=.46, p<.01). 반면 이러한 유아의 친사

회성과 쾌활/통합은 어머니의 양육행동 가운

에 한계설정과 각각 부적상관(r(한계설정-친사회성)= 

-.45, p<.01; r(한계설정-쾌활/통합)=-.38, p< .01)이 있

는 것으로 나타났다. 이는 어머니가 자녀의 

생활과 행동에 일정한 제한을 일관성 있게 많

이 할수록 유아는 타인을 더 많이 배려하고 

긍정적인 정서로 타인과의 활동에 참여하는 

것이 적음을 의미한다.

2. 어머니의 아동기 원부모 애착표상이 유아의 

사회적 능력에 미치는 영향의 가설모형 검증과 

어머니 양육행동의 매개효과

유아의 사회적 능력에 미치는 어머니의 원

부모에 대한 애착표상과 양육행동의 영향에 

대한 가설 모형이 적합한가를 검증하기 위하

여 적합도 지수를 구한 결과, CFI은 .80으로 
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계수 경로 B β S.E. C.R.

어머니의 원아버지에 대한 애착표상 → 어머니의 한계설정 -.01 -.03 .02 -.46

어머니의 원아버지에 대한 애착표상 → 어머니의 합리적지도 -.00 -.01 .03 -.17

어머니의 원아버지에 대한 애착표상 → 어머니의 반응성 .01 .03 .03 .57

어머니의 원아버지에 대한 애착표상 → 어머니의 애정성 -.01 -.04 .01 -.67

어머니의 원아버지에 대한 애착표상 → 유아의 친사회성 .38 .41 .08 4.65

어머니의 원아버지에 대한 애착표상 → 유아의 쾌활/통합 .37 .43 .08 4.99

어머니의 원아버지에 대한 애착표상 → 유아의 공격성 .84 .23 .24 3.47***

어머니의 원아버지에 대한 애착표상 → 유아의 우울/고립 2.20 .39 .36 6.07
***

어머니의 원어머니에 대한 애착표상 → 어머니의 한계설정 .23 .59 .02 9.89***

어머니의 원어머니에 대한 애착표상 → 어머니의 합리적지도 .31 .59 .03 10.01
***

어머니의 원어머니에 대한 애착표상 → 어머니의 반응성 .34 .62 .03 11.01
***

어머니의 원어머니에 대한 애착표상 → 어머니의 애정성 .08 .52 .01 8.28***

어머니의 원어머니에 대한 애착표상 → 유아의 친사회성 .19 .24 .04 5.05
***

어머니의 원어머니에 대한 애착표상 → 유아의 쾌활/통합 .23 .32 .04 6.71

어머니의 원어머니에 대한 애착표상 → 유아의 공격성 2.28 .76 .11 20.33
***

어머니의 원어머니에 대한 애착표상 → 유아의 우울/고립 3.37 .71 .17 19.93
***

어머니의 한계설정 → 유아의 친사회성 -.23 -.10 .14 -1.60

어머니의 한계설정 → 유아의 쾌활/통합 -.35 -.16 .13 -2.67
**

어머니의 한계설정 → 유아의 공격성 -1.06 -.12 .42 -2.53*

어머니의 한계설정 → 유아의 우울/고립 -2.52 -.18 .63 -3.96
***

어머니의 합리적지도 → 유아의 친사회성 .42 .24 .11 3.95

어머니의 합리적지도 → 유아의 쾌활/통합 .48 .29 .10 4.91
***

어머니의 합리적지도 → 유아의 공격성 1.36 .20 .31 4.36
***

어머니의 합리적지도 → 유아의 우울/고립 2.63 .25 .47 5.59***

어머니의 반응성 → 유아의 친사회성 .38 .22 .11 3.55
***

어머니의 반응성 → 유아의 쾌활/통합 .09 .05 .10  .86*

어머니의 반응성 → 유아의 공격성 .31 .05 .32  .98

어머니의 반응성 → 유아의 우울/고립 .61 .06 .48 1.26

어머니의 애정성 → 유아의 친사회성 .22 .24 .32  .68*

어머니의 애정성 → 유아의 쾌활/통합 .61 .12 .30 2.05

어머니의 애정성 → 유아의 공격성 2.82 .30 .96 2.96***

어머니의 애정성 → 유아의 우울/고립 2.73 .38 1.44 1.89
*

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

표 4. 가설모형의 경로계수
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다소 낮게 나왔으나 Normed χ2값은 5.29, GFI

은 .85, TLI은 .87, RMSEA은 .10으로 나타나 이 

가설모형은 수용할 만하다고 할 수 있다. 

이 가설모형의 경로를 분석한 결과는 표 4

와 같다. 어머니의 원아버지에 대한 애착표상

은 유아의 사회적 능력의 하위요인 가운데 부

정적인 측면을 나타내는 공격성(β=.23, p< 

.001)과 우울/고립(β=.39, p<.001)에 각각 정적

인 영향을 미치는 것으로 나타났다. 이는 어

머니의 원아버지에 대한 애착표상이 안정적일

수록 유아는 공격적이거나 우울/고립된 행동

을 덜 하는 것을 의미한다. 반면, 어머니의 원

아버지에 대한 애착표상은 유아의 사회적 능

력의 하위요인 가운에 긍정적인 측면인 친사

회성과 쾌활/통합에 유의한 영향을 주지 못하

였다. 또한 어머니의 원아버지에 대한 애착표

상은 어머니 양육행동의 모든 하위요인에 영

향을 주지 못한 것으로 나타나 어머니의 원아

버지에 대한 애착표상이 유아의 사회적 능력

에 미치는 영향에 있어서 어머니 양육행동의 

매개효과는 없었다.

어머니의 원어머니에 대한 애착표상은 어머

니 양육행동의 모든 하위요인에 유의한 영향

을 미쳤다. 이를 자세히 살펴보면, 어머니의 

원어머니에 대한 애착표상은 한계설정에 정적

인 영향(β=.59, p<.001)을 미쳤고, 어머니의 한

계설정은 다시 유아의 사회적 능력 가운데 쾌

활/통합(β=-.16, p<.01), 공격성(β=-.12, p< 

.05), 우울/고립(β=-.18, p<.001)에 각각 부적인 

영향을 미친 것으로 나타났다. 이러한 결과는 

예상과 다른 것으로 어머니가 원어머니에 대

한 애착표상이 안정적이라고 회상할수록 자녀

의 생활에 일정한 제한을 일관성 있게 제시하

지만, 어머니가 이러한 한계설정 관련 양육행

동을 많이 보일수록 유아는 덜 쾌활하고 덜 

통합적이며, 더 공격적이고, 더 우울하거나 더 

고립된 행동을 나타냄을 의미한다. 한편 어머

니의 원어머니에 대한 애착표상은 유아의 공

격성(β=.73, p<.001)과 우울/고립(β=.71 p< 

.001)에 대해 각각 상대적으로 커다란 정적 영

향력을 나타내서 어머니의 원어머니에 대한 

애착표상이 안정적일수록 유아는 공격적이고 

우울하거나 고립적인 행동을 덜 하였다. 그러

므로 어머니의 한계설정은 어머니의 원어머니

에 대한 애착표상이 유아의 공격성과 우울/고

립에 미치는 영향을 각각 부분매개 하였고, 

쾌활/통합에 미치는 영향을 완전매개 하였다. 

어머니의 양육행동 가운에 합리적 지도 역시 

어머니의 원어머니에 대한 애착표상의 정적인 

영향(β=.59, p<.001)을 받았다. 즉 어머니의 원

어머니에 대한 애착표상이 안정적일수록 어머

니는 자녀에게 수용되는 행동과 수용되지 않

는 행동에 대해 논리적인 설명을 더 많이 하

였다. 이러한 어머니의 합리적 지도는 다시 

유아의 쾌활/통합(β=.29, p<.001), 공격성(β

=.20 p<.001), 우울/고립(β=.25, p<.001)에 각

각 정적인 영향을 미친 것으로 나타나, 어머

니가 합리적 지도를 많이 할수록 유아는 쾌활 

또는 통합적인 행동을 더 많이 하고 공격적이

거나 우울 또는 고립된 행동을 적게 하는 것

으로 나타났다. 따라서 어머니의 원어머니에 

대한 애착표상이 쾌활/통합에 미치는 영향에 

대해 어머니의 합리적 지도는 완전매개 하였

고, 공격성과 우울/고립에 미치는 영향에 대해

서는 각각 부분매개 하였다. 어머니 양육행동

의 세 번째 하위요인인 반응성은 어머니의 원
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적합도 지수 χ2
df p χ2

/df GFI TLI CFI RMSEA

가설모형 68.75 13 .00 5.29 .85 .87 .80 .10

수정모형 45.15 22 .00 2.05 .91 .89 .90 .09

표 5. 가설모형과 수정모형의 적합도 지수

어머니에 대한 애착표상의 정적인 영향(β=.62, 

p<.001)을 받아 유아의 친사회성(β=.22, p< 

.001)과 쾌활/통합(β=.05, p<.05)에만 정적인 

영향을 미친 것으로 나타났다. 이는 어머니의 

원어머니에 대한 애착표상이 안정적일수록 어

머니는 자녀에게 하던 일을 중지해서라도 더 

많은 반응을 보여주고, 어머니가 긍정적인 반

응을 더 많이 할수록 유아는 친사회적인 행동

과 쾌활 또는 통합하는 행동을 더 많이 함을 

의미한다. 어머니의 원어머니에 대한 애착표

상은 유아의 친사회성과 쾌활/통합에 직접적

인 영향을 미치지 못하여, 어머니의 반응성에 

의해 각각 완전매개 되었다. 마지막으로 어머

니의 원어머니에 대한 애착표상의 정적인 영

향(β=.52, p<.001)을 받은 어머니의 애정성은 

유아의 친사회성(β=.04, p<.05), 공격성(β=.13 

p<.01), 우울/고립(β=.08, p<.05)에 각각 정적인 

영향을 미쳤다. 이는 어머니가 원어머니에 대

한 애착표상을 안정적으로 회상할수록 자녀에

게 신체적인 애정표현을 더 많이 하고, 어머

니가 이러한 애정적인 양육행동을 더 많이 할

수록 유아는 친사적인 행동을 더 많이 하고, 

공격적이거나 우울 또는 고립된 행동을 적게 

하는 것을 의미한다. 따라서 어머니의 애정성

은 어머니의 원어머니에 대한애착표상이 유아

의 친사회성, 공격성, 우울/고립에 미치는 영

향을 각각 부분매개 하였다.

3. 어머니의 아동기 원부모 애착표상이 유아의 

사회적 능력에 미치는 영향의 수정모형 검증과 

어머니 양육행동의 매개효과

이 연구가설 모형이 보다 적합한 모형이 될 

수 있도록 유의하지 않은 경로를 제외하고 모

형을 수정하여 수정모형의 경로를 다시 분석

하였다. 그 결과 표 5와 같이 수정모형에서

는 χ2값이 작아졌고, 자유도는 커졌으며, 그 

이외의 적합지수(GFI=.91, TLI=.89, CFI=.90, 

RMSEA=.09) 또한 전반적으로 향상하여 가설

모형보다 더 적합한 모형으로 나타났다. 표 6

과 그림 2는 수정모형의 각 경로계수를 검증

한 결과이다. 어머니의 원아버지에 대한 애착

표상은 유아의 공격성(β=.12, p<.001)과 우울/

고립(β=.14, p<.001)에 크지는 않지만 각각 정

적인 영향을 미쳤다. 즉, 어머니가 원아버지에 

대한 애착표상을 안정적으로 회상할수록 자녀

는 공격적인 행동과 우울하거나 고립된 행동

을 적게 하는 것으로 나타났다. 어머니의 원

어머니 애착표상은 유아의 친사회성에 정적인 

영향(β=.46, p<.001)을 미치는 동시에 어머니

의 양육행동 가운데 정서적 행동을 나타내는 

반응성과 애정성에 의해 각각 부분매개 된 반

면, 이성적 행동을 나타내는 한계설정과 합리

적 지도에 의해서는 각각 매개되지 못하였다. 

이는 어머니가 회고한 아동기 원어머니에 대

한 애착표상이 안정적일수록 유아는 친사회적 
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계수 경로 B β S.E. C.R.

어머니의 원아버지에 대한 애착 → 유아의 공격성 .78 .12 .14 5.42
*

어머니의 원아버지에 대한 애착 → 유아의 우울/고립 2.09 .14 .22 9.67*

어머니의 원어머니에 대한 애착 → 어머니의 한계설정 .11 .35 .02 5.19
***

어머니의 원어머니에 대한 애착 → 어머니의 합리적지도 .16 .42 .03 5.45
***

어머니의 원어머니에 대한 애착 → 어머니의 반응성 .19 .36 .03 6.52
***

어머니의 원어머니에 대한 애착 → 어머니의 애정성 .04 .39 .01 4.21
***

어머니의 원어머니에 대한 애착 → 유아의 친사회성 .39 .46 .45 7.95
***

어머니의 원어머니에 대한 애착 → 유아의 공격성 2.30 .58 .13 1.42***

어머니의 원어머니에 대한 애착 → 유아의 우울/고립 3.45 .67 .20 17.15
***

어머니의 한계설정 → 유아의 쾌활/통합 -.28 -.14 .11 -2.48
**

어머니의 한계설정 → 유아의 공격성 -.85 -.10 .37 -2.31
*

어머니의 한계설정 → 유아의 우울/고립 -2.03 -.15 .56 -3.64
***

어머니의 합리적지도 → 유아의 쾌활/통합 .57 .38 .08 6.85
***

어머니의 합리적지도 → 유아의 공격성 1.15 .18 .27 4.23***

어머니의 합리적지도 → 유아의 우울/고립 2.24 .22 .41 5.42
***

어머니의 반응성 → 유아의 친사회성 .61 .42 .09 6.65
***

어머니의 반응성 → 유아의 쾌활/통합 .16 .26 .08 1.94
*

어머니의 애정성 → 유아의 친사회성 .64 .33 .30 2.15
*

어머니의 애정성 → 유아의 공격성 2.95 .34 .87 3.40
***

어머니의 애정성 → 유아의 우울/고립 3.17 .43 1.32 2.40*

*
p<.05, 

**
p<.01, 

***
p<.001

표 6. 수정모형의 경로계수

행동을 더 많이 할 뿐만 아니라, 원어머니에 

대한 애착표상이 안정적일수록 어머니 자신도 

자녀에게 긍정적인 반응을 더 많이 해주며 신

체적인 애정표현도 더 많이 표현하여 더 많은 

유아의 친사회적 행동을 예측하였다. 어머니

의 원어머니 애착표상은 유아의 사회적 능력

의 또 다른 긍정적 측면인 쾌활/통합에 유의

한 영향을 미치지 못하였으나, 어머니의 양육

행동 가운데 한계설정, 합리적 지도, 반응성에 

의해 각각 완전매개 되었다. 즉 어머니의 원

어머니 애착표상이 안정적일수록 어머니의 자

녀의 생활과 행동에 일정한 제한을 두어 이를 

일관성 있게 유지하고, 이는 다시 유아가 긍

정적인 정서로 타인과의 활동에 참여하는 행

동을 덜 하는 것을 예측하였다. 어머니의 원

어머니 애착표상이 안정적일수록 수용되는 행
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그림 2. 연구 수정모형

동과 수용되지 않는 행동에 대해 논리적으로 

설명하고, 유아에게 더 많은 긍정적인 반응을 

보이며, 이는 다시 유아가 긍정적인 정서로 

타인과의 활동에 참여하는 행동을 더 많이 하

는 것을 예측하였다. 어머니의 원어머니 애착

표상은 유아의 사회적 능력의 부정적 측면인 

공격성(β=.83, p<.001)과 우울/고립(β=.77, p< 

.001)에 대해서도 각각 높은 영향력을 보였고, 

어머니의 한계설정, 합리적 지도와 애정성에 

의해 각각 부분매개 되었다. 즉 어머니의 원

어머니 애착표상이 안정적일수록 유아는 공격

적인 행동과 우울 또는 고립된 행동을 적게 

하였다. 동시에 어머니의 원어머니 애착표상

이 안정적일수록 어머니는 자녀의 생활과 행

동에 일정한 제한을 두어 이를 일관성 있게 

유지하고, 이는 다시 유아가 공격적인 행동과 

우울 또는 고립된 행동을 더 많이 하는 것을 

예측하였다. 또한 어머니의 원어머니 애착표

상이 안정적일수록 어머니는 자녀에게 수용되

는 행동과 수용되지 않는 행동에 대해 논리적

으로 설명하고, 신체적인 애정표현이나 친밀

감을 많이 나타내며, 이는 다시 유아가 공격

적인 행동과 우울 또는 고립된 행동을 덜 하

는 것을 예측하였다.

Ⅳ. 논의 및 결론

본 연구는 구조방정식을 이용한 모형검증을 

통해 어머니가 아동기 때 형성한 원부모에 대

한 애착표상(원아버지에 대한 애착표상, 원어

머니에 대한 애착표상)이 만 5세 유아의 사회

적 능력(친사회성, 쾌활/통합, 공격성, 우울/고

립)에 미치는 영향의 경로와 어머니 양육행동

(한계설정, 합리적 지도, 반응성, 애정성)의 매

개효과를 함께 살펴보는 것을 목적으로 하였

다. 앞서 언급한 연구결과를 바탕으로 논의하

면 다음과 같다.

첫째, 어머니 양육행동의 모든 하위요인은 

어머니의 원아버지에 대한 애착표상과 유의한 

상관관계를 나타내지 않았지만, 원어머니에 

대한 애착표상과 각각 정적인 상관관계가 있

었다. 즉 어머니의 원어머니에 대한 애착표상

이 안정적일수록 어머니는 자녀의 생활과 행

동을 일정하게 제한하고, 자녀에게 더 많은 

긍정적인 반응을 보이며, 수용되는 행동과 수

용되지 않은 행동에 대해 논리적으로 설명하

고, 자녀에게 신체적인 애정 표현을 더 많이 

하였다. 이러한 결과는 어머니가 아동기 때 

원부모와의 정서적 경험을 통해 형성한 원부

모에 대한 애착경험이 어머니의 양육행동에 

유의한 영향을 준다는 Belsky(1984)의 주장을 

부분적으로 지지하는 것이다. 동시에 구체적
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으로는 생애 초기 주양육자인 어머니 역할과 

영향의 중요성을 강조했던 Bowlby(1969)의 애

착이론을 뒷받침하는 결과이다. 즉 어머니가 

형성한 원어머니에 대한 애착표상이 자신의 

행동에 의식적 또는 무의식적인 영향을 주어 

자신이 부모가 되었을 때 자녀에 대한 양육행

동으로 나타나는 것이다. 원어머니에 대한 애

착표상은 같은 성의 부모인 자신의 어머니와 

동일시하는 과정을 통하여 형성되는 초자아의 

영향을 받아(정옥분, 2007) 어머니가 자녀에게 

정서적 또는 이성적인 양육행동을 행할 때 중

요한 영향을 미치기 때문이다. 어린 시절 형

성한 원부모에 대한 애착표상은 유아기, 아동

기를 거쳐 성인기에 이르기까지 전 생애에 걸

쳐 개인의 해석에 영향을 주어 인간관계에 대

한 기억, 기대 뿐 아니라 사회적 관계 형성에 

영향을 준다(Main, et al., 1985; Waters & 

Waters, 2006). 자녀에 대한 어머니의 양육행동 

또한 사회적 관계 형성을 나타내는 행동이라

고 할 수 있다. 그러므로 어머니가 자녀에 대

한 양육행동을 행함에 있어 자신의 아버지보

다는 주 양육자이며 같은 성(性)을 지닌 자신

의 어머니의 영향을 받는 것은 당연한 일일지

도 모른다.

한편, 어머니의 양육행동과 유아의 사회적 

능력간의 상관관계는 어머니 양육행동의 하위

요인에 따라 다르게 나타났다. 어머니가 자녀

에게 수용되는 행동과 수용되지 않은 행동에 

대해 논리적으로 설명하고, 더 많은 긍정적인 

반응을 보이며, 자녀에게 신체적인 애정 표현

을 더 많이 할수록 유아는 타인을 잘 보호하

고 배려하며, 긍정적인 정서를 지녀 타인과의 

활동을 즐기는 것으로 나타났다. 이러한 결과

는 어머니의 양육행동과 유아의 사회적 능력

간의 부분적인 정적 상관을 보고한 홍계옥

(2001)의 연구를 지지하는 것이다. 그러나 예

상과는 달리 어머니가 자녀의 생활과 행동을 

일정하고 일관성 있게 제한할수록 유아는 타

인을 보호하고 배려하는 행동을 덜 하고, 긍

정적인 정서를 덜 보이며, 타인과의 활동을 

즐기는 행동도 적게 하는 것으로 나타났다. 

이는 어머니가 유아의 생활 및 행동에 대한 

한계를 설정하여 제한하고 이를 계속 상기시

키는 행동이 유아에게 오히려 심리적 부작용

으로 나타나 유아의 긍정적인 사회적 능력 발

달에 저해하였을 것이라고 추측할 수 있다.

둘째, 어머니의 아동기 원부모 애착표상이 

유아의 사회적 능력에 미치는 영향의 경로와 

어머니 양육행동의 매개역할을 살펴보기 위해 

연구가설모형과 수정모형을 검증한 결과는 다

음과 같다. 먼저 어머니의 원부모 애착표상과 

자신의 양육행동의 유아의 사회적 능력에 미

치는 영향에 대한 연구모형은 적합한 것으로 

나타났다.

어머니 양육행동의 매개효과에 대해서는 어

머니의 원부모 애착표상에 따라 다르게 나타

났다. 어머니의 원아버지에 대한 안정 애착표

상은 유아의 공격성과 우울/고립적인 행동을 

덜 유발시키는데 적게나마 영향을 미쳤지만, 

어머니의 원아버지에 대한 애착표상이 유아가 

공격적이고 우울 또는 고립된 행동에 미치는 

영향에 대해 어머니 양육행동의 매개효과는 

없었다. 이러한 결과는 학령기 아동을 대상으

로 한 곽소현(2005)의 연구에서 어머니의 원아

버지에 대한 애착은 유아의 내재화 또는 외현

화 문제행동에 직접적인 영향을 주지 못한다
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고 보고한 연구결과와는 다른 것이다. 그러나 

곽소현(2005)의 연구는 본 연구와 연구대상이 

다르므로 신중한 자세로 비교해야 할 것이다.  

반면 어머니가 회상하는 원어머니에 대한 

안정 애착표상은 유아의 사회적 능력의 긍정

적 측면인 친사회성에 정적인 영향을 미치는 

동시에 어머니의 정서적 양육행동인 반응성과 

애정성에 의해 부분매개 되었다. 그리고 또 

다른 긍정적 측면인 쾌활/통합에 직접적인 영

향을 미치지는 못하였으나, 어머니의 이성적 

양육행동인 한계설정과 합리적 지도, 정서적 

양육행동인 반응성에 의해 완전매개 되었다. 

어머니의 원어머니에 대한 애착표상은 어머니

의 원아버지에 대한 애착표상과 마찬가지로 

유아의 사회적 능력의 부정적인 측면인 공격

성과 우울/고립에 직접적인 영향을 미쳤는데, 

이는 어머니가 회상한 원부모에 대한 안정 애

착이 유아의 내재화된 문제행동에 직접적인 

영향을 준다는 Cowan 등(1996)의 연구와 부분

적으로 일치하는 결과이다. 아울러 어머니의 

원어머니에 대한 애착표상이 유아의 공격성과 

우울/고립에 미치는 영향은 어머니의 이성적 

양육행동인 한계설정과 합리적 태도, 정서적 

양육행동인 애정성에 의해 각각 부분매개 되

었으며, 반응성의 매개효과는 없었다.

이러한 결과를 종합하면 본 연구를 통하여 

어머니가 회상하는 자신이 아버지에 대한 애

착표상이 유아의 공격성과 우울/고립에 미치

는 영향에 어머니 양육행동의 매개효과는 없

음을 확인하였다. 반면, 어머니가 회상하는 원

아버지에 대한 애착표상이 유아의 사회적 능

력에 미치는 영향에 있어서 어머니 양육행동

의 하위요인인 반응성, 애정성은 친사회성에 

대한 영향에, 한계설정, 합리적 지도, 반응성

은 쾌활/통합에 대한 영향에, 한계설정, 합리

적 지도, 애정성은 공격성과 우울/고립에 각각 

매개효과가 있음을 확인하였다. Bandura(1977)

의 사회학습이론 관점으로 볼　때, 어린 시절 

원어머니에 대해 안정된 애착표상을 형성하고 

긍정적인 사회적 행동을 관찰한 같은 방식으

로 학습하였을 것이고, 이렇게 학습된 행동은 

자신이 부모가 되었을 때 자녀에 대한 양육행

동을 나타나는 것이라고 할 수 있다.

본 연구는 유아의 사회적 능력에 영향을 주

는 원인에 대한 명확한 이해를 위해 어머니의 

아동기 원부모에 대한 애착표상과 어머니 자

신의 양육행동의 영향을 세분화하여 살펴봄으

로써, 어머니의 원부모 애착표상이 유아의 사

회적 능력에 미치는 영향의 경로와 이에 대한 

어머니의 양육행동의 매개효과를 보다 구체적

으로 파악했다는 것에 학문적 의의가 있다. 

따라서 본 연구를 통해 확인한 결과는 유아가 

어린이집 또는 유치원의 한 구성원으로서 조

화로운 사회생활을 할 수 있도록 도와주기 위

해 이른 시기의 중재와 개입이 필요할 경우 

유아상담을 위한 기초자료로 사용될 것을 기

대한다. 또한 어머니를 대상으로 유아의 사회

적 능력 발달에 미치는 어머니 관련 변인의 

영향과 어머니의 양육행동의 향상에 관한 부

모교육 프로그램의 기초자료가 될 것이다.

이러한 학문적 의의에도 불구하고 본 연구

는 몇 가지 제한점을 지니며, 이를 토대로 후

속연구의 방향을 제시하고자 한다. 우선 어머

니의 아동기 애착경험이 유아의 사회적 능력

에 영향에 미치는 영향의 경로에서 어머니 양

육행동의 매개효과만 살펴보았다는 것이다. 
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부모-자녀의 관계를 보다 총체적이고 명확한 

자료가 되기 위해서는 여러 변인들까지 포함

한 연구가 요구된다(Luster & Okagaki, 1993). 

즉 어머니의 원부모가 보여준 양육행동을 조

사하여 양육행동의 세대 간의 전이, 어머니의 

결혼만족도 또는 일상 스트레스, 양육에 대한 

신념 등 까지 포함한 후속연구를 실시하여 유

아의 사회적 능력에 영향을 미칠 것으로 예상

되는 어머니 관련 변인들을 다각도로 살펴볼 

수 있을 것이다. 또한 저소득층의 연구대상을 

좀 더 많이 포함시킨 후속연구를 진행한다면 

유아의 사회적 능력에 영향을 미치는 어머니 

관련 변인이 사회경제적지위에 따라 어떠한 

차이를 나타내는지 살펴 볼 수 있을 것이다.
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The Influences of Mothers' Childhood Attachment

Representations on Preschoolers' Social Competence:

Examining Mothers' Parenting Behaviors as Mediators

Chae, Jin-Young                           Lee, Kangyi

            Language Education Institute           Dept. Child Development & Family Studies

             Seoul National University                     Seoul National University

The study examined (1) the influence of mothers' childhood attachment representations on preschoolers' social 

competence, and (2) the mediating effect of mothers' parenting behaviors on the pathway of mothers' childhood 

attachment experiences to preschoolers' social competence. 181 dyads of mothers and five-year old preschoolers 

(96 boys and 85 girls) and their 11 teachers were recruited from 8 daycare centers located in Seoul, Korea. The 

teachers evaluated the preschoolers’ levels of social competence. The mothers answered a questionnaire on the 

subject of attachment representations of their parents of origin, based on their retrospective memories, and their 

own parenting behaviors as mothers of preschoolers. Data were analyzed through frequency,  percentages, 

Pearson’s correlations using SPSS 15.0 and structural equation modeling with AMOS 7.0. The findings are as 

follows. First, mothers' parenting behaviors had a significant relationship to mothers' childhood attachment 

representations of their own mothers, but not with the attachment representations towards their fathers. The 

mothers' parenting behaviors and preschoolers' social competence showed significant or insignificant relationships, 

depending on the subcategories of mothers' parenting behaviors. Second, mothers' attachment representations 

towards their fathers had separate significant influences on levels of preschoolers' aggression and 

depression/isolation. However, there were no mediating effects of mothers' parenting behaviors for these 

influences. On the other hand, each mothers' responsiveness and intimacy indicated that there was a partial 

mediating effect of mothers' attachment representations of their mothers on preschoolers' prosociality; each 

mothers' limit setting, reasoning guidance, and responsiveness showed the complete mediating effect on 

preschoolers' cheerfulness/cooperation; each mothers' limit setting, reasoning guidance, intimacy showed the partial 

mediating effect on preschoolers' levels of aggression and depression/isolation. These findings are evidence of the 

influences of mothers' childhood attachment representations on preschoolers' social competence and the mediating 

effects of the subcategories of mothers' parenting behaviors on these influences.

Key words : attachment representations, parenting behaviors, social competence, mediating effect, structural equation modeling
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