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본 연구는 대학생의 성인애착과 무조건적 자기수용이 사회불안에 미치는 직․간접 영향력을 살펴봄으로써 

향후 대학생을 대상으로 한 상담에서 효과적인 치료전략을 세우고자 시도되었다. 조사 대상자는 서울, 경

기, 충청도 소재 대학교에 재학 중인 남녀 대학생 410명이었고, 성인애착 질문지, 무조건적 자기수용 질문

지, 사회불안의 인지적 측면인 부정적 평가에 대한 두려움 질문지에 응답하게 하였다. 수집된 자료는 

Pearson의 상관분석과 단순 및 동시적 중다회귀분석을 통해 분석하였다. 연구결과, 대학생의 성인애착과 무

조건적 자기수용은 부정적 평가에 대한 두려움에 유의미한 영향을 미치는 것으로 나타났다. 경로분석을 통

한 결과를 살펴보면, 대학생의 성인애착의 모든 하위 요인(의존, 불안, 친밀)은 무조건적 자기수용을 통해 

부정적 평가에 대한 두려움에 간접적으로 영향을 미치고 있음을 알 수 있고, 무조건적 자기수용은 부정적 

평가에 대한 두려움에 직접적인 영향력을 보였다. 즉, 대학생이 타인과의 애착을 형성할 때, 의존적이거나 

친밀성이 높은 경우, 개인의 무조건적 자기수용의 수준을 높일 수 있으며 이는 다시 부정적 평가에 대한 

두려움을 감소시키는 것을 알 수 있다. 반면, 타인과의 불안한 유형의 애착을 경험하고 있는 대학생의 경

우, 무조건적 자기수용의 수준을 낮추며, 이는 또한 부정적 평가에 대한 두려움을 증가시키는 것으로 나타

났다. 요약하자면, 성인애착은 무조건적 자기수용을 통한 간접 경로로서 부정적 평가에 대한 두려움에 영향

을 미치며, 이는 성인 애착이 대학생의 부정적 평가에 대한 두려움에 미치는 부정적 영향을 감소시키기 위

해서는 무조건적 자기수용의 수준을 긍정적으로 변화시키는 개입과 상담 전략이 필요함을 시사해 준다.
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Ⅰ. 서  론

1. 연구의 필요성 및 목적

  사람들은 낯설거나 타인에 의해 평가받는 

사회적 상황을 접할 때, 혹은 이러한 상황이 

예상될 때 ‘사회불안’이라고 명명하는 일종의 

불안한 정서를 갖게 된다. 이는 보편적으로 

대부분의 사람들이 경험하는 현상이나 이러한 

불안의 강도와 지속이 지나치게 되면 심한 심

리적 고통을 겪게 될 수 있으며, 생활에서의 

일반적인 적응조차도 어려워질 수 있다. 사회

불안이 높거나 사회불안의 임상적 양상인 사

회공포증 진단을 받은 사람들은 대인관계나 

수행 상황에서 심한 정신적 고통을 느낄 뿐만 

아니라 경제적 수입, 교육 수준, 결혼 비율 등

의 지표에서도 정상 집단보다 낮은 점수를 보

이는 것으로 나타났다(Alden & Crozier, 2001; 

Ameringen, Mancini, Oakman & Farvolden, Quilty 

2002;  Lepine & Pelissolo, 2000).

  지금까지 개인의 일상적인 생활에 적지 않

은 부정적인 영향을 미치는 사회불안의 원인

을 살펴보고자 하는 다양한 연구들이 이루어

져왔다. 이 중 애착 이론에 따르면, 인간은 생

애초기에 애착대상과의 반복되는 상호작용을 

통해 자신과 타인에 대한 심리적 표상, 다시 

말해, 내적 작동 모델을 형성하게 되며, 이는 

이후 대인관계 혹은 사회적 상황에서 타인의 

반응을 기대하고 해석하는 역할을 함으로써 

중요한 영향을 미친다(Bowlby, 1973). 그러므로 

사회불안 중 타인의 부정적 평가에 대한 두려

움과 애착의 관계를 살펴보는 것은 의미 있는 

연구라 할 수 있다.

  Bowlby(1973)에 의하면 유아는 발달적으로 1

세 즈음에 주요 양육자와 애착이 형성되고 이 

때, 애착 대상자와 떨어지게 되면 불안을 보

이기 시작한다고 한다. 이 시기에 주요 양육

자에 의해 안정적인 양육을 받음으로써 안정

적인 애착을 형성한 유아의 경우, 일시적인 

불안을 느끼더라도 양육자에 대한 신뢰를 바

탕으로 곧 이 불안이 감소될 수 있다. 이에 

비해, 불안한 양육과 애착을 형성하고 있는 

유아의 경우 이러한 일시적 불안이 양육자에 

대한 불신을 바탕으로 만성적인 불안을 경험

할 확률이 높아지며, 나아가 지지적인 환경에

서조차도 불안한 정서 상태를 갖게 된다. 즉, 

이러한 초기 애착 환경이 불안 장애의 원인이 

될 수 있으며, 양육자와 불안한 관계를 경험

한 아동은 이후 타인과의 관계에서도 부정적

인 감정들을 예상하게 되는 악순환을 하게 된

다. 다양한 애착의 연구결과들을 통해, 애착이 

안정되어 있을수록 자신감이 높으며, 다양한 

사회적 상황에서의 불안이 낮음을 알 수 있고, 

애착이 불안정할수록 자신감이 낮고 사회적 

긴장 상황뿐 아니라 일반적인 사회 상황에서

도 불안의 정도가 높음을 예측할 수 있다. 또

한 애착 연구 초기에는 영아와 양육자 사이에 

형성되는 정서적 유대관계만을 뜻하였으나, 

현재에는 추후 연구들을 통해 영아기에 형성

된 애착이 인간의 전생애에 걸쳐 계속되며

(Ainsworth, 1989) 발달과정 동안 가족 이외 타

인과의 관계에서도 애착이 형성될 수 있다는 

결과들(Feeney & Noller, 1990; Hazan & Shaver, 

1987; Kirkpatrick & Davis, 1994)이 밝혀짐으로

써 성인애착의 유형과 사회불안 간의 관계까

지도 추측 가능하다.
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  Hazan과 Shaver(1978)는 성인애착에 대한 연

구를 수행하기 위해 Ainsworth(1978)에 의해 개

발된 애착 유형 이론을 바탕으로 안정, 회피, 

불안 및 양가의 세 가지 애착 유형을 구분하

였다. 그리고 이를 바탕으로 하여 Collins와 

Read(1990)가 의존, 친밀, 불안의 세 가지의 애

착 유형을 탐색하도록 하는 성인애착척도

(Adult Attachment Scale: AAS)를 개발하였다.

  성인애착척도의 하위요인 중 의존(dependence)

은 타인의 도움이 필요한 상황에서 편안하게 

요청을 받아들일 수 있으며 타인에 대한 신뢰

감이 있는 것으로 판명된다. 불안(anxiety)은 타

인에게 사랑받지 못하거나 버림받는 것에 대

해 걱정하는 것을 나타내도록 하고, 마지막 

하위요인인 친밀(closeness)은 타인과 가까워지

는 것을 편안하게 느끼는가를 판단하도록 한

다.

  국내에서는 김광은(2004)이 성인애착에 관심

을 가지고 연구를 수행하였는데 그의 연구에

서 안정된 성인애착 유형은 여러 성격 특성 

중 활동성, 안정성, 사회성면에서 불안정 애착 

유형보다 높은 점수를 얻었으며, 반면 신경증

적 경향이나 정신장애적 경향, 그리고 반사회

적 경향은 낮은 것으로 보고되었다. 반면, 불

안정한 애착 유형은 안정형에 비해 사회성이 

떨어지며, 자신감이 낮고, 신경증적 성향이나 

정신장애적 성향이 높게 나타난 것으로 밝혀

졌다.

  한편 사회불안에 영향을 미치는 요소로 보

다 최근에는 무조건적 자기수용이라는 측면에

서 원인을 분석해 보고자 하는 연구(김사라형

선, 조한익, 2005)가 시도된 바 있다.

  Ellis와 Harper(1997)는 무조건적 자기수용의 

개념을 다른 사람이 어떤 반응을 하던지 자기 

자신을 긍정적으로 수용할 수 있는 것이라고 

설명한다. 즉, 한 개인의 무조건적 자기수용의 

수준이 높은 경우에는 다양한 사회 상황에서 

우울이나 불안과 같은 부정적 정서로 인해 받

는 영향이 감소될 수 있다고 가정하는 것이다.

  상담 기법의 한 형태인 인지, 정서, 행동 치

료적 모델에서는 인간의 행동변화는 인지 및 

사고의 변화의 결과물로써 내담자의 주된 자

기 패배적 신념을 최소화하고 더욱 현실적이

며 관대한 인생철학을 가질 때 가능하게 된다

고 주장한다(양옥경 등, 2000). 같은 맥락에서 

REBT의 창시자인 Ellis(1977)는 자기평가문제를 

해결하기 위해 무조건적 자기수용의 개념을 

제안했던 바가 있다. 즉, 무조건적 자기수용은 

인간의 정서적, 심리적 혼란 상태를 야기하는 

상황에 대한 비합리적이고 비논리적인 사고의 

결과를 줄일 수 있도록 돕는 긍정적인 신념을 

포괄하는 개념이라고 볼 수 있다.

  건강하고 수용적인 부모와의 애착을 형성한 

아동의 경우, 자기 확신이나 자기 능력을 긍

정적으로 평가하며, 이에 비해 거부적이거나 

부정적인 부모와의 애착을 형성한 아동의 경

우, 아동은 스스로 무가치하거나 부적절한 사

람으로 인식하며 낮은 자존감을 나타낸다(이

영숙, 2003). Armsden과 Greenberg(1987)는 청소

년을 대상으로 한 연구에서 부모와 또래에 대

한 애착이 높을수록 자아존중감과 자기수용, 

삶에 대한 만족감이 높았다고 보고하였다. 즉, 

한 개인의 자기수용의 수준은 생애 초기에서

부터 청소년기 성인기까지 걸쳐진 애착의 유

형에 의해 유의미한 영향을 받는다고 추측할 

수 있다.
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  이러한 무조건적 자기수용과 자존감은 유사

한 개념으로 밝혀진 바 있으나, 자존감이 높

은 사람은 자신에 대한 부정적 평가 상황에서 

자기가치감에 대한 위협을 받지만 무조건적 

자기수용이 높은 사람은 부정적 평가 상황에

서도 자신을 있는 그대로 수용할 수 있다는 

차이점이 있다. 즉, 무조건적 자기수용은 자존

감보다 좀 더 안정적인 특성을 지니고 있다고 

할 수 있으며, 이는 개인의 일반적인 심리건

강에 중요한 역할을 한다.

  예를 들어 김사라형선과 조한익(2005)은 아

동을 대상으로 하여 무조건적 자기수용과 불

안을 살펴보았는데 아동의 무조건적 자기수용

이 높을 때 아동의 불안이 감소한다는 연구 

결과를 통해 무조건적 자기수용의 수준을 높

이는 것이 아동을 정서적으로 건강해질 수 있

도록 하는 치료적 변인으로써 중요하게 사용

되어질 수 있음을 제안하였다.

  본 연구에서는 앞서 제시한 선행 연구를 토

대로 성인애착이 개인의 사회불안에 영향을 

미칠 것임을 가정하고 또한 이 과정에서 무조

건적 자기수용이 애착과 사회불안을 어떠한 

경로로 설명하고 있는지에 대해 분석해 보고

자 하였다. 이는 불안으로 인해 효율적인 사

회생활을 하고 있지 못한 일반인이나 성인 내

담자들의 이해에 도움이 되는 정보를 제공해 

줄 수 있으며, 불안을 감소시키는 데 있어 무

조건적 자기수용의 효과를 살펴봄으로써 효과

적인 상담전략을 수립하는 데 도움을 줄 수 

있다고 기대할 수 있기 때문이다.

2. 연구문제

  1) 성인애착이 부정적 평가에 대한 두려움

에 미치는 영향은 어떠한가?

  2) 무조건적 자기수용이 부정적 평가에 대

한 두려움에 미치는 영향은 어떠한가?

  3) 성인애착과 부정적 평가에 대한 두려움

에 영향을 미치는 무조건적 자기수용의 직․

간접 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

1. 연구대상 및 절차

  본 연구를 위해 서울시, 경기도, 충청도에 

위치한 5개 대학교에서 자료 수집을 하였다. 

연구자가 담당교수에게 사전 양해를 구한 다

음 강의시간을 이용해 질문지 작성에 대한 설

명을 한 후 질문지에 응답하게 하였다. 총 500

부의 질문지를 배포하고 470부가 회수되었으

며 그 중 불성실한 응답이나 무응답이 많은 

질문지를 제외한 총 410부를 분석 자료로 활

용하였다. 본 연구대상의 일반적 특성을 살펴

보면, 남자 189명(46.1%), 여자 221명(53,9%)으

로 분포되었고, 연령은 18세에서 20세가 120명

(29,27%), 21세에서 25세가 257명(62,67%), 26세 

이상이 33명(8.06%)이며, 마지막으로 학년은 1

학년이 총 66명(16.1%), 2학년 89명(21,71%), 3

학년 191명(46,58%), 4학년이 64명(15,61%)으로 

나타났다.
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2. 측정도구

  성인애착 척도(RAAR: Revised Adult Attachment 

Scale)

  성인애착의 유형을 살펴보기 위해 Collins와 

Read(1990)가 개발한 성인애착 척도 개정판

(Revised Adult Attachment Scale; RAAS)을 이재원

(2006)이 번안하여 사용한 것을 사용하였다. 

이 자기보고식 질문지에 포함된 문항들은 ‘의

존(dependence)’, ‘불안(anxiety)’, ‘친밀(closeness)’의 

하위요인으로 구분되어 있다. 성인애착 척도

(RAAS)는 10문항의 긍정적 진술, 8문항의 부정

적 진술의 총 18문항으로 되어 있으며, 각 문

항은 ‘결코 그렇지 않다’에서 ‘항상 그렇다’까

지의 Likert 5점 척도로 평정하여 점수가 높을

수록 애착이 높은 것을 의미한다. Collins와 

Read(1990)가 보고한 성인애착 척도의 Cronbach 

ɑ 계수는 의존 .75, 친밀 .69, 불안 .72였고, 이

재원(2006)이 대학생을 대상으로 한 연구에서

는 의존 .71, 불안 .70, 친밀 .81로 나타났다. 

본 연구에서는 결과 분석 중 척도의 신뢰도를 

낮추는 ‘의존’ 영역에서 3번 문항, ‘불안’ 영역

에서 11번 문항, ‘친밀’ 영역에서 18번 문항을 

각각 제외시킨 후 신뢰도를 산출한 결과, 의

존 .70, 불안 .78, 친밀 .68로 나타났다.

  무조건적 자기수용 질문지(Unconditional 

Self-Acceptance Questionnaire)

  무조건적 자기수용을 측정하기 위해 Cham 

berlain과 Haaga(2001a)가 개발하고 김사라형선

(2005)이 번안한 것을 사용하였다. 이 척도는 

REBT(Rational Emotive Behavior Therapy)에 근거

하여 개발된 것으로 총 20문항으로 구성되어 

있다. 각 문항은 ‘전혀 그렇지 않다’에서 ‘항

상 그렇다’까지 7점 Likert 응답방식이다. 점수

가 높을수록 무조건적 자기수용이 높은 것을 

의미한다. 김사라형선(2005)이 아동을 대상으

로 한 연구에서의 신뢰도 계수는 .90이었으며, 

김광웅(2007)이 대학생을 대상으로 한 연구에

서의 신뢰도 계수는 .76으로 나타났다. 본 연

구에서는 전체 신뢰도를 낮추는 4개의 문항(1, 

6, 9, 20번)을 제외하여 신뢰도를 산출하였으며 

그 결과, 신뢰도 Cronbach ɑ 계수는 .75였다.

  부정적 평가에 대한 두려움 척도(Fear of 

Negative Evaluation Scale: FNE: 이정윤, 최정

훈, 1997)

  Watson과 Friend(1969)가 개발한 30문항을 

Leary(1983)가 전체 점수와 .50이상 상관이 되

는 12문항만을 선택하여 단축형을 제작하였는

데, 본 연구에서는 이정윤과 최정훈(1997)이 

번안한 한국판 FNE척도를 신동주(2005)가 인

용한 것을 사용하였다. ‘결코 그렇지 않다’에

서 ‘항상 그렇다’까지의 Likert 5점 척도이며, 

이정윤과 최정훈(1997)의 연구에서 내적합치도

는 Cronbach ɑ 계수는 .90으로 나타났고, 4주 

간격의 검사-재검사 신뢰도는 .80이었다. 신동

주의 연구에서 나타난 신뢰도 Cronbach ɑ 계수

는 .86이며, 본 연구에서는 .88 이었다.

3. 자료분석

  본 연구에서 수집된 자료는 SAS 통계 프로

그램을 이용하여 분석을 하였다. 연구대상의 

인구학적 배경의 일반적 특성을 알아보기 위

해 빈도와 백분율을 실시하였다. 또한 각 척
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변인 평균 표준편차 최소값 최대값

성인애착

의존 17.07 3.70 6.00 25.00

불안 11.08 3.93 5.00 24.00

친밀 17.53 3.44 7.00 25.00

무조건적 자기수용 64.91 10.66 37.00 99.00

부정적 평가에 대한 두려움 36.48 7.63 14.00 60.00

표 1. 성인애착, 무조건적 자기수용과 부정적 평가에 대한 두려움의 일반적 경향                (N=410)

도별로 신뢰도를 검증하기 위하여 내적합치도 

계수인 Cronbach α를 산출하였다. 본 연구대상

으로 선정된 대학생의 성인애착, 무조건적 자

기수용, 부정적 평가에 대한 두려움의 특성을 

파악하기 위해 각 변인의 평균과 표준편차를 

산출하였다. 또한 성인애착, 무조건적 자기수

용, 부정적 평가에 대한 두려움의 관계 정도

를 파악하기 위해 Pearson의 상관분석을 실시

하였다. 연구문제 1과 2를 알아보기 위하여 

중다회귀분석 및 단순회귀분석을 실시하였으

며, 연구문제 3을 알아보기 위해 경로분석을 

실시하여 각 변인들 간의 직․간접 영향력을 

산출하였다.

Ⅲ. 결과 및 해석

1. 성인애착 무조건적 자기수용, 부정적 평가

에 대한 두려움의 일반적 경향

  본 연구문제의 분석에 앞서 성인애착, 무조

건적 자기수용, 부정적 평가에 대한 두려움의 

평균 기술 통계량을 알아보기 위해 각 변인의 

평균, 표준편차, 최소값과 최대값을 표 1에 제

시하였다.

2. 성인애착, 무조건적 자기수용 및 부정적 

평가에 대한 두려움의 관계

  본 연구에서의 주요변인들 간의 단순상관과 

다중공선성을 진단하기 위하여 Pearson의 상관

계수 및 Tolerance(잔여분산 값)와 VIF(분산팽창

요인) 값을 산출하였다. 다중공선성의 진단은 

회귀분석을 실시하기 투입되는 예측변인간의 

독립성을 진단하기 위한 기본절차로서 예측변

인들 간의 상관이 .80을 넘거나, Tolerance 값이 

.10 미만 혹은 VIF 값이 10이 넘으면 예측변인

들 간의 다중공선성을 의심할 수 있다(이종구, 

2001; 황현식, 김공순, 김진, 이승희, 박정수, 

2001). 분석결과 각 변인의 상관정도는 표 2에 

제시한 바와 같으며 예측변인들 간의 상관정

도는 -.55～.36 사이로, 또한 Tolerance 값이 .70 

이상, VIF 값이 1.43 이하로 나타났다. 이상과 

같은 결과는 예측변인들 간 다중공선성이 존

재하지 않음을 보여주는 결과이다. 한편 본 

연구에서의 주요변인들 간의 관계 상관관계는 

유의한 상관이 있는 것으로 나타났다. 즉, 성

인애착과 무조건적 자기수용, 부정적 평가에 

대한 두려움의 관계는, 대학생의 성인애착 중 

의존과 친밀은 무조건적 자기수용과 정적 상

관이 있으며, 부정적 평가에 대한 두려움과는 
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의존 불안 친밀 무조건적 자기수용 부정적 평가에 대한 두려움

1 -

2 -.55
*** -

3 .36*** -.39*** -

4 .28
*** -.33*** .25*** -

5 -.28
*** .35*** -.16** -.38*** -

***p<.001, **p<.01       (1. 의존, 2. 불안, 3. 친밀, 4. 무조건적 자기수용, 5. 부정적 평가에 대한 두려움)

표 2. 성인애착, 무조건적 자기수용과 부정적 평가에 대한 두려움의 상관관계                   (N=410)

준거변인 예측변인 B β t R² F

부정적 평가에 대한 두려움

의존 -.25 -.12 -2.15
*

.13 20.6***불안 .54 .28 4.89***

친밀 -.02 -.01 -.19

***p<.001, *p<.05

표 3. 성인애착과 부정적 평가에 대한 두려움의 관계                                          (N=410)

부적 상관이 있는 것으로 나타났다. 반면, 성

인애착 중 불안은 부정적 평가에 대한 두려움

과 정적 상관이 있으며, 무조건적 자기수용과

는 부적 상관이 있는 것으로 나타났다. 이러

한 결과를 통해 성인애착 하위요인 중 의존과 

친밀의 수준이 높은 경우, 부정적 평가에 대

한 두려움의 정도가 낮으며, 무조건적 자기수

용의 수준은 높음을 알 수 있다. 반면, 성인애

착 하위요인 중 불안의 정도가 높은 경우, 부

정적 평가에 대한 두려움이 크고, 무조건적 

자기수용의 정도는 낮음을 알 수 있다. 부정

적 평가에 대한 두려움과 무조건적 자기수용

의 관계를 보면, 유의한 수준으로 부적 상관

을 나타내고 있다. 즉, 무조건적 자기수용의 

정도가 높으면 부정적 평가에 대한 두려움이 

낮음을 알 수 있다.

3. 성인애착과 부정적 평가에 대한 두려움의 

관계

  대학생의 성인애착 유형이 부정적 평가에 

대한 두려움에 미치는 영향력을 알아보기 위

하여 성인애착의 하위요인인 의존, 불안, 친밀

을 각각 예측변인으로, 부정적 평가에 대한 

두려움을 준거변인으로 하여 중다회귀분석을 

실시하였으며, 그 결과는 표 3과 같다. 제시한 

바와 같이, 대학생의 성인애착은 부정적 평가

에 대한 두려움을 13%로 유의하게 설명해 주

는 것으로 나타났다(R
²
=.13, F=20.6, p<.001). 

성인애착의 하위요인 별로 살펴보면, 불안(β

=.54, t=4,89, p<.001)이 부정적 평가에 대한 

두려움에 유의한 정적 영향력이 있는 것으로 

나타났는데, 즉 대학생이 불안한 성인애착을 
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준거변인 예측변인 B β t R² F

부정적 평가에 

대한 두려움

의존 -.18 -.09 -1.63

.21 26.12***
불안 .41 .21 3.85***

친밀 .06 .03 .51

무조건적 자기수용 -.21 -.29 -6.1
***

***p<.001

표 5. 부정적 평가에 대한 두려움에 대한 회귀분석결과                                       (N=410)

준거변인 예측변인 b β t r² F

부정적 평가에 대한 두려움 무조건적 자기수용 -.27 -.38 -8.27
*** .14 68.38***

***
p<.001

표 4. 무조건적 자기수용과 부정적 평가에 대한 두려움의 관계                                 (N=410)

형성할수록 부정적 평가에 대한 두려움이 보

다 상승․증가됨을 알 수 있다.

4. 무조건적 자기수용과 부정적 평가에 대한 

두려움의 관계

  대학생의 무조건적 자기수용이 부정적 평가

에 대한 두려움에 미치는 영향력을 살펴보기 

위하여 무조건적 자기수용을 예측변인으로, 

부정적 평가에 대한 두려움을 준거변인으로 

하여 단순회귀분석을 실시하였으며, 결과는 

표 4와 같다. 제시한 바와 같이, 대학생의 무

조건적 자기수용은 부정적 평가에 대한 두려

움에 부적 영향력이 있음을 나타내고 있으며

(b=-.27, t=-8.27, p<.001), 변인의 설명력은 

14%로써 유의하였다(r
²
=.14, F=68,38, p<.001). 

즉, 무조건적 자기수용의 정도가 높을수록 부

정적 평가에 대한 두려움이 감소됨을 알 수 

있다.

5. 주요변인들 간의 직․간접 경로

  본 연구의 종속변인인 대학생의 부정적 평

가에 대한 두려움에 독립변인인 성인애착과 

무조건적 자기수용이 어떠한 설명적 모형을 

보이는가에 대해 경로분석을 통해 살펴보았다. 

아래에 제시한 표 5과 표 6은 경로분석과정에

서 실시하는 회귀분석의 결과이다. 그리고 표 

5와 표 6의 회귀분석결과에서 통계적으로 유

의한 경로계수를 확인한 경로분석결과 중 유

의한 경로가 있는 모형을 그림 1에 제시하였

다. 아래에 제시한 연구결과를 살펴보면, 성인

애착 중 의존(β=.11, p<.05)과 친밀(β=.12, 

p<.05)은 무조건적 자기수용을 통하여 부정적 

평가에 대한 두려움에 간접적인 영향을 미치

는 것으로 나타났지만 직접적인 영향은 발견

되지 않았다. 반면, 성인애착 중 불안은 부정

적 평가에 대한 두려움에 직접적인 영향(β

=-.21, p<.001)을 미치는 것으로 나타났으며, 
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준거변인 예측변인 B β t R² F

무조건적

자기수용

의존 .32 .11 1.99
*

.13 20.85***불안 -.60 -.22 -3.89***

친밀 .37 .12 2.37*

***
p<.001, *p<.0

표 6. 무조건적 자기수용에 대한 회귀분석                                                   (N=410)

부정적 평가에 대한 두려움에 대한 각 변인의 효과

독립변인 직접효과
간접효과

총효과
무조건적 자기수용

의존 - -.03 -.03

불안  .21  .06  .27

친밀 - -.03 -.03

무조건적 자기수용 -.29 - -.29

표 7. 대학생의 부정적 평가에 대한 두려움의 경로모형 총 효과 분해

그림 1. 성인애착, 무조건적 자기수용, 부정적 평가에 대한 두려움의 경로모형

무조건적 자기수용을 통한 간접적 영향(β

=-.22, p<.001) 도한 유의한 것으로 나타났다. 

그리고 무조건적 자기수용은 대학생의 부정

적 평가에 대한 두려움에 직접적인 영향을 

미치는 것으로 밝혀졌다(β=-.29, p<.001). 마

지막으로 대학생의 부정적 평가에 대한 두려

움에 영향을 미치는 변인들의 효과를 직접효

과와 간접효과로 분해한 결과를 표 7에 제시

하였다.
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Ⅳ. 논의 및 결론

  본 연구는 대학생을 대상으로 사회불안 중 

인지적 요소에 해당하는 부정적 평가에 대한 

두려움에 미치는 요인으로써 대학생의 성인애

착과 무조건적 자기수용의 상관성과 직․간접 

영향력을 살펴보고자 하였다. 본 연구에서 밝

혀진 결과를 요약하고 논의를 전개하면 다음

과 같다.

  첫째, 대학생의 성인애착과 부정적 평가에 

대한 두려움의 관계를 살펴보면, 성인애착의 

하위요인 중 의존(r=-.28, p<.001)과 친밀(r= 

-.16, p<.01)은 부정적 평가에 대한 두려움과 

부적 상관이 있는 것으로 나타났다. 이에 비

해, 성인애착의 하위요인 중 불안은 부정적 

평가에 대한 두려움과 정적 상관(r=.35, p< 

.001)이 있는 것으로 나타났다. 즉, 애착이 불

안유형에 가까울수록 사회불안이 높고, 안정

유형에 가까울수록 사회불안이 낮았다는 기존

의 선행연구들(박소진, 2006; 신노라, 2000; 정

민현, 2003)의 연구결과와 맥락을 같이 한다. 

즉, 타인에 대한 의존과 친밀감이 높을수록 

사회불안 수준이 낮고, 타인과의 관계에서 불

안을 높게 인지할수록 사회불안 수준이 높아

짐을 알 수 있다. 이는 공동체의 생활과 타인

과의 관계를 중요하게 생각하는 우리나라 사

회에서 타인에 대한 의존과 친밀성이 높은 경

우 사회생활을 하는데 있어 상대적으로 안정

감을 더 느낄 수 있기 때문이라고 볼 수 있다. 

또한 애착이 안정적으로 형성된 사람들은 유

연하고 복잡한 인지체계를 가지고 있어 대인

관계 및 정서경험에 있어 대체적으로 적응적

인 대처양식을 가지고 있기 때문이라는 선행

연구(Hazan과 Shaver, Mikulincer, 1998)와 뜻을 

같이 한다.

  이에 비해, 타인과의 관계에서 불안함을 보

이는 사람들은 사회불안 수준 역시 높아진다. 

불안정하게 애착된 사람들은 자신들이 가지고 

있는 불안정성에 대한 걱정으로 그들의 자원

이 능력을 발휘하지 못하기 때문이라고 볼 수 

있으며, 이는 불안정하게 애착된 사람들의 정

서 경험 및 대인관계에 투입되는 인지 자원이 

부족하다(Collins과 Read, 1994)는 선행연구와 

일치한다. 즉, 불안정한 애착을 형성한 대학생

의 경우, 타인에 대한 기대 표상 역시 부정적

이고 불안정하게 작용함으로 인해 타인의 반

응을 확대해석하거나 거짓 수용함으로써 관계

에서의 불안을 높일 수 있으며. 이로 인해 자

신을 평가하는 타인의 태도에 대한 높은 불안

정성을 갖게 된다고 볼 수 있다.

  둘째, 대학생의 무조건적 자기수용의 수준

과 부정적 평가에 대한 두려움의 관계를 보면, 

두 변인은 서로 부적 상관(r=-.38, p<.001)을 

나타내고 있다. 즉, 대학생의 무조건적 자기수

용의 수준이 높을수록 부정적 평가에 대한 두

려움은 감소되고, 반대로 무조건적 자기수용

의 수준이 낮을수록 타인의 부정적 평가에 대

한 두려움이 고조될 수 있음을 나타낸다. 이

는 아동을 대상으로 하여 무조건적 자기수용

과 불안의 관계에 대해 김사라형선(2005)이 밝

힌 연구 결과와 일치하며, 무조건적 자기수용

이라는 개념이 인간의 심리적 건강을 위한 중

요한 요인이 될 수 있다고 주장한 Ellis(1962)의 

의견과도 뜻을 같이 한다.

  셋째, 대학생의 성인애착 및 무조건적 자기

수용이 부정적 평가에 대한 두려움에 미치는 
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영향에 대해 직․간접 영향력을 살펴본 연구 

결과, 각 변인 모두에서 유의한 경로가 나타

났다. 이를 자세히 살펴보면, 성인애착의 모든 

하위요인은 무조건적 자기수용을 통해 부정적 

평가에 대한 두려움에 간접적으로 영향을 미

치고 있음을 알 수 있다. 또한 무조건적 자기

수용의 수준은 부정적 평가에 대한 두려움에 

직접적으로 영향을 미치고 있음이 나타났다. 

즉, 대학생이 타인과의 애착을 형성할 때, 의

존적이거나 친밀성이 높은 경우에는 개인의 

무조건적 자기수용의 수준을 높일 수 있으며 

이는 다시 사회불안을 감소시킨다는 것을 알 

수 있다. 이에 비해, 타인과의 불안한 유형의 

애착을 경험하고 있는 대학생의 경우에는 무

조건적 자기수용의 수준을 낮추며, 이를 통해 

사회불안 역시 증가할 수 있음을 알 수 있다.

  본 연구의 경로모형을 분석한 결과, 어떠한 

상황에서도 자신을 있는 그대로 수용할 수 있

는 능력을 나타내는 무조건적 자기수용은 한 

개인이 형성한 애착의 유형에 의해 유의한 영

향을 받으며, 이는 다시 애착과 사회불안의 

관계에 유의한 영향을 미치는 것으로 밝혀졌

다. 다시 말해, 성인애착은 사회불안의 인지적 

요소인 부정적 평가에 대한 두려움에 직접적

인 효과보다는 무조건적 자기수용을 통한 간

접적인 효과가 더 크다고 할 수 있다.

  이는 사회불안의 인지적 형태인 부정적 평

가에 대한 두려움을 감소시키기 위해서는 정

서적인 개념의 애착보다는 인지적인 자기수용

의 수준이 직접적으로 유의미한 영향을 미칠 

수 있다는 것을 알 수 있다. 즉, 대학생의 사

회불안을 감소시키기 위한 방법으로써 무조건

적 자기수용의 수준을 향상시킬 수 있도록 하

는 것은 향후 대학생을 대상으로 한 치료나 

상담전략의 한 방편으로 의미가 있을 것이라 

할 수 있다.

  그럼에도 불구하고, 본 연구에서는 서울시, 

경기도, 충청도의 일부 지역 대학생들만으로 

연구대상을 한정하였다는 점과, 전체 사례수

가 많지 않았고, 남녀를 구분하여 성차에 따

른 차이점에 대한 연구가 이루어지지 않았다

는 한계점을 가지고 있다. 그러므로 후속연구

에서는 더 세분화된 배경을 바탕으로 한 조사

대상을 확보하여 더 포괄적인 연구가 이루어

져야 할 것이다.
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The Relationships between Adult Attachment, Unconditional 

Self-Acceptance and Social Distress 

- Fear of Negative Evaluation in Social Distress

Lee, Gi-eun                              Cho, You-jin 

    IRARA Child Development Research Center        Department of Social Welfare Induk University

The purpose of this study was to examine the relationships between Adult Attachment, Unconditional Self 

Acceptance and Social Distress within university students. It appeared that the causes of Adult 

Attachment were dependence, anxiety and closeness. The relationship and influences between each factor 

can be elucidated through path analysis. The Revised Adult Attachment Scale, Unconditional Self 

Acceptance Scale and Fear of Negative Evaluation Scale have been used as instruments to measure 

university students of both sexes. Our results revealed that the Adult Attachment and Unconditional Self 

Acceptance influenced students' levels of Social Distress. Rising dependence and closeness factors, which 

are elements of Adult Attachment, increased the students' Unconditional Self Acceptance and decreased 

the degree of Social Distress. Additionally, on the other factor of Adult Attachment, anxiety, when it 

decreases the Unconditional Self Acceptance also declines and Social Distress tends to increase. This path 

analysis indicated that Adult Attachment could have a direct influence upon Social Distress as well as it 

could also have an indirect influence through Unconditional Self Acceptance. It reveals also that 

Unconditional Self Acceptance had a direct influence upon levels of Social Distress. In conclusion, 

Unconditional Self Acceptance is influenced by the factors of Attachment and it has also influences the 

relationship between Attachment and Social Distress. Instead of a direct effect of Adult Attachment over 

the Fear of Negative Evaluation, the indirect effect trough of Unconditional Self Acceptance is bigger. In 

order to lower the Fear of Negative Evaluation, rather than the emotional concept of Attachment, the 

cognitive self acceptance level was found to have a direct and significant influence. 
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