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부모의 정서 표현성이 아동의 애착관계에 대한

내적 표상에 미치는 영향
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성균관대학교 아동학과

본 연구는 아동의 전체적 애착 안정성과 각 가족 구성원에 대한 애착 표상 간에 어떤 관계

가 있으며 이런 표상들이 부모의 정서 표현성에 어떻게 영향을 받는지 알아보고자 하였다. 

서울과 경기 지역 양부모 가정의 만 4, 5세 아동 64명(남아 37명, 여아27명)에게 인형을 가

지고 인터뷰하는 애착 이야기 완성 과제를 실시하였으며 아동의 어머니와 아버지가 각각 

정서 표현성을 묻는 설문지를 완성하였다. 인구학적 변인 중 아동의 애착 안정성과 관련이 

있는 아동의 성이 통제변인으로 고려되었다. 분석 결과 아동의 애착 안정성은 어머니에 대

한 표상, 아버지에 대한 표상과 유의한 상관이 있었으나 형제에 대한 표상과는 관련성이 없

어 유아기 아동에게 부모가 여전히 중요한 애착 대상임을 짐작케 하였다. 또한 어머니가 부

정적 정서표현을 적게 할수록 아버지가 긍정적 정서 표현을 더 많이 할수록 아동이 안정 

애착으로 분류되는 경우가 많아 부모가 아동에게 제공하는 개방적이고 적극적인 긍정적 정

서 환경이 아동의 애착 안정성과 관련된다는 개방적 의사소통 개념을 지지하는 것으로 나

타났다. 

주요어 : 애착관계에 대한 표상, 가족 구성원에 대한 표상, 애착 안정성, 정서 표현성
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Ⅰ. 서  론

  애착이론에 따르면, 아동은 생의 초기에 주 

양육자와의 상호 작용을 통해 자신과 타인, 

또한 인간관계에 대한 정신적 표상(mental 

representation)을 형성한다(Bowlby, 1969/1982, 

1973). 내적 실행 모델(internal working model)로 

불리는 이 표상은 일단 형성되고 나면 이후 

아동이 세상에서 일어나는 사회 정서적 사건

들을 지각하고 해석하고 예측하는 정신적 틀

을 제공하게 된다(Bowlby, 1980; Bretherton & 

Munholland, 1999; Thompson, 1999). 예를 들어, 

주 양육자(대부분 어머니)가 영아의 정서적 신

호를 민감하게 알아차리고 일관성 있게 반응

하면 아이는 자신이 사랑받고 있으며 어머니

라는 존재를 애정적 지지자로 여기게 된다. 

따라서, 어머니와의 관계에 대한 긍정적 표상

을 통해 다른 인간 관계를 형성해 나가는데도 

안정감과 유능감을 느끼게 된다. 이와 반대로, 

아동이 어머니와의 관계를 거부당하고 지지받

지 못하는 것으로 표상했을 때 다른 인간 관

계에 대해서도 불안정 적이고 부정적인 것으

로 여기게 된다는 것이다(Bowlby, 1973, 1980). 

  초기 영아를 대상으로 한 연구들은 애착 관

계에 대한 내적 표상의 질을 평가하기 위해 

낯선 상황(Strange Sitauation)이라는 실험 상황

이나(Ainsworth, Blehar, Water, & Wall, 1978) 가

정에서 애착 Q-set(Water, 1987)을 통해 어머니

나 실험자가 아동의 행동을 평가하는 관찰법

을 주로 사용하였다. 그러나 언어와 인지 능

력이 현저히 발달하는 유아기 아동의 경우 애

착 관계에 대한 내적 표상을 언어로 직접 표

현할 수 있는 측정 방식에 대한 논의가 제기

되었다. 주로 그림이나 인형을 사용하여 아동

에게 애착 주제와 관련된 문제 상황을 제시하

고 아동에게 이야기의 결론을 만들도록 유도

하는 방식이 사용되었는데 이때 아동은 자신

이 가지고 있는 애착 표상을 이야기 속에 투

사하는 것으로 가정되었다(Solomon, & George, 

1999). 여러 가지 도구 중 Bretherton, Ridgeway 

와 Cassidy(1990)가 개발한 애착 이야기 완성 

과제(Attachment Story Completion Task:ASCT)에 

대한 연구가 우리나라 에서도 활발히 진행되

어 왔다. 애착 이야기 완성과제의 타당성은 

애착 안정성을 측정하는 다른 도구들과의 비

교에 의해 제시되었는데 낯선 상황 실험이나 

애착 Q-set에 의해 안정 애착으로 분류된 아동

이 애착 이야기 과제에서도 안정성이 높게 나

타나는 경우가 많았다(박경자, 권연희, 2005; 

신혜원, 이영, 2005). 또한 애착 이야기 완성 

과제에 의해 안정 애착으로 분류된 아동은 불

안정 애착 아동에 비해 격리 불안 척도(SAT)

로 측정한 애착 점수가 높은 것으로 나타났다

(김숙령, 2001). 

  그러나 애착 이야기 완성 과제처럼 이야기

의 분석을 통해 아동의 애착 안정성을 측정하

는 도구들이 유아기 속성의 하나인 허구적 상

상력, 언어적 능력, 사회적 바람직성(social 

desirability)에 의해 영향을 받을 수 있다(박경자, 

권연희, 2005; Bretherton, Prentiss, & Ridgeway, 

1990; Bretherton, Ridgeway, et al., 1990; Solomon, 

& George, 1999)는 지적을 받아온 것이 사실이

다. 그럼에도 불구하고 애착 이야기 완성 관제

는 몇 가지 중요한 장점들을 가지고 있다. 첫

째, 아동이 만들어낸 이야기가 양육자와의 실제

적 경험을 반영할 수 있다는 것이고(Bretherton, 

Ridgeway, et al., 1990; Solomon & George, 1999), 

둘째, 주 양육자에 대해 형성된 애착 표상이 

발달 단계에 따라 어떻게 다른 인간 관계에 

대한 표상으로 전이되는지 알 수 있다는 것이
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다 (Page & Bretherton, 2001, 2003). 

  유아기는 아동의 사회적 상호작용의 대상이 

부모에서 형제, 또래, 더 나아가 다른 어른들

로 확대되는 시기이다. 주 양육자와의 관계를 

통해 형성된 내적 실행 모델을 기반으로 다른 

인간 관계에 대한 표상이 위계적으로 형성된

다는 것은 애착 이론을 제시한 Bowlby(1973, 

1980)에 의해서도 제기되었다. 그러나 다른 한

편으로 Bowlby의 이러한 입장과는 달리 아동

은 특별한 위계 없이 어머니와 아버지를 포함

한 여러 애착 대상에 대한 내적 표상을 형성

하며 그것들이 서로 관련되어 전체적인 표상

을 이룬다는 주장이 제기되었다(Lewis, 2005). 

이런 주장들과 관련하여 가족 내에서 어머니 

외에 아버지와 다른 어른들이 애착의 대상인

지 아니면 주 양육자의 이차적 조력자인지의 

문제도 끊임없이 제기되어 온 것이 사실이다

(Colin, 1996).

  이와 관련하여 애착 이야기 완성 과제는 어

머니-아동간의 관계뿐 아니라 아동과 아버지, 

형제/자매, 할머니와의 관계를 분석할 수 있도

록 되어있는 장점이 있다. 특히, 다섯 개로 구

성된 이야기가 일상 생활에서 흔히 겪을 수 

있는 친숙한 것들이며 이야기에 포함된 사건

들이 어떤 대상에게 도움을 요청하거나 분리

로 인한 스트레스를 유발하는 상황 등 애착과 

관련된 주제들로 이루어져 있다. 본 연구는 

애착 이야기 완성 과제를 사용하여 유아기 아

동이 가족 구성원 각각에 대한 표상을 어떻게 

형성하고 있는지, 또한 이 개별적 표상들이 

전체적 애착 안정성과 어떤 관계가 있는지 알

아보는 것을 첫 번째 목적으로 하였다.

  다음으로, 본 연구는 아동이 부모와의 상호 

작용에서 얻은 정서적 경험이 아동의 애착 관

계에 대한  표상에 어떠한 영향을 주는지 알

아보는 것을 두 번째 목적으로 하였다. 부모

가 아동의 애착에 미치는 영향은 부모 행동의 

민감성(sensitivity)이나 지나친 간섭(intrusiveness) 

차원에서 주로 연구되어 왔으나 부모의 정서 

표현성(emotion expressiveness)에 대한 연구는 상

대적으로 적었다. 

  정서 표현성이란 한 개인이 정적 정서와 부

적 정서를 얼만큼 자주 표현하는가에 대한 전

체적 패턴을 말하며(Halberstadt, Cassidy, Stifter, 

Parke, & Fox, 1995) 예를 들어 다른 사람들에 

비해 더 자주 잘 웃는 사람은 정적 정서 표현

성이 높은 것이다. 아동은 일상 생활에서 부모

가 표현한 정서를 반복 관찰하면서 부모의 마

음 상태를 이해하고 이에 맞추어 자신의 정서

를 어떻게 표현하는지 배운다(Boyum, & Parke, 

1995). 또한, 부모-자녀 사이의 활발한 정서 표

현은 정서적 상호작용과 대화를 촉진시키는 

기능을 하는 것으로 알려져 있다(Bretherton, 

Fritz, Zahn-Waxler, & Ridgeway, 1986). 정서 표현

성에 관한 선행 연구들은 높은 표현성을 가진 

부모의 아동일수록 정서표현력(Cassidy, Parke, 

Butkovsky, & Braungart, 1992), 친사회적 행동

(Denham, Renwick-Debardi, & Hewes, 1994), 사회

/정서 능력(오영희, 우수경, 김화자, 2006; 이혜

련, 최보가, 2002)이 높다는 것을 폭넓게 지지

하고 있다.

  부모의 정서 표현성과 아동의 애착과의 관계

는 우선 애착 이론가들(e.g., Bowlby, 1969/1982; 

Bretherton, Ridgeway, et al., 1990; Cassidy, 1994)

이 제시한 개방적 의사소통(open communication)

의 개념에서 찾아볼 수 있다. 아동의 애착 안정성

은 모자간의 개방적 의사소통(open communication)

과 관련 되는데 안정 애착된 아동의 부모들은 

아동이 정서를 마음껏 표현하도록 지지하며 

자신의 정서 또한 아동에게 적극적으로 표현
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한다고 하였다. 반대로, 불안정 애착된 아동들

의 어머니는 아동에게 적절하지 않게 부적정

서를 표현하거나 정서표현에 냉담한 것으로 

나타났으며 긍정적 정서를 많이 표현하는 경

우에도 아동의 신호나 상황과 잘 들어맞지 않

는 경우가 많았다(Izard, Haynes, Chisholm, & 

Baak, 1991). 특히, 불안정-회피 애착 유형 아동

의 어머니들은 다른 불안정 애착 아동의 어머

니들보다 아동의 부적 정서 표현을 더 많이 

통제하였고 자신의 정서표현에서도 소극적인 

경향이 있었으며(Berlin, & Cassidy, 2003) 청소년

의 연구에서도 낮은 가족의 정서 표현성이 아

동의 불안정 애착과 관련이 있었다(Bell, 1998).

  국내의 연구들에서는 부모의 정서적 행동의 

영향에 대한 증거들이 보고 되었는데 아동의 

안정 애착은 부모의 적극적 애정 표현과 정서

적 지지에 영향을 받는 것으로 나타났으며(박

경자, 권연희, 2002; 신혜원, 이영, 2005; 조은

영, 1996) 부모가 긍정적 정서를 많이 보이는 

아동이 안정 애착으로 분류되는 경향이 높았

다(한지현, 이영환, 2005). 이러한 선행 연구들

은 민감성과 개방적 의사소통의 개념을 보다 

포괄적으로 제시한 정서적 유효성(emotional 

availability) 개념과도 통하는 것으로 아동이 애

착 관계에 대해 긍정적인 표상을 형성하기 위

해서는 부모가 아동과의 상호 작용에서 정서

적으로 적극 개입하는 것이 필요하다는 것을 

뒷받침한다.

  그러나 앞서 지적하였던 바와 같이 대부분

의 선행 연구들은 부모의 정서 표현을 부모 

민감성이나 양육 행동과 관련된 한 요인으로 

분석하였으나 Bell(1998)의 연구처럼 정서표현

의 빈도에 대한 일반적 패턴인 정서 표현성 

자체에 보다 초점을 맞추어 부모의 긍정적, 

부정적 정서 표현성 각각이 유아기 아동의 애

착 표상에 미치는 영향에 대해서 직접적으로 

밝힌 것이 상대적으로 적은 실정이다.이에 본 

연구는 우선 부모의 정서표현성과 아동의 애

착 안정성과의 관계를 긍정적, 부정적 정서별

로 살피고 더 나아가 아동의 각 가족 구성원

에 대한 개별적 표상과의 관계를 밝히려 하였

다. 이를 위해 다음과 같은 연구문제를 제시

하였다. 

  연구문제 1. 아동의 전체적 애착 안정성과 

가족 구성원에 대한 개별적 표상과의 관계는 

어떠한가?

  연구문제 2. 부모의 정서 표현성이 아동의 

애착 안정성에  미치는 영향은 어떠한가?

  연구문제 3. 부모의 정서 표현성이 아동의 

가족 구성원에 대한 개별적 표상에 미치는 영

향은 어떠한가?

Ⅱ. 연구방법

연구대상

  서울과 경기도의 어린이집과 유치원에 다니

는 양부모 가정의 4 ,5세 아동 64명(남아37명, 

여아27명)이 본 연구에 참여하였다. 아동의 평

균 연령은 4세3개월(SD=.27), 어머니와 아버지

의 평균연령은 각각 33세3개월(SD=2.53), 35세

11개월(SD=2.94)이였다. 참여 가정들은 64%의 

어머니와 73%의 아버지가 전문대 이상을 졸

업했으며 3분의 2정도(64%)의 가정이 가계연

소득 3000-4000만원사이로 중산층 집단이었다. 

대부분의 아동 (80%)이 한명의 형제/자매를 가

지고 있었으며 그중 절반이 손위 형제/자매였

다. 또한 절반정도의 어머니(45%)가 하루에 3
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시간 이상을 아동과 보내고 이중 17%는 5시

간 이상을 아이와 보내는 반면, 한명을 제외

한 모든 아버지들이 아동과 보내는 시간은 2

시간 이하로 어머니가 아동 양육에 더 많이 

관여한다는 것을 알 수 있었다. 본 연구에서 

사용된 인터뷰 도구의 특성상 표집 대상 아동 

중 언어와 인지 능력에 문제가 있는 아동은 

교사의 보고와 실험자의 관찰에 의해 사전에 

제외하였다.

연구 도구

  본 연구에서 아동의 애착 안정성과 부모의 

정서  표현성을 측정하기 위해 사용된 도구는 

다음과 같다.

  아동의 애착 안정성 

  아동의 애착 안정성은 인형을 가지고 인터뷰

하는 애착 이야기 완성 과제(ASCT: Bretherton, 

Ridgeway, et al., 1990)로 측정되었다. 만3-6세 

아동에게 실시되는 이 도구는 5가지의 이야기

로 이루어져 있는데 아동에게 애착 대상과의 

관계에 대한 경험적 표상을 이야기 속에 투사

하게 함으로써 애착 안정성을 평가한다. 5개

의 이야기들은 애착과 관련된 위험, 갈등, 분

리 등의 주제를 포함하고 있는데 ‘엎질러진 

쥬스’이야기 에서는 아동이 실수로 쥬스를 엎

지른 상황, ‘다친 무릎’ 에서는 아동이 바위에 

올라가다 떨어져서 다친 상황, ‘침대 밑에 있

는 귀신’에서는 아동이 잠을 자러 방에 갔는

데 침대 밑에 귀신이 있는 것을 발견한 상황, 

‘엄마아빠의 여행’ 에서는 아이들을 할머니 댁

에 두고 부모가 여행을 떠나는 상황, ‘재결합’

에서는 부모가 여행에서 돌아와서 아동을 만

나는 상황이 그려져 있다.

  실험자는 할머니, 엄마, 아빠, 형(누나), 동생

(같은 성의 인형 사용)으로 구성된 가족 인형

을 사용하여 아동에게 각각의 이야기를 들려

주고 “그 이야기에서 다음에 어떤 일이 일어

났을까?”하고 질문하여 아동이 인형놀이를 하

면서 이야기를 완성하도록 유도하였다. 인터

뷰 전 과정은 녹화되고 녹음되었으며 아동과 

실험자의 대화는 전부 전사하여 분석되었다. 

  이야기 제시나 인터뷰 진행을 위한 프로토콜

과 애착 안정성 분류 기준은 Bretherton과 동료

들(Bretherton, Ridgeway, et al., 1990; Bretherton, 

Prentiss, et al., 1990; Golby, Bretherton, Winn, & 

Page, 1995; Page & Bretherton, 1995)이 개발한 

준거들을 따랐으며 아동이 만든 이야기의  내

용, 인터뷰 동안 아동의 행동과 태도, 정서표

현, 이야기 속의 문제해결 유형, 일관성 등이 

기준이 되었다. 특히, 이야기를 분석할 때 아

동이 가족 구성원 중에서 어떤 대상에게 도움

을 요청하거나 감정을 투사하는지 알기 위해 

주제와 객체를 명시하도록 하였고 구성한 이

야기의 기괴성과 아동이 이야기 만드는 것을 

거부하는 회피 반응은 가족에 대한 부정적 표

상과 함께 불안정 애착의 지표로 고려되었다. 

본 연구에서는 애착 안정성 기준에서 안정(1)

과 불안정(0) 두 가지 범주만 사용하였는데 이

는 불안정 애착의 세부 유형을 분류하는데 아

직까지 학자들간에 많은 논란 (Bretherton, 

Ridgeway et al., 1990; Colin, 1996) 이 있으며 

같은 도구를 사용한 국내의 연구에서도 하위

분류에 대한 뚜렷한 결과가 없었기 때문이었

다. 안정 애착의 분류 기준은 5개의 이야기 

중 3개 이상의 이야기에서 가족 간의 정서적

이고 애정적인 문제 해결과 일관성 있는 이야

기의 내용, 특정 대상을 비롯해 이야기 내용 

전체의 긍정성을 포함하였다. 반면, 아동이 이
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야기에서 가족 구성원에 대해 전체적으로 부

정적인 표상을 나타날 때, 문제가 해결되지 

않은 상태로 이야기를 끝냈을 때, 지루하지 

않은데도 이야기 만들기를 회피할 때에는 불

안정 애착으로 보았다.

  또한 본 연구에서는 전체적 애착 안정성외

에 가족 구성원에 대한 개별적 표상을 구체적

으로 분석하였는데 어머니, 아버지, 형제, 가

족전체에 대한 표상을 안정(1)과 불안정(0)으로 

분류하였다. 가족 전체에 대한 표상을 개별적

인 것으로 분석한 것은 아동들 중에 어머니나 

아버지 등의 구체적 대상을 언급하는 대신 

“우리 가족이” 등으로 가족 전체를 하나의 단

위로 제시하는 경우가 많았기 때문이다. 할머

니에 대한 표상이나 기타 다른 어른에 대한 

표상은 나타나지 않았다.

  본 연구에서는 영어로 된 원 도구를 번역하

고 다시 역번역(back-translation)하는 과정을 거

쳤으며 국내 학자들이 선행 연구에서 사용한 

것들을 참고하여 유령대신 귀신이라는 용어를 

사용하였다. 코더간 신뢰도를 계산하기 위해 

피험자의 16%인 10명에 대해 주 코더인 연구

자와 다른 한명의 코더가 애착 안정성과 각 

준거들을 평정하였으며 코더간 일치도는 애착 

안정성에서 .90, 50개의 하위 준거에서 .89였

다. 본 연구에서 애착 이야기 완성 과제로 분

류한 애착 안정성은 Denham등(Denham, Mitchell- 

Copeland, Strandberg, Auerbach, & Blair, 1997)이 

개발한 설문지로 측정한 낯선 상황에서 아동

이 부정적 정서를 조절하는 능력과 유의한 상

관이 있어(r=.31, p<.05) 간접적인 타당도의 증

거를 제시하였다.

  부모의 정서 표현성

  부모의 정서표현성은 Halberstad 등(1995)이 개

발한 설문지 Self-Expressiveness Family Questionnaire 

(SEFQ)를 번안하여 사용하였다. 40문항으로 이

루어진 이 도구는 부모가 아동에게 각 문항에

서 제시된 긍정적, 부정적 정서를 얼만큼 자주 

표현하는지를 9점 척도로 평정하였다. 영어로 

된 설문지는 역 번역(back-translation)을 거쳐 번

역되었고 20명의 부모에게 예비조사를 실시하

여 문장 순서와 어휘 등을 재수정 하였다.

  이 도구는 국내외 연구들(e.g., 이혜련, 최보

가, 2002; Cassidy et al., 1992; Halberstadt et al., 

1995)에서 타당도와 신뢰도에 대한 많은 증거들

이 제시되었으며 본 연구에서는 주축법(principal 

Axis factoring)과 직교회전(VARIMAX)을 사용한 

요인분석에서 정적, 부적 정서 표현성의 두 

가지 하위 요인이 나타나 구성 타당도를 지지

하였다. 최종적으로 남은 32문항 중에서 17문

항을 포함한 정적 정서 표현성과 15문항을 포

함한 부적 정서 표현성의 신뢰도는 Cronbach's 

alpha가 각각 .93과 .89였다. 

  가족의 인구학적 변인

  본 연구에서는 아동의 애착에 영향을 주는 

인구학적 변인들을 알아보았다: 아동의 연령, 

아동의 성, 부모의 연령, 부모의 교육 수준, 

어머니 취업 유무, 가계 연 총 소득, 형제의 

수, 부모의 양육 참여 시간. 

연구 절차와 자료 처리

  본 연구에 참여하지 않은 만 4, 5세 아동 6

명과 20명의 어머니들을 대상으로 예비실험을 

실시하여 인터뷰의 실시 과정이나 설문지 이

해에 대해 나타날 수 있는 오류들을 먼저 점

검하였다. 특히 제작한 인형의 특성들이 잘 

구분되는지 살펴보았는데 형제 인형들 간의 
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변인 안정애착 (n=51) 불안정애착 (n=13)

M SD M SD t

 아동연령(달)  50.67  3.15  51.62  3.53  -.97

 어머니연령(달) 399.06 28.47 400.77 38.40  -.18

교육수준(연)  15.18  1.97  14.76  2.36   .32

양육시간   2.57   .92   2.23   .93  1.18

* p<.05

표 1. 아동의 애착안정성과 가족의 인구학적 변인들 간의 관계 

구분이 잘 되지 않는 점이 있어 형 인형의 크

기를 더욱 크게 하였다. 

  애착 이야기 완성 과제는 각 아동이 다니고 

있는 유치원/어린이 집에서 자유 놀이 시간에 

일대일 면접으로 실시되었다. 우선 연구자는 

면접을 실시하기 며칠 전부터 아동과 같은 교

실에서 생활하면서 래포를 형성하였는데 인터

뷰를 실시하기에 앞서 5분 정도의 놀이 시간

을 가졌다. 인터뷰 과정은 녹화되었으며 비디

오는 아동이 볼 수 없는 구석에 세워두고 종

이 박스로 가린 뒤 구멍을 뚫어 설치하였다. 

비디오에 크게 관심을 보인 아동은 없었으며 

애착 과제 실행은 평균 15분 정도가 소요되었

다.

  부모의 정서 표현성을 측정하는 설문지는 

아동을 통해 부모에게 전달되었다. 봉투에 연

구의 내용을 알리는 편지, 동의서, 어머니용 

설문지, 아버지용 설문지를 넣은 패키지를 각 

가정에 보내어 부모가 자발적으로 작성한 후 

아동을 통해 되돌려 보내게 하였다. 양 부모

가 모두 설문지를 작성한 가정의 아동만 참여 

대상으로 고려되었으며 부모 설문지의 회수는 

평균 3주가 소요되었다.

  수집된 자료는 예비분석으로 아동의 애착 

안정성과 인구학적 변인들 간의 관계를 알아

본 후 애착 안정성과 가족에 대한 개별적 표

상과의 관계를 알아보기 위해 상관 분석을 실

시하였다. 또한 부모의 정서 표현성과 애착 

표상간의 관계를 알아보기 위해 상관 분석과 

위계적 다중 회귀 분석을 실시하였다. 아동의 

애착 안정성을 비롯하여 아동의 성, 어머니 

취업 등의 몇몇 변인은 범주형 변수였으나 분

석의 편리를 위해 0과 1로 더미 코딩하여 연

속 변수로 처리하였다. 자료의 통계처리에는 

SPSS version12가 사용되었다.

Ⅲ. 결  과

예비 분석

  이야기 완성 과제에 의해 분류된 애착 안정

성의 비율과 아동의 애착 안정성에 영향을 줄 

수 있는인구학적 가외 변인들을 알아보기 위

해 <표 1>과 같이 예비 분석을 실시하였다. 

  우선 본 연구에서는 13명의 아동이(20%) 불

안정 애착으로 분류되어 안정 애착과 불안정 

애착의 비율이 4:1로 나타났다. 이는 박경자, 

권연희(2005)의 연구에서 나타난 분포와 비슷

한 것으로 본 연구에서도 피험자가 중산층 양
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변인 안정애착 (n=51) 불안정애착 (n=13)

M SD M SD t

 아버지연령(달) 431.31 35.59 431.92 35.47  -.06

교육수준(연)  15.64  2.04  16.62  2.36  -.74

양육시간   1.54   .54   1.69   .48  -.92

 연수입(백만원)  38.00   .18  40.89   .39  -.70

빈도 % 빈도 % X
2 

 아동의 성(남) 26 50.98 11 84.62  4.81
*

 어머니 취업 14 27.45 5 38.46   .60

 형제 유무(유) 44 86.27 12 92.31   .35

* p<.05

표 1. 계속

부모 가정이라는 속성을 가지고 있었기 때문

으로 보인다. <표 1>은 안정 애착으로 분류

된 아동과 불안정애착으로 분류된 아동의 인

구학적 변인에 대한 차이를 보여주고 있다. 

이 두 집단 간에는 아동의 성을 제외하고 어

떤 유의한 차이도 나타나지 않았다. 불안정 

애착으로 분류된 아동 중 남아의 비율이 유의

하게 높았는데 남아가 여아에 비해 애착 안정

성의 저해 요인에 더 쉽게 영향을 받는다는 

것이 이미 제기되어 왔다(Colin, 1996). 이런 결

과를 토대로 본 연구에서는 이후 분석에서 아

동의 성을 통제하였다.

Ⅳ. 결과 및 해석

전체적 애착 안정성과 가족 구성원에 대한 개별

적 표상들 간의 관계

  앞서 아동의 성이 애착 안정성에 영향을 미

치는 주요한 요인임이 밝혀짐에 따라 아동의 

성을 통제한 부분 상관 분석(partial correlation)

을 실시하였다. <표 2>는 전체적인 애착 관

계에 대한 표상인 애착 안정성과 각 가족 구

성원에 대한 표상, 이야기 내용별 애착 주제

들 간의 관계를 제시하고 있다. 이야기 내용

에서 앞뒤가 맞지 않은 부정적이고 기괴한 이

야기를 구성하는 이야기 왜곡과 이유없이 이

야기 만들기를 거부하는 회피 외에 자기 의존

성은 누구의 도움없이 본인 스스로 문제를 해

결하려는 내용이며 불리불안은 부모의 여행시 

아동이 분리 스트레스를 이야기에 투사시키는 

경우에 해당한다. 가족구성원에 대한 표상외

에 이런 항목들은 애착과 관련된 부가적인 태

도나 주제를 나타내므로 따로 고려하였다.

  전체적인 애착 안정성은 어머니에 대한 표

상과 아버지에 대한 표상, 가족 전체에 대한 

표상과 정적으로 유의한 상관이 있었으나 형

제에 대한 표상과는 유의한 관련성이 없는 것

으로 나타났다. 특히 어머니에 대한 표상은 

전체 애착 안정성과 가장 높은 정적 상관을 

보였고 아버지에 대한 표상이나 가족 전체에 
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1 2 3 4 5 6 7 8

 1.애착안정성 -

[개별적 표상]

 2.어머니    .72*** -

 3.아버지    .31
*

   .40
**

-

 4.가족    .38
**

   .45
***

   .29
*

-

 5.형제   -.10   -.18   -.20   -.16 -

[이야기 내용]

 6.자기의존성   -.10   -.17    .06    .11    .19 -

 7.분리불안   -.02   -.10   -.01   -.13    .02    .04 -

 8.이야기왜곡   -.41
**

  -.24
*

   .04   -.30
*

   .01   -.09    .26
*

-

 9.회피반응   -.40
**

  -.33
**

  -.04   -.36
**

   .06    .05    .16    .06

* p<.05, ** p<.01, ***
 
p<.001

통제 변인: 아동의 성

표 2. 애착표상과 가족에 대한 개별적 표상, 이아기의 애착 주제들 간의 상관 

대한 표상과 상호 관련되어 있었는데 이는 어

머니와 아버지에 대한 표상이 긍정적일수록 

애착 안정성이 높은 것임을 제시한다. 또한 

유아기 아동에게 어머니 아버지가 주요한 애

착 대상이며 부모관계를 중심으로 전체 가족 

관계에 대한 표상을 형성하는 것임을 짐작케 

한다. 

  가족에 대한 개별적 표상을 애착관련 태도 

및 주제들과 관련시켜 본 결과 어머니에 대한 

표상은 아동이 이상한 이야기를 만드는 경향

과 이야기 만들기를 거부하는 회피반응과 모

두 유의한 부적 상관이 있었는데 이는 어머니

에 대한 표상이 긍정적인 아동 일수록 만든 

이야기의 내용이 덜 기괴하고 회피반응도 적

었다는 것을 나타낸다. 이와 유사하게 가족에 

대한 표상과 아동의 이야기 왜곡 및 회피 반

응과의 부적 상관도 역시 유의하였으나 아버

지나 형제에 대한 표상과 이야기에서 나타난 

애착 주제들 간의 관계는 유의하지 않은 것으

로 나타났다.

부모의 정서 표현성과 아동의 애착 안정성과의 

관계

  어머니와 아버지의 긍정적, 부정적 정서 표

현성과 아동의 전체적인 애착 안정성, 가족에 

대한 개별적 표상간의 상관이 <표 3>에 전체

적으로 제시되어 있다. 아동의 성을 통제한 

상태에서 아동의 애착 안정성은 어머니의 부

적정서 표현성과는 부적 상관이 아버지의 정

적 정서 표현성과는 정적 상관이 유의하여 어

머니가 부정적 정서를 덜 표현할수록 아버지

가 긍정적 정서를 더 많이 표현 할수록 아동

의 애착 표상이 긍정적인 적으로 나타났다.

  개별적 표상에 대해서는 아동의 어머니에 

대한 표상 역시 전체 애착 표상과 같이 어머
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애착

안정성
어머니 아버지 가족 형제

1. 모 정적정서

  표현성
 .14  .10  .06  .04 -.09

2. 모 부적정서

  표현성
-.28* -.28* -.01 -.07 -.20

3. 부 정적정서

  표현성
 .33**  .27*  .15  .15 -.06

4. 부 부적정서

  표현성
-.16 -.02  .26

*
 .09 -.13

통제 변인: 아동의 성

 * p<.05, ** p<.01

표 3. 부모의 정서 표현성, 아동의 애착 안정성, 아

동의 가족에 대한 개별적 표상간의 상관

        예측변인 준거변인: 애착안정성

B ß t

 step1

아동의 성  .22  .27   2.24*

[회귀모델] R
2
=.08  F=5.03

*

 step2

아동의 성  .26  .32   2.78
**

어머니 정적정서표현성 -.00 -.06   -.51  

어머니 부적정서표현성 -.01 -.29  -2.40*

아버지 정적정서표현성  .01  .37   3.02**

아버지 부적정서표현성 -.00 -.08   -.68

[회귀모델} R
2
ch=.20  Fch=4.02

**
 

R
2
=.28  F=4.42

**

* p<.05, **
 
p<.01

표 4. 부모의 정서표현성이 아동의 애착관계에 대한 

표상에 미치는 영향

니의 부적 정서 표현성, 아버지의 정적 정서 

표현성과 유의한 상관이 있는 것으로 나타났

다. 또한 아버지에 대한 표상은 아버지의 부

적 정서 표현성과 유의한 정적 상관이 있어 

부정적인 정서를 더 많이 표현하는 아버지를 

더 긍정적으로 표상하는 것으로 나타났다. 그

러나 부모의 정서 표현성은 가족에 대한 전체

적 표상이나 형제에 대한 표상과는 유의한 관

련성이 없는 것으로 나타났다.

  애착 안정성에 대한 부모의 정서표현성의 

영향력을 검증하기 위해 실시한 위계적 다중 

회귀 분석 결과가 <표 4>에 나타나 있다. 첫 

번째 단계에서 가외 변인인 아동의 성을 고려

하고 다음 단계에서 모든 변인을 더하여 아동

의 성을 통제하는 방식을 취하였다. 

  첫 번째 단계에서 아동의 성은 아동의 애착 

안정성을 유의하게 설명하였으며 두 번째 단

계에서는 아동의 성 외에 어머니의 부적 정서 

표현성과 아버지의 정적 표현성이 아동의 전

체적 애착 표상에 유의하게 영향을 미치는 것

으로 나타났다.

  회귀 모델에서 아동의 성을 제하고 난 변인

들의 설명력은 20%로 그 기여도는 유의한 것

으로 나타났다. 

부모의 정서 표현성과 아동의 가족에 대한 

개별적 표상과의 관계

  부모의 정서 표현성이 아동의 가족에 대한 

개별적 표상에 미치는 영향을 검증한 결과가 

<표 5>에 제시되어 있다. 앞서 상관 분석의 

결과에 기초하여 어머니에 대한 표상과 아버

지에 대한 표상만을 준거 변인으로 회귀 분석

을 실시하였는데 아동의 성을 통제한 상황에

서 어머니의 부적 정서 표현성과 아버지의 정

적 정서 표현성이 아동이 어머니에 대한 표상

을 유의하게 설명하는 변인으로 나타났다. 이
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어머니 표상 아버지 표상

B ß t B ß t

step1

아동의 성  .21  .28  2.30*  .18  .26  2.07*

[회귀모델] R
2
=.08  F=5.29

*
R

2
=.07  F=4.30

*

step2

아동의 성  .22  .30  2.58
*

 .17  .25  2.00

모 정적정서 -.00 -.06  -.49  .00  .01   .09

모 부적정서 -.01 -.32 -2.59* -.00 -.11  -.84

부 정적정서  .01  .31  2.42*  .00  .15  1.09

부 부적정서  .00  .06   .50  .01  .28  2.23
*

[회귀모델]
R

2
ch=.16 Fch=2.94

*
 

R
2
=.23 F=3.55

**

R
2
ch=.09 Fch=1.63 

R
2
=.16 F=2.19

* p<.05 

표 5. 부모의 정서표현성이 아동의 어머니와 아버지

에 대한 표상에 미치는 영향

는 전체 애착 안정성에 대한 결과와 같은 패

턴이다. 또한 아버지에 대한 표상은 아버지의 

부적 정서 표현성에 의해 유의하게 설명되었

다.

  어머니에 대한 표상을 준거 변인으로 한 회

귀 모델에서 아동의 성 외에 부모의 정서 표

현성들의 설명력은 16%로 그 기여도는 유의하

였으나 아버지에 대한 표상의 회귀 모델에서

의 설명력은 유의하지 않은 것으로 나타났다.

Ⅴ. 결론 및 논의

  본 연구는 부모의 정서 표현성이 아동의 애

착관계에 대한 표상에 미치는 영향을 전체 애

착 안정성과 어머니, 아버지 각각에 대한 표상

의 측면에서 알아보았으며 그 결과는 연구 문

제를 중심으로 다음과 같이 논의 될 수 있다.

  첫째, 애착 이야기 완성 과제로 측정한 애

착 안정성은 어머니에 대한 표상, 아버지에 

대한 표상, 가족 전체에 대한 표상과 관련이 

있었으나 형제에 대한 표상과는 관련성이 없

었다. 특히 어머니에 대한 표상과의 상관이 

가장 높았는데 이는 만 4-5세 아동에게 부모, 

특히 어머니가 애착의 주요한 대상이라는 것

을 뒷바침 하는 결과이다. 가족에 대한 전체적 

표상은 어머니, 아버지에 대한 표상 모두와 유

의한 상관이 있어 부모에 대한 표상이 가족전

체에 대한 표상에 영향을 준 것으로 보인다.

  아동이 주 양육자 한사람과 우선적으로 애

착 안정성을 형성하는지 아니면 여러 명의 대

상과 각각 다양한 애착 안정성을 형성하는지

의 문제는 오랜 논란 거리였으며 낯선 상황 

등의 실험에 아버지를 참여시키기 어려운 한

계에 영향을 받았다. 그러나 선행 연구들에서 

어머니에 대한 애착 안정성과 아버지에 대한 

애착 안정성이 모두 높은 아동은 양부모 중 

한명이나 부모 모두에 대해 불안정한 애착을 

형성한 집단들에 비해 부모와의 관계나 양육 

행동이 긍정적인 것으로 보고되었다(Ducharme, 

Doyle, & Markiewicz, 2002; Rosen & Burke, 

1999). 또한, 어머니와 아버지가 결혼생활에서 

보이는 갈등이 아동-아버지 애착에 영향을 준

다는 것이 보고되었으며(Page & Bretherton, 

2001; Volling & Belsky, 1992) 이는 아버지의 영

향이 독자적이든, 어머니의 행동과 상호 작용

하든, 아동에게 직,간접적으로 영향을 미친다

는 것을 보여준다. 특히, 애착 이야기 완성 과

제를 사용한 Bretherton 등(Bretherton, Ridgeway, 

et al., 1990; Bretherton, Prentiss, et al., 1990)은 

대부분의 아동이 어머니뿐 아니라 아버지를 

보호와 도움을 주는 대상으로 언급하였다는 
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것을 지적하고 어머니뿐 아니라 아버지도 아

동의 애착 표상에 유의미한 영향을 미침을 시

사하였다.

  이와 같이, 본 연구에서도 아동이 어머니에 

대해 가지는 표상과 아버지에 대해 가지는 표

상 모두가 아동의 애착 안정성에 영향을 미치

는 것으로 나타났지만 아버지가 어머니와 같

은 주 애착의 대상인지에 대해서는 쉽게 결론

을 내리기 어렵다. 아버지가 아동의 애착 안

정성에 미치는 영향은 어머니의 영향보다 아

동의 연령에 따라 크게 달라지는 것으로 보고

되고 있다. 예를들어, 아동의 연령에 관계없이 

어머니-아동 애착과의 관계는 유의한 반면 어린 

연령일수로 아버지-아동 애착 관련성이 유의하

지 않은 경우가 많아(Miljkovitch, Pierrehumbert, 

Bretherton, & Halfon, 2004; Rosen & Burke, 

1999) 연령이 증가함에 따라 아버지에 대한 

애착 관계가 더 발달하는 것으로 나타났다. 

따라서 아버지와의 관계가 어머니와의 애착을 

기반으로 연령의 증가와 더불어 확장된 관계

인지 생의 초기부터 독자적으로 애착 관계를 

형성하는 것인지에 대해서는 더 심도 깊은 설

명이 필요할 것으로 보인다. 

  한편, 애착 이야기 완성 과제는 이야기의 

내용을 애착 안정성을 분류하는 지표의 하나

로 사용하며 본 연구에서도 애착 안정성과 어

머니 및 가족에 대한 개별적 표상은 아동이 

구성한 이야기의 내용 및 태도와 부적 상관이 

있었다. 연구자들(e.g., Bretherton, Ridgeway, et 

al., 1990; Inge & Munholland, 1999)은 애착대상

과의 부적 경험에 대해 방어기제가 작용하면 

회상을 하거나 이야기를 만들 때 회피하는 성

향을 보이거나 그 경험을 투사하는 기괴하고 

왜곡된 이야기를 만든다고 논의하였는데 상징

적 표상을 사용할 수 있는 아동이나 청소년, 

성인의 애착을 측정할 때 이런 원리가 자주 

사용되는 것은 이런 이론적 기반에 기초한 것

이다. 

  둘째, 본 연구에서 아동의 애착 안정성은 

부모의 정서 표현성에 영향을 받는 것으로 나

타났으며, 마지막으로 부모의 정서 표현성은 

어머니와 아버지의 표상 각각에 유의한 영향

을 미치는 것으로 나타났다. 특히, 본 연구에

서는 어머니에 대한 표상이 아동의 전체적 애

착 안정성과 밀접한 상관이 있기 때문에 어머

니를 주 애착 대상으로 하여 두 번째와 세 번

째 결과들을 함께 논의할 수 있을 것이다.    

우선 애착 안정성과 정서 표현성과의 유의한 

관계는 안정 애착된 아동의 부모가 아동과 상

호작용할 때 정서 표현에 더 적극적이고 유동

적이라는 개방적 의사소통(open communication) 

개념(Bowlby, 1969/1982)을 지지하는 것으로 보

인다. 구체적으로 본 연구에서 아동의 전체적 

애착 안정성과 어머니에 대한 표상은 모두 동

일하게 어머니의 부적 정서 표현성과 아버지

의 정적 정서 표현성에 영향을 받는 것으로 

나타났다. 어머니 정서 표현성에 대한 결과는 

어머니의 부적 정서표현이 불안정 애착과 관

련이 있다는 청소년 대상의 Bell(1998)의 연구 

결과와 일치하는 것이었으며 또한 다른 국내 

선행 연구의 결과들도 부분적으로 지지하는 

것이었다. 선행 연구들에서 어머니의 거부적

인 적대감의 표현이 아동의 불안정 애착에 영

향을 미치는 것으로 나타났고(박성은, 박성연, 

2001), 어머니의 강압적 태도와 부모의 방임적 

태도가 불안정 애착에 영향을 주는 것으로 나

타났다(조은영, 1996; 한지현, 이영환, 2003). 

그러나 어머니의 긍정적 양육 방식과 정적 정

서 표현이 아동의 애착 안정성에 미치는 영향

은 기타 연구들(유영미, 이영, 2005; 조은영, 
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1996)에서는 유의하였으나 본 연구에서는 나

타나지 않았다. 이는 본 연구에서 안정 애착

된 아동의 어머니와 불안정 애착된 아동의 어

머니 모두 정적 정서 표현성에서는 차이가 없

었다는 것을 의미하는데 Izard 등(1991)이 제시

한대로 불안정 애착된 아동의 어머니도 양적

으로는 긍정적 정서를 많이 표현하나 질적인 

측면에서 일관성이 없고 아동의 신호에 맞지 

않았을 가능성이 있다. 다른 한편으로는 불안

정 애착된 아동의 어머니가 긍정적 정서와 부

정적 정서를 모두 많이 표현하여 아동에게 일

관성 없는 양가적인 정서적 정보를 전달하였

을 것으로 짐작할 수 있다.

  어머니의 표현성과 더불어 아버지의 정적 

정서 표현성은 아동의 전체 애착 안정성과 어

머니에 대한 표상에 유의하게 영향을 주었으

며 아버지와 어머니간의 정서적 상호 작용과 

양 부모 모두에 의해 아동에게 제공되는 활발

한 정서적 환경이 아동의 애착 안정성에 영향

을 주는 것으로 설명될 수 있다(Bell, 1998; 

Volling, & Belsky 1992).

  본 연구에서는 또한 아버지의 부정적 정서 

표현성이 아버지에 대한 아동의 표상을 유의

하게 설명하는 것으로 나타났으며 이 둘 간의 

정적 상관이 존재하여 아버지가 부정적 정서

를 많이 표현할 때 아동이 아버지를 더 긍정

적으로 표상하는 것으로 나타났다. 이는 예상

치 못한 결과이지만 부모의 부적 정서 행동이 

아동의 정서 능력에 영향을 미친다는 선행연

구 결과와 관련하여 다른 각도로 생각해 볼 

수 있다. 매우 높은 강도의 자극적인 부적 정

서의 표현은 아동의 정서 능력에 부정적 영향

을 미치지만 필요한 상황에서 부모가 강하지 

않은 적절한 강도로 보이는 부적 정서 표현은 

아동에게 다양한 정서적 상호작용의 경험을 

제공하고 부적 정서에 대한 이해력을 높인다

고 하였다(Eisenberg & Fabes, 1994). 한국 사회

에서 아버지란 아직까지 어머니보다 훈육과 

권위의 대상이 되는 경우가 적지 않으며 아버

지가 부정적 정서를 더 빈빈하게 표현한다는 

것이 아동 양육에 대한 참여를 의미하는 것으

로 해석될 수도 있지만 뚜렷한 증거 없이 논

의는 불가능할 것이다.

  이상의 논의를 바탕으로 후속 연구를 위한 

제안점은 다음과 같다. 첫째, 본 연구에서는 

아동의 성을 통제하기는 하였으나 불안정 애

착으로 분류된 아동의 대부분이 남아로 편중

되어 있었으며 불안정 애착의 피험자수가 적

어 남아와 여아별로 부모의 정서 표현성과 아

동의 애착 안정성과의 관계를 충분히 설명하

지 못한 한계가 있었다. 특히 Page와 Bretherton 

(2001, 2003)은 남아의 경우 아버지에 대한 표

상이 부모의 이혼 후 사회적 적응 능력에 긍

정적으로 영향을 미쳤으나 여아에게는 영향을 

주지 않았다고 지적하며 아버지에 대한 표상

과 아동의 성에 대한 후속 연구의 필요성을 

제시하였다.

  둘째, 본 연구에서 형제에 대한 표상은 아

동의 애착 안정성과 상관이 없는 것으로 나타

났으나 아직 피험자 아동의 연령이 어렸던 한

계가 있어 이후 연령의 변화에 따른 추이를 

지켜보아야 할 것이며 현재는 가족 구성들에 

관한 표상만을 고려했으나 이후 또래와 교사

에 대한 표상들과 어떤 관련성이 있는지도 밝

혀야 할 것이다. 셋째로, 애착 이야기 완성 과

제는 아동이 이야기를 만들어야 하는 과제의 

특성상 아동의 언어 능력에 의해 결과가 많이 

좌우 될 수 있었다. 본 연구에서는 사전에 언

어 능력에 문제가 있는 아동을 제외하였으나 

표준화 된 도구로 아동의 언어 능력을 고려해
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야 할 필요가 있다. 넷째로, 어머니와 아버지

에 대한 표상은 서로 관련되어 있었으며 아동

의 애착 안정성이 양부모의 정서 표현성에 모

두 영향을 받는 것으로 나타났는데 어머니와 

아버지의 관계에 대해서는 이후 더 세밀한 분

석이 필요할 것으로 생각된다. 아버지의 영향

이 보다 독자적인지, 어머니의 역할에 보조의 

역할을 하는 것인지는 아직도 불분명하며 아

버지의 정서 표현성이 어머니의 정서 표현성

에 영향을 주거나 부부 관계를 매개로 아동의 

애착 안정성에 영향을 주는지 살펴야 할 것이

다. 그 외에도 부모의 정서 표현성이 설문으

로 보고되어 생태학적 타당성이 부족한점, 애

착 이야기 완성 과제로 측정한 애착 안정성의 

타당도에 대한 증거가 더 필요하고 가족 관계

를 더 세분화해서 분석할 수 있는 국내 상황

에 맞는 준거 개발이 필요한 점 등이 제한점

으로 남는다.
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of Attachment Relationships
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The first purpose of this study was to examine the relations between children's types of attachment 

security and individual representations of family members. Additionally, the influence of parental emotion 

expressiveness on children's mental representations of attachment relationships was examined. Sixty four 

children (37 boys and 27 girls) who live in Seoul and its vicinity were interviewed using a Korean 

translation of Attachment Story Completion Task, and their mothers and fathers completed a questionnaire 

for emotional expressiveness. Results showed that children's representations of mothers and fathers were 

significantly related to their types of attachment security, but there was no significant correlation between 

types of attachment security and representations of siblings. It was obvious that mothers and fathers are 

the important attachment figures to children in early childhood. Children's type of attachment security 

was also significantly influenced by mothers' negative and fathers' positive emotion expressiveness. Securely 

attached children were more likely to have mothers who expressed fewer negative emotions, and fathers 

who expressed more positive emotions. The results were discussed in terms of a concept of open 

communication in relationships, and the discussion also included suggestions for future studies.

Key words : internal working model of attachment relationships, attachment security, mental representations to family 

members, emotion expressiveness
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