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본 연구는 영아의 사회성 증진을 위한 프로그램을 개발하고 그 효과를 검증하고자 하였다. 연구에 

참여한 영아는 2002년부터 2004년까지 종단적 영아 발달 연구에 참여한 450명 중 인지, 사회, 언어 

영역 점수에서 하위 50%이하에 속하는 120명을 대상으로 했다. 그 중 60명의 영아를 무선적으로 

선정하여 실험집단으로 하고 나머지 영아 60명을 통제집단으로 하였다. 영아의 사회성을 증진시키

기 위한 프로그램을 개발하여 실험집단에게 2주 간격으로 총 8회 프로그램을 실시하였다. 사전-사

후 사회성 증진 프로그램의 효과를 알아보기 위해 어머니와 영아의 자유놀이 상황에서 장난감이 

있는 경우 5분과 장난감이 없는 경우 5분을 촬영하였다. 코딩 분석을 통해 사전-사후 어머니-영아 

상호작용, 신체접촉, 공동 주의의 변화를 살펴보았다. 그 결과, 어머니-영아 상호작용 하위 영역 중 

언어적 통제 영역에서 처치 조건과 검사시기에 따른 상호작용 효과가 있었다. 신체접촉 유형 중 

부드럽고 동적인 접촉의 경우에는 집단 간 주효과만이 있었으며 공동 주의는 처치 조건과 검사 시

기의 상호 작용 효과가 있었다. 위의 연구결과를 종합해 볼 때, 본 연구에서 실시한 사회성 증진 

프로그램은 영아의 사회성 발달에 영향을 주었음이 입증되었다.

주요어 : 증진프로그램, 어머니-영아 상호작용, 신체접촉, 공동 주의
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Ⅰ. 서  론

  인간은 살아가면서 많은 사람들과 관계를 

맺고 있다. 그 중에서도 3세 이전 시기의 영

아와 부모와의 관계는 이후에 맺게 되는 모든 

관계의 근원이 된다. 아동발달과 유아교육 분

야에서 이루어진 연구들을 살펴보면 태어나면

서부터 3세가 될 때까지 아동이 경험하는 모

든 것이 전 생애를 통한 건전한 발달에 결정

적이라는 결론을 내리고 있다(Caplan & Caplan, 

1982; Shore, 1997).

  이처럼 많은 연구자들이 생후 3년 동안의 

경험이 아기의 발달에 얼마나 중요한지를 입

증하고 있는 반면 요즘 영아들은 부모로부터 

받아야 할 적절한 관심과 사랑, 경험들을 제

대로 제공받지 못하고 있는 경우가 늘어나고 

있다. 이는, 핵가족화와 사회 활동을 하는 어

머니가 많아짐으로써 영아들을 맡기기 위해 

일찍부터 보육이나 교육에 의존하는 경우가 

많아지고 있으며 부모들이 자녀 각자의 경험

과 필요에 적절한 프로그램을 찾지 못해서 그

에 따른 어려움을 호소하고 있다.

  실제 외국의 경우 비교적 다양한 프로그램들

이 지역사회 주민들의 필요에 맞추어 개발되어 

왔다. 그 중 1991년에 Hawkins와 Catalano가 개

발한 시애틀 사회성 발달 프로젝트와 그 이듬

해에 Elias가 개발한 사회적 문제 해결력 증진 

프로그램은 사회적 기술을 훈련시킴으로써 사

회적 능력을 증진시키는 데에 긍정적인 효과

가 있음을 보여주었다. 또한 부모와 영아가 

함께 참여한 프로그램 중 Head Start Program, 

Parent-Child Development Centers Program, Pooley

와 Littell(1986)가 실시한 25개의 Family resource 

program에서도 부모의 상호작용과 영아 발달

에 대한 지식이 증가하였고 자녀 양육태도와 

행동에서 긍정적인 변화가 있었음을 보여주었

다. Weiss와 Halpern(1991)도 부모의 지식이나 

태도를 변화시키기 위해 부모에게 직접적인 

지원을 제공하는 프로그램이 부모의 행동에 

영향을 주었다고 보고하였다.

  그러나 우리나라에는 아직까지 이러한 프로

그램이 충분히 개발되지 못하고 있는 실정이

다. 그나마 영아의 건강한 성장과 발달을 촉

진시키기 위한 프로그램은 물론 영아 부모들

에게 자녀 양육 및 교육에 대한 정보를 제공

하고, 부모 역할을 지원해주는 프로그램 유형

에 대한 일부 프로그램(이영, 김온기, 2000)만 

있을 뿐이다. 사실 국내에서도 많은 부모들이 

영아 양육에 대한 정보와 프로그램의 필요를 

절실히 느끼기 때문에 영아와 그 부모를 대상

으로 하는 다양한 프로그램의 개발이 시급하

다.

  이와 같이 영아를 대상으로 하는 프로그램

에서 부모, 특히 어머니의 역할을 강조하는 

이유는 출생 후, 최초로 경험하는 환경인 어

머니가 영아의 발달에 지대한 영향을 미치며 

어머니와의 관계가 영아의 성격과 행동, 사

회적 상호작용이나 과제를 수행하는 능력을 

개발시키는데 도움이 되기 때문이다(Chen, 

Hasting, Rubin, Chen, Cen, & Stewart, 1998; 

Isabella & Belsky, 1991). 이 밖에도, 영아는 사

회적, 정서적 발달에 기여하는 상호작용 능력

과 조절능력이 빠르게 발달(Sameroff, 1995; 

Sroufe, 1996)하는데, 이러한 능력의 개인차는 

부모-영아 상호작용에 의해 영향을 받는다

(Kagan & Carter, 1996).

  부모-영아 상호작용은 부모-영아 애착과 관

련이 되는데, Bowlby(1969)에 따르면 안전하게 

애착된 영아들은 상호작용에서 즐거움을 느끼

고 곤경이나 불확실한 시기에 부모가 함께 있
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으면 편안함을 느낀다. 이는 부모-영아 애착이 

상호적 관계임을 강조한 것인데, 부모의 민감

성, 아이에 대한 정서적 지지, 언어적 사용이

나 대화 스타일과 같은 부모-아동 상호작용 

특성들은 아동의 언어 기술, 인지, 문제해결 

기술 등의 발달과 관련이 있음을 보여주고 있

다(Fagot & Gauvain, 1997; Hart & Risley, 1995; 

Landry, Smith, Swank, & Miller-Loncar, 2000).  

  또한 애착연구가들은 부모-영아의 신체적 

접촉 특징도 영아의 안전감을 양육하는데 필

요한 반응적이고 이용 가능한 환경의 중추적 

특성이라고 하였다(Bowlby, 1973). 이러한 신체

접촉은 의사전달의 기능을 하여 영아의 정서, 

사회성 발달에 중요한 요인으로 작용한다

(Weiss, Wilson, Hertenstein, Campos, 2000; Weiss, 

Wilson, Seed, & Paul, 2001). 가령, 부모로부터 

신체접촉을 적게 받은 아동은 그러하지 않은 

아동들보다 또래 상호작용에서 더 공격적이다

(Field, 2003). 또한 부드럽고 애정적인 접촉 유

형을 자주 받은 영아는 거칠고 강한 신체접촉

을 자주 받은 영아들보다 안정적인 애착 특성

을 형성하는 경향이 있다(Weiss et al., 2001). 

이처럼 거부적이고 거친 접촉 유형의 영향은 

신체적으로 학대받은 아동에게 가장 광범위하

게 설명되어 왔다. 이들은 강도 높은 불안전 

애착 특성을 보인다(Main & Hesse, 1990).

한편, 상황에 따라 같은 종류의 접촉이라도 

나타나는 반응이 다를 수 있으므로, 맥락에 

따른 신체접촉 유형이 주는 효과를 연구하는 

것이 중요할 수 있다(김수정, 곽금주, 2005). 

어머니와 영아의 놀이상황에서 어머니의 접촉 

유형에 대한 탐색은 어머니-영아의 상호작용

을 접근하는 새로운 차원이 될 수 있으며, 영

아의 사회성 발달에 긍정적인 영향을 줄 수 

있는 접촉 유형에 대한 탐색은 양육현장에서 

의미 있는 일이 될 수 있다.

  어머니-영아의 상호작용에서 영아기 신체접

촉에 대한 중요성을 강조한 연구는 극히 제한

적이었다. 그러나 최근 들어 신체접촉이 갖는 

중요성을 언급하면서 영아와 엄마 간 상호작

용을 분석할 때 신체접촉을 초점으로 그 특성

과 빈도를 알아보는 여러 연구들이 진행되고 

있다.

  이 외에도 애착연구가들은 양육자와 영아간

의 동시화된 일과(synchonized routines)가 애착의 

성장에 기여하는 중요한 요인 중 하나라고 하

였다(Tronick, 1989). 춤추는 것과 유사한 이런 

협응된 상호작용은 양육자가 아기의 상태에 

세심하게 주의하고 아기가 깨어있고 주목하고 

있을 때 놀이자극을 제공하면 아주 잘 발달한

다(Tronick, 1989). 즉, 타인과 함께 외부 대상

에 주의를 집중하는 능력이 발달하게 되는 것

이다(Bakeman & Adamson, 1984). 영아가 타인

과 함께 특정 사물을 대상으로 하여 상호작용

을 하거나 의사소통을 하기 위해서는 다른 사

람이 바라보는 대상을 함께 주의를 집중하여 

바라보아야 한다.

  이와 같이, 타인과 함께 외부 대상에 주의

를 집중하는 능력을 공동 주의(joint attention)

라 하는데, 이것은 영아기와 아동 초기 의사

소통 뿐 아니라 여러 다른 사회적 능력(social 

ability)과 깊은 관련을 맺고 있다(Werner & 

Kaplan, 1963). 이전 연구 결과들에 따르면, 공

동 주의의 발달은 언어 획득, 모방학습, 관습

적인 행동의 학습, 애착, 사회인지, 마음의 이

론의 발달과 밀접한 관련이 있는 것으로 나타

났다(Bakeman & Adamson, 1986; Mundy & 

Gomes, 1998; Mundy, Sigman, & Kasari, 1994; 

Robson, 1967; Slaughter & McConnell, 2003; 

Tomasello, 1995).
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  위와 같은 연구결과들을 종합해 보면 애착

과 관련하여 어머니-영아 상호작용, 신체접촉, 

공동 주의는 영아의 전반적인 발달 중, 사회

성 발달에 중요한 영향을 미치는 영역임을 알 

수 있다.

  인간의 발달은 역동적일 뿐 아니라 누적적

인 효과를 갖는다. 이런 이유에서 문제에 대

한 초기 중재의 중요성이 강조되어 왔다(Hart 

& Risley, 1995). 인간은 환경에 적응하기 위해 

끊임없이 변화하는 존재이다. 최근의 연구들

은 영아기가 단순히 감각운동기라는 사고의 

제약을 가진 존재가 아닌 복잡하고 능력 있는 

존재임을 주장하고 있다. 이런 이유에서 영아

들의 문제가 복잡하고 이에 따른 해결책도  

다양한 통로를 통해 이루어질 가능성이 많아

지고 있다. 

  그러므로 영아기에 영향을 미치는 여러 환

경적 요인을 파악하고 영아의 긍정적인 발달

을 이끌 수 있는 요인을 강화함으로써 이를 

위한 프로그램, 특히 인간의 모든 사회적 관

계의 기본인 영아-어머니의 상호작용에 초점

을 두어 영아의 사회성을 증진시킬 수 있는 

프로그램을 개발할 필요가 있다.

  따라서 본 연구에서는 이러한 필요성에 의

해 앞서 제시한 여러 연구 결과들을 근거로 

어머니-영아 상호작용, 신체접촉, 공동 주의를 

증진시켜서 영아의 사회성을 증진시킬 수 있

는 프로그램을 개발하고 이 프로그램의 효과

를 검증하고자 한다.

  이러한 연구 목적을 위해 다음과 같은 연구

문제를 선정하였다.

  1. 영아기 사회성 증진 프로그램은 어머니-

영아의 상호작용 빈도에 영향을 주는가?

  2. 영아기 사회성 증진 프로그램은 정적 반

응을 유발시키는 접촉 유형의 빈도에 영향을 

주는가?

  3. 영아기 사회성 증진 프로그램은 영아의 

공동 주의의 빈도에 영향을 주는가?

Ⅱ. 연구 방법

연구 대상

  본 연구에 참여할 연구대상을 선정하기 위

해 18개월까지 사용된 체크리스트와 검사(예: 

MCDI)들을 사용하여 2002년부터 한국영아발

달센터에서 실시된 종단연구(2003-2004년)에 

참여한 영아들 중에서 인지, 사회, 언어 등 세 

영역에서 하위 50%이하에 속하는 24개월 된 

영아를 선발하였다. 선발된 영아들의 어머니

들에게 전화로 참여여부를 확인한 후 프로그

램에 대해 설명하였고 동의를 얻은 후 최종적

으로 전체 인원의 30%인 120명을 선정하였다. 

이 중 남아는 63명(52.5%)이고 여아는 57명

(47.5%)이었다. 

측정 도구

  어머니-영아 상호작용

  어머니-영아 상호작용을 측정하기 위해서 

장난감이 있는 자유놀이 5분을 10초 간격으로 

하고 Calkins와 Johnson(1998)의 코딩체계를 수

정하여 사용하였다. 어머니-영아 상호작용은 

부정적인 상호작용과 긍정적인 상호작용으로 

나누었다. 부정적인 상호작용은 “안돼, 하지

마” 등과 같이 언어적인 통제를 하는 것과 신

체적으로 하지 못하도록 제재를 가하는 것을 

포함하였다. 긍정적인 상호작용은 “잘했어. 참, 
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잘한다” 등과 같이 긍정적인 언어표현을 한 

것과 머리를 쓰다듬거나 뽀뽀하는 것과 같이 

신체적으로 애정표현을 하는 것을 포함하였다. 

이와 같이 4가지 범주로 나누어, 10초 간격으

로 이와 같은 행동이 나타났으면 1점, 나타나

지 않았으면 0점을 부여하고 점수 범위는 0점

에서부터 30점까지이다. 어머니-영아 상호작용

을 점수화하기 위해 오랫동안 비디오 코딩을 

해 온 두 평정자를 선정하여 측정하고자 하는 

변인에 대한 평정자 훈련을 3회에 걸쳐 실시

하였다. 어머니-영아 상호작용 네 범주(언어적 

통제, 신체적 통제, 긍정적 신체표현, 긍정적 

언어표현)에 대한 두 평정자간 일치도 상관은 

.64-.71이다.

  신체접촉의 유형

  신체접촉 유형을 분석하기 위해 총 32개의 

접촉 유형을 접촉의 강도나 활동의 속도에 따

라 3개의 집단으로 구분하였다; 가령, 부드럽

고 움직임이 약한 접촉 유형은 부드럽고 정

적인 접촉 유형으로 구분하였고, 이에 속하는 

접촉 유형으로는 뽀뽀하기, 쓰다듬기, 마사지 

등이다. 두 번째 로 부드러우면서도 움직임이 

강한 접촉 유형은 부드럽고 동적인 접촉 유

형으로 구분하였고, 꼭 안아주기, 업기, 들어

올렸다 내리기 등이 이에 속한다, 다음으로 

움직임이 강하고 활동 강도가 센 접촉 유형은 

동적이고 거친 접촉 유형으로 구분하였고, 

깨물기, 꼬집기, 간질이기 등이 이에 속한다. 

신체접촉 유형의 측정은 어머니와의 자유놀이 

5분을 5초 간격으로 접촉 유형의 여부를 체크

하여 접촉 빈도를 점수화했다(김수정, 곽금주, 

2003). 신체접촉 유형에 대한 두 평정자간 일

치도는 .78-.99이다.

  공동 주의

  어머니와 영아의 공동 주의를 측정하기 위

해서 장난감이 있는 자유놀이 상황에서 영아

의 연속적인 주의 행동을 관찰하여 5초 단위

로 이루어진 각 시간 단위에 영아의 주의가 

어떠한 상태인지를 Bakeman과 Adamson(1984)

의 코딩체계에 근거하여 분석하였다. 영아의 

주의적 상태는 영아의 주의 집중과 공동 주

의 여부에 따라, 무관여(unengagement), 방관

(looking on), 대인 집중(person-engaged), 대물 집

중(object-engaged), 지지적 공동 주의(supported 

joint attention) 및 협응적 공동주의(coordinated 

joint attention)로 분류 되었다(정윤경, 곽금주, 

2005 참조). 공동 주의에 대한 두 평정자간 일

치도(Kappa)는 .61이다.

연구 절차

  집단배정

  선발된 영아들은 무작위로 실험집단(60명)과 

통제집단(60명)으로 배정하였다. 사전에 실험

집단과 통제집단을 무작위로 배정한 후 부모

에게 전화를 걸어 참가 여부를 확인하였다.

  사회성 증진 프로그램 개발

  본 프로그램은 2004년 12월부터 2005년 3월

까지 2주 간격으로 4개월 동안 실시하기 위한 

총 8회 프로그램으로 구성하였다. 본 프로그

램의 세부 목표는 영아의 발달 증진과 어머니

-영아간의 상호작용, 신체접촉을 통한 상호작

용 및 정서완화, 어머니와의 애착형성, 나아가 

다른 사람의 마음을 이해하는 능력 등을 증진

시키고자 하였다. 또한 어머니에게는 유능감, 

자신감 및 영아의 발달에 대한 지식 습득과 

이해 증진시키기, 영아와 놀이 상황에서 상호
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작용 하는 방법 익히기 등을 목표로 하였다.

  프로그램의 최종 목표는 위의 세부 목표를 

바탕으로 어머니-영아 상호작용, 신체접촉, 공

동 주의를 촉진하도록 하여 영아의 사회성을 

증진시키고자 하는데 있다.

  이러한 목표에 따라 프로그램은 부모들이 

프로그램 훈련자의 안내를 받은 후 훈련자의 

도움 없이 훈련내용을 실시할 수 있도록 구성

하였다. 또한 부모들이 자신의 행동을 모니터

링 하여 조절할 수 있도록 활동 진행 상황 체

크지와 부모훈련교재를 만들었다. 이것은 부

모의 수행을 평가하는 자료로 활용될 수 있을 

뿐 아니라 부모가 독립적으로 자신을 통제할 

수 있는 매개물로서 기능할 수 있도록 하기 

위한 것이다. 이 시기동안 프로그램 훈련자는 

가정 방문을 하지 않고 전화로 부모에게 지속

적으로 영아들과 프로그램을 실시할 수 있도

록 하였다.

  본 프로그램의 내용은 2세 영아의 발달에 

적합하며, 영아-어머니의 상호작용이 활발히 

일어날 수 있는 놀이인 22개 활동으로, 신체

활동, 미술활동, 언어활동, 탐색 활동, 극화활

동, 물 활동, 음률활동 등으로 구성하였다. 22

개 활동을 모두 수행하여야만 하는 것은 아니

며, 영아들이 좋아하는 활동이라면 반복해서 

사용할 수 있도록 하였다. 매체는 집에서 흔

히 이용할 수 있는 도구와 상호작용을 유발할 

수 있는 활동에 필요한 도구를 제작하여 사용

하였다. 제작한 도구는 프로그램 훈련자 뿐만 

아니라 영아 어머니들에게도 세트로 만들어 

제공하였다. 또한 영아와 어머니가 상호작용 

하는 동안 정서적 완화를 위해 시중에 있는 

전래 동요 중 활동에 적합한 음악을 선정하여 

재구성한 CD를 제작하였고 이를 영아와 어머

니들에게 제공하였다.

  프로그램의 전체적인 구성은 영아관련 발달 

전문가 5인의 판단에 근거하였고 8회기 동안 

인지, 언어, 사회성 프로그램이 실시되었으며, 

그 중 1, 4, 7, 8회는 사회성 훈련에 해당되는 

프로그램을 중심적으로 실시하였다.

  앞서 제시된 프로그램을 실시하기 위해 영

아와 어머니를 선발하여 활동 프로그램을 소

개하고 어머니와 영아가 직접 활동하는 장면

을 비디오로 녹화하는 등 사회성 증진 프로그

램용 비디오테이프를 제작하였다. 이 비디오

테이프를 훈련을 거친 프로그램 훈련자들에게 

나누어 주고, 실제 실험집단 가정에 가서 어

머니에게 활동 프로그램 비디오테이프를 보여

주도록 하였다. 그리고 프로그램 훈련자가 시

범을 보이고 나면 어머니가 영아에게 직접 실

시해 보도록 하였다.

  또한 어머니에게 자세한 교육활동 지침서와 

활동에 대한 활동 진행상황 체크지를 나누어

주고 가정에서 영아들과 실행해 볼 수 있도록 

하였다. 가정에서의 활동 실행 방법은 22개 

활동을 모두 다 수행하는 것을 강조하지 않고, 

영아가 좋아하는 활동들을 여러 번 반복 실시

하면서 의미 있는 정서적 교류를 할 수 있도

록 하는데 중점을 두었다.

  사회성 증진 프로그램의 또 다른 중요한 특

성은 부모들이 시간과 장소에 구애를 받지 않

는 기초적인 단순한 원리들에 근거함으로써, 

부모의 참여도와 만족도를 높이고자 하였다. 

부모의 만족감과 자신감은 프로그램에 적극적

으로 참여하려는 동기를 높일 수 있으며, 이

것은 스스로의 자존감을 높이는 또 다른 효과

를 기대할 수 있다.

  프로그램 훈련자 교육

  사회성 증진 프로그램을 부모님에게 훈련시
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표 1. 8회 영아기 사회성 증진 프로그램

회 활 동 명 주요영역 활   동   목   표

1회

팔다리 ‘쭉쭉’ + 배에 ‘푸’ 신체접촉 터치를 통한 엄마와의 친밀감 형성, 상호작용능력 촉진

다리사이로! 신체접촉 엄마와의 신체접촉과 타인에 대한 이해

망원경 전화 공동주의 엄마와의 협응력 증진

거울속의 나 공동주의 자기인식, 자기의 소중함 인식

2회 플레이 도우 놀이 상호작용 엄마와의 신뢰감 촉진과 협응력 증진

3회 줄과 함께 하는 놀이 상호작용  사회적 협응능력 촉진

손가락 만나기 놀이 상호작용 사회적 협응능력 촉진

4회

엄마와 함께 춤을! 상호작용 아이와의 상호작용 촉진, 신체조절 능력

비누놀이 신체접촉 터치를 통한 정서완화

베개놀이 신체접촉 터치를 통한 상호작용 및 애착형성

비행기야 날아라 상호작용 엄마와의 상호작용 촉진

나의 어린시절 신체접촉 신뢰감 촉진 및 정서 이해

5회 손가락 인형놀이 상호작용 주의집중력 높이기, 상호작용 촉진, 소근육 발달

6회 발바닥그림자 따라가기 상호작용 다른 사람과의 협응된 상호작용 능력 향상

7회

거울표정놀이 공동주의 정서이해 촉진, 엄마와 눈 마주침을 통한 상호작용 증진

아이스크림 사요! 공동주의 눈짓과 몸짓을 통한 타인의 마음 이해 증진

보자기 놀이 상호작용 자기효능감 증진, 터치를 통한 엄마와의 애착형성

동대문 놀이 신체접촉 사회적 협응 능력 촉진, 영아의 적극성 증진

8회

풍선잡기 놀이 상호작용 관계능력 향상, 자기조절능력 향상

공과 함께 하는 놀이 공동주의 자기조절능력 향상, 협응된 상호작용 능력 향상

발바닥을 맞춰요 신체접촉 터치를 통한 애착 형성 및 상호조절 능력

탁구공 놀이 공동주의 협응된 상호작용 증진, 자기조절, 타인의도 예측 능력 증진

킬 사람들을 공개 모집하여 최종 6명(심리학

이나 교육학과 관련된 전공을 이수하거나 이

수중인 대학원생 이상의 학력을 가진 사람)을 

선정하였다. 이들을 대상으로 오리엔테이션을 

실시한 후 프로그램  훈련자 교육을 실시하였

다. 프로그램 훈련자 교육은 1회기(사전 검사 

훈련), 2회기(1-3주 프로그램 훈련), 3회기(4-6주 

프로그램), 4회기(7-8주 프로그램), 5회기(사후 

검사 훈련)로 총 5회 실시하였다.

  프로그램 실시

  사회성 증진 프로그램은 실험집단을 대상으

로 2004년 12월부터 2005년 3월까지 2주 간격

으로 총 8회 실시하였다. 사전 사후 검사까지 
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프로그램 교육자가 실험집단 가정을 총 10회 

방문하였다. 반면 통제집단의 경우 사전검사

와 사후검사 총 2회의 가정방문을 하였다.

  프로그램 교육자들은 실험집단의 경우 매 

회마다 비디오로 제작된 사회성 증진 프로그

램 활동을 영아 어머니에게 보여준 후 영아를 

대상으로 시범을 보였다. 그리고 어머니에게 

활동 방법 및 활동 시 주의사항, 추후활동 등

을 안내하였다.

  다음 회기 프로그램이 시작되기 전에 그 주

에 소개된 활동들을 반복해서 하도록 권장하

고 2주 동안 주로 한 활동들을 활동체크지에 

기록하도록 하였다.

  프로그램 효과 검증: 사전사후 검사

  사회성 증진 프로그램의 효과를 검증하기 

위해 실험집단 60명과 통제 집단 60명에게 프

로그램을 실시하기 전과 후에 검사를 실시하

였다. 먼저 어머니-영아 상호작용, 신체접촉 

유형, 공동 주의를 알아보기 위해 장난감이 

있는 경우 자유놀이 5분과 장난감이 없는 경

우 자유놀이 상황을 비디오카메라로 녹화하였

다. 이처럼 장난감이 있는 경우와 없는 경우

로 나눈 이유는 어머니-영아 상호작용과 신체

접촉 유형의 경우 장난감이 없는 상황에서 더 

자연스럽게 발생할 수 있으며 공동 주의의 경

우 장난감이 있는 상황에서 더 잘 발생할 수 

있기 때문이다. 이것을 각 영역별 코딩체계를 

통해 분석하여 집단간 사전-사후를 비교하였

다.

  또한 영아기 사회성 증진 프로그램 교육활

동을 얼마만큼 자주 실시했는지를 알아보기 

위해 활동 진행 상황 체크지를 배부하였다. 

실험집단 총 60명의 어머니 가운데 44명인 

73%의 체크지가 수거되었다. 활동 진행 상황 

체크지는 사회성 증진 프로그램 22개 모두가 

제시되어 있어 프로그램이 실시되고 있는 동

안 영아와 어머니가 함께 활동을 할 때마다 

체크하도록 하였다.

  그 결과, 어머니들은 영아들과 ‘팔다리 쭉

쭉’, ‘다리사이로’, ‘손가락 만나기 놀이’, ‘거울

속의 나’, ‘비행기야 날아라’ 등의 활동을 많

이 하였는데, 이는 상호작용, 신체접촉, 공동 

주의 영역을 골고루 나타내는 활동들이었다. 

이를 통해 어머니가 영아와 함께 주로 많이 

한 활동이 무엇인지 파악할 수 있었다.

분석방법

  본 연구의 자료분석은 먼저 평균과 표준편

차를 산출하고 어머니-영아 상호작용, 신체접

촉 유형, 공동 주의의 빈도 변화를 통한 영아

기 사회성 증진 프로그램의 효과를 알아보기 

위해 처치 조건(프로그램 유무)과 검사 시기

(24개월과 28개월)를 독립변인으로 하여 변량

분석을 실시하였다.

Ⅲ. 결과 및 해석

어머니-영아 상호작용에 대한 사회성 증진 프로

그램의 효과

  어머니-영아 상호작용에 대한 사회성 증진 

프로그램의 효과를 알아보기 위해 변량분석을 

실시하였다. 그 결과, 본 연구에서는 처치 조

건과 검사 시기에 따른 전체 어머니-영아 상

호작용의 차이가 유의미하지 않는 것으로 나

타났다. 하지만 어머니-영아 상호작용을 세부

적으로 나누어 살펴본 결과 부정적인 상호작
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그림 2. 사전-사후 부드럽고 동적인 접촉에 대한
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표 2. 언어적 통제 행동의 평균과 표준편차

사전 사후

M(SD) M(SD)

통제 .09( .35) .13( .34)

실험 .24( .72) .04( 19)

용 중 언어적인 통제의 경우 상호작용 효과가 

있는 것으로 나타났다. 먼저 언어적 통제 행

동의 평균과 표준편차를 제시하면 표 2와 같

다.

  언어적인 통제의 평균과 표준편차를 토대로 

처치조건(2)을 피험자 간 요인으로, 검사 시기

(2)를 피험자 내 요인으로 하여 변량분석을 실

시한 결과, 어머니의 언어적 통제 행동은 처

치 조건과 검사시기에 따른 주효과는 없었으

나 처치 조건과 검사시기에 따른 상호작용 효

과가 통계적으로 유의미했다, F(1,107)=3.83, 

p<.05. 즉 실험집단의 경우 어머니의 언어적 

통제는 사전보다 사후에 줄어들었으며, 통제

집단의 경우는 언어적 통제가 사전보다 사후

에 증가하는 것으로 나타났다.

  상호작용 효과를 그래프로 나타내면 그림 1

과 같다.

신체접촉 유형에 대한 사회성 증진 프로그램의 

효과

  신체접촉 유형에 대한 사회성 증진 프로그

램의 효과를 알아보기 위해 처치 조건과 검사

시기를 독립변인으로 하여 변량 분석을 실시

하였다. 그 결과, 부드럽고 동적인 접촉 유형에 

대한 검사 시기 주 효과가 유의미했다, F(1,103)= 

11.90, p<.01.

표 3. 부드럽고 동적인 접촉 행동의 평균과 표준편차

사전 사후

M(SD) M(SD)

통제 .30( .06) .54( .11)

실험 .40( .06) .80( .11)
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표 4. 공동 주의의 평균과 표준편차

사전 사후

M(SD) M(SD)

통제 29.83(19.99) 37.63(21.71)

실험 27.75(16.79) 44.54(15.56)
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그림 3. 사전-사후 공동주의에 대한 집단별 패턴

  이러한 접촉 유형이 시간에 따른 증가 정도

에서 실험 집단과 통제 집단간 차이는 통계적

으로는 유의미하지는 않았다(표 3 참고). 그러

나 그림 2에서 제시된 것과 같이 통제집단에

서 보다 실험집단에서 부드럽고 동적인 접촉 

유형의 사용이 조금 더 증가되는 경향을 보였

다.

공동 주의에 대한 사회성 증진 프로그램의 효과

  공동 주의에 대한 사회성 증진 프로그램의 

효과를 알아보기 위해서 처치 조건과 검사 시

기를 독립 변인으로 하여 변량 분석을 실시하

였다(표 4 참고). 그 결과 검사 시기에 대한 

주효과가 유의미했다, F(1,100)=29.30, p<.01. 

또한 처치 조건과 검사 시기에 따른 상호작용 

효과가 유의미했다, F(1,100)=3.94, p<.05.

  이는 그림 3과 같이 실험집단과  통제집단 

모두 사전 사후에 걸쳐 공동 주의의 양이 증

가하였지만, 통제집단에 비해서 실험집단이 

더욱 많이 증가되었음을 볼 수 있다.

Ⅳ. 논의 및 결론

  본 연구의 목적은 영아기 사회성을 증진시

키기 위한 프로그램을 개발하고 그 효과를 검

증하는 것이다. 이를 위해 3단계의 과정을 거

쳐 연구가 진행되었다. 첫 번째 단계는 영아

기 사회성 발달 영역에 대한 개념 정의와 사

회성 발달 이론적 고찰에 근거하여 프로그램

의 내용을 구성하였고, 두 번째 단계는 이러

한 프로그램을 영아의 어머니들에게 제시하여 

실시하도록 하였으며, 세 번째 단계에서는 프

로그램의 효과를 검증하였다. 질적 자료 분석

을 통한 프로그램의 효과 검증에 대한 결과와 

이에 대해 논의는 다음과 같다.

  첫째, 영아기 사회성 증진 프로그램을 2주 

간격으로 총 8회기 동안 실시한 결과, 전체적

인 어머니-영아 상호작용은 실험집단과 통제

집단 간에 유의한 차이가 없는 것으로 나타났

다. 그러나 어머니-영아 상호작용 영역 중 어

머니의 언어적 통제가 처치 조건과 검사 시기

에 따른 상호작용 효과가 통계적으로 유의미

한 것으로 나타났다. 즉, 어머니의 언어적 통

제가 실험집단의 경우 사전검사 때보다는 사

후검사 때 감소하였고 통제집단의 경우는 언

어적 통제가 사전검사 때보다는 사후 검사 때 

증가하였다. 이러한 연구결과는 부모의 지식

이나 태도를 변화시키기 위한 방법으로 부모

에게 직접적인 지원을 제공하는 프로그램이 
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부모의 행동에 영향을 주었다고 보고한 연구

들(Weiss & Halpern., 1991; Pooley & Littell, 

1986)과 유사하다. 즉 어머니의 부정적인 상호

작용인 언어적인 통제가 사회성 증진 프로그

램으로 인해 줄어들었음을 나타내 주고 있다.

  둘째, 영아기 사회성 증진 프로그램을 실시

한 결과, 신체접촉의 유형에서 뚜렷한 처치효

과는 보이지 않았다. 다만, 통계적으로 의미 

있는 증가는 나타나지 않았으나 놀이 상황에

서 어머니들이 자녀에게 사용하는 부드럽고 

동적인 접촉 유형의 사용은 통제 집단에서 보

다는 실험집단에게서 더욱 증가되었다. 선행

연구에 의하면(곽금주, 김수정, 2004), 일반적으

로 심리적으로 안정적인 어머니들이 불안정한 

어머니들보다 놀이상황에서 부드럽고 정적인 

접촉 유형과 동적인 접촉 유형 등을 다양하게 

사용하였다. 그러나 부적인 내적 심리상태를 

가진 어머니들은 자녀에게 긍정적인 정서를 

유발시키는 다양한 접촉 유형을 잘 사용하지 

않는 경향을 보였다(곽금주, 김수정, 2004). 처

치 기간이 총 8회로 4개월간 프로그램이 실시

되면서 뚜렷한 통계적 차이를 보이지는 않았

지만, 긍정적인 발달을 이끌 수 있는 접촉 유

형의 사용은 증가되었다. 따라서 프로그램 실

시 기간이 좀 더 진행되었다면, 처치의 유의

미한 효과를 이끌 수 있으리라 예측해 볼 수 

있다.

  셋째, 영아기 사회성 증진 프로그램을 실시

한 결과, 영아와 어머니의 공동 주의 발달에 

긍정적인 효과가 나타났다. 이러한 연구결과

는 어머니와 영아가 함께 하는 놀이(예를 들

면, 영아가 어머니와 눈을 마주치며 공을 주

고받는 놀이)와 같이 눈으로 상호작용하는 사

회적 참여의 경험이 공동 주의의 발달을 촉진 

시켰을 가능성을 시사한다. 가리키기 행동이

나 눈 마주침과 같은 비 언어적인 의사소통 

채널에 근거한 상호작용은 영아의 사회적 이

해 능력을 촉진한다. 이에 따라 영아는 좀 더 

자주 어머니와 주위를 협응하여 상호작용할 

수 있게 된 것이다. 

  이러한 연구결과를 종합해 보면, 본 연구에

서 실시한 영아기 사회성 증진 프로그램의 효

과는 어머니-영아 상호작용, 공동 주의에서 부

분적으로 나타났다. 또한 신체접촉에서는 통

계적으로 유의미한 증가는 아니지만, 부드럽

고 동적인 접촉 유형의 사용이 통제집단 보다

는 실험집단에서 더욱 증가된 것으로 나타났

다.

  기존의 사회성 증진 프로그램에 관련된 연

구들이 장애 아동을 대상으로 한 연구가 주를 

이룬 것과는 달리 본 연구에서는 [영아기 사

회성 증진 프로그램]을 장애 영아가 아닌 비 

장애 영아와 어머니를 대상으로 어머니-영아 

상호작용, 신체접촉, 공동주의를 증진시키기 

위한 구체적인 활동 프로그램을 제시하였다는

데 큰 의의를 찾을 수 있다. 아울러 방법론적

으로는 영아-어머니의 상호작용을 측정하는 

데에 있어서 실시하기 어려운 비디오 촬영법

으로 분석하였다는 점에서 큰 의의를 둘 수 

있다. 자유놀이가 어머니-영아 간에 일어나는 

가장 순수한 사회적 활동(Stern, 1974)이고 두 

사람간의 상호작용 스타일을 확인할 수 있기 

때문에(McDonough, 1993) 자유놀이 상황에서 

이루어진  자료수집이 어머니와 영아의 자발

적인 상호작용을 측정하는데 적절했음을 알 

수 있다.

  본 연구를 통하여 얻어진 결과를 토대로 앞

으로의 프로그램 개발을 위한 몇 가지 제언을 

하면 다음과 같다.

  첫째, 프로그램 실시 회기와 실시 간격 조
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정이 필요하다. 본 연구에서는 사회성 증진 

프로그램을 2주 간격으로 총 8회기를 실시하

였는데, 그 효과를 알아보는 데는 너무 회기

수가 적었고 처치 간격이 길었다. 프로그램의 

효과를 알아보기 위한 후속연구에서는 1주 간

격의 총 32회기 프로그램과 같이 프로그램 실

시 기간을 연장하여 처치의 효과를 검증하는 

것이 바람직할 것이다.

  둘째, 연구대상을 선정하는데 있어서 세심

한 고려가 필요하다. 본 연구에서는 사회성 

증진을 위한 프로그램의 효과가 부분적으로 

유의미한 것으로 나타났다. 좀 더 유의미한 

처치의 효과 검증을 위해서는 연구 대상을 일

반 영아와 부모뿐만 아니라 사회성 발달을 저

해하는 환경의 영아와 그 부모들을 대상으로 

사회성 증진 프로그램을 광범위하게 실시하여 

그 효과를 검증하는 연구가 이루어질 필요가 

있다.

  셋째, 처치 효과의 지속성을 알아보기 위한 

후속연구가 필요하다. 본 연구에서는 시간 관

계상 처치 효과의 지속성을 알아보기 위한 추

후연구를 실시하지 못하였다. 그러므로 후속 

연구에서는 처치 효과의 지속성을 알아보고 

이를 설명하기 위해 처치 대상 아동의 성숙 

및 경험 요인을 함께 살펴보도록 하여 장기적

인 효과에 대해 지속적으로 평가할 필요가 있

다. 또한 프로그램 내용도 지속적으로 수정, 

보완하여 질 높은 프로그램 개발 및 효과 검

증을 지속적으로 할 것을 제언하고자 한다.
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The purpose of this study was to develop the program for promoting social development and to 

investigate its effect on mother-infant interaction, touch and joint-attention. 120 Subjects were selected 

from 450 infants on the basis of their developmental score, who participated at the longitudinal study 

carried out from 2002 to 2004. Participants were randomly divided into experimental and control 

groups. Infants and their mothers in experimental group were trained with our 8-session- program for 4 

months with the interval of 2 weeks. To investigate the effect of the program, interactions in both 

groups were observed during pre-test and post-test sessions. The interactions during their free-play 

situation were measured on the basis of their interaction styles, touch pattern, and the amount of joint 

attention. The results revealed that our program influenced mother's verbal interaction style, the amount 

of positive touch type and the joint attention. These results indicate that the program facilitated infants' 

social development through tapping the important aspects of interaction with their primary care-givers

Key words : promoting program, mother-infant interaction, touch, joint-attention
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