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본 연구는 유아의 인지 발달에 중요한 역할을 담당하는 유아의 가상 이해 능력이 가상 이해 과제의

변형 유형과 조건에 따라 차이가 있는지를 살펴본다. 또한 유아와 어머니의 가상놀이에서 어머니의 상

징 사용이 어떠한 지를 밝히는 동시에 어머니의 상징 사용과 유아의 가상 이해 능력과의 관계를 규명

하고자 하였다. 만 2세 유아 20명과 그 어머니를 연구 대상으로 하여 유아와 어머니의 가상놀이를 10

분 동안 녹화하여 어머니가 사용한 상징을 언어와 행동으로 구분하였고, 가상 이해 과제를 통해 변형

의 유형과 조건에 따른 2세 유아의 가상 이해 능력을 측정하였다. 연구 결과 과제의 변형 유형과 변형

조건에 따라 2세 유아의 가상 이해 능력이 차이가 있었다. 어머니의 상징 사용과 2세 유아의 가상 이

해능력간에는 부분적으로 유의한 관련이 있었다. 어머니의 상징행동 중 돕기와 2세 유아의 가상이

해 능력의 총 점수간에 정적 관계가 있었으며, 구체적으로 어머니의 상징 언어 중 방법 설명하기와

상징 행동 중 돕기와 과제의 젖은/마른유형에 대한 유아의 가상 이해 능력간에 정적 관계가 있었다.

이는어머니의 상징사용이라는 상호작용유형이 2세 유아의인지발달과 관련이있음을 보여준다.
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Ⅰ . 서 론

가상 능력은 스스로 가상행동을 만들어내는

것과 타인의 비사실적 행동, 상황, 인물, 그리고

비사실적 행동과 인물간의 관계까지도 상상을

통해 이해하는 능력(Walker-Andrews & Harris, 1993)

이다. 가상 능력의 발달은 유아의 사고가 감각운

동기적 지식에서 정신표상적 지식으로 전환되는

것을 의미하므로 유아의 인지발달에 매우 중요

한 발달 증상이다(Piaget, 1962).

가상인지에 대한 선행연구들(Bruner, 1972; Dunn

& Dale, 1984; Fiese, 1990; O'Connell & Bretherton,

1984; Slade, 1987; Smilansky, 1968)은 가상놀이에

서 유아 스스로가 만들어내는 가상 언어와 행동

의 산출에 주목하였다. 선행연구들은 유아가 또

래와의 놀이(Dunn & Dale, 1984), 성인과의 놀이

(O'Connell & Bretherton, 1984; Slade, 1987)에서 가

상적 상황을 구성할 수 있음을 보여주었다. 이에

대해 놀이상황에서 나타난 유아의 가상 능력이

실제로 가상을 이해한 것이라기보다는 단지 놀

이 상대방의 행동을 모방한 것이라는 비판이 제

기되었다(Lillard, 1993a, 1993b, 1994). 이러한 비판

에 따라 가상 놀이 상황에 나타난 유아의 가상

능력을 간접적으로 측정하기보다는 이를 직접

측정하려는 시도가 이루어졌다(Gordon & Barker,

1994; Harris, 1991, 1994, 1995; Harris & Kavanaugh,

1993; Kavanaugh, Eizenman, & Harris, 1997;

Kavanaugh & Harris, 1994; Walker-Andrews &

Harris, 1993; Walker-Andrews & Kahana-Kalman,

1999).

이 중 가상 과제의 물리적 특성 변형에 초점

을 맞추어 유아의 가상 이해 능력을 측정한 연

구(Harris, Kavanaugh, & Dowson, 1997; Harris,

Kavanaugh, & Meredith, 1994; Walker-Andrews &

Harris, 1993; Walker-Andrews & Kahana-Kalman,

1999)는 가상 이해 과제에서 변형 유형과 조건을

구분하여 성인이 수행하는 가상 변형을 유아가

이해하고 있는지를 측정하였다. 그 결과에 따르

면 유아의 가상 이해 능력의 발달에 관한 선행

연구들은 상반된 결과를 보인다. 예를 들어 만 2

세 유아의 경우에는 가상과 가상 행동의 결과를

이해하는데 어려움이 있다는 연구결과(DeLoache

& Plaetzer, 1985; Kavanaugh & Harris, 1994)가 있

는 반면, 가상적 변화를 이해하여 적절한 반응을

보인다는 연구결과(Miller & Garvey, 1984; Leslie,

1988)도 있다. 이처럼 2세 유아의 가상능력에 대

해 상반된 견해가 있다.

한편 2세 유아의 가상이해 능력은 과제상황에

따라서 차이가 있음을 시사해 주는 연구도 있다.

가상 이해 과제에서 2세 유아는 변형 조건이 단

순한 경우에는 가상적 변화를 이해하여 적절한

가상 반응을 보이지만, 변형 조건이 복잡한 경우

에는 가상 이해에 어려움을 보이며(Walker-Andrews

& Harris, 1993; Walker-Andrews & Kahana- Kalman,

1999), 변형 유형의 물리적 특성에 따라서도 가상

이해에 차이가 있었다(Walker- Andrews & Kahana-

Kalman, 1999). 그렇다면 가상 이해 과제를 특성

별로 보다 세분화하여 제시했을 때 2세 유아의

가상 이해 능력이 동일한 양상을 보일지가 의문

이다. 그 외에 과제의 변형유형과 변형조건을 고

려했을 때 2세 유아의 가상 이해 수행이 어떠한

양상을 보일 것인지도 의문이다. 따라서 가상 이

해 과제의 변형조건을 여러 가지로 세분하고 가

상 이해 과제의 변형 유형을 세분화해서 2세 유

아의 가상 이해 능력을 살펴볼 필요가 있다.

과제 특성이외에 가정환경 변수는 유아의 가

상 이해에 영향을 미치지 않는가? 유아의 가상

이해 능력 발달에 대해 Piaget(1962)가 사회적 맥

락을 배제한 채 가상 과제 수행에서 인지적 토

대에 초점을 맞춘 것과는 달리, Vygotsky(1978)는
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유아의 발달에 환경적 맥락을 강조하였다. 특히

Vygotsky(1978)는 생후 2년 이후에는 유아와 양육

자간의 상호작용을 통해 양육자가 유아의 가상

능력 발달에서 중요한 역할을 한다고 보았다. 실

제로 어머니는 가상놀이를 적극적으로 구조화시

켜 주고(Miller & Garvey, 1984), 비사실적 단어나

행동으로 유아의 제안에 반응함으로써 유아의

가상 능력 형성을 도와준다(Kavanaugh, Whittington,

& Cerbone, 1983). 또한 어머니는 유아가 모방하

는 가상 수행의 결과를 설명해 줄뿐만 아니라, 가

상 행동을 직접적으로 제안함으로써 유아의 가상

능력 발달을 지지해주는 역할을 한다(Kavanaugh &

Harris, 1991; O'Connell & Bretherton, 1984).

특히 유아의 가상 능력은 어머니가 사용하는

언어가 상징적인지 지시적인지에 따라 영향을

받는다(Abu-Akel & Bailey, 2000). 어머니의 언어가

상징적인 경우에 유아의 가상 인지가 자극을 받

아 발달할 가능성이 크나 지시적인 경우에 유아

의 가상 인지는 제자리에 있을 가능성이 있다.

이처럼 어머니의 상징 언어는 유아의 인지 능

력 중 문제해결 능력에 영향을 미치며(Andreassen,

McMakin, Nimatallah, Jacobson, Rahn, & Bornstein,

1995), 유아의 잠재적 인지 능력을 구조화시켜주

고 성장할 수 있도록 도와준다(Bornstein & Tamis-

LeMonda, 1995). 따라서 놀이에서 어머니의 상징

언어의 사용은 유아의 인지 발달, 특히 유아의

가상 이해 능력에 중요한 영향을 미칠 것으로

예상된다. 상징 언어 뿐만 아니라 상징 행동도

마찬가지이다. 나이 어린 유아의 경우 타인과의

상호작용의 상당 부분이 비언어적 행동으로 이

루어지고, 어머니도 유아의 연령이 어릴수록 상

징 언어보다는 상징 행동을 사용하는 경우가 더

많다(Braswell, 2000). 따라서 유아와 어머니의 놀

이에서 어머니의 언어뿐만 아니라 행동으로 나

타나는 상징 사용에 대해 구체적으로 살펴볼 필

요가 있다.

이에 따라 유아의 연령과 어머니의 상징 언어

와 행동은 유아의 가상 이해 능력이라는 인지

발달에 중요한 함의를 지닐 것으로 예상된다. 여

전히 유아와 어머니의 가상놀이에서 어머니의

역할이 유아의 발달에 장기적인 효과가 있는지

에 대해서 여전히 논란의 여지가 있지만, 그러나

유아와 어머니의 가상놀이에서 어머니와의 상호

작용 경험이 축적됨에 따라서 유아는 이를 내면

화하여 놀이에서 가상과 상징을 더 많이 사용하

게 되고, 이러한 과정이 가상 이해 능력이라는

인지발달에 도움을 줄 것으로 예상된다. 따라서

어머니의 상호작용 유형 중 상징 사용과 유아의

인지발달 영역 중 가상 이해 능력 발달이 어떠한

관련이 있는지구체적으로 살펴볼필요가있다.

이러한 문제 제시에 따라서 고찰될 이 연구의

연구문제는 구체적으로 다음과 같다.

1. 2세 유아의 가상 이해 능력은 가상 이해 과

제의 변형 유형(비어있는/꽉찬, 젖은/마른, 더러운

/깨끗한)에 따라 차이가 있는가?

2. 2세 유아의 가상 이해 능력은 가상 이해 과

제의 변형 조건(단순 변형, 복잡 변형)에 따라 차

이가 있는가?

3. 2세 유아와 어머니의 가상놀이에서 어머니

의 상징(상징 언어, 행동) 사용은 어떠한가?

4. 2세 유아와 어머니의 가상놀이에서 어머니

의 상징 사용은 유아의 가상 이해 능력과 유의

한 관계가 있는가?

Ⅱ. 연구 방법

연구 대상

본 연구는 경기도 지역에 거주하는 만 2세 유
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아 20명과 그 어머니를 연구 대상으로 하였다.

표집 방법은 경기도 소재 H어린이집에 다니는

유아의 어머니에게 협조를 요청하는 가정통신문

을 보내 대상 유아를 표집하고, 동시에 눈덩이

표집 방법을 이용하였다. 대상 유아는 남아가 11

명, 여아가 9명이었고, 유아의 연령은 평균 30.3

개월(23개월∼35개월)이었다.

연구 도구

유아의 가상 이해 능력

이 연구에서는 유아의 가상 이해 능력을 측정

하기 위해 Walker- Andrews와 Harris(1993)가 사용

한 가상 이해 과제를 Walker-Andrews와 Kahana-

Kalman (1999)이 수정·보완한 과제를 그대로 사

용하였다. 이 과제는 연구자가 가상 상황에 대해

서 언어적 설명을 제공하고, 그 가상의 결과에

대해서는 연구자의 질문에 대한 올바른 선택 기

회를 유아에게 제공함으로써 유아의 언어적 능

력을 어느 정도 배제한 상태에서 유아의 가상

이해 능력을 측정할 수 있다.

유아의 가상 이해 능력 측정 과제에 사용한

용어는 우리나라 실정에 맞게 수정하였는데, 씨

리얼이라는 용어는 우리나라 유아들에게는 익숙

하지 않은 것으로 판단되어 연구자가 콘 후레이

크로 바꾸어 사용하였다. 그리고 유아의 발달

특성을 고려해서 물리적 특성을 알아보려는 의

도에서 가상 이해 과제의 변형특성 변수는 비어

있는/꽉찬 , 젖은/마른 , 깨끗한/더러운의 3가지

변형 유형으로 구분되어, 각각 두 가지 과제 상

황이 개별 변형 유형에 포함된다. 총 6가지의 과

제 상황은 변형 조건에 따라 단순 변형과 복

잡 변형으로 구분되는데, 단순 변형은 두 가지

놀이감 중에 하나에만 변형을 가하는 것이고,

복잡 변형은 두 가지 놀이감 모두에 변형을 가

한 후 하나의 놀이감만 원래의 상태로 되돌려

놓는 것이다. 예를 들어, 콘 후레이크 먹이기

과제 상황의 경우 단순 변형은 두 개의 그릇들

중 하나에만 콘 후레이크가 담겨졌다고 가상하

는 것이고, 복잡 변형에서는 두 개의 그릇 모두

에 콘 후레이크가 담겨졌다가 그 중 하나를 연

구자가 인형에게 먹여 주어서 한 개의 그릇에만

콘 후레이크가 담겨있다고 가상을 하는 것이다.

단순 변형과 복잡 변형 모두 두 가지 놀이감

의 마지막 상태는 동일하다. 즉 두 가지 놀이감

중 하나는 원래 상태로 제시되어 있고(또는 변형

되었다가 원래 상태로 되돌려져 있고), 다른 하

나는 변형되어 있는 상태이다. 총 12가지로 구분

되는 각 과제 상황별 구체적 내용은 표 1에 제

시되어 있다.

연구자가 각 과제를 제시한 후 그 과제에 해

당하는 질문을 한다. 이 질문에 대한 반응으로

유아가 변형된 것으로 가상하는 놀이감을 선택

하여 변형 유형에 적합한 가상을 하는 경우 1점,

변형된 것으로 가상되는 놀이감을 올바르게 선

택하지 못하거나 반응을 보이지 않는 경우에는

0점을 부여하였다. 따라서 각 변형 유형에 따른

가상 이해 점수는 0점에서 2점의 분포를 가지고,

각 변형 조건에 따른 가상 이해 점수는 0점에서

3점의 분포를 가지며, 가상 이해 능력 총 점수는

0점에서 6점의 분포를 가진다.

어머니의 상징 사용

유아와 어머니의 가상놀이에서 가상 에피소

드를 구분한 후, 가상 에피소드에 나타난 어머

니의 상징 사용 빈도를 측정하기 위해 Braswell

(2000)이 범주화한 상징 사용 체계를 본 연구자

가 예비조사를 통해 표 2와 같이 수정하여 사용

하였다. Braswell(2000)은 어머니의 상징 사용 범

주를 상징 언어와 상징 행동으로 범주화한다. 이
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표 1. 가상 이해과제

유

형
과제

내 용
질문

단순 변형 복잡 변형

비

어

있

는

/

꽉

찬

콘후레이크

먹이기

·한 개의 그릇에 콘 후레

이크를 붓는다

·두개의그릇모두에콘후레이크를붓는다.

·한 개의 그릇에 담긴 것을 먹고 다 먹었

다 라고이야기한다

아기에게

콘후레이크를

먹여주겠니?

거품불기

·접시에 거품 있는 액체를

붓는다.

·한개의막대를접시에담

갔다가 빼서 거품이 묻지

않은막대옆에놓는다

·접시에 거품 있는 액체를 붓고 두 개의

막대모두 접시에담근다

·그 중 하나의 막대의 거품을 불고 나서

모두 없어졌다라고 이야기를 하고, 여전

히거품이 묻어있는 막대옆에 놓는다

거품을

불어주겠니?

젖

은

/

마

른

접시

말리기

·한 개의 접시를 씽크대에

넣고 그것을 씻어서 씻지

않은 접시옆에 놓는다

·두 개의접시 모두를씻는다

·그 중 한 개의 접시만 타올로 닦고 나서

다 말렸다라고 이야기를 한 후, 말린 접

시를젖은 접시옆에 놓는다

젖은 접시를

타올로말려

주겠니?

아기

말려주기

·욕조를 물로 가득 채운

훈 한 개의 인형을 욕조

에서 씻기고, 씻기지 않

은 인형옆에 놓는다

·욕조를 물로 가득 채운 후 욕조에서 인형

두개를 씻긴다.

·그 중 하나의 인형만을 타올로 닦고 다

말렸다라고 이야기를 한 후, 젖은 인형

옆에놓는다

젖은 아기를

타올로닦아

주겠니?

더

러

운

/

깨

끗

한

아기옷

닦아주기

·병에 있는 쥬스를 인형에

게 먹이다가 인형 옷에

쏟고, 어머나라고 이야

기를 한 후 쥬스가 묻지

않은 인형옆에 놓는다

·병에 있는 쥬스를 두 개의 인형에게 먹이

다가 인형들의 옷에 쏟고 어머나라고 이

야기를한다.

·쥬스가 묻은 두 개의 인형 중 한 개의 인

형만 타올로 닦아 깨끗하게 해준 후 여전

히더러운 인형옆에 놓는다

더러워진아기

옷을 깨끗하게

해주겠니?

아기기저귀

갈아주기

·한 개의 인형의 기저귀에

서 냄새가 난다. 이 아

기의 기저귀는 더러워라

고 이야기를 하고, 냄새

나지 않는 인형 옆에 놓

는다

·두 개의 인형 모두의 기저귀에서 냄새가

난다. 아기들의 기저귀가 더러워라고 이

야기를한다.

·한 개의 인형의 기저귀만 갈아준 후, 여

전히 냄새가 나는 더러운 기저귀를 하고

있는인형 옆에 놓는다

더러워진

아기의

기저귀를

갈아주겠니?
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연구에서는 어머니의 상징 사용 중 상징 언어를

지시하기, 방법 설명하기, 관계 설명하기, 행동

요구하기의 4가지 하위범주로 구분하였다. 상징

행동의 경우에는 시연하기, 돕기, 반응하기의 3

가지 하위범주를 사용하였다.

연구 절차

연구자가 각 가정을 방문하여 관찰과 검사를

실시하였다. 34cm× 34cm 크기의 매트 6장을 직

사각형 모양으로 바닥에 깔아 놀이 공간을 한

정하고 그 위에 소꿉놀이 상황을 설정해 주었

다. 그리고 어머니에게 평소처럼 유아와 놀이하

도록 요청하고 10분의 래포 형성시간을 준 후,

유아와 어머니의 놀이에서의 상호작용을 10분

동안 관찰하며 동시에 그 내용을 비디오카메라

로 녹화하였다. 그리고 10분간의 녹화 내용을

모두 전사하였다. 먼저 가상 에피소드를 구분한

후 어머니가 사용한 상징 언어와 행동을 각각

관찰 범주에 따라 분류하고 하위범주별 사용

빈도를 관찰표에 기록하였다. 전체 20명의 관찰

자료 가운데 임의로 2명의 관찰 자료를 선정하

여 연구의 신뢰도를 알아보기 위해 연구자와

아동학 전공자 1명이 전사 자료에 대한 관찰자

간 일치도를 산출한 결과, 96%의 일치도를 보

였다. 관찰자간 평정이 일치하지 않은 경우에는

전사된 자료와 녹화된 자료를 근거로 합의하였

다.

놀이가 끝난 후 연구자는 유아의 가상 이해

능력을 측정하기 위해 유아에게 가상 이해 과제

표 2. 어머니의 상징사용 범주

하위범주 정 의 사 례

언

어

지시하기
상징객체나 상징활동을 명명하거나

그 특성에대해 말한다

불나온다

김치가 너무짜요

콩 볶는거야

방법

설명하기

상징 행동을 하는 목적에 대해 이

야기하거나, 상징 행동의 적합성

및 방법에대해 말한다

여기에다 물을부으면 안돼. 컵에붓자

오븐에는 고기를굽는 거야

(칼을 건네며) 큰 칼은조심해야 되요. 다쳐요.

관계

설명하기

지시대상이 상징하는 바를 함축적

으로 말하거나, 명백하게 말한다

(인형을걷게하면서) 엄마가동물원에가고싶어해

(인형을 집어들면서) 이건엄마야

(점토를 가리키며)이거는 00가좋아하는 단무지야

행동

요구하기

유아에게 상징 행동을 하도록 요구

한다

00도 마셔봐

불 켜주세요

행

동

시연하기
상징 행동을 시연하거나 유아가 모

방할 수있도록 행동한다

어머니: (컵을 들고, 마시는 시늉을한다)

유아: (어머니의 행동을따라한다)

돕기 유아를 도와주기위한 행동을한다 (유아가먹는가상을할수있도록포크를건네준다)

반응하기 유아가 요구하는상징 행동을한다
유아: (컵을주며) 엄마도쥬스 마셔

어머니:(컵을들고 쥬스를마시는 시늉을한다)
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를 실시하였다. 가상 이해 과제는 3가지 물리적

변형을 기준으로 각각의 물리적 변형에 따라 2

가지 단순 변형 과제, 2가지 복잡 변형 과제

로 구성되었다. 따라서 단순 변형 과제는 6가

지, 복잡 변형 과제 역시 6가지로 구성되었으

며, 개별 유아는 단순 변형 3과제, 복잡 변형

3과제를 수행하였다. 변형 유형과 변형 조건에

따른 가상 이해 과제는 임의 순서로 제시하였다.

유아에게 각각의 과제에 해당하는 놀이감을 제

시한 후, 가상 변형을 가하는 장면을 보여주었다.

그리고 나서 해당 질문을 통해 유아가 옆에 놓

인 두 개의 놀이감 중에서 변형된 것을 선택하

여 가상 행동을 하도록 요구하고 그 수행 여부

를 기록하였다. 가상 이해 과제의 수행은 대략

10분 정도가 소요되었다.

자료의 분석

수합된 자료는 SPSS Win 10.0 프로그램을 이용

하여 분석하였으며, 통계방법으로는 빈도, 백분

율, 평균, 표준편차, 반복 측정 변량 분석, Pearson

의 적률 상관관계계수를 이용하였다.

Ⅲ . 결과 및 해석

2세 유아의 가상 이해 능력

2세 유아의 가상 이해 능력 총 점수는 3.85점

이었는데, 이는 2세 유아가 4.08점을 보인 선행

연구(Walker-Andrews & Harris, 1993)와, 4.22점을

보인 선행연구(Walker-Andrews & Kahana-Kalman,

1999)와 비교해 볼 때 다소 낮은 수행을 보인 것

이다.

과제의 변형 유형에 따른 2세 유아의 가상

이해 능력

변형 유형은 비어있는/꽉찬 , 젖은/마른 , 더

러운/깨끗한의 세 유형으로 구분되는데, 각 변형

유형에 따른 유아의 가상 이해 능력 점수는 표

3에 제시되어 있다. 0∼2점의 범위를 가지는 변

형 유형별 수행 점수를 살펴보면, 비어있는/꽉

찬 유형에서 1.45점, 젖은/마른 유형에서 1.25

점, 더러운/깨끗한 유형에서 1.2점을 보여 세 가

지 변형 유형 중 비어있는/꽉찬 유형의 수행 점

수가 가장 높았고, 더러운/깨끗한 유형의 수행

점수가 가장 낮았다. 이는 비어있는/꽉찬 유형

에서 가장 낮은 수행을 보인 선행연구(Walker-

Andrews & Harris, 1993; Walker-Andrews & Kahana-

Kalman, 1999)와는 다른 결과이다. 따라서 물리적

변형의 유형에 따른 유아의 가상 이해 능력 발

달에 문화적 차이가 있기는 하나, 한국 유아의

경우 더러운/깨끗한이라는 물리적 특성이 다른

변형 유형에 비해 늦게 이해할 수 있는 물리적

개념임을 알 수 있다.

물리적 변형의 유형에 따라 2세 유아의 가상

이해 능력에 차이가 있는지를 알아 보기 위해

반복 측정 변량 분석을 실시한 결과, 통계적으로

유의한 차이가 나타나지 않았다. 이는 2세 유아

의 가상 이해 능력이 물리적 변형 유형에 따라

차이가 있기는 하지만, 물리적 변형 유형이 다르

더라도 모두 가상 이해 능력의 하위범주이기 때

표 3. 변형 유형에 따른 유아의 가상 이해 능력

변형 유형
2세(N=20)

M(SD)

비어있는/꽉찬 1.45(0.69)

젖은/마른 1.25(0.55)

더러운/깨끗한 1.20(0.62)
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문에 통계적으로는 차이가 나타나지 않은 것으

로 보인다. 또한 다양한 물리적 변형 유형에 따

라 유아의 가상 이해 능력을 파악하기에 연구

대상의 수가 부족했을 수도 있다. 따라서 후속

연구에서는 더 많은 수의 유아를 대상으로 하여

2세 유아의 가상 이해 능력을 살펴보아야 하겠

다. 그러나 유아의 수행 점수를 통해서 외국의

연구에서와 마찬가지로 한국 유아의 가상 이해

능력이 과제의 변형 유형에 따라 차이가 있다는

점은 이 연구를 통해 확인할 수 있었다.

과제의 변형 조건에 따른 2세 유아의 가상

이해 능력

변형 조건은 단순 변형과 복잡 변형의 두

조건으로 구분되는데, 변형 조건에 따른 유아의

가상 이해 능력 점수는 표 4에 제시되어 있다.

0∼3점의 범위를 가지는 변형 조건 별 수행 점

수를 살펴보면, 단순 변형 조건에서 2.05점, 복

잡 변형 조건에서 1.8점을 보였다. 2세 유아가

복잡 변형 조건보다는 단순 변형 조건에서 더

높은 수행 능력을 보였는데 이는 선행연구

(Walker-Andrews & Harris, 1993; Walker-Andrews &

Kahana-Kalman, 1999)와 일치하는 결과로, 이미 2

세 경에 단순한 변형 조건을 가진 가상을 이해

할 수 있음을 의미한다. 즉 인지적 부담이 적은

조건에서 2세 유아는 수행을 더 잘 할 수 있음

을 입증해준 것이다.

물리적 변형의 조건에 따라 2세 유아의 가상

이해 능력에 차이가 있는지를 알아 보기 위해

반복 측정 변량 분석을 실시한 결과, 통계적으로

유의한 차이가 나타나지 않았다. 이는 어린 유아

일수록 각 월령에 따라 발달의 수준의 차이가

큰 데, 이 연구에서는 2세 유아의 연령을 구별하

지 않았기 때문으로 해석된다. 따라서 후속연구

에서는 유아의 인지 발달의 변화를 살펴보기에

충분한 수준으로 유아의 연령을 보다 세분화하

여 살펴보아야 하겠다.

어머니의 상징 사용

유아와 어머니의 가상놀이에서 어머니의 상징

사용의 빈도를 살펴보면, 2세 유아의 어머니는

상징 언어 중에서 지시하기와 행동 요구하기

를 많이 사용하였고, 상징 행동 중에서는 시연

하기를 가장 많이 사용하였다. 유아와 어머니의

가상놀이에서 어머니가 사용한 상징의 총 빈도

를 살펴보면, 2세 유아의 어머니가 25.7회를 사

용하였는데, 구체적으로 어머니의 상징 언어 사

용 빈도는 18.45회, 상징 행동의 사용 빈도는

7.25회로 행동보다는 언어를 더 많이 사용한 것

을 알 수 있다.

상징 언어의 하위 범주별 사용 빈도를 살펴보

면, 지시하기는 6.2회, 방법 설명하기는 3.65

회, 관계 설명하기는 2.5회, 행동 요구하기는

6.1회를 사용하였다. 이처럼 2세 유아의 어머니

는 지시하기와 행동 요구하기를 가장 많이 사

용하였는데, 이는 지시하기와 행동 요구하기

의 경우 상호작용의 상대방인 유아가 언어적 반

응보다는 비언어적 행동에 의한 반응을 하므로,

언어적 능력이 상대적으로 낮은 2세 유아의 어

머니가 이러한 요구를 많이 보인 것으로 해석해

볼 수 있다.

상징 행동의 하위 범주별 사용 빈도를 살펴보

표 4. 변형 조건에 따른 유아의 가상 이해 능력

변형 조건
2세(N=20)

M(SD)

단순 변형 2.05(0.89)

복잡 변형 1.80(0.83)
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면, 시연하기는 5.65회, 돕기는 0.75회, 반응하

기는 0.85회를 사용하였다. 2세 유아의 어머니는

유아와의 가상 놀이에서 시범을 보이는 상징 행

동을 가장 많이 사용하고 있음을 알 수 있다.

어머니의상징사용과 2세유아의가상이해능력

어머니의 상징 사용과 유아의 가상 이해 능력

이 유의한 관련이 있는 지를 알아보기 위해 상

관관계분석을 실시한 결과, 어머니의 상징 사용

과 2세 유아의 가상 이해 능력간에 일부 관련성

이 있는 것으로 나타났다. 표 5와 같이 어머니의

상징 행동의 하위 범주 중 돕기와 2세 유아의

가상 이해 능력의 총 점수 간에 정적 상관관계

가 있었다(r= .459, p < .05). 즉 어머니가 유아의 상

징을 돕기 위한 행동을 많이 사용할수록 유아의

가상 이해 능력이 높다는 것을 보여준다. 이는 2

세 유아의 경우에는 언어 발달이 아직 미숙하여

어머니가 상징 언어를 사용하는 것보다는 직접

적으로 유아의 상징을 돕는 행동을 하는 것이

유아의 가상 이해 능력에 도움을 주는 것으로

해석된다.

구체적으로 어머니의 상징 언어의 하위 범주

중 방법 설명하기와 가상 이해 과제에서 변형

유형 중 젖은/마른 유형에서의 가상 이해 능력

간에(r= .493, p < .05) 유의한 정적 상관관계가 있

었다. 즉 어머니가 상징 행동의 목적, 적합성, 방

법에 대해 많이 설명하고, 유아의 상징을 돕기

위한 행동을 많이 할수록 유아의 젖은/마른 유

형의 가상 이해 능력이 높았다. 어머니의 상징

언어 범주 중 돕기와 젖은/마른 유형에서의

가상 이해 능력 간에(r= .447, p <.05) 유의한 정적

상관관계가 있었다. 특히 2세 유아가 가상 이해

과제의 변형 유형 중에서 젖은/마른 유형에 대

한 가상이해능력이 부족하여, 젖은/마른유형에

대한 가상 이해 능력이 2세 이후에 발달하는 것

으로 나타났는데, 이는 2세 유아의 가상 이해 능

력 발달에 있어서 어머니의 상징 사용 중 돕기

가 유아의 가상 이해 능력에 영향을 주는 방식

임을 알 수 있다.

상징 언어와 행동의 하위 범주 중 방법 설명

하기와 돕기를 제외한 다른 범주들과 유아의

가상 이해 능력 간에 관련이 없었다. 이는 유아

와 어머니의 가상 놀이 관찰 시간이 어머니의

상징 사용을 살펴보기에 부족했기 때문일 가능

성도 있다. 따라서 보다 긴 시간 동안의 관찰을

통한 유아와 어머니의 상호 작용에 대한 후속

연구가 요구된다.

Ⅳ . 논의 및 결론

이 연구에서는 2세 유아의 가상 이해 능력의

발달을 살펴보고, 유아의 주된 상호작용 대상인

표 5. 어머니의 상징 언어와 행동

범주 구분
2세(N=20)

M(SD)

언

어

지시하기 6.20(3.44)

방법 설명하기 3.65(2.48)

관계 설명하기 2.50(2.72)

행동 요구하기 6.10(5.30)

합 계 18.45(10.94)

행

동

시연하기 5.65(3.56)

돕기 0.75(0.91)

반응하기 0.85(1.04)

합 계 7.25(4.33)

총 합 25.70(14.24)
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어머니의 상징 사용과 유아의 가상 이해 능력과

의 관계를 알아보고자 시도하였다. 이를 위해 만

2세 유아 20명과 그 어머니를 연구 대상으로 선

정하여 유아의 가상 이해 능력을 가상 이해 과

제를 통해 측정하고, 유아와 어머니의 가상놀이

에 나타난 어머니의 상징 사용을 분석하였다. 이

분석의 결과를 토대로 다음과 같은 결론을 내릴

수 있다.

첫째, 2세 유아는 가상을 이해할 수 있다. 2세

유아의 가상 이해 능력이 상대방의 행동을 모방

하는 즉각적인 반응이 아니라 인지 능력의 하나

로서 2세 경에 나타나는 것임을 확인할 수 있었

다.

둘째, 2세 유아의 가상 이해는 과제의 물리 변

형 유형에 따라 다르며, 이는 문화적 차이가 있

는 것으로 시사된다. 이 연구에서는 선행연구에

서처럼 2세 유아의 수행이 과제의 물리 변형 유

형에 따라서 달랐다. 이 점은 외국의 연구와 한

국의 연구간에 공통점이다. 즉 이는 유아의 가상

이해 능력은 가상 그 자체를 이해할 수 있는 능

력과 더불어 가상 과제를 구성하고 있는 물리적

개념에 대한 이해를 필요로 하고, 물리적 개념에

따라 그 이해에 차이가 있음을 의미한다. 그런데

가상 이해 수행은 과제의 조건에 따라서 한미

유아 간에 차이를 보였다. 즉 한국의 2세 유아는

더러운/깨끗한 유형에서 가장 낮은 수행을 보였

는데, 이는 미국의 유아는 비어있는/꽉찬 유형

에서 가장 낮은 수행을 보인 선행연구(Walker-

Andrews & Harris, 1993; Walker-Andrews & Kahana-

Kalman, 1999)와 상이한 결과이다.

셋째, 2세 유아의 가상 이해 능력은 가상 이해

과제의 변형 조건에 따라 다르다. 2세 유아는

복잡 변형 조건보다는 단순 변형 조건에서 더

수행이높다(Walker-Andrews & Harris, 1993; Walker-

Andrews & Kahana-Kalman, 1999). 이는 복잡 변

형 조건이 단순 변형 조건보다 더 높은 수준

표 6. 어머니의 상징 사용과 2세 유아의 가상 이해 능력과의 관계

변형 유형 변형 조건

합계비어있는

/꽉찬

젖은

/마른

더러운

/깨끗한

단순

변형

복잡

변형

언

어

지시하기 -.241 .389 .253 .100 .161 .215

방법 설명하기 .190 .493* -.366 .128 -.010 .101

관계 설명하기 .324 .193 -.251 .250 -.162 .084

행동 요구하기 -.114 .226 -.265 -.191 .041 -.131

합 계 -.007 .391 -.194 .030 .028 .048

행

동

시연하기 -.191 .155 -.183 -.061 -.202 -.214

돕기 .190 .447* .094 .342 .208 .459*

반응하기 -.195 -.023 .132 .180 -.279 -.071

합 계 -.164 .216 -.099 .065 -.190 -.096

총 합 -.055 .366 -.179 .043 -.036 .007

*p<.05
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의 인지적 정보처리 과정을 요구하기 때문으로

해석된다. 즉 단순 변형 조건은 과제 수행에서

인지적으로 가상 변형이 한 번 이루어지지만,

복잡 변형 조건의 경우에는 가상 변형이 두 번

연속적으로 이루어지기 때문에, 복잡 변형 조건

에서 유아가 가상을 이해하기 위해서는 성인이

제시하는 연속적인 가상 행동 간의 인과적 연결

을 이해(Harris et al., 1994)하는 보다 높은 수준의

가상 이해 능력이 필요하기 때문이다.

넷째, 유아와 어머니의 가상 놀이에서 어머니

는 2세 유아의 가상 이해를 위해서 여러 가지의

상징 언어와 상징 행동을 사용한다. 2세 유아의

어머니가 사용하는 상징 언어 중에서는 지시하

기와 행동 요구하기를, 상징 행동 중에서는

시연하기를 더 많이 사용하였다. 이는 2세 유아

가 상대적으로 언어적 능력과 가상 이해 능력이

적으므로, 어머니가 유아의 놀이를 더 주도적으

로 이끌어 유아에게 상징 행동을 요구하는 언어

와 직접 시범을 보이는 행동을 더 많이 사용한

것으로 풀이할 수 있다.

다섯째, 어머니의 상징 사용과 2세 유아의 가

상 이해 능력은 부분적으로 밀접한 관련이 있다.

먼저 어머니가 상징 행동의 하위 범주 중 돕기

를 많이 사용할수록 2세 유아의 가상 이해 능력

이 높다. 이는 어린 유아의 경우 언어 발달이 미

숙하여 어머니가 상징 언어를 사용하는 것보다

는 직접적으로 유아의 상징 행동을 도와주는 행

동을 하는 것이 유아의 가상 이해 능력의 발달

에 도움을 준다는 것을 의미한다. 구체적으로 2

세 유아의 어머니가 상징 언어 중 방법 설명하

기를 많이 사용할수록, 상징 행동 중 돕기를

많이 사용할수록 가상 이해 과제의 변형 유형

중 젖은/마른 유형에 대한 2세 유아의 가상 이

해 능력이 높다. 특히 가상 이해 과제에서 젖은/

마른 유형에 대한 가상 이해 능력이 2세 이후에

발달한다고 하였는데, 이를 통해 2세 유아의 가

상 이해 능력의 발달에 있어서 어머니의 상징

사용 중 방법 설명하기와 돕기가 도움을 주는

상호작용 방식임을 알 수 있다.

이 연구는 다음과 같은 의의를 지닌다. 첫째,

국내에서는 생애 초기, 즉 2세 유아의 가상 이해

능력에 대한 선행연구가 거의 없는 상태에서 2

세 유아의 가상 이해 능력을 측정해 밝혔다. 특

히 이 연구에서는 변형 유형과 변형 조건을 구

별하여 유아의 가상 이해 능력의 발달을 보다

구체적으로 살펴본 점에 의의가 있다. 둘째, 유

아의 특정 인지 발달 영역을 자극하는 어머니의

상호작용 방식에 대한 상세한 분석이 부족한 실

정에서 이 연구는 유아와 어머니의 가상놀이에

서 어머니의 상호작용을 유아의 가상 능력과 관

련 있는 상징성에 초점을 맞추어 상징 언어와

행동으로 구분하여 분석하였다. 또한 어머니의

상징 사용과 2세 유아의 인지 발달 영역 중 가

상 이해 능력 발달간의 관계를 밝힘으로써 유아

의 사회적 맥락으로서 어머니 역할의 중요성을

다시 한번 확인할 수 있었다.

이 연구에서는 가상 이해 능력을 측정하기 위

해 가상 이해 과제를 사용하였다. 가상 이해 능

력이란 물리 변형뿐만 아니라 심리 변형을 포함

하므로 물리 변형에만 초점을 맞추어 유아의 가

상 이해 능력을 측정하였다는 점에서 제한점이

있다. 따라서 앞으로의 연구에서는 가상 이해 과

제에서 변형 특성을 다양하게 구성하여 생애 초

기 유아의 가상 이해 능력을 보다 면밀하게 측

정할 필요가 있다.
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The relationship between 2-year-olds' ability to

comprehend the pretense and their mothers' symbol use

Mi Hee Min Soon Hyung Yi

Dept. of Child & Family Studies, Seoul National University

This study investigated 2-year-olds' ability to comprehend the pretense depending on type and

stipulation of transformation, their mothers' symbol(verbal, behavior) use in pretend play, and the

relationship between mothers' symbol use and 2-year-olds' ability to comprehend the pretense. Twenty

2-year-olds(M= 30.3 month) and their mothers were contacted via introductory letters describing

purpose of this study. Children's playing with their mothers in pretend play was videotaped for 10

minutes and transcribed. The transcripts were analyzed to classify mothers' symbol use. Each child

participated in the task for comprehension of pretense which was enacted by an experimenter.

2-year-olds' ability to comprehend the pretense depending on type and stipulation of transformation

was different. Mothers' use of 'assisting the child' was positively related to 2-year-olds' ability to

comprehend the pretense. Mothers' use of 'explanation about how to', 'assisting the child' was

positively related to 2-year-olds' ability to comprehend the pretense on 'wet/dry' type of transformation.

The findings suggest that mothers' interaction pattern concerning symbol contribute their children's

cognitive development.

Keywords: ability to comprehend the pretense, symblic verbal, symbolic behavior


